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У ціну газети враховано вартість поштових послуг:  
прийом та доставку видання до передплатників

Передплата-2017 на «Наш ДЕНЬ»
незалежний громадсько-політичний   
тижневик Тернопілля

1 місяць – 16,96 грн.              3 місяці – 49,82 грн.
Передплатити «Наш ДЕНЬ» можна у будь-якому поштовому відділенні або у листонош
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Життєві історії у 
“Сімейному гніздечку”

Шановні працівники  
газових господарств  
області, 
ветерани праці,  
пенсіонери та всі  
споживачі 
природного газу!

Прийміть щирі вітання  
з нагоди професійного свята — 
Дня працівників нафтової, 
газової та нафтопереробної 
промисловості.

У трудових колективах об'єднання "Тернопіль-
газ" працює чимало відданих справі високопрофе-
сійних фахівців, які примножують славні традиції 
життєво важливої для людей галузі і забезпечу-
ють безперебійне та безаварійне газопостачання 
всіх категорій споживачів Тернопілля. 

Сердечно вітаю всіх, хто віддав свою працю у 
минулому і трудиться зараз у газовій галузі нашо-
го краю, з професійним святом. Низький уклін і 
слова особливої вдячності ветеранам галузі за від-
даність та довгі роки роботи. 

У ці святкові дні від щирого серця бажаю Вам та 
Вашим родинам міцного здоров’я, земних щедрот,  
добра і щастя, родинного благополуччя, впевне-

ності в реалізації всіх задумів 
і планів та безмежного мир-
ного неба над Україною.

З повагою, начальник 
об'єднання 

“Тернопільгаз” 
Олег КАРАВАНСЬКИЙ.

Скарби трипільської 
культури під ногами

У кар’єрі на 
Гусятинщині 
віднайшли 
поселення давніх 
людей, якому 
приблизно п’ять 
тисяч років

13  
стор.

Поки не пізно 
10-11 стор.

Редакція «Нашого ДНЯ» приносить щирі вибачення  
своїм читачам та шанувальникам.  

Минулої середи газета не вийшла через технічні причини. 
Сьогодні і назавжди - ми разом з вами!
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Президент Порошенко 
сам купує зброю 
і передає її армії

Про це повідомляють 
ресурс Ukrainian military 
pages та народний 

депутат Володимир Ар'єв.

Так, ukrmilitary.com пише, що з по-
чатку російської агресії проти Украї-
ни Петро Порошенко витратив по-
над 500 млн гривень власних коштів 
на допомогу ЗСУ, в тому числі декіль-
ка десятків мільйонів для 3-го окре-
мого полку спеціального призна-
чення Сил спеціальних операцій (до 
2016 року оперативного команду-
вання "Південь" Сухопутних військ).

"Серед переданої допомоги ав-
томобілі, бронежилети, споряджен-
ня, форма, теплі речі, а також 100 
снайперських комплексів, у скла-
ді: 82-х 7-62-мм карабінів Z-10 (308 
Winchester) та 18 гвинтівок Savage 
під набій 338 Lapua Magnum, опти-
ка, далекоміри та десятки тисяч на-
боїв", – уточнює видання.

21 серпня під час візиту прези-
дента до 3-го окремого полку спецп-
ризначення, який дислокується у 
Кропивницькому, командир полку 
передав Порошенку символічний по-
дарунок із гільзами від набоїв випу-
щених з цих гвинтівок, з прізвищами 
загиблих побратимів, зазначає ре-
сурс.

У свою чергу, Ар'єв прокоменту-
вав цю публікацію у Facebook слова-
ми про те, що "у 2015 році компанія 

Порошенка віддала на відновлення 
ЗСУ 350 млн грн".

Фонд Петра Порошенка у трав-
ні звітував про те, що за 2014-2016 
роки пожертвував понад 700 мільйо-
нів гривень на благодійність, із них 
половину нібито витратили на по-
треби армії, а ще 350 мільйонів – на 
соціальні та інфраструктурні проек-
ти.

"Українська правда".

Президент Петро Порошенко витрачає 
власні кошти на придбання зброї, яку 
передає Збройним силам України.

Відзначимо, що суб’єкт 
господарювання, який є 
платником інших податків 
і зборів, відповідно до норм 
ПКУ, може прийняти рішен-
ня про перехід на спроще-

ну систему оподаткування 
шляхом подання заяви до 
контролюючого органу не 
пізніше, ніж за 15 календар-
них днів до початку наступ-
ного календарного кварталу. 

Такий суб’єкт господарюван-
ня може здійснити перехід 
на спрощену систему опо-
даткування один раз протя-
гом календарного року. До 
поданої заяви додається роз-

рахунок доходу за попере-
дній календарний рік. 

Відділ організації 
роботи Головного 
управління ДФС у 

Тернопільській області.

Подайте заяву, щоб стати «спрощенцем» із четвертого кварталу 
Останній день подання заяви щодо 

переходу на спрощену систему 
оподаткування з 1 жовтня 2017 року та 

розрахунку доходу за попередній календарний 
рік - 15 вересня 2017 року (пп. 298.1.4 
Податкового кодексу України (далі - ПКУ)).
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Жменька сіна і 
моток ниток 
– ось нехитрі 

складові цікавої 
іграшки, яку можна 
виготовити як вдома, так 
і на природі. У дитячих 
руках запашна сушена 
трава дуже швидко 
перетворюється на 
коників, ляльок, овечок 
і пташок. Це не лише 
цікава, але й корисна 
справа, переконана 
тернополянка. 
Позитивний вплив 
натуральних іграшок 
вона перевірила на 
трьох своїх дітках і 
запевняє, такі забавки 
розвивають моторику, 
творчий потенціал і вчать 
мислити. 

Виробами з природних ма-
теріалів Ольга Закорчемна заці-
кавилася вже давно. Вдома вона 
створює натуральні віночки-
обереги, які вже стали попу-
лярними не лише в Україні, а й 
за кордоном, а для дітей прово-
дить майстер-класи з виготов-
лення екологічних іграшок. Для 
цього спеціально заготовляє 
сіно. Для іграшок найкраще під-
ходить довга трава. 

- Її треба добре просушити, - 
розповідає пані Оля. -  Перед ро-
ботою за добу зволожити і за-
мотати в тканину або целофан. 
А далі беремо звичайну нитку 
для шиття і формуємо іграшку. 
Кілька нескладних маніпуля-
цій і коник, лялька-мотанка або 
пташка готові. Двох однакових 
іграшок не буває. Адже кожна 
людина бере жмутик сіна, який 
вміщається в руку і зручний для 
неї, а також фантазує. 

Вже сам процес виготовлен-
ня іграшки приносить і дітям, 
і дорослим багато позитивних 
емоцій, адже це, насамперед, єд-
нання з природою та своєрідне 
заглиблення у себе. 

- Наші предки жили в гармо-
нії із землею і природою, були 
дуже уважні до того, що їх ото-
чує, - зазначає пані Оля. – Зна-
ли корисні властивості рос-
лин і вміли ними користувати-
ся. Вони виготовляли іграшки з 
того, що було у них під руками. 
А сіно, зазвичай, було в кожній 
родині. Люди добре знали його 
цілющі властивості - ним наби-
вали навіть подушки і матраци, 
а також робили з нього іграшки. 
Дитина, виготовляючи іграшку 
самотужки, також розвиваєть-
ся. Адже це дрібна моторика, 
концентрація уваги, перспек-
тивне бачення. Дитя дивить-
ся на жмутик сіна і вже уяв-
ляє і планує, якою вийде іграш-
ка, формує тулуб, рівняє ніж-

ки. Тому завжди давайте дити-
ні можливість щось створювати 
власними руками, це дуже пози-
тивно впливає на неї, помагає 
заглибитися у свій світ, відчу-
ти себе. Скажу більше, створю-
вати іграшки корисно не лише 
дітям, а й дорослим. Це занят-
тя не потребує особливої підго-
товки, але приносить багато ра-
дості, знімає напругу і переван-
тажує мозок.

Пані Оля на власному до-
свіді переконалася, що іграш-
ки з натуральних матеріалів 
корисні для дітей. Разом з чо-
ловіком вони виховують трьох 
діток – Тоню, Валю і Мартина. 
Вони вже вправно працюють із 
сіном і створили не одну забав-
ку власноруч. 

- Ми змалку разом з ма-
мою виготовляли різних диво-
тваринок, - розповідає Тоня. – І 
жар-птицю, і  коника, і драко-
на. Сіно – дуже приємний ма-
теріал для роботи. А ще воно 
зберігає в собі всі аромати літа. 

Нам дуже подобається робити 
іграшки власноруч, адже тоді 
вони сповнені особливої енер-
гетики і гратися з ними значно 
цікавіше. 

Оля Закорчемна переконана, 
кожна іграшка, створена самою 
людиною, має своє позитивне 
значення і приносить у хату зла-
году, мир, удачу, везіння.

- Сьогодні такий час, що всі 
ми кудись постійно поспішає-
мо, - каже жінка. – Втрачаємо 
дуже багато часу на різні, не за-
вжди потрібні речі. Однак той 
час, який ми витратили на ство-
рення іграшок, залишається, 
адже у них зберігається енергія, 
радість, посмішки. Тому, якщо 
ви зробите коника чи пташку 
з гарними помислами і добрим 
настроєм, то і ваша оселя буде 
наповнена щастям, добром, 
любов’ю. 

Окрім іграшок, пані Оля вже 
тривалий час плете натуральні 
віночки із різних трав, гілочок 
та сіна. Прикрашає їх паличка-

ми кориці, зірочками бадьяну, 
різноманітними шишками і за-
сушеними квітами, шипшиною, 
арахісом, зернами кави, скорин-
ками цитрусових, декором із со-
лоного тіста. Кожен її виріб, як 
маленький витвір мистецтва. 
Адже всі деталі майстриня під-
бирає з особливою ретельністю 
і любов’ю. 

- Вінок – це не просто при-
краса. Він забирає всю нега-
тивну енергетику, - переконана 
жінка. – Якщо його повісити над 
дверима, то він не пропустить у 
хату жодні негаразди. Я шукаю 
і вивчаю інформацію про кожен 
елемент, щоб знати властивості 
та вміти поєднувати

Усі вінки тернополянки руч-
ної роботи та лише з натураль-
них матеріалів. Вони сплетені з 
різнотрав’я і сіна, ромашки, по-
лину або з гілочок верби, вишні, 
берези, виноградної лози. 

- Стараюся продумати кож-
ну деталь і правильно її вико-
ристати, - додає пані Оля. – По-

стійно експериментую, щоб 
отримати якнайкращий резуль-
тат. Зробити два однакові виро-
би практично нереально. 

Кожен елемент вінка має 
свій символ. Жолуді символізу-
ють силу, довголіття, міцність, 
цитрусові дарують хороший на-
стрій і аромат, яблука додають 
енергії і сил. 

Виготовлення одного вінка 
забирає багато часу і потребує 
натхнення і хорошого настрою.

- Я ніколи себе не змушую, - 
каже пані Оля. – Зате, коли є ба-
жання, то можу працювати всю 
ніч. Кожна деталь потребує осо-
бливої уваги, щоб виріб і ви-
глядав гарно, і довго зберігав-
ся. Але найголовніше – творити 
його з любов’ю і гарними дум-
ками. 

Тернополянка виготовляє  
віночки-обереги на новосіл-
ля,  на родинні свята, новоріч-
ні, материнські і навіть чолові-
чі з насінням кропу, жолудями і 
лавровим листом. Вироби пані 
Олі вже знайшли своїх господа-
рів у Польщі, Італії, Іспанії, Хор-
ватії, США, Франції. Але вона не 
планує зупинятися на досяг-
нутому. Запевняє, відроджує 
українські традиції і моду на 
натуральні іграшки та обере-
ги заради дітей і їх майбутньо-
го. Переконана, жодна синтети-
ка і нанотехнології, не замінять 
м’якого запашного сіна, теплих 
маминих рук і живої сили при-
роди, яка дарує нам енергію і 
захищає від всього злого. 

Іграшки,
наповнені любов’ю і добром

Тернополянка Ольга 
Закорчемна відроджує 
українські традиції 
заради майбутнього

Юлія 
ТОМЧИШИН.
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Привітати 
педагогічно-
учнівський 

колектив Мельнице-
Подільської школи з 
Днем знань та початком 
нового навчального 
року на свято першого 
дзвоника завітали 
голова обласної 
ради Віктор Овчарук, 
народний депутат 
України Олег Барна, 
заступник начальника 
управління освіти 
і науки ОДА Ганна 
Зварич.  

Віктор Овчарук наголо-
сив на тому, що в державі від-
буваються довгоочікувані ре-
форми, в тому числі  і в осві-
ті. «За останні роки освітня га-
лузь в області зазнала відчут-
них змін. Відкриваються нові 
та відремонтовані школи і ди-
тячі садочки. У класи закупо-
вують сучасну техніку на міль-
йони гривень, зростає кіль-
кість шкільних автобусів, діти 
області за головними предме-

тами посіли лідируючі позиції 
в Україні під час ЗНО.

На початок 2017 року у нас 
функціонувало 16 опорних 
шкіл, до кінця року планується 
ще 7. Протягом 2016-2017 на-
вчального року на ці навчаль-
ні заклади в об’єднані громади 
надійшло більше 50 мільйонів 
гривень, ще 15 мільйонів гри-
вень - за залишками освітньої 
субвенції. Опорні школи заку-
пили сучасну техніку: інтерак-
тивні комплекси, кабінети хі-
мії, фізики. У таких закладах 
діти зможуть отримувати якіс-
ні знання. Виробники надали 
фахівців, які навчали вчителів 
працювати із закупленим об-
ладнанням. Переконаний, що 
реформування освіти є дуже 
на часі. Думаю, що і ви це від-
чули, адже у минулому році 
Мельнице-Подільська школа, 
як опорна, отримала 4 мільйо-
ни гривень, а вже у цьому - 200 
тисяч на комп’ютерний клас.

Питання опорних шкіл пря-
мо пов’язане із шкільними ав-
тобусами. У минулому році в 
області їх було закуплено  42, 

цього року – 4, і є кошти ще 
на 3 автобуси. Так, у минулому 
році автобус отримала Кудри-
нецька школа, що належить 
до Мельнице-Подільської 
об’єднаної громади. Обласна 
рада також долучилась до цьо-
го та виділила 1 мільйон гри-
вень. Окрім того, Тернопіль-
щині ще раніше стовідсотково 

повернули шкільні автобуси, 
які на початку АТО було ске-
ровано на схід України для по-
треб української армії. Важли-
во, що повернули нам нові ав-
тобуси, придбані за кошти дер-
жави. Зростає і заробітна пла-
та вчителя. Вже з першого ве-
ресня педагоги отримувати-
муть ще на 25 відсотків біль-

ше», - додав голова обласної 
ради.

Дзвінкі дитячі пісні та за-
пальні танки продовжили свя-
то. Очільник області вручив 
учням грамоти за перемоги в 
олімпіадах та конкурсах. 

Віктор Овчарук також 
ознайомився із матеріально-
технічним оснащенням школи. 

ТНЕУ співпрацюватиме 
із Всесвітньою 

митною організацією
Одним із пріоритетів міжнародної 

діяльності ТНЕУ є налагодження 
багатовекторної співпраці з 

організаціями, що визначають  
зміст різних зрізів економічної 

політики на світовому рівні. 

Педагоги будуть отримувати більшу зарплату

Наприкінці серпня до 
Котюжинської церкви 
Архідиякона Степана привезли 

три чудотворні ікони зі Святої гори 
Афон: чудотворну ікону Тихвинської 
Богородиці, кровоточиву ікону Ісуса 
Христа і мироточиву ікону  Михайла 
Афонського.

Напередодні отець Ігор сповістив парафія-
нам цю звістку, тому бажаючих приклонитися 
було багато. Хресним ходом, з хоругвами в ру-
ках, селяни рушили до каплички Пресвятої Бо-
городиці, де і зустрічали святині.

Хочу зазначити, що це вперше до нашого 
церкви привезли ікони з гори Афон, хоча нещо-
давно котюжани мали змогу приклонитися до 
часточки мощей Святого Юрія (Георгія) Пере-
можця.

Усі віруючі зі святинями в руках попрямува-
ли до храму, перед яким були застелені черво-
ні доріжки. Священики, яких було шестеро, взя-
лися зносити свої молитви до Пресвятої Бого-
родиці.

Цього дня до храму також завітали і жите-
лі сусідніх сіл. Люди щиро молилися. Було дуже 

багато діток, таким чином ми бачимо, що бать-
ки навчають своїх малюків віри і любові до Бога. 
І неважливо, які зібралися люди і які конфесії – 
перед Богом усі рівні. Особисто мені дуже шко-
да, що моє рідне село розділилося (з моменту пе-
реходу з МП у КП), що намолена роками церква 
стала для декого просто непотрібною будівлею, 
а чудотворні ікони, які кровоточать і мироточать 
не визнаються, а сприймаються як картини.

Хтозна, можливо ми більше ніколи не змо-
жемо приклонитися до цих святинь, і щоб про-
пустити такий шанс через якісь суперечки, гор-
дість, буденну працю… Дуже шкода, що віруючі 
люди нехтують таким шансом. Я не засуджую, я 
просто не розумію…

Наступного дня, відслуживши акафіст до 
Пресвятої Богородиці, отець Ігор разом із отцем 
Романом із сусіднього Кунинця винесли ікони, 
під якими навколішки стояли люди, утворивши 
живий ланцюжок.

Ікони відвезли до Кунинця, а мої земляки 
розійшлися в надії, що Пресвята Богородиця, 
до якої усі так щиро молилися, принесе в нашу 
країну такий довгоочікуваний мир.

Галина ЧОРНА.
с. Котюжини Збаразького району.

До чудотворних ікон молилися 
віряни на Збаражчині

За підтримки ректора 
університету д.е.н., 
професора Андрія 

Крисоватого відбувся 
робочий візит к.е.н., 
доцента кафедри 
податків та фіскальної 
політики Інни Гуцул до 
Республіки Азербайджан, 
у рамках якого у 
місті Баку провели 
переговори з директором 
Регіонального центру 
інституціонального 
розвитку Європейського 
регіону Всесвітньої 
митної організації 
Роджером Германом. 

У ході робочої зустрічі узго-
джено напрями співробітни-
цтва Європейського регіональ-
ного офісу з інституціональ-
ного розвитку та ТНЕУ в сфе-
рі науково-навчального забез-
печення модернізації митної 
справи в країнах Східної Євро-
пи. Напрацьовано концепту-
альні засади та організаційні 
аспекти підписання Меморан-
думу про співпрацю між орга-
нізаціями, реалізація якого пе-

редбачатиме: можливість за-
рубіжного стажування сту-
дентів та викладачів; участь 
в міжнародних проектах з пи-
тань розвитку митної спра-
ви в глобальному економічно-
му середовищі; проведення на 
базі ТНЕУ науково-практичних 
семінарів-навчань для фахів-
ців митної справи з України 
та зарубіжних країн; співорга-
нізацію міжнародних конфе-
ренцій, круглих столів та ін-
ших науково-практичних захо-
дів; включення до Всесвітньої 
мережі університетів митної 
служби INCU; обмін досвідом з 
іноземними практиками в сфе-
рі митної справи на базі ТНЕУ 
та в режимі on-line; організація 
змагань, літніх таборів, дистан-
ційних конкурсних робіт. 

Для практичного узгоджен-
ня згадано напрямів у ТНЕУ 
створено робочу групу, осно-
вним завданням якої є підготов-
ка організаційно-інституційної 
бази співпраці університету з 
Регіональним центром інститу-
ціонального розвитку Європей-
ського регіону Всесвітньої мит-
ної організації.
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Саме події навколо 
Збаразької фортеці 
стали одним з 

поворотних етапів 
визвольних змагань 
під проводом Богдана 
Хмельницького. Однак 
твердиня, вік якої сягає 
сотень років, пережила 
випробування і славою, і 
недбальством. 

- На кінець 19 століття, коли 
замок прийшов у запустіння, у 
ньому зберігали солому й сіно, 
хоча раніше Вінцентій Потоць-
кий тримав тут величезну гале-
рею картин, - розповідає заступ-
ник директора національного за-
повідника "Замки Тернопілля" 
Руслан Підставка. - Любов шлях-
тича до карт і жінок знівелювала 
це надбання, і колекція була про-
дана через борги, за які довелося 
ще тривалий час розраховувати-
ся його синам. 

Як виглядала фортеця (у пе-
ріод Першої світової війни вона 
була знищена російськими вій-
ськами – підпалена, а каземати 
підірвані), – непросте питання, на 
яке реставратори шукають від-
повідь. Замок, яким ми його зна-
ємо, збудували в 17 столітті бра-
ти Юрій і Христофор Збаразькі. 
Попередню фортецю, на три сто-
ліття старшу, зруйнували татари. 
Новий замок був прикордонним 
військовим об’єктом, і художни-
ки, фактично, не робили його за-
мальовок. 

Нову сторінку в історії форте-
ці відкрив фотоархів, який пере-
дали нащадки колишніх власни-
ків Збаража. 

- На початку минулого століт-
тя Збаражем і містом володіли  
брати Еміль і Якуб Явеци, - розпо-
відає пан Руслан. – У нас побували 

їхні нащадки. Вітольд Федорович 
Яцковський замешкав у Польщі, 
а з Франції приїхала внучка Яве-
ца, Марія-Ірина. Обоє вже літ-
нього віку. Вони відвідали Зба-
раж як родинне гніздо, заходи-
ли в будинки, де жили їхні пред-
ки. Приміром, наш готель "Геть-
ман" – там була приватна рези-
денція Еміля Явеца. Марія-Ірина 
передала нам родинний фотоар-
хів. У ньому багато світлин того 
часу, вони справді раритетні. А 
для нас це дуже важливо, бо до-
зволяє вносити корективи у від-
новлення замку.
Відбудова фортеці 
почалася лише  
у 1984 році...

Стан її був плачевний: після 
знищення лишилися основні сті-
ни, навіть покрівлі не було. Про те, 
щоб не лише відновити будівлю, 
а й відтворити атмосферу, поча-
ли задумуватися вже у незалеж-
ній Україні. Збаразький архітек-
тор Юрій Вербовецький розро-
бив проект реставрації інтер’єрів 
замку. Вирішили, що нададуть їм 
такий вигляд, який вони могли б 
мати у 18 столітті, коли фортеця 

належала магнатам Потоцьким і 
пережила час свого найбільшого 
розквіту. Оскільки колекції Зба-
разького замку були знищені, то 
при реставрації орієнтувалися на 
сусідів. За аналог взяли інтер’єри 
Підгорецького замку і Вавеля у 
Кракові, у яких відображені того-
часні тенденції стилю.

Зараз Збаразька фортеця – це 
портал крізь кількасотрічну іс-
торію. Для туристів відкриті ор-
ганний зал, блакитна та оливко-
ва їдальні, де збиралися шлях-
тичі. Відновили білокамінний і 
дзеркальний зали,  гардеробну 
та інші примішення. У багатьох 
представлені різноманітні експо-
зиції. Є зали іконопису, вишивки, 
нумізматики, дерев’яної скуль-
птури та зброї, серед якої є автен-
тична, знайдена під час розкопок 
на території Збаража, а частину 
реконструювали фахівці з львів-
ського "Арсеналу". Надзвичайно 
люблять туристи – і малі, й вели-
кі – зал тортур. 

– Ми сформували його з 
огляду на те, що тортури засто-
совували під час національно-
визвольної війни проти коза-
ків, - каже Руслан Підставка. – Але 

в нас представлені різноманіт-
ні знаряддя тієї ж  інквізиції. На 
щастя, інквізиції тут не було, але 
така експозиція користується по-
пулярністю, особливо в школя-
рів, тому вирішили зробити для 
наших молодших туристів. Роби-
ли все наші збаразькі майстри.
Особливу популярність 
замку приніс фільм 
"Вогнем і мечем"…

Після виходу в 1999 році 
масштабної екранізації рома-
ну Генрика Сенкевича інтерес до 
Збаразької фортеці ще більше 
зріс, у тому числі з боку інозем-
них (насамперед, звичайно, поль-
ських) туристів. 

Влітку 1649 війська Богда-
на Хмельницького півтора міся-
ці тримали в облозі польський 
гарнізон у Збаражі. На допомогу 
полякам прийшла армія Речі По-
сполитої на чолі з самим коро-
лем Яном ІІ Казимиром. Хмель-
ницький, залишивши під Збара-
жем для видимості невелику час-
тину свого війська, атакував по-
ляків під сусіднім Зборовом і вже 
фактично взяв короля в полон, 
але йому довелося відступити че-
рез зраду свого союзника, крим-
ського хана Іслам-Гірея. В резуль-
таті було підписано Зборівський 
договір, за яким Волинь, Поді-
лля і Полісся відійшли Польщі, а в 
складі гетьманської держави за-
лишились Київське, Чернігівське 
і Брацлавське воєводства. 

– Туристи з Польщі приїж-
джають сюди подивитися на 
місця бойової слави їх предків, 
- каже Руслан Підставка. - За різ-
ними підрахунками, сили поля-
ків  в оточенні становили від 10 
до 15 тисяч, а з татарської сторо-
ни і Богдана Хмельницького чис-
ленність військ досягала від 90 

до 150 тисяч, тобто переважала 
майже в 10 разів. Те, що поляки 
витримали облогу й не здали за-
мок, вважається для них героїч-
ним минулим.

За словами Руслана Підстав-
ки, для українців Збаразька фор-
теця є прикладом того, що не по-
трібно робити, аби стати справді 
незалежними.

- Думаю, що з часом укра-
їнський народ відійде від того 
принципу, що для своєї незалеж-
ності слід запрошувати когось на 
допомогу, - зауважує він. - Богдан 
Хмельницький запрошував де-
сятки разів татар, які десятки ра-
зів його зраджували. Дорошен-
ко запрошував турків на встанов-
лення незалежності. У 1954 році 
ми запрошували росіян. Мені за-
вжди згадуються слова: хто ви-
зволить кого, той рабом зробить, 
хто визволиться сам, той вільним 
буде. Якщо ми навчимося самі 
себе звільняти, у тому числі від 
моральних пут, то будемо справ-
ді незалежні й самостійні.
Тим часом Збаразький 
замок щодня 
запрошує у минуле…

У період свят і численних фес-
тивалів тут можна зустріти лю-
дей в автентичних середньовіч-
них костюмах. Тоді епоха спору-
ди відчувається якнайкраще. З ві-
кна можна подивитися на роман-
тичний парк і міст, який веде до 
замку над урвищем. Та й з вікон 
можна не виглядати. Не менш за-
хопливими є масивні стіни, від-
реставрований 
інтер’єр і особли-
вий запах таєм-
ниці та давнини. 

Руслан ПІДСТАВКА: «Нащадки 
власників Збаразького замку 

передали нам 
унікальний фотоархів»
Зараз на основі світлин реставратори 
вносять корективи у відновлення 
фортеці. "Наш ДЕНЬ" дізнався,  
чим живе один із найвитриваліших 
серед усіх замків України.

Антоніна  
БРИК.
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Українці полюбляють «дер-
ти лаха» з Гондурасу. Але це вже 
не актуально. Адже ВВП Гонду-
расу, на відміну від українсько-
го, за останні 24 роки не впав, а 
виріс аж на 121 відсоток. І пере-
вищив у 1,4 рази темп прирос-
ту світового внутрішнього вало-
вого продукту, який кладає 87,7 
відсотка.

Вітчизняне виробництво в 
Україні пішло на дно у 1990-і. Че-
рез це у перші дев’ять років неза-
лежності наша країна втратила 
майже 60 відсотків ВВП. На дум-
ку Сергія Корабліна, від цього 
шоку вітчизняна економіка, фак-
тично, не оговталася. 

Пригадуєте, як на Тернопіль-
щині «лягали» підприємства? Ба-
гато з них так і не встали. Безро-
біття погнало людей працювати 
на чужину. Скільки заводів і фа-
брик збудували в області за часи 

незалежності? Мізер. У трен-
ді - ринки, генделики, торгово-
розважальні центри, кафе, рес-
торани. Щоправда, того «добра» 
стільки не було б, якби не гроші 
заробітчан.          

До речі, система охоро-
ни здоров’я - один із головних 
показникiв якостi життя для кра-
їни. Ось цифри для порiвняння: 
ВВП на душу населення у Нор-
вегії, приміром, складає 76266 
доларiв на рік. А в Українi - лише 
3082 долари. Це тому, що в цій та 
в інших заможних державах не-
має стільки, як у нас, олігархів і 
корупціонерів. А, як каже соціо-
лог, директор Фонду Демокра-
тичні ініціативи Ірина Бекеш-
кіна, без знищення корупцій-
них тарганів оселя стане непри-
датною для нормального жит-
тя. Тому Україна потребує ради-
кальних перетворень, щоб зру-

шити корінну ваду українсько-
го устрою - всеохоплюючу коруп-
цію. 

І вкрай важливо, щоб до вла-
ди прийшли нові люди. Але чи 
допустять їх? В Україні посадові 
й політичні «тендери» виграють 
«свої» люди. І це зовсім не на ко-
ристь державі та її громадянам.   

Як свідчить соцопитування, 
проведене Інститутом соціології 
НАНУ та фондом «Демократич-
ні ініціативи» ім. Ілька Кучеріва, 
серед основних страхів у ниніш-
ньому році переважають еконо-
мічні. Підвищення цін турбує 81 
відсоток наших співгромадян, 
безробіття - 73 відсотки, неви-
плати зарплат та пенсій - 61 від-
соток. А ціни й тарифи зростають 
і зростають…  

Економісти не згодні з рапор-
тами влади про позитивні змі-
ни. Їх не бачать люди. І їх не ба-
чать експерти. Так, виконавчий 
директор Міжнародного фонду 
Блейзера Олег Устенко зазначає: 
очікування урядом економічного 
зростання у нинішньому році на 
рівні близько 1,5 відсотків, у той 
час, коли Європа виросте на біль-
ше, аніж два відсотки, а світ - на 
3,5 відсотків, свідчать про те, що 
Україна ризикує ніколи не досяг-

ти бажаного нами європейського 
рівня життя.

Політичний експерт Андрій 
Вігірінський у свою чергу вва-
жає, що перед Україною сьогод-
ні значно більше викликів, аніж 
було 26 років тому. «Або ми ста-
немо країною третього світу, яка 
не має промислового та індустрі-
ального, тобто лідируючого, по-
тенціалу у світі. Або починаємо 
ламати себе у всьому… В 1991 
році у нас був значно кращий ба-
зис. У певному сенсі ми знову сто-
їмо на старті незалежності», - пе-
реконаний він.

…І на старті нових цін. Еко-
номісти прогнозують зростання 
курсу долара на гривню-півтори. 
Відчутно стрибнув у ціні і євро. А 
це впливає на ціноутворення. 

Можуть збільшитися й тари-
фи. У жовтні ймовірне подорож-
чання газу для населення щонай-
менше на 20 відсотків. Відповід-
но до постанови Кабміну, цей та-
риф повинен переглядатися двічі 
на рік. В уряді ж мало не клянуть-
ся, що подорожчання не буде. По-
бачимо… 

Подорожчали продукти, 
пальне, сезонні овочі та фрукти 
- наполовину, порівняно з мину-
лим роком. Стрибок цін змусив 

Нацбанк визнати: інфляція пе-
ревищила офіційні очікування у 
9,5 відсотків. Економісти, до речі, 
ще на початку року прогнозува-
ли, що інфляція може сягнути 12 
відсотків. Проте урядовці та НБУ 
дружно заперечували. І що має-
мо?..

Очікується збільшення вар-
тості цукру. За повідомленням 
ТСН, багато солодкого продук-
ту експортують за кордон. А цьо-
горіч і посіяли цукрових буряків 
менше. За підрахунками експер-
тів, цукор додасть кілька гривень 
на кілограмі. У Мінагрополітики, 
як завжди, заперечують, мовляв, 
ціна залишиться на теперішньо-
му рівні. Хотілося б… Українцям і 
без того доведеться добряче міз-
кувати, як зводити дебет і кредет. 

А, може, щоб в Україні поча-
ло щось змінюватися, запроси-
ти на міністерські та інші посади 
чиновників з Гондурасу? Зуміли 
ж вони у своїй країні підвищити 
ВВП на 121 відсоток. Хай би й нам 
допомогли… 

Може, Україні запросити чиновників 
із Гондурасу на міністерські посади?

Ольга
ЧОРНА.

Наша країна встановила рекорд із падіння ВВП. За 
роки незалежності внутрішній валовий продукт 
України скоротився на 35 відсотків. Тож реформи, 

скільки б чиновники не «підливали» їх солодкими 
словами, - не плодоносять. Згаданий показник, за даними 
Світового банку, найгірший у світі за останні 24 роки. 
Як зазначає доктор економічних наук Сергій Кораблін, 
Україна за ВВП-падінням випередила Молдову, Грузію, 
Зімбабве і Центральноафриканську Республіку.

Тернополянка, яка викинула у смітник 
новонароджену донечку, хотіла обманути слідчих 

Правоохоронці встановили 
особу горе-матері, яка викину-
ла на смітник новонароджене 
маля.  Слід нагадати, 31 серпня 
до Зборівського відділення по-
ліції надійшло повідомлення 
від жителя села Ігровиця, який 
сортуючи щойно привезене 
сміття, виявив у ньому тіло но-
вонародженої дитини. 

Оперативники встанови-
ли обставини трагедії. Перевір-
ка чи не усіх житлових масивів 
Тернополя, відпрацювання ін-
формації, яка надходила від не-

байдужих громадян - усі ці захо-
ди дали позитивний результат.

4 вересня поліцейські роз-
шукали в одному з медичних 
закладів 30-річну жительку об-
ласного центру. Вона намагала-
ся ввести в оману слідчих, адже 
спершу заперечувала свою ва-
гітність, стверджуючи, що лі-
кує запалення яєчників, а вже 
згодом заявила, що народила 
хлопчика. Однак, зрештою роз-
повіла усі шокуючі подробиці, 
повідомили у відділі комуніка-
ції НП Тернопільської області. 

Хоча сама жінка виховує 
5-річну донечку, проте без 
будь-яких докорів сумління по-
збавилася немовляти. А допо-
магала їй у цьому  матір, з якою 
проживає.

За попередніми даними, 
породілля народжувала вдо-
ма у туалеті. Стверджує, дити-
на народилася мертвою, тому 
й вирішила одразу її позбути-
ся. Шокує і той факт, що матір 
не тільки не схаменула доньку, 
а допомогла загорнути дитину 
і винести на смітник.

Обшук у квартирі тернопо-
лянки допоміг виявити докази, 
які підтвердили, що маля наро-
дилося саме там. Відтак, жінка 
у скоєному зізналася.

За фактом умисного вбив-
ства матір’ю своєї новонаро-
дженої дитини відкрито кри-
мінальне провадження згідно 
статті 117 ККУ. 

Триває судово-медична екс-
пертиза, яка встановить осно-
вну причину смерті новона-
родженої дівчинки. Тривають 
слідчі дії.

Завдяки підприємцям-
спрощенцям бюджет 

отримав понад  
100 мільйонів  

єдиного податку

Упродовж семи місяців 
цього року від суб’єктів 
господарювання, які 

обрали спрощену систему 
оподаткування, до зведеного 
бюджету надійшло 102,9 млн. 
грн. єдиного податку. Про 
це зазначив в. о. начальника 
Тернопільської ОДПІ Сергій 
Бабій.

Нагадаємо, що відповідно до гла-
ви 1 розділу XIV Податкового кодек-
су, суб’єкти господарювання можуть 
обрати одну із чотирьох груп єдиного 
податку, залежно від своєї діяльності. 
Ставки даного податку для платників 
першої групи встановлюється у від-
сотках до розміру прожиткового міні-
муму для працездатних осіб, встанов-
леного законом на 1 січня податково-
го (звітного) року (у 2017 році - 160 
грн.); для платників другої - у відсо-
тках (фіксовані ставки) до розміру мі-
німальної  заробітної плати, встанов-
леної законом на 1 січня податкового 
(звітного) року (у 2017 році - 640 грн.); 
для третьої групи - у відсотках до до-
ходу (відповідні ставки) - 3 відсотки із 
сплатою податку на додану вартість та 
5 відсотків без сплати ПДВ.

Докладніші консультації - у Цен-
трі обслуговування платників Терно-
пільської ОДПІ. Телефон для довідок: 
43-46-10.

За матеріалами 
Тернопільської ОДПІ.

У Бучачі від укусу шершня 
помер молодий чоловік

Про раптову смерть 40-річного 
бучачанина правоохоронців 
повідомили медики райлікарні. 

В чоловіка розвинулася стрімка 
алергічна реакція після укусу 
шершня.

Загиблий відпочивав з друзями побли-
зу лісу. Близько обіду його вжалила комаха. 
Чоловікові раптово стало зле й товариші ви-
кликали «швидку». Медикам врятувати жит-
тя потерпілого не вдалося. Від моменту уку-
су і до смерті чоловіка минуло менше години.

Сліди укусів комахи у загиблого виявлено 
на потилиці на правому оці.

Правоохоронці області закликають краян 
у разі виникнення алергічної реакції на укус 
комахи не покладатися на власні сили та на-
родні методи лікування, а терміново зверта-
тися до лікарів. У таких випадках дорога кож-
на хвилина.

Співробітниками податкової міліції 
ГУ ДФС в області спільно із співробіт-
никами Управління захисту економіки 
Національної поліції за процесуального 
керівництва прокуратури області при-
пинено діяльність двох підпільних це-
хів із виготовлення алкогольних напоїв.

Виготовляли фальсифікат в анти-
санітарних умовах у приватних домо-
володіннях на Кременеччині та Шум-
щині, а також на Рівненщині. Горілку, 
крім пляшок, розливали у пластико-
ві упаковки, поміщені в картонну тару, 
що заборонено законодавством. У горе-
«бізнесменів» вилучили 1,4 тисячі лі-
трів спирту, 4,5 тисячі літрів «незакон-
ного» алкоголю, багато підроблених 
марок акцизного податку, тару, етикет-
ки, корки, промислові фени для нагрі-
вання поліетиленової плівки при упа-

ковці горілки, транспорт тощо. А та-
кож 1,8 тисяч пачок тютюнових виробів 
без марок акцизного податку. Загальна 
вартість вилучених з незаконного обі-
гу підакцизних товарів - 1,6 мільйонів 
гривень, повідомили у прес-службі про-
куратури області. Триває досудове роз-
слідування. 

Фальсифікату на 1,6 мільйонів 
знайшли у горе-«бізнесменів»  
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З 17 по 24 вересня місто знову 
житиме в одному ритмі з 
режисерами і акторами. 

Традиційно перший місяць осені 
принесе фестиваль "Тернопільські 
театральні вечори. Дебют". 

Цього року він ювілейний – 
п’ятнадцятий. Фестиваль уже виріс і гото-
вий до викликів не лише перед собою, а й 
глядачем. За словами організаторів, цього 
року це фестиваль молодості, який покли-
каний відкрити якомога більше талантів.

- Разом з академічними, традиційними 
театрами, які ми звикли в себе приймати, 
будуть театри несподівані, креативні, сучас-
ні й ні на що не подібні, - розповідає режисер 
В’ячеслав Жила. - На фестивалі буде багато 
представників сучасної молодої режисури, 
які пропонують різні незвичайні форми. 

Вісім днів – дванадцять вистав. На різ-
ний смак і настрій. Свої найкращі поста-
новки покажуть аж шість театрів з Києва, із 
Тернополя, Рівного, Львова, Чернівців. Ви-
стави відбуватимуться на великій і малій 
сценах драмтеатру та сцені лялькового те-
атру. 

- Федір Стригун привезе класику, по-

тужну, масову - "Украдене щастя", - каже 
В’ячеслав Жила. - Разом з тим будуть інші 
театри. Хотілося б, аби глядач якнайбіль-
ше побачив і вийшов за межі традиційно-
го сприйняття. Наприклад, буде українська 
рок-опера «Біла ворона», яку поставив Мак-
сим Голенко, який вже зараз є одним з аван-
гардових режисерів. У Києві йде його виста-
ва "Афродизіак", де зірки нашого кіно, теле-
бачення і театру грають з цирковими акто-
рами, із залученням трапецій акробатів, а 
глядачі сидять у целофанових плащах, бо зі 
сцени розкидається багато білої сировини. 
Тернополяни побачать і молоду режисерку 
Владу Білозоренко з виставою "Кольори", у 
якій  жінки виконують чоловічі ролі. Спочат-
ку взагалі не розумієш, що відбувається, а по-
тім потрапляєш в цю незвичайну атмосферу, 
яку вони творять впродовж спектаклю. 

Київський академічний театр «Коле-
со» привезе комедію за Миколою Кулішем 
"Блаженний острів, або Отак загинув Гус-
ка", Волинський музично-драматичний те-
атр покаже "Любов до скону". Вперше до 
Тернополя прийде столичний Дикий театр 
з  виставою про жінок "Бути знизу" із при-
міткою "18+". 

Закриватиме фестиваль музична коме-

дія В’ячеслава Жили за повістю Гоголя "Со-
рочинський ярмарок". Це - перенесення в 
інший, фантасмагоричний світ, сповнений 
гомону, народних пісень, запальних танців, 
незвичайних пригод і таємниць.

Про те, що цей фестиваль буде особли-
вим, каже і директор драмтеатру Борис Реп-
ка.

- Тішимося, що фестиваль відбудеться. 
На початку року ми хвилювалися, чи буде, 
через фінанси. Але виділили кошти з облас-
ного бюджету, - розповідає він. – Головне, 
що ми можемо забезпечити приїжджих ак-

торів готелями. Ми задіяли всі сцени, аби 
глядачі змогли побачити якнайбільше.

На фестивалі вируватимуть пристрасть, 
кохання, пошук людиною себе у житті, у 
стосунках з державою, у стосунках чоло-
віка і жінки. Різні театри, які приїдуть до 
Тернополя, подають це по-
своєму – класично або про-
вокативно. Однак кожен, 
обіцяють організатори, 
спонукатиме до роздумів.

Наш ДЕНЬНаш ДЕНЬ 7nday.te.uaЗверніть увагу

Антоніна БРИК.

Дикий театр,   
     рок-опера і

"Тернопільські театральні вечори": 

Останнім часом 
велика кількість 
наших громадян, не 

задовільнившись рівнем 
доходів на Батьківщині, 
направляється на заробітки 
за кордон. Після чого, 
зрозуміло, стикається з 
проблемою переведення 
зароблених  коштів додому. 
Ми вирішили  розповісти 
про можливі шляхи переказу 
коштів з-за кордону.

1.Почнемо з поширеного пере-
казу коштів  на картковий / поточ-
ний рахунок (SWIFT-переказ).

Принципова умова такого пе-
реказу – наявність  карткового або 
поточного рахунку в отримувача.  
За її наявності відправник  за кор-
доном може надіслати кошти з від-
ділення банку, вказавши прізви-
ще та банківські реквізити отри-
мувача. Отримувач коштів в Украї-
ні зможе отримати їх через 2-3 бан-
ківських дні у відділенні свого бан-
ку. 

Серед «плюсів» такого перека-
зу – безпечність пересилання ко-
штів. 

Серед можливих незручностей 
та обмежень:

 –отримувачу необхідно від-
крити поточний або картковий 
банківський рахунок.  У зв’язку із 

цим постає питання вибору надій-
ного банку. Повні банківські рекві-
зити необхідно передати відправ-
нику для здійснення відправлен-
ня коштів;

- обмеженість доступу до ін-
формації про тарифи на цю послу-
гу, адже банки за кордоном (як і в 
Україні) самостійно встановлюють 
тарифи та можуть інформувати 
про їх розмір на власний розсуд, на 
сайті або ж лише під час особисто-
го звернення до відділення;

- обмеженість доступу до сер-
вісу для наших трудових мігран-
тів у випадку, якщо їх статус пере-
бування в країні не легалізовано. 
Відправник зазвичай (в залежнос-
ті від законодавства країни пере-
бування) також повинен відкрити 
банківський рахунок.

Крім того, оскільки гроші при-
ходять на рахунок, одержувач буде 
нести додаткові витрати на знят-
тя коштів у залежності від тарифів 
банку. В середньому комісія банку 
за таку операцію може складати від 
1 до 2%.

Іноді на форумах можна зустрі-
ти пораду «відкрити рахунок за 
кордоном та переслати одержува-

чу в Україну карту, щоби мати мож-
ливість поповнювати її за межа-
ми країни, а кошти знімати у нас». 
Тут варто зазначити, що часто бан-
ки прописують правило: "не пере-
давати картку третім особам". Тоб-
то такий варіант є порушенням і в 
разі відстеження транзакцій, що 
викличуть підозри, (наприклад, 
в один день поповнення і зняття 
готівки в двох країнах) банк може 
вжити відповідних заходів. 

2.Якщо кошти необхідно отри-
мати  терміново, можна скориста-
тись однією з систем грошових пе-
реказів (Western Union, MoneyGram 
та ін.). 

Серед переваг – надійність і 
швидкість переказу (кошти до-
ступні протягом 10 хв. після від-
правлення). Для отримання пере-
казу не потрібно відкривати раху-
нок в банку.

Серед особливостей – заздале-
гідь необхідно уточнити місцезна-
ходження пункту обслуговуван-
ня системи і видачі грошових пе-
реказів, щоб адресат мав змогу так 
само швидко отримати переказ «на 
руки». Або, як варіант, з’ясувати, чи 
працює з однією з таких платіжних 

систем ваш банк, тоді кошти мож-
на буде отримати через касу у від-
діленні банку.

Що стосується комісії, то при 
переказі 1000 доларів США дове-
деться заплатити 25-50 доларів в 
залежності від системи. Міжнарод-
ні платіжні системи відзначають-
ся доволі  високою вартістю комісії.

3. Міжнародний поштовий пе-
реказ

У багатьох країнах саме націо-
нальні поштові оператори - в ліде-
рах за кількістю відправлених між-
народних переказів. 

Укрпошта також пропонує по-
слугу відправлення та виплати та-
ких переказів.

Серед «плюсів»:
 - надійність, адже Укрпошта, 

на відміну від банків, не здійснює 
ризикованої фінансової діяльнос-
ті – кредитування тощо;

_- доступність, адже пошто-
ві перекази, на відміну від банків-
ських,  пересилаються до всіх на-
селених пунктів країни без виклю-
чення та виплачуються як у від-
діленнях поштового зв’язку, так і 
вдома одержувачам (без додатко-
вої плати);

- не потрібно відкривати бан-
ківський рахунок;

- термін пересилання міжна-
родних поштових переказів у вели-
кі міста сягає 2-3 годин;

- термін пересилання міжна-
родних поштових переказів у села 
можна співставити із терміном 
проходження SWIFT-переказу, тоб-
то 2-3 банківських дні.

Серед обмежень - відсутність  
миттєвих переказів

Особливо відзначаємо наяв-
ність унікальної опції - доставка 
додому (є актуальною, наприклад,  
для людей похилого віку, яким фі-
зично важко дістатись до поштово-
го чи банківського відділення).

Міжнародні поштові  перекази 
приймаються і виплачуються у ва-
люті в певних відділеннях, пере-
лік яких можна дізнатися на сай-
ті підприємства. В решті відділень 
– Міжнародний переказ перераху-
ють за курсом ПАТ «Укрпошта» і 
виплатять в гривнях.

Тариф на відправлення між-
народного поштового переказу з 
України за кордон становить 2% 
(на суму від 2000 грн). Щодо тари-
фів на відправлення поштового пе-
реказу з інших країн – з ними мож-
на ознайомитись на офіційному 
сайті Укрпошти.

Тернопільська 
дирекція ПАТ «Укрпошта».

Укрпошта інформує: Як швидко, надійно 
та безпечно надіслати гроші з-за кордону

18+
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Камінь 
видобували на 
пам’ятці історії

Не вперше буваю у Гуся-
тинському районі, однак цьо-
го разу вперше побачила всю та-
ємничість і незвичайність цього 
краю. Давні поселення, легенди, 
збручанський ідол, городище-
святилище на горі Богит… Та цьо-
го разу ми відкриваємо для себе 
Трипілля – чи не найменше до-
сліджену сторінку історії цієї міс-
цевості. Наш гід на сьогодні Тарас 
Василик - методист відділу куль-
тури та туризму Гусятинської 
об’єднаної територіальної грома-
ди. Саме він розмістив у соцмере-
жах інформацію про знайдену ке-
раміку, яка дуже швидко набула 
розголосу. Тарас вже давно дослі-
джує історію рідного краю. Роз-
повідає, дізнався про уламки ам-
фор на звалищі поблизу села Си-
дорів від товариша Олександра 
Пшика. Саме він випадково знай-
шов шматки старовини. 

- Сюди вивозять некондицій-
ну породу, а також верхній шар, 
який знімають у кар’єрі, - розпо-
відає Тарас. -  Потрапляє сюди і 
культурний шар із залишками 
кераміки, знарядь праці і все це 
відправляють на звалище. Саме 

тут ми і знайшли шматки краси-
вої розмальованої посудини. 

Кар’єр знаходиться за кіль-
ка сотень метрів. Тут вже бага-
то років добувають камінь. Міс-
це, де натрапили на трипіль-
ську кераміку більше не розро-
бляють. У стіні кар’єру виднієть-
ся частина глечика. Під ногами 
– уламки кераміки. 

Після того, як місцеві в мере-
жі показали фото унікальної ке-
раміки, у кар’єр приїхали архео-
логи. Спеціальна комісія з нау-
ковців підтвердила – на обриві 
кар’єру дійсно жили трипільці. 
Щоправда,  історики досі не зна-
ли про це поселення.

- Воно не було відоме досі і 
тому  не взяте як об’єкт культур-
ної спадщини на державний об-
лік, - каже директор Тернопіль-
ського обласного центру охо-
рони та наукових досліджень 
пам’яток культурної спадщи-
ни Марина Ягодинська. - Піс-
ля наказу управління культу-
ри це поселення буде вважатися 
об’єктом культурної спадщини.

Власник кар’єру Михайло 
Троян запевняє: не знав що ка-
мінь видобувають на пам’ятці 
історії. Зараз техніка працює в 
іншому кутку кар’єру. Трипіль-
ську пам’ятку на підприємстві 
не зачіпатимуть і готові допо-

могти археологам її дослідити. 
- Звичайно, ми не знали, що 

на місці кар’єру було трипіль-
ське поселення, - зазначає пан 
Михайло. – Це вийшло механіч-
но. І, напевне, якщо б нам не був 
наданий гірничий відвід і пра-
во користуватися цією ділян-
кою, то ми б не знали, що там є 
старовинне поселення. Під час 
відкривних робіт ми вже зня-
ли верхній шар, можливо щось 
і пошкодили, але завдяки цьо-
му дізналися про цю історич-
ну пам’ятку. На цьому місці ми 
більше не працюємо - його до-
сліджуватимуть науковці. 

Старовинні житла 
нищать чорні 
копачі

Та поки історики дума-
ють, як розкопати унікальну 
пам’ятку історії, лише у кіль-
кох кілометрах від кар’єру може 
зникнути інше трипільське міс-
то. У лісі чорні копачі знищують 
рештки давньої культури.

Як виявляється, Гусятинщи-
на – справжній клондайк недо-
сліджених пам’яток минулого. Та 
чи встигнуть їх відкрити науков-
ці - невідомо, адже історія і мину-
ле сьогодні зацікавила любите-
лів легкої наживи. Тарас Василик 

показує нам ще одне поселення 
трипільців – на своєрідному під-
вищенні - плато неподалік села 
Троянівка Гусятинського району.

- Це давнє поселення відоме 
історикам і позначене у картах. 
Орієнтовна його площа – 30-40 
гектарів, - розповідає чоловік. – 
На частині цієї території сьогод-
ні росте ліс. Тут проводять роз-
копки так звані чорні археологи 
у пошуках цінностей. 

І справді, коли прогуляти-
ся по лісу, то практично кожні 
10 метрів можна побачити ви-
копані ями. Вони різних розмі-
рів і глибини. От натрапляємо 
на розкопане трипільське жит-
ло. Зверху купа уламків кераміч-
ного посуду.

- Як бачимо кераміка цих ко-
пачів не цікавить, тож вони її 
просто нищать, - із смутком го-
ворить Тарас. – Ось уламок підло-
ги, ось камінь-перетирач. Все це 
розкопали, пошкодили і просто 
кинули. Ці речі пролежали у зем-
лі орієнтовно п’ять тисяч років. 
Вони могли б відкрити ще багато 
невідомих сторінок історії. Однак 
на їх дослідження немає коштів. 

Тож, поки одні трипільські 
поселення тільки думають взя-
ти під охорону держави, а інші 
руйнують чорні копачі, унікаль-
ну кераміку рятують самі місцеві 

жителі. Фрагменти оригінально-
го розпису, кераміку та інші зна-
хідки люди приносять у район-
ний музей. Тут зовсім невели-
ка колекція експонатів трипіль-
ської культури, адже офіційних 
розкопок поселень на території 
району досі не було. 

- Всі ці речі приносили нам 
люди у різний час, - розповідає 
директор Гусятинського краєз-
навчого музею Ольга Гофман. – 
Гордістю нашої експозиції є ста-
туетка чоловічка в шапці, виго-
товлена носіями трипільської 
культури. Вона унікальна тим, 
що на сьогодні їх в світі є тіль-
ки чотири. Також є уламки кера-
міки і одна ціла посудина. Жи-
телі нашого району знаходили 
ці речі, коли копали картоплю, 
біля сіл, у лісах. Завдяки небай-
дужим людям у фондах нашо-
го музею з’явилося багато уні-
кальних речей. Звичайно, згід-
но закону ми не мали би бра-
ти їх у музей, адже вони не були 
знайдені під час офіційних роз-
копок. Але якщо цього дотриму-
ватися, то у нашій експозиції не 
було би багато цінних знахідок. 

Трипільська культура – уні-
кальне і цікаве явище. Науков-
ці стверджують, на наших зем-
лях знали письмо і будували міс-
та набагато раніше, ніж у Шумері 
та Стародавньому Єгипті. Однак 
ця стародавня цивілізація дослі-
джена лише частково. Зокрема, 
багато цікавих фактів можуть 
відкрити трипільські поселення 
на Гусятинщині. Звичайно, якщо 
їх вдасться врятувати від неле-
гальних копа-
чів, а на роз-
копки таки зна-
йдуться гроші…

Уламки старовинних амфор – на пустирі. 
Неподалік села Сидорів Гусятинського району 
місцеві жителі знайшли глиняний посуд з 

тисячолітньою історією. Трипільське поселення 
випадково розкопали робітники у кар’єрі. Коли ж 
люди розпізнали давні розписи, почали бити на 
сполох. Науковці підтвердили здогадки місцевих і вже 
наступного року планують провести на цьому місці 
розкопки. «Наш ДЕНЬ» вирішив на власні очі побачити 
сліди трипільців, тож ми вирушили на Гусятинщину. 

Скарби 
трипільської культури 

під ногами
У кар’єрі на Гусятинщині віднайшли 
поселення давніх людей, якому 
приблизно п’ять тисяч років
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Манафорт отримав від  
«регіоналів» $80-100 мільйонів

За даними розслідування ФБР, екс-
політтехнолог Партії регіонів Пол Мана-
форт і його фірми за десятиліття могли 
отримати $80-100 мільйонів від промос-
ковських українських і російських клієн-
тів. Про це пише американське видання 
«Miami Herald». Спецрадник ФБР Роберт 
Мюллер зосередився на вивченні склад-
ної фінансової картини Манафорта, на-
магаючись встановити чи ухилявся він 
від сплати податків і чи брав участь у від-
миванні грошей, а полювання за його фі-
нансовими звітами через лабіринт оф-
шорних банківських рахунків стало важ-
ливим етапом розслідування. ЗМІ пові-
домляли, що Манафорт таємно працю-
вав на російського мільярдера Олега Де-
рипаску, просуваючи інтереси Путіна. 
Він пропонував протидіяти антиросій-
ській опозиції в пострадянських країнах. 
Манафорт подав у мін’юст США докумен-
ти, що свідчать про отримання ним від 
Партії регіонів у 2012-2013 роках $17 
мільйонів.

Молдова попросила ООН  
допомогти у боротьбі з Росією

Молдова звернулась до ООН з про-
ханням внести до порядку денного за-
сідання Генасамблеї питання щодо оку-
пованої частини країни. Зокрема, йдеть-
ся про допомогу виведення російських 
військ із Придністров’я. Звернення від-
правив постійний представник Молдо-
ви при ООН Віктор Морару, передає ви-
дання «Німецька хвиля». В офіційно-
му листі йдеться, що Росія та її військо-
ві є загрозою для підтримки міжнарод-
ного миру і безпеки. Представник Мол-
дови додав, що допомога міжнародних 
організацій є вкрай важливою для бо-
ротьби з окупантами. Віктор Морару 
також закликав ООН допомогти завер-
шити процес «безумовного, упорядко-
ваного і повного виведення іноземних 
збройних сил з національної терито-
рії». І навів у листі звернення ОБСЄ, да-
товане 1999 роком, в якому йшлося про 
обов’язковість виведення військ РФ з 
Придністров’я.

Американка заповіла  
своїм котам $300 тисяч

Вдова професора Бруклінського ко-
леджу Елен Фрей-Воутерс залишила на 
утримання своїх домашніх улюбленців 
- Троя і Тигра значну суму грошей, по-
відомляють ЗМІ. Еллен померла у 2015 
році, коли їй було 88 років. Відтоді коти 
живуть у її помічниць, які також успад-
кували по $50 тисяч кожна. У заповіті 
Елен сказано, що після смерті котів ре-
шта суми грошей переходить в руки її 
єдиної родички, яка живе в Нідерландах. 
Загалом жінка свій статок розподілила 
так: $300 тисяч котам, по $50 тисяч - до-
глядальницям, а решта $3 мільйони роз-
поділила між адвокатом, благодійними 
фондами і медперсоналом, який за нею 
доглядав. Також у заповіті Елен вказала, 
що її улюбленці Тигр і Трой ніколи не по-
винні сидіти в клітках, повинні їсти вдо-
сталь і жити в комфорті. Тигр, приміром, 
спить в плюшевому ліжку у шовках. І це 
при тому, що свого часу Елен підібрала 
його на вулиці. 

Де найкраще живуть  
пенсіонери?

Здоровi, щасливi, забезпеченi. Таки-
ми почуваються пенсiонери у країнах, 
найсприятливiших для життя на старостi. 
А це, за результатами дослiдження 
Колумбiйського унiверситету, - Норвегiя, 
Швецiя, США, Нiдерланди та Японія, 
пише «Експрес». До другої п’ятiрки 
увiйшли Iрландiя, Данiя, Нiмеччина, 
Фінляндія, Iспанiя. Усього в рейтингу 
30 країн. Україна до нього не потрапи-
ла. Основнi критерiї, якi брали до ува-
ги дослiдники, - стан системи охорони 
здоров’я, економiчна рiзниця мiж вер-
ствами населення, зв’язок поколiнь, 
продуктивнiсть трудових ресурсiв, без-
пека. Саме цi показники визначають 
комфортнi умови життя людей похило-
го вiку. Норвегiя не вперше очолює рей-
тинг країн, сприятливих для життя на 
старостi. Скандинавськi країни давно й 
надiйно розташовані на вершинi списку 
щодо якостi життя, бо вирiзняються ви-
соким рiвнем соцiального та пенсiйного 
забезпечення. 

Світ чекає нова  
фінансова криза?

Еліта економічних дослідників сум-
нівається в стійкості фінансового світу 
до криз. Таким чином, економісти явно 
дистанціюються від центрального бан-
ку США. Вони також бачать невизначене 
майбутнє для євро. Про це пишуть Аня 
Еттель і Хольгер Цшепіц у статті «Нобе-
лівські лауреати попереджають про на-
ступну фінансову кризу», опублікова-
ній на сайті газети «Die Wel». Найвидат-
ніші розуми економіки попереджають 
про наступну фінансову кризу. В часи 
терору, можливого ядерного протисто-
яння і нових витівок американського 
президента, увага до економічних про-
блем і недоліків у фінансовій системі іс-
тотно знизилася. Багато чого залежати-
ме від того, як тепер відреагують полі-
тики, підкреслюють економісти. «Якщо 
американська адміністрація у Вашинг-
тоні знову втратить контроль, криза 
буде більш вірогідною», - каже нобелів-
ський лауреат Ерік Маскін. Економісти 
сумніваються, що фінансовий світ коли-
небудь зможе адекватно підготуватися 
до криз. В епоху глобальних цифрових 
мереж - це ілюзія. 

Трамп хоче прикрити  
візове «вікно»  

Адміністрація президента США До-
нальда Трампа може обмежити надан-
ня віз для культурного обміну, літ-
ньої роботи та роботи з метою вивчен-
ня мови. Про це повідомили джере-
ла, наближені до Білого дому, інфор-
мує «The Wall Street Journal». Обмежен-
ня можуть стосуватися п’яти видів віз, 
включаючи форму J-1 (освітні програ-
ми і культурний обмін). Наголошуєть-
ся, що таке рішення, найімовірніше, 
пов’язане з виконанням передвибор-
чих зобов’язань Трампа і його закли-
ком «наймати американців і купува-
ти американське». Обмеження можуть 
торкнутися в основному студентів, 
які перебувають у США за програмою 
культурного обміну. Причому, можли-
ве як повне скасування таких віз, так 
і запровадження серйозних додатко-
вих вимог для людей, які перебувають 
за ними у Штатах. У Держдепартаменті 
відмовилися прокоментувати можли-
ві обмеження, зазначивши, що продо-
вжують здійснювати зазначені програ-
ми. Прес-служба Білого 
дому також відмовила-
ся від коментарів.  

Олігархи заборгували Україні  
77,4 мільярди 

Олігархи, нардепи і корумпова-
ні держпідприємства завинили Україні 
більше 77 мільярдів гривень податків, 
пише «Економічна правда». На 1 липня 
цього року податковий борг бізнесу пе-
ред державою сягнув 10 відсотків дохо-
дів держбюджету, що складає близько 
77,4 мільярди гривень. Ще в січні 2014-
го цей показник становив 9,5 мільярдів. 
Серед боржників держави - Ігор Коло-
мойський, Геннадій Боголюбов, Костян-
тин Григоришин, Рінат Ахметов та інші  
бізнесмени, теперішні і колишні нардепи 
й корумповані держпідприємства.

Армію вивела  
у рейтинги війна

Україна посіла 30 місце у рейтин-
гу найкращих армій світу за версією 
«Global Firepower», повідомляє Міно-
борони. «Міжнародна компанія «Global 
Firepower», яка щорічно складає рейтинг 
найкращих армій світу, цього року поміс-
тила Україну на 30 місце - між Швецією і 
М’янмою. Перше місце посіла армія США, 
друге - РФ», - йдеться у прес-релізі. До 
першої десятки також увійшли Велико-
британія, Японія, Туреччина, Німеччина 
і Єгипет. Рейтинг найкращих армій сві-
ту складався із 133 країн. Для його ство-
рення «Global Firepower» провела комп-
лексне дослідження, під час якого врахо-
вувала понад 50 чинників. Країни, у яких 
є ядерний арсенал, отримували бонус-
ні бали. Також додаткові бали отриму-
вали країни - члени НАТО. Порівняно з 
країнами-сусідами, Україна посіла третє 
місце після Росії і Польщі. З кожним ро-
ком Збройні сили України зростають у 
рейтингу найкращих армій світу. І, най-
перше, через те, що у нас війна. 

На четвертий рік війни Рада  
не визнала окупацію

На четвертий рік війни Україна не ви-
знала окуповані території Донбасу оку-
пованими. Про це в ефірі телеканалу ZIK 
заявив нардеп Роман Семенуха. «Знаєте, 
як на передовій називають місію ОБСЄ? 
Сліпі за кермом… Потрібно називати речі 
своїми іменами: війну - війною, а терито-
рії визнати окупованими, бо ніхто, крім 
нас, цього не зробить», - сказав політик. І 
додав: «Ця Верховна Рада не визнала, що 
території Донбасу окуповані Російською 
Федерацією. Ми завжди говоримо про те, 
що Росія - агресор, вимагаємо, щоб і весь 
світ це визнав, але давайте будемо щось 
робити самостійно, не треба боятися». 

Від цін на «голубе паливо»  
в очах темніє

Українці платять за газ за дуже за-
вищеними тарифами, сказав експерт 
з енергетичних питань Валентин Зем-
лянський. За його словами, собівартість 
українського газу складає $36, повідо-
мляє «PolitekA». «Ця сума включає все: 
інвестиційну складову, операційні ви-
трати та інше. А нам продають газ по 
$285. Куди надходить 300 відсотків рен-
табельності?» - риторично запитує екс-
перт. Українців змушують платити за єв-
ропейськими тарифами, незважаючи на 
те, що рівень доходів у державі абсолют-
но не відповідає європейському.

Вартість ліків шалено завищена 
В Україні на 40 відсотків завищува-

ли ціни під час державних закупівель лі-
ків. Статистику розкрадання бюджетних 
коштів оприлюднила керманичка МОЗу 
Уляна Супрун, повідомляє ТСН. За її сло-
вами, в окремих позиціях вартість меди-
каментів перевищувала реальну в 26 ра-
зів, тому цьогорічні держзакупівлі ліків 
передали міжнародним організаціям. В 
уряді наголошують: за рік на цьому вда-
лося зекономити більше двох мільярдів 
гривень. 

За рівнем смертності у ДТП  
ми в першій десятці

За даними аналітичної групи 
«Corestone Corp», Україна є однією з лі-
дерів у світі за рівнем смертності в ДТП 
разом із США, Росією, Грузією, Індією та 
Вірменією. Показники смертності у на-
шій країні в три-чотири рази вищі, аніж 
у Європі. За статистикою, щодня в Укра-
їні відбувається в середньому 554 аварії. 
Тому особливо актуальним є обмежен-
ня для швидкості руху для великих міст 
до 50 км/год. В Україні з великим відри-
вом за кількістю аварій лідирує Київ, де 
за десять років сталося більше 500 тисяч 
аварій.

«Укрпошта» хоче постачати газ 
ПАТ «Укрпошта» подало заявку на 

отримання ліцензії на постачання при-
родного газу в Україну. Про це йдеть-
ся на сайті відомства. 7 вересня на засі-
данні Національної комісії, яка здійснює 
держрегулювання в сферах енергети-
ки і комунальних послуг, розглянуть рі-
шення про видачу ліцензії. Однак, як пе-
редає «Інтерфакс-Україна», на сайті «Ук-
рпошти» вже створено відповідний роз-
діл. Як відомо, «Укрпошта» постійно під-
вищує тарифи на оформлення та достав-
ку періодики. Вітчизняні ЗМІ через це 
ледве виживають. Звісно, газети і журна-
ли - це не газ. Мабуть, «Укрпошті» вигід-
ніше поставляти в державу «голубе па-
ливо», аніж у час війни бути партнером 
українських  ЗМІ. 

Злидні атакують людей
В Україні дуже високий рівень бід-

ності - 58 відсотків населення прожи-
ває за межею фактичного прожитково-
го мінімуму доходів. Про це в ефірі од-
ного з телеканалів заявила завідуюча 
відділом досліджень рівня життя насе-
лення Інституту демографії та соцдос-
ліджень НАНУ Людмила Черенько. За її 
словами, офіційно затверджений про-
житковий рівень в країні мають близь-
ко п’ять відсотків населення, але ці дані 
безнадійно застаріли. «Ми чудово розу-
міємо, що рівень несвоєчасно індексу-
вався. Півтора року взагалі не проходила 
індексація. У зв’язку з такою ситуацією, 
в 2017 році фактичний прожитковий рі-
вень майже удвічі перевищує офіційний. 
Якщо ми беремо фактичний прожитко-
вий рівень, то там рівень бідності скла-
дає 58 відсотків. Більше половини насе-
лення сьогодні, на жаль, за межею фак-
тичного прожиткового мінімуму», - за-
значила демограф.

Осінь «підвищить»  
ціни на продукти 

У вересні ціни на низку популяр-
них продуктів харчування можуть поча-
ти суттєво зростати. Про це повідомляє 
ТСН. За прогнозами експертів, у вересні 
до 40 гривень за кілограм може злетіти 
вартість гречки. Зараз, за даними Держ-
стату, середня вартість кілограма цієї 
крупи складає 24,25 гривень. Також на 
20 відсотків до кінця року можуть подо-
рожчати продукти для борщового набо-
ру. При цьому вже зараз можна спостері-
гати подорожчання перцю, баклажанів і 
помідорів. На найбільших оптових рин-
ках країни вартість баклажанів останнім 
часом зросла майже на 75 відсотків, а со-
лодкого перцю - на 55 відсотків.

Україна Світ

Підготувала
Ольга ЧОРНА.
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Марта аж зойкнула, 
коли почула від 
сина Дмитра, що 

той хоче одружитися 
зі своєю колишньою 
однокласницею Іриною. 
Чи Дмитро з глузду з’їхав? 
Після смерті чоловіка 
Марта й так заледве 
зводить кінці з кінцями. 
Сина у виші вчить, і 
взяти ще в хату ще одну 
бідосю - вона не може. 
Іра - сирота. Кілька років 
тому в автокатастрофі 
загинули її батьки і 
бабуся стала опікуном 
дівчинки, яка страждала 
вадою серця. 

Сильний стрес підірвав ще 
більше здоров’я Іринки. Їй не-
обхідна була операція, коштів 
на яку бабуся, звісно, не мала. 
Та світ, як кажуть, не без до-
брих людей. Коли священик 
виголосив у церкві про їх біду, 
люди зібрали гроші на опера-
цію. Але хіба це означає, що Іра 
тепер абсолютно здорова?

І досі на обстеження періо-
дично їздить, в лікарню лягає. 
А це - гроші, гроші, гроші... Тіль-
ки Дмитро чомусь цього не ро-
зуміє. Врешті, Марті хазяйка в 
домі потрібна, щоб і на госпо-
дарстві, і на городі їй допомага-
ла, онуків народила. А з Іриним 
здоров’ям, хтозна, чи можна їй 
народжувати...

«Та усе добре в Іринки, 
мамо. Вона навіть спортом ста-
ла займатися, на роботу в ра-
йонну лікарню влаштувала-
ся санітаркою, бо не хоче сиді-
ти на плечах у бабусі», - скипів 
Дмитро. Але Марта не вгамо-
вувалася: «Шукай іншу. Багату, 
перспективнішу. Ти - вродли-
вий, вчений, балакучий - будь-
яка дівчина про такого мріє!»

Після такої розмови з 
матір’ю Дмитро снував, як 
мара. Замикався у своїй кімнаті, 

не ходив до клу-
бу. Він дуже 
кохав Ірин-
ку, та все ж 
мамині сло-
ва не йшли 
з голови, засіяли у душу 
сумніви. Усе життя возитися з 
хворою дружиною не побажа-
єш навіть ворогові. Та й без ді-
тей життя собі він не уявляє. То, 
може, все-таки матір права?

Слід обов’язково поговори-
ти з Ірою. Знає, це буде важко, 
дуже важко, але він мусить пе-
ресилити себе. Тим паче, уже 
сказав дівчині, що хоче одружи-
тися з нею. І який біс його під-
штовхнув  ось так, знічев’я, не 
порадившись з матір’ю, бель-
кнути про одруження? Гадав, 
канікули у виші - найкращий 
час для весілля, і ось маєш...

Весь тиждень Дмитро з три-
вогою чекав вихідних, коли Іра 
приїде з міста. Зустріне її на ав-
тобусній. 

Дівчина, загледівши Дми-
тра через віконце автобуса, ра-
дісно усміхнулася, подала знак 
рукою. На очах усіх його по-
цілувала. «А що ж тут такого, 
Дмитрику? Скоро одружимося, 
тож нехай усі знають про нашу 
любов», - засміялася Іринка 
своїми милими ямочками. 

Дмитро, затинаючись, мо-
вив: «Нам слід поговорити, 
Іро. Здається, ми поспішаємо 
з одруженням. Розумієш, ти - 
хвора, точніше, ще не зовсім 
здорова. І заміжжя може тобі 
зашкодити, а я бажаю тобі тіль-
ки добра».

Іра не могла збагнути: що 
таке каже Дмитро? Хіба кохан-
ня комусь нашкодило? Поруч 
з ним вона, навпаки, чує у собі 
неймовірну силу й енергію, їй 
хочеться обійняти весь світ!

Вони йшли понад річкою, де 
часто зустрічалися. Ірі від почу-
того крутилася голова і пере-
ймало дихання, а Дмитро, мов 

з а в е д е н и й , с т р о -
чив мамині слова: «...ти хво-

рієш. Іро, тобі не слід вихо-
дити заміж...» Дівчина зблід-

ла. Зупинилася. «Стій. Не про-
воджай мене далі. Я сама... Я усе 
зрозуміла...» - ледве мовила.  

Бабуся, як могла, заспоко-
ювала онуку. «Не плач, Іринко, 
яке це кохання, коли Дмитро 
хворобою тобі дорікає? В чому 
ж тут твоя вина? Не вартий він 
твоїх сліз, рідна моя».

З того дня Ірина дала собі 
слово: про хворобу думати 
не буде. Стане іншою, розку-
тішою, сміливішою, упевне-
ною в собі. Обов’язково вчи-
тися далі буде. Вперше у свої 
дев’ятнадцять вона завітала у 
перукарню. Зробила сучасну 
стрижку, макіяж. На роботі її 
не впізнали. «Ти вже вигляда-
єш на симпатичну лікарку, са-
нітарочко», - зробила їй комп-
лімент старша медсестра. - А як 
у тебе з атестатом?» 

Іра зізналася, що не вступа-
ла нікуди, щоб не обтяжувати 
бабусю.          Атестат же у неї 
- блискучий. Тепер, коли вона 
має роботу, в хаті ремонт зро-
били, і новий одяг бабусі купи-
ла, а то в одному вбранні бага-
то літ до церкви ходить...

Марта таки знайшла дружи-
ну для сина. Доньку своєї по-
други. Дарма, що та на шість 
років старша за Дмитра, зате 
який особняк має! Здалеку ту 
красу видно! І власну машину 
вправно водить. Свати обіцяли 
й Дмитрові іномарку купити. І 
вродлива невісточка, і здорова. 
Не так, як Іра.

Утім, може, й гріх казати, 
але Марта полегшено зітхну-
ла, коли довідалася, що бабу-
ся Іри тяжко захворіла і пере-
бралася до онуки в місто. За 
їх хатою сусіди наглядають. 
Іра з’являється щось оновити, 
освіжити на господарстві. Чим 
рідше будуть бачитися з Дми-
тром - тим ліпше, думала.

Невдовзі Господь забрав ба-
бусю на небеса. Іра похоронила 
її біля батьків. Згодом продала 
хату. За рекомендацією голов-
ного лікаря вступила у медич-
ну академію. Вдень йшла на на-
вчання, вечорами - підзаробля-
ла. Комусь масаж зробити, ін-
шому - ін’єкції чи перев’язки. 
Вчилася здебільшого вночі. Так 
і жила у своїй однокімнатній 
«хрущівці», яку придбала на 
гроші за хату в селі. 

Час збігав швидко. І ось 
вона знову прийшла на робо-
ту в районну лікарню, де ко-
лись працювала санітаркою. 
Поступово завойовувала ав-
торитет, як досвідчений фахі-
вець. Тут і зустріла його, хірур-
га Василя Андрійовича. Його 

легка хода, іскристий погляд, 
теплий баритон зачарували її. 
Не хотіла вірити, що закохана 
до безтями, бо вмить зринули в 
пам’яті слова, які колись сказав 
їй Дмитро: вона перенесла опе-
рацію на серці, отож не створе-

на для сім’ї. Дивно, що вона, 
як лікар, погоджувалася з 

цим. Але як пояснити це своє-
му серцю, яке, на щастя, тепер 
її не турбує, а болить іншим, со-
лодким болем - болем кохання?

Вони зустрілися погляда-
ми перед «п’ятихвилинкою». 
Потім їм разом із Василем Ан-
дрійовичем випало нічне чер-
гування. «Поступає важка хво-
ра. Передайте санітарам, щоб 
підготували місце в палаті», - 
звернувся він до Ірини. На но-
шах вона загледіла жовте на-
брякле обличчя якоїсь жінки. А 
ось й історія хвороби. Ірина пе-
редивляється дані і струм про-
ймає її наскрізь - ця пацієнтка 
знайома їй, вона - мати Дми-
тра! І в лікарні вона буває час-
то. Страждає серцевою недо-
статністю та букетом сукуп-
них болячок. Пересувається за 
допомогою милиць. Тепер стан 
жінки погіршився.

Іра підключала їй крапель-
ницю, бо молоденька медсе-
стричка ніяк не могла знайти 
вену. Сльози навернулися на 
очі: невже і її колись чекає таке 
каліцтво? Адже пані Марта не 
така вже й стара...

Її сльози помітив Василь 
Андрійович. Зупинив. Повів в 
ординаторську. Став допитува-
тися. Не відпустив, доки Іра не 
розповіла, чому плаче. Він слу-
хав її уважно, не перебиваючи. 
Потім попросив принести усі її 
виписки. Іра послухала його. Не 
заперечила і тоді, коли Василь 
Андрійович повіз її на обсте-
ження у сучасну столичну клі-
ніку. Тут, у районній лікарні, її 
визнали здоровою, але там, у 
Києві, досконаліше обстежен-
ня. Вона, як лікар, це добре зна-
ла і боялася почути у столиці 
щось погане.

Однак спеціалісти клініки 
підтвердили: вона - виздорові-
ла і вже давно могла створити 
сім’ю, народити дітей. 

Василь ніжно пригорнув ся-
ючу від радісної звістки Ірину. 
«Моя мати мріє про гарну неві-
стку. І онуків бажає. Вийдеш за 
мене, Ірино?»

Колеги з роботи хвилюва-
лися - з якою новиною приї-
дуть Ірина з Василем? Однак до 
гарної звістки додалася друга 
- Василь одружується з Іриною! 
Усі щиро раділи новоспеченій 
парі, вітали молодят. І лишень 
у куточку, біля вікна, опираю-
чись на милиці, безутішно ри-
дала жінка з красивим весня-
ним іменем - Марта, до якої ніх-
то не приходив. Ні син - пияк, ні 
невістка, яка давно покинула їх 
і вийшла заміж за іноземця, так 
і не подарувавши Марті онуків. 
Вона чи не найбільше від усіх 
чекала на повернення Ірини. 
Щоб попросити у неї прощен-
ня. Доки ще може це зробити. 
Поки - не пізно...

Марія МАЛІЦЬКА.

Струни серця

Яблучна дорога

Ну ось і Спаса. 
Яблучна дорога.

Зі спокоєм живим 
вертаю з храму,

Де знов сльозою 
розмовляв із Богом.

Іду вклонитись 
батькові і мамі.

Під серцем заятрили 
чорнобривці,

Які у горбик проросли 
зі жмені.

...Осінки припадають 
до землиці,

Лягають тихо 
яблука свячені.

Володимир КРАВЧУК

Осінь

Павутинки бабиного літа
Обіймають яблуні в саду.
І земля ще сонечком зігріта
Зустрічає осінь золоту.

Йде вона просторими 
ланами

По колючій росяній стерні, 
Губить листя жовте 

під ногами
Й злегка усміхається мені. 

То дмухне в лице 
холодними вітрами,

То проллється 
затяжним дощем, 

То попестить сонечком, 
мов літом,

Лишить у душі 
солодкий щем. 

*      *      *
Веселка підперізує край неба, 
Сміється сонце, вимите 

дощем.
А літечку вже поспішати 

треба, 
Бо осінь йде із золотим 

плащем.

Воно таке коротке 
і спекотне,

Метеликом втіка 
у синю даль. 

Усміхнене, веселе, 
безтурботне, 

Було й нема. І нам від цього 
жаль. 

Так і життя мине твоє, 
людино,

Як мить, як сон, як теплий 
літній день. 

Прожий життя своє земне 
сумлінно, 

То й в Вічності співатимеш 
пісень. 

Оксана ҐУДЗЬ, 
с. Огризківці 

Лановецького району.   
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Тієї неділі, 
коли Іван 
залишив 

Олю, люди 
йшли по калину. 
В «березі», 
як називали 
вигінок попри 
річку, її росло 
доволі. Мабуть, і 
хутір їхній дістав 
від того назву 
Калинів, бо ж скільки 
Оля себе пам’ятає, 
калина завжди там 
росла. 

І кожного року після 
першого приморозку люди 
йшли її ломити. Калину су-
шили, сплітаючи у вінки, ро-
били з неї варення, налив-
ки, киселі, вона була поміч-
ницею від застуди, обере-
гом від злого ока, символом 
жіночої долі. А ось Олиного 
щастя не вберегла…

Й року не минуло, як 
вони побралися з Іваном, і 
куди поділося його кохання, 
- не знати.  А здавалося, що 
любив до нестями. Напев-
но не прижився він на хуто-
рі, бо ж сам з міста. Не любив 
сільської роботи -  в саду та 
на городі, почувався тут об-
діленим, чужим.

- Нудно мені з тобою, - 
випалив якось. – Ні зв’язку 
мобільного, ні інтернету, та 
я тут загнуся з твоїми бара-
болями! 

Зібрав речі, грюкнув две-
рима. Втік. І Олю за собою не 
покликав. Та й куди не було. 
Він мешкав з мамою та мо-
лодшою сестрою в однокім-
натній квартирі. Стара Тео-
дора, Олина бабуся, тільки й 
промовила, зітхаючи:

- На все воля Божа. 
Вона сама виховувала 

єдину онучку,  коли син з не-
вісткою загинули в автока-
тастрофі. 

Оля зайшлася плачем. 
Вона любила Івана і їй зда-
валося, що життя без нього 
втратило сенс. Що тепер ро-
бити? Взялася за голову. За-
лишити стареньку бабусю і 
їхати до міста шукати робо-

ту, чи животіти вдвох на мі-
зерну пенсію? Раніше Іван 
приносив зарплату. Працю-
вав барменом у місті. Тиж-
день на роботі, тиждень 
вдома. Це їх влаштовувало, 
а Оля й не шукала роботи, 
бо мріяла про дитину. І ось 
тепер… Усі мрії розсипали-
ся, наче коралі з калиново-
го намиста, яке вона колись 
зібрала. В голові стукав на-
стирливий молот: «Як не по-
вернеться до вечора, то за-
буде назавжди».

- Олю, - вивела її із заці-
пеніння сусідка Галя, що за-
бігла до хати весела і збу-
джена, мов весняний віте-
рець, - ходи по калину. 

- Та щось не хочеться, - 
відповіла та.

- Не вигадуй! Це що за 
настрій! Всі жінки зібрали-
ся, ти ж розумієш, що це вже 
ритуал, і його не можна по-
рушувати.

Знаючи, що Галина не 
відстане, Оля зібралася. Взя-

ла кошик, ножиці, пов’язала 
голову хустиною і пішла по 
калину. Вдома потім переби-
рала її і знову плакала.

- Ну й нащо мені та ка-
лина, ще й так багато? Та й 
забобони все те, що калина 
оберігає жіноче щастя. 

Олі так стало себе шко-
да. Захотілося ніжності, те-
пла та доброї розради. Але 
хто їй міг допомогти? Взя-
ла голку, нитку, стала роби-
ти калинове намисто. Ягоди 
були великими, стиглими, 
у них темніли насінинки-
сердечка. Червона калино-
ва кров текла поміж паль-
ці, а обпікала душу. Коли на-
мисто було готове, Оля одяг-
нула його. Сутеніло. Важ-
кі сірі тіні впали на стіни і 
по-змовницьки завмерли.

Хтось постукав у вікно, 
а в Олі від щасливої здогад-
ки швидко-швидко забило-
ся серце…

Раїса ОБШАРСЬКА.

Життєві сюжети

Поезія в прозі
Дорога 
додому

    

Ця дорога видається мені 
чомусь найкоротшою з усіх 
доріг у світі, хоч йти кілька 

кілометрів. Це - дорога додому. 
Праворуч – поле, ліворуч – ліс, 
а на весь обшир – блакитний 
відсвіт неба, по якому пробігають 
ласкаві промені сонця.

Вже серпень і про кінець літа нагаду-
ють тут пожовклі купки соломи, що за-
лишили на пшеничному полі комбайни. 
Прохолодний подих повітря, яке хвиля-
ми набігає з лісу, змушує здригатися від 
холоду. 

- Скоро осінь, – думаю я з гіркотою і 
жалкую, що так швидко збігає час. Ко-
лись я втішався будь-якою порою року, 
а зараз сумую чомусь за весною. Це і не 
дивно: десь на підході старість і тягар літ 
змушує шукати розради у мрійливому 
плині весняного дня. Тому то я з такою 
гіркотою зустрічаю осінь, і передчасно 
пожовтіла трава, що тягнеться вздовж 
дороги, навіває мені журливі роздуми.

- Скоро осінь! – нагадує мені листя 
дерев, що де-не-де набуває вже брунат-
них  відтінків.

Мине небагато днів і жовтогарячий 
багрянець розмалює його у неповтор-
ні барви, і воно запалахкотить на сонці 
кольорами полум’я. Це буде надзвичай-
но красиво, але це буде не творча краса 
весни, а в’януча краса літа, що прощаєть-
ся з нами своїми журливими кольорами.

Є щось красиво-сумне у передосін-
ніх барвах літа. Це, як в старості, коли во-
лосся людини починає висріблювати си-
вина і хоч очі ще дивляться на світ із за-
взяттям юності, але на обличчі вже ле-
жить відбиток довго прожитих літ. Лише 
сонце, цей невтомний мандрівник, ко-
тре, як і ця дорога, що біжить до села, не 
міняється роками. Скільки б разів тут не 
йшов, все - те саме: і дорога, і поле, і ліс, 
і сонце над головою. Воно кожного разу 
виглядає з-за горизонту і його лагідні 
промені пестливо торкаються мого об-
личчя. Його животворна сила допомагає 
мені забути всі прикрощі, що донедавна 
здавлювали груди пекучим болем. Я по-
вертаю голову до сонця  і воно приязно 
заглядає мені в очі. Я посміхаюся йому і 
пришвидшую кроки.

Ця дорога, якою я йду – найкоротша 
зі всіх у світі. Це - дорога додому…
Ігор ТОПОРОВСЬКИЙ. м. Хоростків.
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Життєві сюжети Калиновенамисто

Дівчина-літо
Усміхається осені 
Щасливо, сонячно…
Дарує їй вересень квіти, 
Ціловані серпнем і 
літеплом…
Світ бажає їй 
Бути коханою…
Небо зичить 
Гарної долі,
В житті - погоди,
Радості, 
У душі свята
І вроди...

Невигадана історія
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дрійовичем випало нічне чер
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Невигадана історія

Марта аж зойкнула, 
коли почула від 
сина Дмитра, що 

той хоче одружитися 
зі своєю колишньою 
однокласницею Іриною. 

не ходив до клу-
бу. Він дуже 
кохав Ірин-
ку, та все ж 
мамині сло-
ва не йшли 

з а в е д е н и й , с т р о -
чив мамині слова: «...ти хво-

рієш. Іро, тобі не слід вихо-
дити заміж...» Дівчина зблід-

ла. Зупинилася. «Стій. Не про-
воджай мене далі. Я сама... Я усе 

Не хотіла вірити, що закохана 
до безтями, бо вмить зринули в 
пам’яті слова, які колись сказав 
їй Дмитро: вона перенесла опе
рацію на серці, отож не створе

цим. Але як пояснити це своє
му серцю, яке, на щастя, тепер 
її не турбує, а болить іншим, со
лодким болем - болем кохання?

ми перед «п’ятихвилинкою». 
Потім їм разом із Василем Ан
дрійовичем випало нічне чер

Поки не пізно 

Перші вересневі дні 
зарядили рясними 
дощами. І люди подумали, 

що це просто прийшла осінь. І 
чомусь ніхто не здогадався, що 
це літечко плаче, прощаючись 
із теплом та сонячними днями. 
Плаче за густими зеленими 
травами, веселковим щебетом 
птахів, за прозорими росами 
серед вранішніх туманів... 

А ще за грайливим вітерцем, що, 
пустуючи, разом із сонечком обцілову-
вав личка малят на дитячих майданчи-
ках. Плаче за коротенькими спідничка-
ми і прозорими блузками, босоніжками 
на високих підборах, майками і топи-

ками... За барвистими флоксами 
і запашною матіолою, що доцві-
тають у квітниках. За грушами-
спасівками, котрі цьогоріч чо-
мусь так полюбляли оси... За 
яблуками, що серпневими ноча-
ми опадали у садах... За перелив-
частим сміхом закоханих пар, 
яких розлучав ранній світанок.

Літо-літечко, як же ти так 
швидко скінчилося? Ми ж навіть 
іще не нагрілися, не натішилися 
по-справжньому твоїм теплом. 
І ще зовсім не хочеться звикати 
до підступних осінніх холодів. До 
стогону вітру за вікном, що сту-
кає у шиби дощами. Не хочеться 
витягати із шаф заховані зовсім 

недавно теплі кофтинки, кур-
точки, шапки, шукати закинуту 
десь у кут парасолю.

І тільки затяті грибники ра-
діють: прямо у перші осінні дні 
соснові галявини облюбували 
тугенькі маслята. А там, дивись, 
й опеньки не забаряться.

Ех, літечко, яке ж ти корот-
ке! І як довго знову тебе чекати: 
через сльотаву  осінь, морозну 
зиму та затяжну весну, що часто 
травнем заглядає у червень. Але 
яке ж ти привабливе та миле, лі-
течко моє! Тому не барися, бо як 
жити без гарячого  сонечка і те-
пла? 

Інна ЗАРНЮК. 

Як жити без гарячого сонечка і тепла?Етюд

На фото Мирослава КОЛОМІЙЧУКА: Вікторія Гривас із 
села Мала Карначівка Лановецького району. Дівчина 
навчається в Тернопільському технічному університеті.
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Національний олімпій-
ський комітет України визнав 
представницю легкої атлетики 
в стрибках у висоту Юлію Лев-
ченко найкращою спортсмен-
кою серпня в Україні. Її настав-
ниця Ірина Пустовойт отрима-
ла звання найкращого тренера 
останнього літнього місяця.

Високого визнання НОК 
19-річна киянка отримала завдя-
ки чудовому виступу на чемпі-
онаті світу в Лондоні, де здобу-
ла срібну медаль. А напередодні 
чемпіонату світу Юлія стала чем-
піонкою молодіжного чемпіонату 
Європи U-23.

Підбиваючи підсумки спор-
тивного серпня, експертна ко-
місія НОК відзначила здобутки 
українців на міжнародних стар-

тах з велоспорту, каное, легкої ат-
летики, спортивної боротьби та 
переможні виступи тенісистки 
Еліни Світоліної.

У Чорноморську Одеської 
області завершився чемпіонат 
Європи з універсального бою. 
Участь у континентальній пер-
шості взяли збірні з 14 країн Єв-
ропи - Польщі, Румунії, Угорщини, 
Азербайджану, країн Балтії. Зма-
гання проходили серед юніорів 
(чоловіки та дівчата від 18 до 20 
років) та дорослих спортсменів.

За підсумками першості у ко-
мандному заліку молодіжна збір-
на України здобула перше місце, 
додавши до медальної скарбнич-
ки 43 нагороди в особистій пер-
шості, з них - 20 золотих, 13 сріб-
них і 10 бронзових медалей. На 
другій сходинці п’єдесталу поша-
ни - команда з Азербайджану, тре-
тє місце завоювала Литва.

Титул чемпіонів Європи в чер-
говий раз підтвердили і дорослі 
українські спортсмени. Вони здо-
були 55 нагород, з яких - 24 наго-

роди найвищого ґатунку, 12 сріб-
них та 19 бронзових медалей. 
Друге місце - за Азербайджаном, 
третє - за Молдовою.

На світовій першості з бок-
су в німецькому Гамбурзі укра-
їнський боксер Олександр 
Хижняк у ваговій категорії 75 
кг здобув «золото». У фіналі наш 
спортсмен впевнено переміг ка-
захстанського боксера Абильхана 
Аманкула. Крім того, за підсумка-
ми чемпіонату світу, Олександра 
було визнано найкращим боксе-
ром турніру.

27 серпня «Динамо» бой-
котував матч 7-го туру укра-
їнської Прем’єр-ліги і не приї-
хав у приазовське місто. Таким 
чином, гра між київським клу-

бом і «Маріуполем» не відбула-
ся з вини киян. До цього, кілька 
місяців поспіль Григорій та Ігор 
Суркіси поперемінно робили за-
яви про те, що грати в Маріупо-
лі надзвичайно небезпечно і в 
будь-який момент саме столич-
ний клуб стане жертвою артоб-
стрілу або системи залпового 
вогню “Град”. Насправді ж інсти-
тут суспільно-економічних до-
сліджень опублікував рейтинг 
безпеки обласних центрів Укра-
їни. Згідно з результатами до-
слідження, Маріуполь увійшов 
до десятки найбезпечніших міст 
України, зайнявши шосте місце, 
та обігнав Київ, який розташу-
вався на 22-му місці, а також Дні-
про (10-те місце) і Харків (11-те 
місце). Виходить, що вибух в цен-
трі Києва біля стадіону “Динамо” 
у День незалежності – це не не-
безпечно, а Маріуполь, де склад-
но пригадати хоча б один най-
менший прецедент за останній 
час – місто-загроза. Що це? Ви-
кривлена логіка чи банальне ли-
цемірство братів Суркісів?

Спортивний директор 
дортмундської «Борусії» Мі-
хаель Цорк прокоментував 
перехід українського напад-
ника Андрія Ярмоленка з “Ди-
намо” до німецького клубу. 
На думку функціонера, нова-
чок чорно-жовтих відповідає 
топ-класу як на клубному рів-
ні, так і на рівні національних 
збірних. «Андрій - гравець, яко-
го ми давно хотіли бачити в на-
ших рядах», - зізнався Цорк. Ан-
дрій Ярмоленко є вихованцем 
чернігівського футболу. За «Ди-
намо» він виступав з 2006 року. 
За цей час футболіст зіграв за 
киян 339 матчів та забив 137 
голів. У складі збірної України 
провів 70 ігор та відзначився 
31 голом.

Держава привітала 
спортсменок ТНЕУ

На адресу Тернопільського національного економічного уні-
верситету надійшли вітання від Комітету Верховної Ради України 
з питань сім’ї, молодіжної політики і туризму та секретаріату для 
студентів-спортсменів вищого навчального закладу Анни Єфре-
менко, Ольги Ляхової та Джоани Фейбі, які представляли Україну 
на ХХІХ Всесвітній літній універсіаді. Їм побажали міцного здоров’я, 
наснаги, оптимізму і добра, нових яскравих перемог в ім’я України. 
 Доречно зазначити, що на Універсіаді спортивну честь Терно-
пільського національного економічного університету і України 
захищали 9 студентів. Джоана Фейбі здобула золоту нагороду у 
змаганнях з фехтування, а Ольга Ляхова – срібну у змаганнях з 
легкої атлетики. Анна Єфременко виборола бронзу у змаганнях 
з волейболу.

Бронзова «Галичанка»

Згідно з жеребкуванням гру-
пи Ліги чемпіонів виглядають 
так:

Група А. Бенфіка, Манчестер 
Юнайтед, Базель, ЦСКА Москва;

Група В. Баварія, Парі Сен-
Жермен, Андерлехт, Селтік;

Група С. Челсі, Атлетіко, Рома, 
Карабах;

Група D. Ювентус, Барселона, 
Олімпіакос, Спортінг;

Група Е. Спартак Москва, Севі-
лья, Ліверпуль, Марібор;

Група F. ШАХТАР Донецьк, Ман-
честер Сіті, Наполі, Фейєнорд;

Група G. Монако, Порту, Бешик-
таш, РБ Лейпциг;

Група H. Реал, Борусія Д, Тоттен-
хем, АПОЕЛ. 

Свої матчі український клуб зі-
грає:

13 вересня. Шахтар – Наполі;
26 вересня. Манчестер Сіті – 

Шахтар;
17 жовтня. Фейєнорд – Шахтар;

1 листопада. Шахтар – Фейє-
норд;

21 листопада. Наполі – Шахтар;
6 грудня. Шахтар – Манчестер 

Сіті.
У Лізі Європи, де продовжують 

боротьбу «Динамо» і «Зоря», групи 
мають такий вигляд:

Група A. Вільяреал, Маккабі 
Тель-Авів, Астана, Славія Прага;

Група B. ДИНАМО Київ, Янг 
Бойз, Партизан Белград, Шкендер-
беу;

Група C. Брага, Лудогорець, Хоф-
фенхайм, Істанбул Башакшехір;

Група D. Мілан, Аустрія, Рієка, 
АЕК Афіни;

Група E. Ліон, Евертон, Аталан-
та, Аполлон Лімасол;

Група F. Копенгаген, Локомотив 
Москва, Шериф, Злін;

Група G. Вікторія, Стяуа, Хапоель 
Беєр-Шева, Лугано;

Група H. Арсенал Лондон, БАТЕ, 
Кельн, Црвена Звезда;

Група I. Зальцбург, Марсель, Ві-

торія Гімарайнш, Коньяспор;
Група J. Атлетік, Герта, ЗОРЯ, 

Остерсунд;
Група K. Лаціо, Ніцца, Зюльте-

Варегем, Вітесс;
Група L. Зеніт, Реал Сосьєдад, Ру-

сенборг, Вардар.

КАЛЕНДАР ІГОР ЗА УЧАСТЮ 
УКРАЇНСЬКИХ КОМАНД

1 тур, 14 вересня
Зоря – Естерсунд, Динамо – 

Скендербеу;
2 тур, 28 вересня
Атлетік – Зоря, Партизан – Ди-

намо;
3 тур, 19 жовтня
Зоря – Герта, Динамо – Янг Бойз; 
4 тур, 2 листопада
Герта – Зоря, Янг Бойз – Динамо; 
5 тур, 23 листопада
Естерсунд – Зоря, Скендербеу 

– Динамо; 
6-й тур, 7 грудня
Зоря – Атлетік, Динамо – Парти-

зан.

АРЕНА

Протягом 28-
30 серпня у 
спорткомплексі 

ТНЕУ відбувався IV 
Всеукраїнський турнір з 
волейболу, присвячений 
пам’яті ректора ТНЕУ, 
професора Сергія Юрія. 

У змаганнях взяли 
участь команди: “Волинь-
Університет-ОДЮСШ” з 
Луцька, “Перлини-Полісся” 
з білоруського Мозиря, 
тернопільська “Галичанка-
ТНЕУ-ГАДЗ” та чернігівська 
“Педуніверситет-ШВСМ”. Кож-
на з них зіграла по 6 ігор.

За результатами турніру 
перше місце здобула коман-

да із Мозиря, друге - “Волинь-
Університет-ОДЮСШ”, а брон-
зу отримала тернопільська 
“Галичанка”.

– У змаганнях я задіяв і до-
бре тренованих гравців, які 
були навіть на універсіадах, і 
початківців. Підготовка «Га-
личанки»  до змагань прохо-
дила на зборах протягом оди-
надцяти днів у селі Кімната 
Кременецького району. Там у 
нас є своя база. На зборах у нас 
було по три тренування, тобто 
на день ми тренувалися по 5-6 
годин, – поділився головний 
тренер волейбольного клубу 
“Галичанка-ТНЕУ-ГАДЗ” Віктор 
Туркула, додавши, що задово-
лений результатами турніру.

Уже наступного тижня три українські футбольні  
клуби стартують на групових стадіях  

найпрестижніших трофеїв старого світу.

Єврокубкова осінь

На XXIX Всесвітній 
літній 
Універсіаді-2017 

у Китайському Тайбеї 
(Тайвань) синьо-жовті 
студенти завоювали 36 
медалей: 12 золотих, 11 
срібних, 13 бронзових та 
у підсумку посіли шосте 
місце у загальнокомандному 
заліку серед 140 країн світу.

Українцям вдалося на п’ять на-
город перевершити свій результат 
дворічної давнини і піднятися на 
дві сходинки вгору у командному 
медальному заліку.

На Універсіаді-2017 найбіль-
ше медалей в Японії – 37 золотих, 
26 срібних, 37 бронзових. Другі у 

загальнокомандному заліку пред-
ставники Республіки Корея (29, 22, 
30), треті – господарі з Тайваню (25, 
34, 30), четверті – росіяни (25, 29, 
38), п’яті – американці (16, 19, 16), 
сьомі – спортсмени КНДР (12, 5, 6).

Чемпіони Універсіади у складі 
студентської збірної України:

Михайло Романчук (плавання, 
400 метрів, вільний стиль);

Андрій Говоров (плавання, 50 
метрів, батерфляй);

Олег Верняєв (спортивна гім-
настика, багатоборство);

Ірина Ромолданова (тхеквондо, 
46 кг);

Дмитро Чучукало (фехтування, 
рапіра);

Анфіса Почкалова, Ксенія Пан-
телєєва, Джоан Фейбі Бежура, Юлія 

Свистіль (фехтування, шпага, ко-
манда);

Ірина Деха (важка атлетика, 90 
кг);

Інна Кашина (легка атлетика, 
ходьба, 20 км);

Інна Кашина, Аліна Цвілій, Ва-
лентина Мирончук, Тамара Гаври-
люк (легка атлетика, ходьба, 20 км, 
команда);

Олександр Горшковозов, Анас-
тасія Недобіга (стрибки у воду, 
мікст);

Оксана Окунєва (легка атлети-
ка, стрибки у вистоту):

Марина Макарова, Валерія Гу-
дим, Дар’я Сич, Анастасія Подруш-
няк, Аліна Бихно (художня гімнас-
тика, багатоборство, групові впра-
ви).

Україна – у шістці кращих
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Від якого небезпечного захворювання 

вбереже мед?

Холестерин, по суті, 
це жироподібна 
речовина, яка 

необхідна організму для 
виробництва гормонів, 
клітин і нервової тканини. 
Однак, коли її в організмі 
забагато - це шкодить 
здоров'ю. 

Учені припускають, що висо-
кий рівень певного виду холес-
терину в крові навіть у людини з 
нормальною вагою - прямий шлях 
до інсульту та інфаркту, оскіль-
ки такий холестерин відклада-
ється на стінках судин, що жив-

лять різні органи. Холестерин ви-
робляється нашим організмом, а 
саме - печінкою, на рівні приблиз-
но 85%. Якщо він в нормі, то стає 
джерелом енергії для організму. 
Але при надлишку перетворю-
ється на отруту. Розрізняють “хо-
роший” холестерин - ліпопроте-
їд високої щільності та “поганий” 
- ліпопротеїд низької щільності. 
В ідеалі рівень “хорошого” холес-
терину повинен бути якомога ви-
щим, а “поганого” - якнайнижчим.  
Низький рівень холестерину най-
частіше зустрічається в жінок, 
які часто сидять на низькожи-
рових дієтах. Це також загрожує 

здоров’ю, зокрема відсутністю мі-
сячних та безпліддям.
Як понизити рівень 
холестерину?

Найперше - не вживати на-
сичених жирів: м'ясо, вершко-
ве масло, жири. Поліненасиче-
ні жири знижують холестерин. 
Вони входять до складу соєвої, 
соняшникової, кукурудзяної олії, 
морепродуктів, нежирних молоч-
них продуктів. Мононенасиче-
ні жири також знижують «пога-
ний» холестерин. Вони містяться 
в оливковій та арахісовій олії, го-
ріхах і авокадо.

Список небезпечних про-
дуктів для зубів відкриває чай. 
У ньому міститься фторид, 
який може стати початком 
для різних захворювань зуб-

ної емалі. Четверте місце вчені 
дали цукеркам та ірискам. Че-
рез вміст цукру вони можуть 
пошкодити пломби.

Трійку найнебезпечніших 
продуктів відкриває вино. 
Вчені довели, що воно псує 
колір емалі зубів. Друге міс-
це отримали газовані напої. 
Вони стають причиною поя-
ви карієсу і руйнування ден-
тину зубів. 

Лідером серед усіх перера-
хованих продуктів стали на-

сіння і сухофрукти. За слова-
ми стоматологів, дрібні шма-
точки цих продуктів можуть 
застрягти між зубами. Якщо 
їх довгий час не діставати, по-
чнуть з’являтися бактерії, які 
будуть виділяти кислоту, що 
почне роз’їдати зуби.

Вчені рекомендують ско-
ротити вживання цих продук-
тів до мінімуму заради того, 
щоб ризик захворювань зубів 
і ротової порожнини був мен-
ший.

Цілющі краплини 

народної медицини

Одними з найяскравіших 
представників осіннього 
фруктового врожаю є 

сливи. Солодкі, м’які, соковиті 
плоди поєднують низьку 
калорійність з високою 
біологічною цінністю.

Користь передусім
Сливи – дуже корисний та вітамінний 

продукт. Вони багаті на білки, вуглево-
ди, харчові волокна, вільні органічні кис-
лоти, калій, кальцій, натрій, фосфор, маг-
ній, хром, цинк, йод, марганець, мідь, фтор, 
провітамін А, вітаміни групи В, РР, С і Е. До 
речі, останнього вітаміну у сливах навіть 
більше, аніж у вишнях, апельсинах, груш-
ках чи черешнях. Не бракує сливам і біоло-
гічно активних речовин – 25% легкозасво-
юваних вуглеводів складає фруктоза, ре-
шта – глюкоза. 

Свіжі, сушені сливи, особливо чорнос-
лив, соки зі сливової м’якоті, а також ком-
поти, корисні як дітям, так і дорослим. 
Вони рекомендовані при хворобах кишеч-
ника, закрепах (через свою м’яку проносну 
дію). Здатні вивести з організму радіону-
кліди, солі важких металів, канцерогени і 
шкідливий холестерин. Зміцнюючи печін-
ку, сливи сприяють очищенню крові і виве-
денню з організму токсинів

У лікувальних цілях сливи включають 
в раціон хворих із захворюваннями нирок, 
печінки, серця. Зміцнюючи печінку, вони 
сприяють очищенню крові і виведенню 
з організму токсинів. Окрім цього, здатні 

підвищити гемоглобін, заспокоїти печію, 
запобігти утворенню тромбів на стінках 
кровоносних судин, вилікувати тромбози, 
розширити коронарні судини та сповіль-
нити розвиток хвороби Альцгеймера у лю-
дей похилого віку.

Дуже корисний для організму свіжо-
вичавлений сливовий сік – він зберігає всі 
харчові та лікувально-профілактичні влас-
тивості свіжих плодів, а спожитий натще-
серце, добре очищає організм від токсинів і 
шлаків. При зниженій кислотності шлунка 
корисно вживати лише той сливовий сік, 
який вичавлений з кислих сортів росли-
ни. Варто мати на увазі, якщо солодкі пло-
ди мають дезинфікуючі і послаблювальні 
властивості, то кислі можуть призвести до 
закрепів.

Цінність слив у тому, що цей продукт 
дуже низькокалорійний – у середньому в 
100 г плодів міститься лише 30 ккал, тому 
користаючи з її багатства вітамінів і міне-
ралів, можна не переживати про збільшен-
ня ваги.
Сливова дієта №1

Потрібно увесь день їсти лише сливи 
(приблизно 1 кг) і запивати їх мінераль-
ною водою без газу чи несолодким зеле-
ним чаєм. За три дні сливового розванта-
ження можна очистити шлунок та скинути 
приблизно 3 кг зайвої ваги.
Сливова дієта №2

З раціону бажано виключити хліб, цу-
кор, все смажене, копчене, здобне, а також 
все жирне (м’ясо, молочні продукти). На 
додачу до складеного легкого меню варто 

випивати натуральний сливовий сік (дві-
чі на день до їжі по 200 мл). Сік у цьому ви-
падку є своєрідним каталізатором, який 
сприятиме схудненню. Після 18.00 не мож-
на їсти нічого, окрім слив.

Після такої дієти нормалізується трав-
лення, а кишечник запрацює як годинник.
Для кого сливи табу

При вживанні слив є певні застережен-
ня. Як зазначив Роман Курій, не бажано вжи-
вати кислі сорти слив людям з виразковою 
хворобою шлунка і дванадцятипалої киш-
ки, при гастриті з підвищеною кислотністю 
і гіпотонії (низькому артеріальному тиску). 
Обмежити вживання також потрібно алер-
гікам і тим, хто має схильність до утворення 
каменів у сечовивідних шляхах.

Сушені сливи (чорнослив) не варто 
їсти людям, які страждають на цукровий 
діабет. А ось сливовий сік треба з обереж-
ністю вживати хворим на подагру і ревма-
тизм, тому що при цих хворобах в організ-
мі людини обов’язково має бути достатня 
кількість рідини, в той час як сік із сливи 
сприяє її виведенню. 

Не бажано вживати сливи людям з ви-
разковою хворобою шлунка і гіпотонії.

Обережно їх варто включати у раці-
он дітей, оскільки вони можуть спровоку-
вати шлункові болі, розлади шлунково-
кишкового тракту, бурчання в шлунку і 
пронос. 

Дозрілі – найсмачніші
Сливи, зірвані чи прид бані недозріли-

ми, матимуть набагато менше корисних 
властивостей, аніж дозрілі. Тим не мен-
ше, вибирати на ринку чи в магазині над-
то м’які перезрілі фрукти також не вар-
то. Вибір має падати на пружні сливи, які 
можуть мати восковий наліт. Сливи з тов-
стою шкіркою зберігатимуться довше, а 
солодкі плоди з тоненькою шкіркою – по-
трібно з’їсти якнайшвидше, аби не зіпсу-
валися.

Вдома сливи бажано зберігати в полі-
етиленовій упаковці з отворами у відді-
лі холодильника, призначеному для збе-
рігання овочів і фруктів. При таких умо-
вах вони протягом 20 днів не втратять 
своїх смакових якостей і цілющих влас-
тивостей. 

Сушені сливи, компоти, заготовлені 
про запас, зберігають до 80% вітамінів. А 
варення, якщо його не переварювати і не 
робити занадто солодким, легко замінить 
цукерки та інші солодощі.

СливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСливаСлива – ось де моя сила!
Сливи здатні підвищити гемоглобін та вивести з 
організму шкідливий холестерин, проте можуть 
зашкодити людям із гастритом та ревматизмом

Цікаві факти про сливи             
 Сливове дерево може бути розмірами 
від одного-двох до п’яти метрів, а крона 
дерева, залежно від сорту, – розлогою 
або витягнутою вгору.
 Сортів сливи налічується близько 100, 
але всі вони взяли свій початок від ди-
кого терну.

 Сьогодні виведені сорти сливи з жов-
тими, фіолетовими, синіми, червоними і 
зеленими плодами.
 Якщо слива кислувата на смак – це 
означає, що її зірвали з дерева і вона ще 
не достигла.
 Екстракт сливи додають у косметичні 
продукти, що сприяють омолодженню 
шкіри і наданню їй пружності.

Чим небезпечний високий рівень холестерину?

Які продукти є шкідливими для зубів?
Якщо не хочете попрощатися з емаллю та її красивим кольором назавжди, 

стоматологи радять забути про п'ятірку продуктів

Як виявилось, 
природний цукор 
(трегалоза), що 

міститься у меді, може 
запобігти серцевим 
нападам.

Цей цукор активує білок, 
який змушує імунні клітини (ма-
крофаги) видаляти жирові від-
кладення з артерій. Як показа-
ли експерименти з мишами, тре-
галоза знижувала обсяги відкла-
день приблизно на 30%.

Тобто скорочувався ризик 
атеросклерозу, через який арте-
рії втрачають еластичність, під-
вищується тиск, розвиваються 
серйозні серцеві недуги і серце-
ві напади.

Зазвичай, при атеросклеро-
зі макрофаги не здатні очистити 
судини від відкладень, оскільки 
вони більше фокусуються на са-
мому запаленні в судинах.

У свою чергу, трегалоза не 
тільки підсилює дію макрофагів, 
а й змушує ці клітини поводи-
тися принципово по-новому. До 
речі, трегалозу можна також зна-
йти в грибах, лобстерах і кревет-
ках, однак вчені радять вживати 
саме мед - він і корисніший, і зна-
чно доступніший.

Вживати ложечку-дві цього солодкого 
продукту варто щодня
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Консервовані  
баклажани з перцем

ПОТРІБНО: 5 кг баклажа-
нів, 2,5 кг червоного або жовтого 
болгарського перцю, 4-5 струч-
ків гострого червоного перцю, 
200 г часнику, пучок зелені пе-
трушки і кропу, 0,5 л олії, 250 мл 
9%-го оцту, 2,5 ст. л. солі.

ПРИГОТУВАННЯ: овочі по-
мити і почистити. Баклажани по-
різати великими шматочками, 
посолити і залишити на півго-
дини, щоб зійшла гіркота. Потім 
відварити баклажани в кипля-
чій воді приблизно 5 хв. Пропус-
тити через м'ясорубку часник, 
перець, кріп і петрушку. Дода-
ти до овочевої суміші сіль, оцет, 
олію, перемішати і закип'ятити. 
З баклажанів злити воду, додати 
часниково-перцево-соляну су-
міш, перемішати і розкласти по 
банках. Простерилізувати бакла-
жани 15-20 хв. і закрутити. 
Соте з баклажанів

ПОТРІБНО: 2 кабачки, 2 ба-
клажани, 3 болгарських перці, 2 
помідори, 2 цибулини, 1 морк-
ва, 3 зубки часнику, пучок зеле-
ні – цибуля, петрушка, кріп, кін-
за, 1 ст. л. томатної пасти, 2-3 ст. 
л. олії, 1 ст. л. борошна, 1 ч. л. цу-
кру, лавровий лист, духмяний і 
чорний перець, коріандр, сіль за 
смаком.

ПРИГОТУВАННЯ: Баклажа-
ни нарізати кружечками і і замо-
чити у трохи підсоленій воді на 
20 хв., щоби з них вийшла гірко-
та. У цьому випадку баклажани 
не потрібно чистити від шкірки. 
Помідори опустити в окріп на 
1-2 хв., а потім в холодну воду і 
зняти шкірку. Нарізати помідо-
ри скибочками. Кабачки наріза-
ти напівкружальцями. Перець 
очистити від насіння і наріза-
ти соломкою. Цибулю нарізати 
півкільцями. Моркву натерти на 
крупній тертці. Приготувати за-
жарку: обсмажити в розігрітій 
олії цибулю, потім додати морк-
ву, болгарський перець і смажи-
ти 7-10 хв. на середньому вогні. 
Потім додати борошно, далі – то-

мат, добре перемішати і смажи-
ти ще 2-3 хв.

У каструлю засипати кабач-
ки, додати 1 ст. л. води і поста-
вити на середній вогонь на 10 
хв., періодично акуратно помі-
шуючи, щоб вони не підгорі-
ли і пустили сік. Коли в кастру-
лі з’явиться сік, зверху на кабач-
ки помістити баклажани. Через 
5 хв. додати в овочеве рагу помі-
дори, потім подрібнену зелень і 
зажарку. Посолити, додати цу-
кор, спеції, акуратно переміша-
ти і тушкувати ще 3-5 хв. до го-
товності. Наприкінці покласти 
видавлений часник, перемішати 
і подавати на стіл. Овочеве рагу 
смачне як самостійне блюдо, так 
і в поєднанні з гарніром.

Баклажани в аджиці

ПОТРІБНО: на 10 півлітро-
вих банок – 4 кг баклажанів, 6 
шт. перцю чилі, 2 кг болгарсько-
го перцю, 200 г часнику, 0,5 скл. 
олії, 0,5 скл. оцту, 2-3 ст. л. солі, 1 
скл. цукру.

ПРИГОТУВАННЯ: бакла-
жани в аджиці - це простий ре-
цепт закруток на зиму. Бакла-
жани за  цим рецептом вихо-
дять дуже смачні, не розварені, 
але м’якенькі і соковиті. Аджика 
з перцю дуже пахуча, а гостроту 
в цьому рецепті можна "регулю-
вати" на свій смак. Не любите го-
строго - часник і перець чилі да-
єте вдвічі менше. 

Перець болгарський та чилі 
почистити від насіння, перемо-
лоти з часником. Баклажани по-
різати на 8 частин (крупними 
дольками). Відварити 5 хв. у ки-
плячій воді + 100 г оцту. Оцет по-
трібний, щоб баклажани не роз-
варились і шкірка у них стала 
м’якенькою. Увага, не перева-
рити! Далі приготувати аджи-
ку. До перемеленого перцю до-
дати олію, сіль, 0,5 скл. оцту та 
1 скл. цукру. Довести до кипіння. 
Сіль додавати  на смак. Отже, ви-
класти у банки шматочки бакла-
жанів, залити гарячою аджикою. 
Накрити кришками та стерилі-
зувати 30 хв. Закрутити та пере-
вернути банки верх дном. 

Баклажани  
в томатному соку

Сік для цього рецепту мож-
на використовувати як купле-
ний, так і приготовлений в до-
машніх умовах. 

ПОТРІБНО: 3 кг баклажанів, 
3 л томатного соку, 6 морквин, 10 
шт. червоного солодкого перцю, 
2 гол. часнику, 0,5 л цукру, 1 ст. л. 
солі, 250 г олії, 200 г оцту.

ПРИГОТУВАННЯ: усі овочі 
помити, обсушити. Баклажани 
почистити від шкірки, розріза-
ти уздовж на половинки і кожну 
половину ще на 4 частини. Морк-
ву потерти на тертці для моркви 
«по-корейськи». Перець очисти-
ти і порізати соломкою. Часник 
почистити. Моркву змішати з со-
ком і проварити 15 хв. Додати ба-
клажани, перець і варити ще 50 
хв. Потім додати зубки часнику і 
варити ще 5 хв. Готову суміш ви-
класти в стерилізовані банки і за-
катати. З порції виходить при-
близно 6 літрових банок.
Мариновані  
баклажани «Як гриби»

Коли взимку захочеться по-
ласувати цими баклажанами, 
перед подачею на стіл до них 
потрібно додати порізану цибу-
лю, часник і заправити олією.

ПОТРІБНО: 3 кг баклажанів, 
головка часнику, 2,5 л води, 150 
мл оцту, 0,5 ст. л. солі, лавровий 
лист.

ПРИГОТУВАННЯ: баклажани 
розрізати повздовж на дві части-
ни. Кожну з частин ще раз розрі-
зати вздовж. Щоб позбутися гір-
коти, викласти шматки баклажа-
нів у посудину, засипати сіллю і 
лишити на 2 год. Простерилізува-
ти банки, кришки прокип’ятити. 
Після цього приготувати розсіл: 
у каструлю влити воду, сіль, оцет 
і додати лавровий лист. Довес-
ти до кипіння. У киплячий розсіл 
викласти баклажани (порціями, 
так як всі одразу не помістяться) і 
варити 15 хв. Вибрати шумівкою 
і одразу викласти в банки. У кож-
ну банку вкинути зубок часнику 
і залити гарячим розсолом. Реко-
мендовано брати півлітрові бан-
ки – їх вийде приблизно 8 штук.
Незвичайна ікра  
з баклажанів

ПОТРІБНО: 6 середніх бакла-
жанів, 5 помідорів, 200 г пече-
риць, 2 болгарські перці, 2 цибу-

лини, 4 зубки часнику, олія для 
смаження цибулі, сіль, цукор, 
чорний мелений перець на смак.

ПРИГОТУВАННЯ: баклажа-
ни розрізати вздовж навпіл, ще-
дро посолити і залишити на 1 
год., щоб пустили сік. Виділений 
сік злити, баклажани витерти 
серветкою, покласти на деко зрі-
зом догори. Помідори розрізати 
на дві частини, покласти біля ба-
клажанів. Болгарські перці клас-
ти на деко цілими. Печериці по-
мити і покласти поряд шапочка-
ми донизу. Запекти усі овочі в  ду-
ховці при невисокій температу-
рі до готовності. Цибулю поріза-
ти півкільцями, часник подрібни-
ти ножем. Усе підсмажити на па-
тельні в невеликій кількості олії. 
Туди ж додати спечені та порізані 
на шматочки овочі, додати 1 ч. л. 
цукру, посолити, поперчити. Пер-
ші 5 хв. смажити, а потім тушку-
вати на мінімальному вогні 15 хв.

Зняти з вогню. Коли маса схо-
лоне, змолоти все у блендері або 
прокрутити через м’ясорубку. Ба-
клажанна ікра з печерицями най-
краще смакує охолодженою.

Страву за цим рецептом мож-
на консервувати: розкласти ікру 
в півлітрові банки і стерилізува-
ти не менше 20 хв., після чого за-
крутити.
Баклажани в майонезі

ПОТРІБНО: 5 кг баклажанів, 
1,5 кг цибулі, 800 г майонезу, пач-
ка грибної приправи.

ПРИГОТУВАННЯ: баклажа-
ни очистити від шкірки, поріза-
ти соломкою і обсмажити. Цибу-
лю порізати півкільцями і також 
обсмажити. Потім обсмажені ово-
чі перемішати, додати до них ма-
йонез і грибну приправу, виклас-
ти в каструлю і поставити на во-
гонь. Тушкувати 30 хв. Після чого 
викласти в чисті банки і стери-
лізувати ще 20 хв. Закатати сте-
рильними кришками.

З цієї порції виходить при-
близно 10 півлітрових банок.
Баклажани «Вогник»

ПОТРІБНО: 2 кг баклажанів, 
1 кг солодкого перцю, 1 кг помі-
дорів, 1 скл. цукру, півсклянки 

оцту, 1 скл. олії, 2 ст. л. солі, 4 гол. 
часнику, 2 шт. гострого стручко-
вого перцю.

ПРИГОТУВАННЯ: баклажа-
ни порізати кубиками. Солод-
кий перець і помідори пропус-
тити через м’ясорубку. Викласти 
все в каструлю і довести до ки-
піння. Додати цукор, оцет, олію, 
сіль і варити ще 20 хв. Потім до-
дати потовчений часник, дрібно 
порізаний гострий перець і про-
варити ще 10 хв. Викласти в сте-
рилізовані банки і закатати. Ви-
ходить  приблизно 5 півлітрових 
банок.
Фаршировані  
баклажани

Приготовлені у такий спо-
сіб баклажани виходять дуже 
соковитими і ніжними, про-
сякнутими смаком і ароматом 
інших овочів. Що вже казати 
про саму начинку з м’ясного 
фаршу та золотаву сирну шкі-
рочку!

ПОТРІБНО: 750 г баклажа-
нів, 300 г м’ясного фаршу, 2 ци-
булини, 1 морквина,1 болгар-
ський перець, 2 помідори, 3 зуб-
ки часнику, 150 г твердого сиру, 
соняшникова олія, зелень, спе-
ції, сіль.

ПРИГОТУВАННЯ: баклажа-
ни розрізати уздовж наполо-
вину і вийняти ложечкою з них 
серцевину, залишивши стінки 
0,5 - 0,7 см. Половинки баклажа-
нів покласти на  20 хв. у солону 
воду, щоб з них вийшла гіркота. 
Після цього їх промити. Цибулю 
дрібно порізати, моркву стерти 
на грубу тертку. Помідори і бол-
гарський перець порізати неве-
ликими кубиками. Усі овочі змі-
шати, додати до них фарш, по-
дрібнений часник, спеції і посо-
лити.

Половинки баклажанів на-
повнити овочево-м’ясною ма-
сою, викласти їх на деко, поси-
пати натертим твердим сиром і 
поставити запікати на 25-30 хв. 
у духовку при температурі 180 
градусів. Готову страву посипа-
ти подрібненою зеленню.

На Сході баклажан називають 
«овочем довголіття» через 
його багатий мінеральний 
склад і цілющі властивості. 
Він успішно справляється з 
багатьма недугами, містить 
значну кількість вітамінів і 
мікроелементів, врегульовує 
обмін речовин та знижує рівень 
холестерину, позитивно впливає 
на серцево-судинну систему. Тож 
пропонуємо вам цікаву підбірку 
рецептів із цих надзвичайно 
корисних овочів. Смакуйте, 
експериментуйте і зберігайте 
дари літа до холодної зими. 

на серцево-судинну систему. Тож 

він смачний, 
як не готуй, -
хоч тушкуй, 
хоч консервуй…
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Рецепти консервацій і страв на щодень
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Зараз багато країн страждають від на-
льотів сарани. А в Україні інша напасть - де-
путати повернулися з канікул.

  
Телеведучого Вересня запитують:
- Чому ви облили водою запрошеного в 

студію політика?
- Тому що у вересні завжди дощ. 

  
- Яка найстабільніша валюта в україн-

ських політиків?
- Тридцять срібняків.

  
З оголошення: «Єгипетська і турець-

ка влади вимагають, щоб росіяни фото-
графувалися на закордонний паспорт уже 
п’яними». 

  
- Як-то, куме покращити своє матері-

альне становище?
- Місяць попрацювати «Бальчуном» в 

«Укрзалізниці» - за мільйон гривень.
  

- Що найкраще вміє робити українська 
влада? 

- Пояснювати народу необхідність влас-
них високих зарплат.

Украiнськi 
жарти

.
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Продаю
У селі Біла 

Тернопільського району 
14,8 га під забудову; дачну 
ділянку - 0,6 га.

Тел.: (096) 3450518, 
Оксана.   

Утеплення будинків! 
Декорування фасадів!

ВИКОНУЄМО ПОВНИЙ 
КОМПЛЕКС ФАСАДНИХ РОБІТ.

Матеріал є в наявності.
Тел.: (098)-75-62-874.

Чистка подушок 
Пошиття пухових ковдр

Постільна білизна  
на замовлення
Вовняні ковдри

Ватяні, ватинні ковдри,
 матраци
м. Ланівці,  

вул. Грушевського 
(в районі ринку) 
Тел. 0989236623
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ГОРОСКОП
З 6 по 12 серпня

ОВЕН. Обов’язково беріть 
участь у яскравих подіях. Ви 
зможете поглянути на ситуацію 
інакше, а також почнете розумі-
ти близьких. 

ТЕЛЕЦЬ. Варто ризикнути 
спробувати те, в чому раніше не 
були впевненi. Доля вас підштов-
хує змиритися з обставинами. 
Ваша імпульсивність i сміливість 
зараз на користь, ви з усім впора-
єтеся. 

БЛИЗНЮКИ. Не покладай-
теся на те, що оточуючi вам про 
щось нагадають. Доведеться пе-
ретворитися на хамелеона. По-
старайтеся не конфлiктувати.

РАК. У роботі вам щастити-
ме, а  от в особистих стосунках не 

6 вересня - хмарно, дощ, 
температура повітря вно-
чі 10-11, вдень 12-14 градусів 
тепла. Схід сонця - 6.39, захід 
- 19.51. Повний місяць.

7 вересня - хмарно, дощ, 
температура повітря вно-
чі 11-12, вдень 14-17 градусів 
тепла. Схід сонця - 6.41, захід 
- 19.49. 

8 вереcня - хмарно з про-
ясненням, без опадів, темпе-
ратура повітря вночі 11-12, 
вдень 13-18 градусів тепла. 
Схід сонця - 6.42, захід - 19.47. 

9 вересня - хмарно з про-
ясненням, без опадів, тем-
пература повітря вночі 8-12, 
вдень 17-23 градусів тепла. 
Схід сонця - 6.44, захід - 19.45. 

10 вересня - хмарно з про-
ясненням, без опадів, темпе-
ратура повітря вночі 13-15, 
вдень 20-26 градусів тепла. 
Схід сонця - 6.45, захід - 19.43. 

11 вересня - хмарно з про-
ясненням, без опадів, темпе-
ратура повітря вночі 15-16, 
вдень 20-26 градусів тепла. 
Схід сонця - 6.47, захід - 19.40. 

12 вересня - хмарно з про-
ясненням, можливий дощ, 
температура повітря вно-
чі 18-19, вдень 21-27 градусів 
тепла. Схід сонця - 6.48, захід 
- 19.38.

Погода в Тернополі й областівсе буде так просто. На перемир’я 
йдіть, тільки якщо вам уже про-
стягнули руку. Не звинувачуйте 
себе в давнiх помилках.

ЛЕВ.  У будь-яких експеримен-
тах намагайтеся дiяти самостiйно, 
однак не забувайти приділяти 
увагу рідним – вони дуже цього 
потребують. Вдасться здійснити 
те, про що давно мріяли.

 ДІВА. Партнери оцiнять 
ваш інтелект, уміння поводити-
ся й знаходити нові шляхи. Вам 
вдасться укласти прибутковий 
контракт. 

 ТЕРЕЗИ. Осінь принесе ба-
гато змін і випробувань. Але вам 
вдасться все здолати. Цінуйте лю-
дей, які вас люблять і турбуються 
про вас. 

СКОРПІОН. Якщо хочете з ки-
мось порадитися, вибирайте того, 
хто завжди готовий прийти на до-

помогу. На вихідні вирушайте в 
подорож. 

СТРІЛЕЦЬ. Цей тиждень при-
несе зміни у ваше життя. Але не 
хвилюйтеся – це переміни на кра-
ще. Будьте впевнені в собі і вірте в 
свої сили. 

КОЗЕРІГ. Ви зробили  дуже ба-
гато, тому варто відпочити і від-
новити сили. Попереду ще бага-
то перемог і досягнень. Вихiднi 
проведiть у сiмейному колi.

ВОДОЛІЙ. Направте свої сили 
на творчість. Занепокоєння ви-
кликатиме те, що ви робите без 
задоволення. Постарайтеся змі-
нити життя на краще.

РИБИ. Ви досягнете багато, 
якщо позбудетеся страху. Проя-
віть наполегливість, волю, боріть-
ся з собою та з іншими. Не відмов-
ляйтеся від мети і не відкладайте 
справи на потім.

Володар 3-х медалей 1-ої Всесвітньої хорової олімпіади, 
Лауреат Всеукраїнських та міжнародних конкурсів

(Австрія, Болгарія, Греція, Італія, Молдова, Німеччина,  
Польща, Росія, Словаччина, Угорщина, Чехія)

імені Ізидора 
Доскоча

ПРОДОВЖУЄ НАБІР УЧНІВ 
на 2017-2018 н.р.
ПРИЙМАЮТЬСЯ ДІТИ 
ВІКОМ ВІД 6 ДО 9 РОКІВ

ОКРІМ ПРОФІЛЮЮЧИХ ХОРОВИХ ДИСЦИПЛІН, 
УЧНІ НАВЧАЮТЬСЯ ІНДИВІДУАЛЬНО:
МИСТЕЦТВУ  ВОКАЛУ
МИСТЕЦТВУ ГРИ 
    НА МУЗИЧНИХ ІНСТРУМЕНТАХ

Термін 
навчання 
8 років.

ПРОСЛУХОВУВАННЯ ВСТУПНИКІВ:
щодня, крім суботи і неділі  з  17:00 до 20:00 год.

46001, Україна, м. Тернопіль, вул. Грушевського, 2-a.
Тел.: (0352) 25-15-90

  Вітаємо!
Любу донечку, 
онуку, племінницю  
та сестричку
Наталочку 
Бодань 
із с. Малі Вікнини 
на Збаражчині
з 20-річчям!
Чудова дата, вік 
                 прекрасний,
Щоб відчувати смак життя,
Бажання здійснювати власні,
Плекати світлі почуття!
Твоя зоря на небосхилі
Яскраво й сильно так горить,
Хай Сам Господь благословляє
Твій кожен крок і кожну мить!
Хай щастя сонцем усміхається
І доля сповнює теплом,
Усе омріяне збувається
Й дорога стелиться добром!
Життя хай буде, наче свято:
Вітання, друзі і пісні!
Здоров’я, радості багато
Несуть прийдешні світлі дні!
З любов’ю – мама Жанна, тато Володимир, 
брати Назар та Діма, сестра Ірина, бабуся 
Феодосія, тьотя Ліля з сім’єю, дядьки Міша, 
Іван та Андрій, дядько Коля з сім’єю, тьотя 

Катя з сім’єю,  тьотя Іванка з сім’єю, тьотя 
Зоряна з сім’єю та вся велика родина.

Вітаємо!
Дорого синочка, милого внука і правнука, 

найкращого братика і племінника
 Антонія Вознюка 

 із села Великі Вікнини Збаразького району,
якому 1 вересня виповнилося 6 років!

Осінь затишком голубить,
Пахне сонцем і дощем,
Ранок вже до школи 
                                будить,
Ми туди уперше йдем…
Швидко пролетіли
 Лагідних шість років,
Бажаєм й надалі
В житті легких кроків!
Гарно Тобі вчитись,
Щоби більше знати,
Бо цікавого у світі 
Є дуже багато!
Здоров’я, радості, добра,
Батьківського 
                       щодня тепла!
Хай Тебе Бог благословляє,
Усе найкраще посилає!

Щоб відчувати смак життя,
Бажання здійснювати власні,

Яскраво й сильно так горить,
Хай Сам Господь благословляє
Твій кожен крок і кожну мить!
Хай щастя сонцем усміхається

Й дорога стелиться добром!
Життя хай буде, наче свято:

Несуть прийдешні світлі дні!

Щоб відчувати смак життя,Щоб відчувати смак життя,

До першого  
класу -  

із сестричкою 
Олею.

З любов’ю – тато, мама, 
хресний тато о. Андрій, хресна 
мама Валя,  сестрички Оля та 
Оксанка, брати Сергій і Тимофій, 
прабабуся Катя, бабуся Оля та 
дідусь Анатолій, дядько Віталій і 
тьотя Надя із  сім’ями  
     та вся велика родина!

Оксану Бондарчук, Миколу Обезюка, Світлану Олейнік, Нелю 
Сімору, Валентину Бай, Любов Турченко, Тетяну Довгушко,  Андрія 

Бондарчука, Любов Притулу 
Хай будуть з Вами здоров’я та сила,
Хай доля буде ласкава і щира!
Щоб ніколи не знали Ви втоми!
Хай мир і злагода будуть у домі,
Хай Господь дарує надію й тепло
На довгі літа, на щастя й добро!

Вітаємо! 
працівників Почаївського психоневрологічного будинку-інтернату - іменинників вересня!

З повагою - колектив Почаївського  
психоневрологічного будинку-інтернату

Фестивалитимуть вишиванки та борщі 
У вихідні відбудуться фестивалі «Борщівська вишиванка» та «Борщ-їв».

Шанувальників унікальних 
орнаментів і охочих посмакувати 
традиційною українською стра-
вою запрошують у містечко Бор-
щів 9-10 вересня. Фестиваль ви-
шиванок розпочнеться у суботу 
виставкою «Борщівська народна 
сорочка» з фондів місцевого кра-
єзнавчого музею. 

Також цього дня відбудеться 
презентація колективного збір-
ника поезій про вишиття «Яка у 
тебе гарна вишиванка», вистав-

ка робіт творчого об’єднання ху-
дожників Борщівщини і учасни-
ків пленеру «Красо моя, мій рід-
ний краю», а о 17.00 на майдані 
Свободи – телевізійний проект 
«Караоке на селі».

У неділю запланований 
науково-практичний семінар та 
майстер-клас «Мережки та зме-
режування», відкриття етно-
графічної виставки борщівської 
народної сорочки, виставка-
розпродаж учнівських робіт, пе-

регляд документального кіно-
фільму «Спадок нації» та етно-
графічне дефіле народного одя-
гу.

О 13.00 розпочнеться фести-
валь борщу «Борщ-їв». Господи-
ні та заклади громадського хар-
чування презентуватимуть пів-
сотні рецептів цієї традиційної 
української страви, а також на-
вчатимуть її готувати.

Завершить фестивалі кон-
цертна програма.




