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1 лютого - хмарно з 
проясненням, без опадів, 
температура повітря вночі 
5-6, вдень 1-4 градуси мо-
розу. Схід сонця - 7.46, за-
хід - 17.15.  

2 лютого - хмарно, без 
опадів, температура по-
вітря вночі 5-6, вдень 0-1 
градус морозу. Схід сонця - 
7.45, захід - 17.17. 

3 лютого - хмарно, дощ 
зі снігом, температура по-
вітря вночі 0-1 градус мо-
розу, вдень 2-3 градуси те-
пла. Схід сонця - 7.44, за-
хід - 17.18.  

4 лютого - хмарно з 
проясненням, можливий 
дощ, температура повітря 
вночі 0-2, вдень 0-1 градус 
тепла. Схід сонця - 7.42, за-
хід - 17.20.  

5 лютого - хмарно, без 
опадів, температура по-
вітря вночі 1-2, вдень 0-1 
градус морозу. Схід сонця - 
7.41, захід - 17.22. 

6 лютого - хмарно, без 
опадів, температура по-
вітря вночі 0-1, вдень 0-1 
градус морозу. Схід сонця - 
7.39, захід - 17.23. 

7 лютого - хмарно, мож-
ливий сніг, температура 
повітря вночі 0-1, вдень 0-1 
градус морозу. Схід сонця - 
7.37, захід - 17.25.

Погода в 
Тернополі  
й області

Магнітні бурі у лютому 
Останній місяць зими не засмутить нас 

серйозними магнітними бурями. У лютому 
очікують лише незначне проявлення со-
нячної активності. 

Зокрема, магнітні коливання 
можливі 1, 2, 4, 5, 27, 28 лютого.
Серйозні магнітні бурі очікують 
3, 14, 23 лютого.

У дні, коли активізуються магнітні бурі, особли-
во уважними до свого здоров'я мають бути люди з 
серцево-судинними захворюваннями, схильні до 
підвищеного артеріального тиску. Варто уникати 
перенавантажень, сварок. Слід якомога більше від-
почивати й отримувати позитивні враження.

9  
стор.

Життєві історії  
у “Сімейному гніздечку”

Тернополяни виступають проти побудови каскаду 
ГЕС на найбільшій річці Західної України

Врятуємо Дністер
3  

стор.

На фото: активіст громадського руху «Вільний Дністер» Борис Гора  
і тернопільські студенти, які також виступають проти знищення річки.

Дивного подорожнього 
наче й не було… 

«Навіть після заслання поету не 
дозволяли жити в рідному селі»

10-11 стор.

П’ять років тому обірвалося 
життя нашого відомого 
земляка Степана Сапеляка

Чи варто хвилюватися  
тернополянам 
щодо ймовірного краху євро?6 стор.
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Делегація 
Тернопільщини 
на чолі з головою 

обласної державної 
адміністрації Степаном 
Барною повернулася з 
десятого Форуму «Європа-
Україна», який пройшов у 
польському місті Жешув. 
Як повідомив Степан 
Барна, в рамках візиту 
відбулася безпосередня 
зустріч з Маршалком 
Підкарпатського 
воєводства Республіки 
Польща Владиславом 
Ортилем. 

«З Підкарпатським воєвод-
ством у нас налагоджена тіс-
на співпраця в рамках офіційної 
угоди між Україною та Республі-
кою Польща. Тож ми обговори-
ли можливості реалізації спіль-
них проектів в економічній, ко-
мунікаційній та гуманітарній 
сферах», - сказав голова Терно-
пільської ОДА.

За його словами, в еконо-
мічній сфері найбільшим пріо-
ритетом є створення додатко-
вих можливостей для співпра-
ці між бізнес-середовищем Тер-
нопільської області та Підкар-
патським воєводством. З огля-
ду на те, що у травні цього року 
на теренах нашого краю знову 
відбудеться економічний форум 
«Тернопільщина-Invest», попе-
редні переговори створюють хо-

роше підґрунтя. 
«У комунікаційній складо-

вій хочу відзначити роботу в 
напрямку просування брен-
ду Тернопільського аеропорту. 
Ми здійснили масштабну підго-
товчу роботу щодо можливості 
його повноцінного функціону-
вання, тому тепер стоїть завдан-
ня забезпечити діяльність цього 

транспортного вузла на макси-
мальну потужність. Наша деле-
гація мала змогу відвідати аеро-
порт «Жешув-Ясьонка», який за 
розмірами та стратегічною по-
тужністю дуже схожий на наш. 
Досвід його успішної експлуа-
тації, яким поділилися польські 
колеги, є надзвичайно дореч-
ним», - зазначив Степан Барна.

Та найбільш знаковим для 
Тернопільщини, яка за останній 
рік посіла 4 місце в Україні за ди-
намікою обсягу прямих інозем-
них інвестицій, є додатковий 
досвід Підкарпатського воєвод-
ства у цій сфері.

«За останні два роки ми за-
клали фундамент для інвести-
цій в Тернопільщину. Ми планує-

мо зберігати цей темп. А оскіль-
ки Підкарпатське воєводство 
лише за останні 10 років залу-
чило приватних інвестицій та 
інвестицій Європейського Сою-
зу на загальну суму понад 40 мі-
льярдів євро, нас цікавлять  «ре-
цепти» такого успіху. Думаю, в 
рамках двосторонньої співпра-
ці ми отримаємо відповіді на ак-
туальні для нас зараз питання, 
ознайомимося з найбільш вда-
лими моделями», - акцентував 
Степан Барна. 

 Також з польською сторо-
ною у Тернопільської області іс-
нує масштабний пласт культу-
рологічних зв’язків і в цій пло-
щині обов’язково буде погли-
блено співпрацю. «На території 
Підкарпатського воєводства на-
лічується дуже багато сіл, у яких 
є чимало українських пам’яток 
культури, що потребують на-
лежного догляду. Так і на те-
риторії нашої області - багато 
пам’яток культури Польщі. На-
лагодження своєрідного мосту 
двосторонньої співпраці дасть 
можливість реалізувати цікаві 
та потрібні спільні проекти», - 
підкреслив очільник області.

«Можливості, яких не 
можна втратити» 
- під таким гаслом  

у Жешуві (Польща) відбувся 
ювілейний десятий Форум 
«Європа-Україна». Головна його 
місія -  сприяти модернізації 
та розвитку  потенціалу нашої 
держави, аналіз реформ, 
які відбуваються в Україні.  
Голова обласної ради Віктор 
Овчарук представив на форумі 
економічний та туристичний 
потенціал Тернопільщини. 

«Тернопільська область є уні-
кальною за своїм значним природно-
ресурсним потенціалом: високопродук-
тивним земельним фондом, розвідани-
ми запасами мінеральних вод, лісовим 
фондом, з можливістю їх раціонально-
го використання під час здійснення ін-
вестицій та провадження бізнесу, - за-
значив Віктор Овчарук. - Наш трудовий 
потенціал виражений 42-% економічно 
активного населення та гарантує забез-
печення достатньою кількістю кваліфі-
кованих кадрів, у першу чергу, еконо-
мічного та професійно-технічного спря-
мування. Тернопільщина  – один з про-
відних центрів освіти, який вже здобув 
визнан ня в цілому світі. Щороку вищі 
навчальні та професійно-технічні за-
клади готують понад 20 тисяч кваліфі-
кованих спеціалістів, у нас найдосвідче-
ніший професорський склад виклада-
чів. Наш край має реальні можливості  

для налагодження та успішної реаліза-
ції міжнародної співпраці та залучення 
інвестицій у різних галузях – сільсько-
му господарстві, освіті, туризмі, культу-
рі. Позиція обласної влади одностайна 
– створення  сприятливого інвестицій-
ного клімату».

На форумі обговорювалися нові мож-
ливості та ключові моменти  подальшого 
співробітництва у різних сферах,  а також 
реалізація спільних проектів в рамках 
Програми Транскордонного співробітни-
цтва "Польща-Білорусь-Україна».  Йшло-
ся також і про збереження пам’яток куль-
тури та історії однієї держави на терито-
рії іншої як одного із проявів взаємопо-

ваги, про розширення співпраці у галузі 
освіти та нових технологій.

У  Жешуві очільник обласної ради 
взяв участь у презентації інсталяції фо-
товольтаїчної станції, яка переробляє со-
нячну енергію на електричну.  «З кожним 
роком попит на відновлювальні та еко-
логічні джерела енергії постійно зростає, 
- наголосив Віктор Овчарук. – Увесь світ 
намагається використовувати енергію 
сонця, вітру, води тощо. Це - вимога часу 
та реальні кроки для того, щоб зберегти 
навколишнє середовище. Для України, 
яка пережила Чорнобильську катастро-
фу, це питання є надзвичайно актуаль-
ним.   Досвід Польщі для нас є дуже важ-

ливим -  наші країни розташовані поруч, 
практично в одному кліматичному поясі. 
Відтак, можна і варто скористатися до-
свідом сусідів».

Делегація з Тернопільщини  ознайо-
милася з діяльністю Підкарпатського 
науково-технологічного парку -  масш-
табного інноваційно-технологічного 
центру. У ньому, завдяки лояльній по-
літиці у податковій системі для різних 
фірм та підприємств, створені умови,  
максимально сприятливі для науково-
технічних інноваційних проектів, вико-
нуваних спільними зусиллями наукових 
центрів і промисловості. До слова, аеро-
порт Жешув-Ясьонка є одним із сегмен-
тів цього технологічного парку.

«Розумію, що  такий прорив розви-
тку воєводства є результатом значної 
допомоги Європейського Союзу, - до-
дав Віктор Овчарук. – Тільки на розви-
ток науково-технічного парку спрямова-
но понад 1 мільярд євро – це 80 відсотків 
вартості. Відтак, маємо розуміти – без по-
шуків додаткового фінансування, актив-
ної участі у міжнародних грантах зруши-
ти ситуацію буде складно. У цьому пи-
танні багато що залежить не тільки від 
влади, а й від громади. Маємо розуміти, 
що успіх – це спільна праця усієї нашої 
спільноти. Нам справді є чого повчитися 
у поляків».

Віктор Овчарук подякував польській 
стороні за обмін досвідом та наголосив, 
що перед Україною також відкривають-
ся усе нові можливості, які створює Угода 
про асоціацію з Європейським Союзом.

Степан Барна: «Приклад Підкарпатського 
воєводства у залученні інвестицій 
дуже корисний для Тернопільщини»

Віктор Овчарук: «Тернопільщина має реальні 
можливості  для налагодження та успішної  
реалізації міжнародної співпраці»



На проект – 155 мільйонів
Ще у грудні ПАТ "Укргідроенерго" ого-

лосило тендер на підготовку техніко-
економічного обґрунтування для будівни-
цтва каскаду гідроелектростанцій на Верх-
ньому Дністрі. Його очікувана вартість ста-
новить 155 мільйонів гривень і ці  кошти 
вже виділили з держбюджету. В «Укргідро-
енерго» запевняють, що будівництво кас-
каду ГЕС на Верхньому Дністрі не тільки 
збільшить виробництво електроенергії, а 
й дозволить боротися з паводками та нако-
пичувати воду з атмосферних опадів зара-
ди збереження водних ресурсів. Проти та-
ких амбітних планів державного керівни-
цтва виступають провідні екологи України 
і Міністерство екології. 

Як розповідає еколог, виконавчий 
директор "Екологічно-гуманітарного 
об’єднання «Зелений Світ» Олександр Сте-
паненко, в середній  (а не верхній, як у всіх 
документах зазначає "Укргідроенерго") те-
чії Дністра має бути шість гід-
роелектростанцій, п’ять – гре-
блевого типу й одна – дерива-
ційного. Верхня гребля буде 
встановлена біля села Вістря 
Монастириського району, це 
якраз початок Дністровсько-
го каньйону. Це територія на-
ціонального природного пар-
ку, де неможливе будь-яке бу-
дівництво. Нижня гребля – це 
також територія Тернопільської області, а 
саме новостворена Мельнице-Подільська 
територіальна громада. Всього цей «еколо-
гічний» проект зачепить чотири райони об-
ласті – Бучацький, Заліщицький, Монасти-
риський і Борщівський. 

Рівень води зросте  
на 8-9 метрів

Окрім загрози  для унікальної приро-
ди та екосистеми Дністровського каньйону, 
побудова каскаду ГЕС змінить життя меш-
канців довколишніх сіл.

- Передбачається підйом води на рівень 
8-9 метрів, а це означає неминуче затоплен-
ня берегів, оскільки всі села розташовані в 
річковій долині, –додає Олександр Степа-
ненко. – Лобісти цього проекту, мабуть, спо-
діваються, що їм вдасться якось дешево ви-
купити ці землі, або вольовим порядком пе-
реселити людей, як це робилося під час бу-
дівництва першої Дністровської ГЕС, тоді 
65 сіл Тернопільської, Хмельницької, Чер-
нівецької областей зазнали затоплення. 
Тепер нема такого села, як Бакота й Уши-
ця. Крім того, існує ризик для екосистеми 
Дністра, адже зупиниться течія. Дністер 
– швидка річка, яка поки що зберігає здат-
ність до самоочищення. Впродовж останніх 
20 років ми спостерігаємо зниження вод-
ності річок України. Стосується це і Дністра. 

Держава в цій ситуація мала би перегляну-
ти всі свої програми водокористування й 
спонукати господарників до економного 
використання води і до приведення басей-
ну Дністра до природного стану, тому що 
найкращим резервуаром природної води і 
її фільтром є непорушена екосистема, будь-
яке техногенне втручання лише порушує 
здатність Дністра до самоочищення. Якщо 
Дністер ми перетворимо на каскад з шести 
нових ставків, рано чи пізно вони будуть за-
мулені й та органіка, яка залишатиметься 
на дні спонукатиме до вироблення метану 
– найпотужнішого парникового газу. 

Обіцяють – дороги і мости
Минулого тижня представники облас-

ної, районної і місцевої влади, а також еко-
логи і  громадські активісти побували на 
Чернівеччині, щоб ознайомитися із станом 
будівництва та експлуатації Дністровської 
гідроелектростанції. 

Учасники цієї поїздки почули багато 
про позитив побудови ГЕС. Зокрема, про 
підтримку соціальної сфери прилеглих сіл. 

Як зазначає заступник голови Терно-
пільської ОДА Іван Крисак, будівництво 
низьконапірних ГЕС на ділянці верхньо-
го Дністра дозволить вирішити проблеми 
енергодефіциту в цьому регіоні та захис-
ту від паводків, що завдають великої шко-
ди населенню, економіці та навколишньо-
му середовищу. 

- Крім того, у проекті передбачено ко-
шти на облаштування інфраструктури при-
леглих територій, а це - шість мостів через 
Дністер, сотні кілометрів шосейних доріг, 
ремонт шкіл, медичних закладів, приплив 
нових інвестицій у рекреаційні проекти, 
торгівлю, культуру тощо. Під час візиту ми 
побачили результат соціальних програм, 
зокрема, побудовані об`єкти соціальної сфе-
ри (лікарня, клуб) за рахунок ПАТ "Укргі-
дроенерго" та роль ГАЕС у соціально - еко-
номічному житті міста Новодністровськ Со-
кирянського району Чернівецької області, 
- додав Іван Крисак.

Однак під час цієї поїздки практично 
не звернули жодної уваги на наслідки, які 
може принести спорудження ГЕС. 

- Інформація подавалася дуже однобо-
ко, - каже керівник тернопільської «Само-
оборони» Іван Ковалик. – Ми не почули про 

жодні ризики та негативні сторони. Мета 
цієї зустрічі – розпочати лобіську кампанію 
вже на місцях у громадах, щоб переконува-
ти людей у необхідності спорудження ГЕС. 
Я думаю, що такий підхід – неправильний. 
Люди повинні отримати збалансовану ін-
формацію і мати право вибору. 

Люди проти
У селі Горошова, яке знамените на всю 

Україну своїм фестивалем Маланки,  ви-
ступають категорично проти спорудження 
каскаду ГЕС на Верхньому Дністрі. Мешкан-
ці населеного пункту підготували колек-
тивне звернення до посадовців, яке лише 
за день підписали 841 житель Горошової.  

- Наше село омиває Дністер, - розпо-
відає староста Горошової Марія Затолоч-
на. – У нас надзвичайно мальовнича приро-
да. Люди проти будівництва ГЕС. Адже тоді 
частина нашого села буде затоплена. Всі у 
розпачі. Ми хочемо зберегти річку і будемо 
боротися за це. 

Водночас люди пропонують у своєму 
зверненні, оскільки у Дністровському кань-

йоні унікальний клімат і бага-
то сонячних днів, розвивати 
тут сонячну енергетику. 

Депутат обласної ради Ва-
силь Бабала живе у селі Возилів 
Бучацького району. Тут хочуть 
побудувати дериваційну ГЕС.  

- Поблизу нашого села хо-
чуть прорити тунель і спору-
дити греблю, - розповідає він. 

– У цьому місці русло Дністра 
створює своєрідну петлю завдовжки десь 
40 кілометрів. На цій території розташова-
ні три села – Лука, Уніж, Монастирок Івано-
Франківської області. Тунель завдовж-
ки 800 метрів сполучить два берега і че-
рез нього пустять воду.  В результаті ці три 
села залишаться без води. Для них це справ-
жня біда. А наше село Возилів навпаки буде 
частково затоплене. Під водою опиняться 
батьківські оселі, храми, цвинтар. Це страш-
но. Хіба можна так чинити з природою, з 
людьми. Дністер завжди рятував і допома-
гав людям. У голодному 47-му селяни ви-

жили завдяки тому, що їли рибу з Дністра, 
молюски. Як можна так повестися з цією 
могутньою річкою? Ми мусимо достука-
тися до тих людей, які затіяли цю справу. 
Адже, з одного боку Президент своїм ука-
зом оголошує Дністер заповідною зоною, а  
з іншого - вирішує тут будувати шість ГЕС. 
Як це можна пояснити? Це справжній полі-
тичний колапс. 

Обласна рада звернеться  
у міжнародні екологічні  
організації

Незважаючи на одноголосні рішення 
Тернопільської та Івано-Франківської облас-
них рад, уряд таки вирішив будувати ГЕС на 
Дністрі. Тож тепер обранці Тернопілля мізку-
ють, як відстояти інтереси області. У вівто-
рок, 31 січня, відбулося засідання тимчасо-
вої контрольної комісії Тернопільської об-
ласної ради з вивчення питання щодо будів-
ництва каскаду гідроелектростанцій з водо-
сховищами на Верхньому Дністрі. На ньому 
були присутні депутати, представники гро-
мадськості, екологи, журналісти. 

Після активних обговорень проблеми 
вирішили сформувати звернення до Пре-
зидента, Верховної Ради та Кабміну, а також 
міжнародних екологічних організацій. До 
16 лютого депутати та екологи працюва-
тимуть над зверненням та формуватимуть 
стратегію порятунку Дністра. На даний час 
вже є звернення екологічних організацій до 
Європейського банку реконструкції та роз-
витку з проханням не виділяти кошти на 
цей проект.

У Законі України «Про електроенерге-
тику» в ст. 10 йдеться про те, що погоджен-
ня питань розміщення на підпорядкованій 
їм території об’єктів електроенергетики 
відбувається, виходячи з інтересів терито-
ріальної громади. Тож сьогодні саме від лю-
дей, які живуть на бере-
гах Дністра, і їх принципо-
вої позиції залежить май-
бутнє річки. 
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Юлія ТОМЧИШИН.

Врятуємо Дністер
Тернополяни виступають проти 
побудови каскаду шести ГЕС на 
найбільшій річці Західної України

Підтоплені села, замулення річки, порушення екологічного 
балансу, зникнення червонокнижних видів та неможливість 
розвитку туризму. Таке майбутнє чекає на одне із семи чудес 

України – Дністровський каньйон у випадку зведення каскаду із шести 
гідроелектростанцій на водоймі. Мешканці Тернопільщини б’ють на 
сполох. Громадські активісти, туристи, екологи, депутати і політики 
об’єдналися в єдиний громадський рух «Вільний Дністер», аби не 
дозволити знищити одну з наймальовничіших річок України. 

P.S. На засідання тим-
часової контроль-
ної комісії Терно-

пільської обласної ради з вивчен-
ня питання щодо будівництва каска-
ду гідроелектростанцій з водосхови-
щами на Верхньому Дністрі приїха-
ло восьмеро представників села Го-
рошова. Ці люди подолали майже 150 
кілометрів, щоб висловити свою по-
зицію. Під час засідання дуже бага-
то говорили про звернення, докумен-
ти, рішення обласної ради… А цих лю-
дей цікавило одне – чому не запита-
ли тих, хто живе у селах, чому міс-
цеві жителі тільки зараз дізналися 

про масштабні державні плани, коли 
вже виділили кошти на підготовку 
техніко-економічного обґрунтуван-
ня для будівництва… Та хіба це щось 
нове? В Україні традиційно державні 
мужі «знають» краще, що людям тре-
ба. Вони прагнуть «дбати» про еколо-
гію, руйнуючи національний заповід-
ник, і розвиватимуть інфраструктуру 
сіл, затопивши частину з них…  
А наразі, готують солодкі обіцянки 
для селян… Хочеться вірити, що при-
дністрянці, в руках яких сьогодні зна-
ходиться доля Дністра, зважать всі 
«за» і «проти» та збережуть рідну річ-
ку для майбутніх поколінь.

“
«Жодна нація в Європі не 
топить свої святині і не  
знищує свої багатства, як це 
робить український уряд»

Олександр СТЕПАНЕНКО: “
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…Того чорного ранку 
мені зателефонувала 
Степанова дружина. 

Екранчик мобілки висвітлив 
слово “Сапеляк”, але замість 
звичного голосу Степана почув 
схлип Світлани: “Богдане!..” . 
Шалено забилося серце, і між 
двома його ударами я видихнув: 
“Невже?” . “Так, о п’ятій годині… 
Нема вже нашого Степанка…”. 
І розридалася. 

Так трапилося, що наступного дня 
озвався до мене з Києва наш відомий зем-
ляк, письменник Євген Дудар. Для почат-
ку він звично пожартував, а почувши сум-
ну новину, онімів, потім продовжив умить 
охрипло: “Хай спочиває з Богом! Світлий 
був чоловік. І надзвичайно талановитий…”. 
У цих двох визначеннях – дуже точна ха-
рактеристика Степана. Це я чув, бачив, від-
чував у різних ситуаціях упродовж майже 
двадцятирічної дружби з Поетом від Бога 
і Християнином од мами й тата. У них Сте-
пан, як свого часу він написав у “Життєгла-
сі”, “вчився Псальму і пізнавав Слово”, що 
згодом стало “суттю і голосом” митця. Від-
страждавши майже дев’ять літ у тюрмах та 
концтаборах, С. Сапеляк у революційних 
1990-х не закликав, як деякі вчорашні пе-
релицьовані парторги, вішати “комуняку 
на гіляку”, не сіяв зерна розбрату, а плекав 
хліб єдності, прагнув до консолідації нації і 
робив для цього все, що міг. 

Він любив людей і довколишню 
природу. Ми бродили з ним лісом, 
котрий починається відразу ж за 

подвір’ям його родинної хати в Росохачі на 
Чортківщині, й Степан розмовляв не лише 
зі мною, а й з деревами, травою, пташками. 
І здавалося, що дерева шелестять із вдяч-
ністю, трава росте швидше, птаство спі-
ває веселіше… Він показував мені джере-
ло, до якого звідусіль приїжджали незрячі, 
щоб промити очі цілющою водою, а на горі 
над ним – залишки схронів вояків УПА. Я 
слухав його неквапну, виважену на терезах 
думки, мову і розмірковував над тим, що 
Степанові вірші, наскрізь проникнуті вбо-
ліванням за долю України,  у стократ під-
силеним його стражданнями в Сибіру, теж 
промивали, тільки не очі – свідомість тися-
чам, а може, й мільйонам земляків, сущих 
на рідній землі та в еміграції. 

Його не раз запитували, чому він меш-
кає у Харкові, а не повернувся на Терно-
пільщину. І мусив пояснювати, що йому 
після звільнення з хабаровського заслання 
заборонили прописуватися в отчому краї. 
Було дозволено жити тільки в Донецькій 
або Харківській областях. 1983 року Степа-
на “під гласним наглядом” КДБ поселили у 
селі Безлюдівка (Хорошеве) поблизу Хар-
кова. У цьому місті й зустрів Світлану, вони 
замешкали на вулиці Остапа Вишні, вихо-
вали трьох дітей. 

Тернопіль у хронографії долі С. Сапеля-
ка був позначений на початку чорною бар-
вою. Тут Степан сім місяців мучився у під-
валах сірого будинку на вулиці Коперни-
ка, де нині Музей політв’язнів та репре-
сованих, а тоді ворушив далекосяжними 
щупальцями спрут обласного управління 
КДБ. 24 вересня 1973 року Тернопільський 
обласний суд у закритому режимі виніс  С. 
Сапелякові вирок за ч. 1. ст. 62 Криміналь-
ного кодексу УРСР (“Антирадянська агіта-

ція і пропаганда”) і ст. 64 (“Організаційна 
діяльність та участь в антирадянській ор-
ганізації”) – п’ять років позбавлення волі 
й три роки заслання. Так він став “політ-
зеком”, а його Слово потрапило до підкон-
войної літератури.

А за рік до того був особистий протест 
Сапеляка, який тоді навчався у Львові, про-
ти агресивного свавілля комуністичного 
диктату. 29 жовтня 1972-го після чергових 
арештів (поета й учасника національно-
визвольного руху Ігоря Калинця та ін-
ших борців) Степан написав на ім’я генсе-
ка ЦК КПРС Л. Брежнєва та першого секре-
таря ЦК КПУ В. Щербицького відкриту за-
яву, в якій висловив незгоду супроти аре-
штів української інтелігенції. Незабаром 
вступив до створеної в своєму родинному 
селі підпільної організації, котра наміти-
ла собі за мету боротьбу за незалежність 
України. Очолював цей гурт молоді Воло-
димир Мармус. 

Уночі з 21 на 22 січня 1973 року до 55-ї 
річниці проголошення Української Народ-
ної Республіки та 54-ї річниці Акту Злуки 
ЗУНР і УНР учасники згаданої групи виві-
сили в Чорткові жовто-блакитні прапо-
ри і розклеїли написані від руки листівки: 
“Свободу українським патріотам!” (йшло-
ся про репресії 1972–1973 років проти 
шістдесятників, так званий “Генеральний 
погром”), “Ганьба русифікації”, “Хай живе 
зростаючий український патріотизм!” 

19 лютого 1973 року КДБ заарештува-
ло Сапеляка. У лютому–червні взяли під 
варту інших сміливців із групи. Степано-
ві, крім того, інкримінували вірші анти-
радянського “наклепницького” змісту з 
метою “підриву й повалення суспільно-
політичного ладу в СРСР та відриву Радян-
ської України від Союзу…”, а також прослу-
ховування “ворожих голосів” – закордон-
них радіостанцій. 

Покарання він відбував головним чи-
ном у концтаборі ЖХ-389/36 у селі Кучино 

Пермської області. Тут у 1974–1978 роках 
брав участь у численних голодуваннях та 
протестах в’язнів. Був одним із наймолод-
ших “політзеків”, його поважали, любили й 
опікувалися ним. Коли Степана побили на-
глядачі, вибухнув страйк протесту, до яко-
го прилучилися 45 ув’язнених… 

Згодом Тернопіль забарвився в долі 
Степана у світлі тони. Тут він у 
1995-му був відзначений Всеукра-

їнською премію ім. Братів Богдана і Левка 
Лепких. Це відбулося через одинадцять ро-
ків після того, як С. Сапеляк був прийнятий 
до ПЕН-клубу (згодом Степан став співзас-
новником його українського відділення). 
У 1987 році в Брюсселі (Бельгія) вийшла 
у перекладі німецькою мовою збірка ві-
ршів “День молодого листя”. 1988 року Сте-
пан Сапеляк нагороджений премією іме-
ні І. Франка (США). Того ж року побачи-
ла світ друга поетична книжка – “З гірко-
тою в камені” (Нью-Йорк, США), ще через 
рік третя – “Без шаблі і Вітчизни” (Торон-
то, Канада). На запрошення ПЕН-клубу їз-
див до Німеччини, побував у Канаді, США 
й Англії. Повернувшись до Харкова, роз-
почав боротьбу за незалежність України, 
став автором-засновником позацензурно-
го журналу “Український вісник”, засно-
вником філії Української Гельсінської спіл-
ки, співфундатором Української Асоціації 
незалежної творчої інтелігенції. Був орга-
нізатором і учасником багатьох мітингів і 
акцій протесту протягом 1988–1991 років. 
У 1993-му за книгу віршів “Тривалий рва-
ний зойк” (Київ, 1991 р.) відзначений Дер-
жавною (нині Національна) премією Укра-
їни ім. Т. Шевченка. Також у 1993-му ви-
йшла збірка “Журбопис”, згодом теж у Хар-
кові – книжки поезій “Страсті по любові” 
(2000 р.), “Во ім’я слова” (2007 р.) та спо-
гадів “Хроніки дисидентські від голово-
сіку” (2003 р., доповнене видання – 2007 
р.) Відзначений преміями ім. Володимира 
Свідзинського (2003 р.), фонду Воляників-

Швабінських (2009 р.), орденами “За заслу-
ги” ІІІ ступеня (2005 р.), “Хрест Івана Мазе-
пи” (2009 р.), медалями “В’язень сумління” 
(2001 р., 2006 р.). 

Не менше як премію ім. Т. Шевченка та 
інші високі нагороди Сапеляк цінував зван-
ня “Почесний громадянин Тернополя”, що 
рішенням сесії міської ради отримав у 2011 
році. Тут, у нашому місті, мав чимало щи-
рих друзів. Зазначу також, що в останні 
роки Степана у Тернополі найчастіше при-
ймав директор ВПУ № 4 ім. М. Паращука Ро-
ман Півторак, який почав створення у цьо-
му училищі музею поета ще за його життя. 
Також Р. Півторак опікувався матір’ю і бра-
том С. Сапеляка під час їхніх поїздок до Хар-
кова: на творчий вечір у театрі опери й ба-
лету до 60-річчя Степана і для його прово-
дів ув останню дорогу. А ще завдяки пано-
ві Роману відбулося врочисте вшанування 
Ганни Костівни, мами Степана, з нагоди її 
80-річчя, й син дуже радів із цього. 

…Відійшов у вічність видатний поет-
дисидент, публіцист, правозахисник. Згас-
ла зоря особистості з чуйною душею і ве-
ликим серцем, життєлюбною вдачею і не-
зламним характером. Людина, яка твори-
ла історію, вже теж історія. 1 лютого Украї-
на стала меншою на свого великого сина, а 
країна Поезія – біднішою на Митця з непо-
вторним голосом. 

…За два дні до несподіваного відходу 
Степана в засвіти він зателефонував мені й 
розповів, що розпочав писати велику стат-
тю про те, що нам треба згуртовуватися в 
боротьбі за істинну незалежність України, 
за рідну мову. “І ви у Тернополі теж не мов-
чіть, – наголосив поет. – Недруги хочуть 
нас роз’єднати, пересварити між собою. Не 
допускайте розбрату, пам’ятайте, що ми 
сильні тільки разом…” 

То були останні слова, що я почув 
од Степана. Після тривалого рва-
ного зойку від туги через втра-

ту того, хто благословив мене в літерату-
ру, сприймаю їх як заповіт Великого Укра-
їнця. Вічна тобі пам’ять, друже! Вдивля-
юсь у твої глибинно добрі очі на світли-
ні – й, здається, відчуваю, як добрішаю сам. 
“Незів’яле листя”, твоя датована 2011 ро-
ком збірка з автографом “Найближчому і 
найсердечнішому другові”, завжди буде зі 
мною, і я вкотре вчитуватимусь у рядки: 

“Слово – хлібино моя і Покрово 
Мови моєї і Книги святої…” 

“Слово, хлібино моя. Мій ти Покуть.
Мово – свободо моя українна.
Слово розіп’яте й соняшнооке,
Мово – незламна і Святонагірна...”
І до останнього свого дня подумки спіл-

куватимусь із тобою, Степане: радитимусь, 
ділитимуся сокровенним, чекатиму оцін-
ки, питиму мудрість із твоїх релігійно-
національних джерел. Для мене ти – живий.

Богдан МЕЛЬНИЧУК.
м. Тернопіль.

«Навіть після заслання 
поету не дозволяли 
жити в рідному селі»

П’ять років тому, 1 лютого 2012-го, обірвалося 
життя нашого відомого земляка, уродженця 
села Росохач на Чортківщині, поета-
політв’язня більшовицької системи,  
лауреата Національної премії України  
ім. Т. Шевченка, члена міжнародного  
ПЕН-клубу, правозахисника Степана Сапеляка. 
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Антоніна 
БРИК.

"Ви померти не можете, 
ми маємо зняти фільм"

Історія, розказана у фільмі, заснова-
на на біографії простої жінки з Фран-
ківщини. Тарас Химич зустрів її у На-
двірній, коли зі своєю знімальною гру-
пою їздив Карпатами, шукаючи героїв 
для своїх документальних кінострічок. 
Анні Попович у той день виповнилося 
87 років. "Якщо хочеш справжню істо-
рію, приїжджай, розповім  свою", - за-
уважила вона, коли режисер уже зби-
рався йти. Слухаючи вражаючу сповідь 
Анни, Тарас зрозумів, що її потрібно 
екранізувати.

- Я їй одразу сказав - ви керівник на-
шого проекту, ви померти не можете, 
бо ми фільм хочемо зняти, - розпові-
дає режисер. - Вона засміялась і каже - 
вам треба мільйон. Я відповів, що в нас 
нема мільйона. "А як ви знімете?", - спи-
тала вона. Кажу - ну підіть і помоліть-
ся, ви ж з Богом спілкуєтеся. Попросіть, 
щоб у нас був фільм. 

Кіно почали знімати у 2012 році, 
до Майдану й подій на Сході. Але 
зйомки затягнулися на три роки: до-
водилося шукати кошти, а пізніше 
одного з акторів забрали в АТО. І так 
сталося, що історія Анни стала близь-
кою та зрозумілою всім. Вона про лю-
дину, яка опиняється у вирі війни. Пе-
реживши репресії і поневіряння, жін-
ка зуміла вижити там, де інші вмира-
ли. Але головне у фільмі - не проти-
стояння, а людські почуття, які ро-
блять нас живими. 

"Ми показали
 людяність. 
Що є система, а є люди"

У фільмі дія відбувається у 1949 році. 
У важкодоступних районах Карпат ен-
каведисти ведуть полювання на тих, 
хто примкнув до УПА. Молода Анна, ря-
туючись від переслідувань, потрапляє в 
табір повстанців, які відчайдушно чини-
ли опір репресіям радянської влади. Не-
сподівана облава змушує їх розділитись 
на малі відділи та втікати. Анна потра-
пляє у відділ командира Довбуша. Між 
ними спалахує кохання, яке забрала ві-
йна. Востаннє вони побачилися на допи-
ті. Після цього Анна відбула 10 років ка-
торги у таборах.   

Тарас Химич розповів  зворушливу 
історію української дівчини, яка вижи-
ла в цьому страхітті й стала  сильнішою, 
не втратила доброти і людяності,  хоч 
могла зачаїти образу на весь білий світ, 
ставши  калікою. У найважчі моменти 
Анна рятувалася дивом уцілілою фото-
графією коханого - казала: витягне зі 
сховку, подивиться - і на душі світлішає.

Анну зіграла актриса фрінківсько-
го театру Ольга Комановська. Команди-
ра Довбуша - її колега, актор Ростислав 
Держипільський. Роль енкаведиста з са-
дистськими нахилами дісталася ветера-
ну АТО, колишньому бійцеві батальйону 
"Айдар" Володимиру Правосудову. 

- Я за останні два роки дуже багато 
побачив. Був і за лінією фронту. Можли-
во, я і не грав, а показував те, що бачив, 

- зізнається він.
У фільмі немає поділу на чорне і біле. 

Іноді друзі зраджують, а вороги виявля-
ють доброту й людяність.

- У житті, яке було тоді і яке в нас 
зараз, не було і немає чорного і білого, 
- каже Тарас Химич. - Енкаведисти мо-
гли бути дуже жорстокі, а були такі, які 
мали шанс змінитися. Ми показали лю-
дяність. Що є система, а є люди. Десь - 
нормальні, а десь - людські подоби. Це 
не пропагандистський фільм. Він пока-
зує складні події з точки зору людини, 
яка переживає, любить і в результаті ро-
бить висновок, чому все це з нею стало-
ся. Завдяки складній історії краю ми всі 
стали істориками. Глядач може долучи-
ти себе до тієї історії, може себе побачи-
ти.
"Пішли чутки, 
що Янукович 
будує бункер у горах"

Знімали фільм в одному із найма-
льовничіших масивів Карпат - Горга-
нах. Саме там справжня Анна зустріла 
Довбуша. Режисер розповідає, що для 
акторів це був великий плюс - не тре-
ба було уявляти, яке на вигляд місце, 
де відбуваються події. Натомість було 
складно фізично: щоб піднятися на вер-
шину, треба було долати багатокіломе-
трові переходи крутими схилами, куди 
жодним транспортом не потрапити. І 
погода там непередбачувана. 

- Відбувалися різні казуси, - розпові-
дає Тарас. - Найдраматичніша сцена - ми 
готуємося до зйомок, Ольга стоїть біля 
дерева і раптом починає сильно крича-
ти. Виявилося, що вона стояла над гніз-
дом диких бджіл, і вони всі мігрували їй 
під спідницю. Єдине, що потім вони з-під 

спідниці вилізли й почали кусати ен-
каведистів. Також був епізод, коли зні-
мали загін радянських карателів. Всі у 
шапках-вушанках, з червоними зірочка-
ми - десь сорок чоловіків біжать по селу 
з автоматами. Серед місцевих знявся пе-
реполох, пішли чутки, що Янукович бу-
дує бункер в горах. До нас підійшла "Са-
мооборона". Добре, що серед перевдяг-
нутих акторів був один місцевий, якого 
впізнали, й не довелося довго поясню-
вати, що відбувається. 
"Не треба показувати, 
які ми круті"

Тарас Химич народився у Львові. Кі-
норежисуру вивчав у США. Працював 
там дизайнером. У 2001 році повернув-
ся в Україну, де розпочав роботу над 
створенням музичних кліпів і фільмів. 
Кіно молодій Україні конче потрібне, 
вважає він. 

- Я бачив, як американці у різний 
спосіб інтерпретують своє життя - у 
мистецтві, рекламі, - зауважує режи-
сер. - Мені часто казали:  а що ти нам 
можеш показати з України? Нам не тре-
ба копії, чим цікава твоя країна? Це пи-
тання мене дуже хвилювало, і я розу-
мію, що зараз потрібна в кіно відвер-
тість. Не треба показувати, які ми кру-
ті. Просто - які ми є. 

Анна Попович не побачила свою іс-
торію на великому екрані. Фільм вий-
шов у прокат у листопаді, коли її вже 
не було в живих. Дивлячись окремі епі-
зоди, вона заново переживала все, що 
відбувалося, плакала разом з акторами 
і раділа.  "Жива" - це щось більше, ніж 
історико-драматичний фільм, - гово-
рить режисер.

- Цей проект дає певні підстави для 
оптимізму. Доля цієї жінки у фільмі - 
як і України: вона виживе навіть в най-
складніших умовах. Не те що виживе, 
вона переживе все і залишиться люди-
ною, а країна залишиться країною, - ко-
ментує він.

Українську стрічку вже презентува-
ли на кінофестивалі в Каннах. Подиви-
тись "Живу" тернополя-
ни зможуть по 9 лютого 
у "Палаці Кіно". 

Тарас ХИМИЧ: «Доля Анни у фільмі - як України: 
ÂÎÍÀ ÂÈÆÈÂÅ ÍÀÂ²ÒÜ 

Ó ÍÀÉÑÊËÀÄÍ²ØÈÕ ÓÌÎÂÀÕ»
Режисер унікальної української кінострічки розповів "Нашому 

ДНЮ", що відбувається за лаштунками кіно, як реагують у Карпатах 
на енкаведистів, що мають знати про Україну іноземці й чому такі 
важливі історії простих людей. 

"Грошей не було, ніхто не вірив. Це здавалося неможливим. Кому 
цікаво бачити просту людину? Але наше суспільство складається з 
таких простих людей. І тепер на Сході наші герої - прості хлопці чи 
жінки, які не були особливими, але вони зробили особливий внесок, 
стали історичними персонажами. Ми хотіли це показати", - розпові-
дає режисер фільму "Жива" Тарас Химич.

Українську стрічку, зняту за неймовірною історією з життя, пре-
зентували минулої середи в Тернополі. Режисеру в залі не вистачи-
ло місця - був аншлаг. Після показу глядачі довго аплодували стоячи 
і не відпускали зі сцени знімальну групу. 

"Ми показали

Тарас Химич (в центрі) 
з акторами фільму

Ольга Комановська 
(Анна) і  Ростислав 
Держипільський 
(Довбуш)
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На мій погляд, хвилювати-
ся тернополянам щодо ймовір-
ного краху євро, зокрема протя-
гом найближчих 18 місяців, не 
потрібно. Жодних підстав щодо 
краху європейської валюти у 
найближчій перспективі немає. 
Звичайно, існує ймовірність пев-

ного знецінення європейської 
валюти по відношенню до інших 
іноземних валют. Це пов’язано з 
тим, що економіка багатьох єв-
ропейських країн зараз перебу-
ває не у найкращому стані. Але 
хотів би зауважити, що курс євро 
по відношенню до долара США і 

так за останній період дещо зни-
зився і зараз становить близь-
ко 1,07 долара США за одне євро. 
Чи буде падіння й далі – сказа-
ти досить важко. Можливо, у 
2017 році ми побачимо паритет 
євро до долара, тобто курс буде 
близько 1 до 1, але не думаю, що 
знецінення європейської валю-
ти буде більшим.

Звичайно, окрім економіч-
них, існують певні політичні 
складові коливання європей-
ської валюти, пов’язані з заява-
ми деяких політиків, зокрема у 
Франції, щодо ймовірного вихо-
ду Франції з зони євро і повер-
нення до французького фран-
ка як до грошової одиниці сво-
єї країни. Але такі заяви на сьо-
годні – це лише популізм. На-
віть, якщо уявити, що Франція 
буде робити кроки щодо виходу 
із зони євро, то термін повернен-

ня до франка буде тривалий – не 
один рік. І це жодним чином не 
означатиме краху євро, а лише 
можливу його девальвацію (тоб-
то знецінення по відношення до 
інших валют). Проте, я особисто 
такий сценарій навіть не розгля-
даю у перспективі найближчих 
трьох років, тому, думаю, терно-
полянам з цього приводу пере-
йматися абсолютно не потрібно.

Я не вважаю, що крах євро 
відбудеться взагалі. Тому під та-
ким кутом ставити питання не 
потрібно. Європейська валюта є 
доволі стабільною і її купівельна 
спроможність є значною. 

Нашим землякам, які пра-
цюють у європейських краї-
нах і отримують заробітну пла-
ту в європейській валюті, осо-
бливо хвилюватися не потріб-
но. Думаю, значно більше є під-
став для хвилювання в україн-
ських громадян, які отримують 
заробітну плату в національній 
валюті. Для українських заробіт-
чан, які мають певні заощаджен-
ня у євро, я б порадив диверсифі-
кувати свої заощадження, тобто 
певну частину коштів перевес-
ти в іншу валюту (зокрема у до-
лар США) або в інші цінні акти-
ви (золото, нерухомість). Але ще 
раз наголошу, що курс євро по 
відношенню до долара США на 
сьогодні є доволі низьким, тобто 
девальвація вже відбулася, тому 
змінювати структуру своїх зао-
щаджень громадянам з євро на 
іншу валюту я б порадив трохи 

пізніше, коли курс євро зросте, 
принаймні до 1,10 по відношен-
ню до долара США.

Чи справді існують певні 
економічні мотиви для зник-
нення єдиної євровалюти? Єв-
ропейська валюта у найближчі 
роки не зникне – тому такі про-
вокаційні питання ставити не 
потрібно. Суттєвих економічних 
причин «зникнення» євро не-
має. У майбутньому окремі кра-
їни можуть залишити зону євро 
(наприклад, Греція), але це не 
призведе до «зникнення» євро. 
Навпаки, при можливому вихо-
ді Греції з зони євро курс євро 
лише зросте.

Яким чином наразі теоре-
тичний крах євро міг би позна-
читися на українській економі-
ці? Ні теоретичного, ані прак-
тичного краху євро не буде. Тому 
не потрібно особливо цим пере-
йматися тернополянам. Зовніш-
ньоекономічна діяльність укра-
їнських підприємств не суттєво 
прив’язана до європейської ва-
люти. Більше 70% розрахунків 
за експортно-імпортними опе-
раціями в Україні здійснюєть-
ся за допомогою долара США, 
тому коливання європейської 
валюти не суттєво позначають-
ся на економіці України. Навпа-
ки, здешевлення євро дозволяє 
знизити ціну на імпортовані єв-
ропейські товари, тому особли-
вих проблем я для української 
економіки з цього питання не 
бачу.

Чи варто хвилюватися тернополянам 
ЩОДО ЙМОВІРНОГО КРАХУ ЄВРО?

Професор, економіст і колишній виконавчий секретар ООН в Женеві Тед Маллок, якого, за 
прогнозами, президент Дональд Трамп хоче призначити послом США в Євросоюзі, заявив, що на 
єдину європейську валюту очікує крах протягом найближчих 18 місяців. Свою думку він озвучив 
у інтерв’ю ВВС. 

Також негативно про єдину європейську валюту висловлюється ряд євроскептиків. Зокре-
ма, лідер французьких ультраправих і кандидат в президенти Франції Марін Ле Пен вважає, 
що країни ЄС повинні відмовитися від євро як єдиної валюти і повернутися до системи ЕКЮ 
(ECU - європейська валютна одиниця, яка існувала в ЄС до введення євро). Експерти зазнача-
ють: Франція може змінити євро на франк, якщо вибори виграє Ле Пен. 

Як відомо, чимало українців і жителів Тернопільщини у тому числі, працюють у країнах ЄС. 
Відповідно, отримують зарплату у євровалюті. 

То чи варто хвилюватися нашим землякам і українським заробітчанам загалом щодо ймо-
вірного краху євро? Чи справді існують певні економічні мотиви для зникнення єдиної євровалю-
ти? 

І яким чином наразі теоретичний крах євро міг би позначитися на українській економіці? 

Запитання від «Нашого ДНЯ» :

Коментує Богдан 
Адамик, кандидат 
економічних 
наук, доцент, 
декан факультету 
банківського бізнесу 
Тернопільського 
національного 
економічного 
університету. 

Ахметову зробили пропозицію в АП

Стосунки між президентом Петром 
Порошенком і олігархом Рінатом Ахме-
товим налагоджуються, пише «Україн-
ська правда» з посиланням на власні 
джерела. Ахметову від адміністрації пре-
зидента надходили пропозиції створити 
нову партію, яка могла б співпрацювати з 
владою. ЗМІ називає партію «Опоблок» ак-
ціонерним товариством з двома основни-
ми власниками - Ахметовим і Фірташем-
Льовочкіним, які розділили вплив та фі-
нансування проекту 50 на 50. Мета групи 
Льовочкіна - дострокові парламентські ви-
бори. А в оточенні Ахметова обговорюють, 
хто очолить новостворену групу й назива-
ють три вірогідних прізвища: Наталія Ко-
ролевська, Олександр Вілкул і Вадим Но-
винський. Але не виключено, що Льовоч-
кін і Ахметов таки зможуть домовитися. В 
АП, тим часом, будують свої плани на оби-
дві групи. Група Ахметова зможе додавати 
голоси під час важливих голосувань, а Юрій 
Бойко - найкращий конкурент для Поро-
шенка у другому турі президентських ви-
борів. 

Генсек Ради Європи повністю 
проігнорував Україну

Генсек Ради Європи Турбйорн Ягланд 
під час виступу в ПАРЄ не назвав росій-
ську агресію в Україні нагальною про-
блемою континенту. Як пише «Європей-
ська правда», на початку сесії Ягланд висту-
пив перед представниками з традиційним 
зверненням. У своїй доповіді він перераху-
вав ключові проблеми, які стоять на поряд-
ку денному. За його словами, проблемами 
для Європи є фейкові новини, пропаганда, 
яка впливає на вибори, популісти, міграцій-
на криза, а також криза в Туреччині й поши-
рення тероризму. При цьому, у півгодинно-
му виступі генсек не згадав про агресію Ро-
сії проти України та анексію Криму.

Шпигуни Московії 
контролюють наш кордон

Російські шпигуни  цілодобово сте-
жать за українським кордоном, повідо-
мляє  «Укрінформ». «Обстановка на ро-
сійській ділянці кордону залишається 
складною і досить напруженою. Розвідка 
російськими спецслужбами українського 
прикордоння ведеться постійно і з засто-
суванням різноманітних технічних засо-
бів», - сказав Анатолій Харлаш, заступник 
начальника Чернігівського прикордонно-
го загону. Росіяни перехоплюють перего-
вори наших прикордонних нарядів, сте-
жать за територією українського прикор-
доння, швидко реагують на будь-які захо-
ди на українському боці. Для розвідки на 
території України російські спецслужби 
вербують жителів прикордонних районів. 
«На річці Десні постійно, коли наш наряд 

виходить на лінію кордону, з’являється 
дід, який сідає з вудкою ловити рибу. Він 
уже зафіксований, навіть я знаю, як він ви-
глядає», - сказав один із прикордонників.

МВФ відклав транш, на який 
сподівалася влада

МВФ не включив у січневий календар 
питання про виділення Україні чергового 
траншу. На сайті фонду розклад розплано-
вано до 3 лютого. Питання про український 
транш там не значиться. Варто нагадати: в 
середині січня міністр фінансів Олександр 
Данилюк заявляв, що отримати четвертий 
транш Україна може вже на початку лютого. 

Депутати обійдуться державі 
більше мільярда гривень 

На діяльність Верховної Ради у цьому 
році можуть витратити 1,128 мільярда гри-
вень. Про це повідомляє «Апостроф». У 2016 
році на діяльність парламенту виділили 933 
мільйони гривень. Цьогоріч сума на утри-
мання ВРУ збільшиться. Однією з причин є 
підвищення зарплати нардепів. Крім того, 
гроші також підуть на поточні витрати де-
путатів, автопарк та висвітлення діяльності 
парламенту в пресі. Показово, що на закупів-
лю шкільного інвентаря, меблів і підручни-
ків з бюджету виділять у 2,3 рази менше ко-
штів, ніж на утримання народних обранців. 

НБУ прогнозує ріст інфляції 
через нові зарплати

Нацбанк підвищив прогноз інфля-
ції на 2017 рік із восьми до до 9,1 відсо-
тка. Про це йдеться у прес-релізі, пошире-
ному НБУ. Головною причиною перегляду 
ставок у фінрегуляторі назвали підвищен-

ня мінімальної заробітної плати до 3200 
гривень. Це рішення уряду відобразить-
ся на рівні інфляції - як безпосередньо че-
рез збільшення споживчого попиту насе-
лення, переважно, на продовольчі това-
ри, і зростання собівартості продукції, так 
і опосередковано - через інфляційні очіку-
вання українців, пояснили у Нацбанку. 
Судді та прокурори розлучаються, 

щоб оминути е-декларування
Громадські активісти фіксують в 

Україні сотні випадків, коли судді розлу-
чаються, щоб відписати майно колиш-
ньому партнеру і не показувати його в 
електронній декларації. Про це заявив 
голова «Transparency international Украї-
на» Ярослав Юрчишин в ефірі програми 
на телеканалі ZIK. Він пояснив, чому затя-
гується процедура перевірки електронних 
декларацій. «У Нацагентстві з питань за-
побігання корупції  постійно нас переко-
нують, що у них добра, системна робота. А 
насправді виходить «пшик»… НАЗК ще не 
ухвалило порядок перевірки е-декларацій. 
У першому варіанті документа НАЗК не 
вказало взагалі термінів. Зараз хоче 180 
днів на перевірку. Але якщо під час пере-
вірки виявлять порушення, то її можуть 
продовжити ще на стільки ж», - наголосив 
Ярослав Юрчишин. І додав: «Варто слідку-
вати за розлученнями суддів. Зараз вони 
почали використовували процес розлу-
чення, щоб переписати майно на свого ко-
лишнього партнера і таким чином уникну-
ти декларування. Таких випадків є сотні. Є 
регіони, де судді розлучались масово. Та-
кож це практикується серед прокурорів».

Íîâèíè: Óêðà¿íà



№5 (189) / 1 лютого-7 лютого 2017 р.Наш ДеньНаш ДеньÀкценти 7nday.te.ua

За що головному 
«нафтогазівцю»
платять торбу грошей? 

Що будуть обіцяти політики перед на-
ступними виборами? Світле майбутнє тим, 
хто народився, приміром, у 60-их роках 
минулого століття? Людям, які пережили 
Чорнобиль, тотальні дефіцити, черги, змі-
ну політичної системи, грошей, безробіт-
тя, заробітчанство. А тепер звалилися на 
голови реформи, від яких годі очікувати 
щось втішне.  

Народ у незалежній Україні ніколи не 
був господарем на своїй землі. І влада йому 
не належала, як це записано у Конституції. 
Господар той, хто захопив надра, має до-
ступ до державних грошей, владу, засідає 
в парламенті, збагачуючись при цьому на 
мільйони. Хто прибрав до рук підприєм-
ства. Отримав ласі посади, як, наприклад, 
«вундеркінд» Коболєв, якому держава пла-
тить такі шалені гроші, що пересічному 
українцеві й подумати страшно. 

Платня глави правління НАК «На-
фтогаз України» Андрія Коболєва пере-
вищує два мільйони гривень на місяць. 
Як повідомляє «Європейська правда», 
крім посадового окладу - 1,041 мільйон 
гривень, Коболєв отримує щомісячну 
премію. Преміювання «нафтогазівців» 
може сягати до 200 відсотків від окла-
ду - «за виконання виробничих функцій 
і завдань». Тож систематична зарп-
лата керівника «Нафтогазу» складає 
2,082 мільйони гривень на місяць. Існує 
ще 100-відсоткова премія, яку виплачу-
ють не системно - «за внесок у загаль-
ні результати роботи». У результаті, 
щомісячна платня Коболєва може ся-
гати 3,123 мільйонів.

Платіжки споживачів компослуг все 
покриють. Тому й дозволяє собі збитковий 
«Нафтогаз» керівника з місячною зарпла-
тою у 2-3 мільйони гривень. 

А міністр енергетики та вугільної про-
мисловості Ігор Насалик придбав собі 
сьоме авто - за чотири мільйони гри-
вень. В автопарку чиновника це вже дру-
гий «Mercedes S-Class», повідомляє видан-
ня «CarDiagram», посилаючись на відпо-
відь МВС. В електронній декларації держ-
службовця за 2015 рік вказано шість ма-
шин: «Volkswagen CC», «Toyota Land Cruiser 
Prado», «Toyota Avensis», «Mazda Tupe 6» і 

«ВАЗ-21065». До цього ще слід додати, що 
торік у  грудні Насалик відпочив у Дубаї за 
півмільйона гривень. 

Лідер Радикальної партії Олег Ляшко, у 
свою чергу, покращив житлові умови -  ку-
пив будинок і дві земельні ділянки за 15 
мільйонів гривень в елітній Конча-Заспі. 
Таку інформацію політик передав у Наца-
гентство з питань запобігання корупції. 

Гарно і багато жити в бідній Україні 
не заборониш. Особливо, якщо «служиш» 
державі і народу. 
В СРСР були 
п’ятирічки - Гройсман 
хоче «чотирирічку»

Складається враження, наче щось на 
кшталт НЕПу - нової економічної політи-
ки (було таке в Радянському союзі), працює 
і в незалежній Україні. Йдеться про рефор-
ми. А тепер Кабмін розробляє план розви-
тку країни на чотири роки. Новину озвучив 
прем’єр Володимир Гройсман. І зазначив: 
план міститиме конкретні кроки дій кож-
ного міністерства протягом 2017-2020 ро-

ків. За словами Гройсмана, у документі «чіт-
ко буде визначено, що має зробити кожне 
міністерство, аби забезпечити економічне 
зростання і соціальну справедливість».

Ідея «чотирирічки» начебто з’явилась 
у Гройсмана з певних мотивів. Прем’єр-
міністр готується до можливої відставки, 
тому й придумав план розвитку країни, 
сказав у коментарі «Газеті по-українськи» 
політолог Вадим Карасьов. У квітні Каб-
міну буде рік. Імунітет пропаде. А успіхів 
в економіці нема. От і готується «рефор-
матор» Гройсман до ігор навколо відстав-
ки. Політолог назвав це «хитрою техноло-
гією». Таким чином Кабмін хочуть убезпе-
чити від відставки. Мовляв, треба «чоти-
рирічку» виконувати… 

А як щодо боротьби з корупцією? Ніяк! 
Попри гучні заяви можновладців про без-
компромісну боротьбу з хабарництвом, 
Україна знову опинилася у кінці рейтин-
гу сприйняття корупції у світі. За даними 
«Transparency International», наша держава 
посіла 131 місце із 176 країн. Фактично, ка-
жуть експерти, Україна декілька років про-

топталася на місці. Майже жоден суддя чи 
політик за грати не сів, а справи губляться 
між «тоннами паперу». Виручає їх та ж ко-
рупція і кругова порука у Феміді.

Тож і далі Україну сприймають як одну 
з найкорумпованіших країн світу. З нами 
«конкурують» лише Росія, Непал та Іран. 
Щоб вийти на рівень Польщі, яка на 24 міс-
ці у рейтингу, Україні треба боротися з ха-
барниками майже 20 років. 

Корупція жорстоко б’є по іміджу дер-
жави. Інвестори бояться України як вогню, 
де можуть «згоріти» їхні гроші. Очікується, 
що іноземні вкладенння сягнуть лише від 
одного мільярда доларів - до півтора. Це 
значно менше, ніж презентовано урядом, 
зазначив гендиректор «Dragons capital» То-
маш Фіала.

А як щодо анонсованого владою ско-
рочення кількості держслужбовців? Також 
ніяк! На початку незалежності чиновни-
ків в Україні налічувалося близько 50 ти-
сяч, а тепер їх аж 300 тисяч. Це при тому, 
що населення в країні значно скоротилося, 
зменшилася кількість держпідприємств, 
Росія окупувала Крим тощо.     

Але чиновництво - понад усе. Це ви-
пливає з того, що уряд із січня підвищив 
оклади держслужбовцям та іншим кате-
горіям працівників держорганів у серед-
ньому на 15 відсотків. «Це якесь дикун-
ство - збільшувати зарплату без будь-яких 
об’єктивних причин, коли вся країна пере-
буває в злиднях, а більшість громадян лед-
ве зводять кінці з кінцями, - прокоменту-
вав новину «Експресу» президент Центру 
ринкових реформ, екс-міністр економіки 
Володимир Лановий. - Соромно нашій дер-
жави мати такий уряд». 

До слова, самі урядовці лише за один 
місяць «інтенсивної праці» отримали со-
тні тисяч надбавок, повідомляють «Укра-
їнські новини». Йдеться про грудень ми-
нулого року. 224170,46 грн. «накинули» за 
інтенсивність праці прем’єр-міністру, пер-
шому віце-прем’єр-міністру, віце-прем’єр-
міністрам і міністрам.

Українці ж побачили «інтенсивність 
праці» урядовців у 
платіжках за кому-
налку та на цінниках 
у магазинах.   

Çа ÷аси незалеæності â Україні розплоäилосÿ 
×ÈÍÎÂÍÈÊ²Â ²Ç 50 – ÄÎ 300 ÒÈСß×

Чому мовчать політики з вилами, косами, окопні «фронтовики», 
так звані опозиціонери, «солідарні» та інші щодо пропозицій 
внесення змін до пенсійного законодавства, через які багато 

хто до пенсії просто не доживе? Їх не хвилює ріст цін і масове 
закриття ФОПів. Високі податки і еміграція. Боротьба з корупцією та 
бідність багатьох українців…  

Для адвокатів 
і нотаріусів - зміни

Законом від 06.12.2016 року № 1774 
внесено суттєві зміни до Закону Украї-
ни «Про збір та облік єдиного внеску на 
загальнообов’язкове державне соціаль-
не страхування», зокрема щодо нараху-
вання і сплати єдиного внеску фізични-
ми особами-підприємцями та особами, які 
провадять незалежну професійну діяль-
ність. Зміни набрали чинності з 1 січня 
2017 року.

Встановлено, що базою нарахування ЄВ 
для платників (крім ФОП - платників єди-
ного податку), є сума доходу (прибутку), 
отриманого від їх діяльності, що підлягає 
обкладенню податком на доходи. При цьо-
му, сума ЄВ не може бути меншою за розмір 
мінімального страхового внеску за місяць. 
Із 2017 року, у разі, якщо такими платника-
ми не отримано дохід (прибуток) у звітно-
му році або окремому місяці звітного року, 
такі платники зобов’язані визначити базу 
нарахування, але не більше максимальної 
величини бази нарахування ЄВ. При цьому, 
сума ЄВ не може бути меншою за розмір 
мінімального страхового внеску. Мінімаль-

ний страховий внесок - це сума внеску, що 
визначається розрахунково як добуток мі-
німального розміру зарплати на розмір 
внеску, встановлений законом на місяць, 
за який нараховується зарплата (дохід), та 
підлягає сплаті щомісяця.

Також із 1 січня фізичні особи-
підприємці - платники єдиного податку та 
підприємці, які перебувають на загальній 
системі оподаткування, звільняються від 
сплати ЄВ за себе, якщо вони є пенсіоне-
рами за віком або інвалідами й отримують 
пенсію або соціальну допомогу. Але ця нор-
ма не застосовується до осіб, які провадять 
незалежну професійну діяльність, у тому 
числі адвокатів і нотаріусів. 

Аферисти телефонують 
від імені 

працівників податкової
Тернопільська ОДПІ інформує громад-

ськість про те, що днями відновилась ді-
яльність шахраїв-аферистів, які злочин-
ним шляхом намагаються заволодіти гро-
шовими коштами підприємств та фізичних 
осіб-підприємців. Зокрема, здійснюючи те-
лефонні дзвінки зі стаціонарних телефо-

нів, зловмисники пропонують зателефо-
нувати на мобільний номер 063-42-13-730, 
де від імені керівництва ОДПІ вимагають 
перерахувати грошові кошти на відповід-
ний картковий рахунок.

Вкотре нагадуємо: службові особи Тер-
нопільської ОДПІ жодних вказівок збирати 
гроші від свого чи від імені довірених осіб 
не давали й давати не можуть. Отож, ради-
мо бути пильними і обачними, а при вияв-
ленні таких випадків шахрайства слід не-
гайно звертатись до місцевих органів На-
цполіції, а також повідомляти у Головне 
управління ДФС в області за номерами те-
лефону: (0352) 43-46-45; 43-04-16 (факс); 
43-46-38; 098-992-42-82 або особисто звер-
татися у відділ внутрішньої безпеки за 
адресою: Тернопіль, вул. Білецька, 1. 

Мінімальні ціни 
на алкоголь: 

з акцизом чи без?
У відділі контролю за обігом та опо-

даткуванням підакцизних товарів Тер-
нопільської ОДПІ зазначили, що роз-
дрібна ціна на алкоголь, який реалізо-

вують у роздрібній торгівельній мережі, 
не повинна бути нижчою за мінімальну 
ціну на цю підакцизну продукцію, вклю-
чаючи всі податки і збори, у тому числі 
й 5 відсотків роздрібного акцизного по-
датку.

Базою оподаткування роздрібним ак-
цизним податком є вартість (з ПДВ та без 
урахування акцизного податку з реаліза-
ції суб’єктами господарювання роздріб-
ної торгівлі підакцизних податків) підак-
цизних товарів.

Оскільки акцизний податок з роз-
дрібної торгівлі підакцизних товарів - це 
непрямий податок, який включається 
до вартості товару, роздрібна ціна алко-
гольних напоїв, яку реалізовують у роз-
дрібній торгівельній мережі, не повинна 
бути меншою за мінімальну ціну на цю 
підакцизну продукцію, встановлену по-
становою КМУ від 30.10.2008 року №957, 
включаючи всі податки і збори, у тому 
числі й 5 відсотків роздрібного акцизно-
го податку.

Відділ організації роботи
 Тернопільської ОДПІ.

Ольга
ЧОРНА.
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І знов Різдво… Ах, скільки раз
Воно, неначе казка, літ.
З давно-давно минулих літ
Являється посеред нас!
І знов Різдво… Багато століть тому у 

небесах спалахнула Вифлеємська зоря, 
що віщувала прихід у світ любові, чисто-
ти, віри й надії. Щороку відблиск цієї зір-
ки запалює в домівках різдвяні свічі і в 
чистому голосі молитви, що летить уго-

ру, прозорий дзвін будить в наших серцях 
віру у добро.

Різдво… Одне з найкращих релігій-
них свят у році. З нетерпінням його чекає 
кожна людина, щоб всією сім`єю сісти за 
спільну вечерю, щоб у храмі побачити но-
вонародженого Ісусика, поспівати коля-
док і щедрівок, побачити різдвяний вер-
теп і відкрити для себе щось нове, незві-
дане і таємниче.

Всі завжди радісно та натхненно готу-
ються до цього свята. Чудовий різдвяний 
вертеп підготували також й учні ЗОШ І-ІІІ 
ступенів №2 м. Копичинці Гусятинсько-
го району, несучи в кожну хату радісну 
звістку народження Спасителя. Учні 7-Б 
класу разом зі своїм класним керівником 
Т. М. Боговик засівали, бажали  миру, до-
бра, здоров'я і щастя кожній українській 
родині. 

Ðóêàâè÷êà

Ìаксимко

На саночках взимку
Маленький Максимко
Із гірки уперше спускався.
Та в тій же хвилині,
Якраз при калині,
Пеньочок товстенький попався.

Сніжок обтрусивши,
Кругом обдивившись,
Хоробрий, славнесенький хлопчик
Калини наївся.
На саночки всівся.
Ну, чом не маленький горобчик?!

***
Біло-біло надворі.
Прилетіли снігурі,
В годівничку всілися,
Сім'ячка наїлися.

Із дитячої збірочки 
«Онучата-маківчата». 

Олена РУТЕЦЬКА.
м. Збараж.

Лисиччине 
полювання
Вечір землю огортає,
Ліс у тишу поринає.
Звірі всі, що там живуть, 
Потихеньку спати йдуть.
І лише лисиця рижа,
Дуже хитра, дуже хижа
Тихо вилізла з нори
Тої пізньої пори.
Обтрусила шубку гарну
І в надії, що немарно,
Поспішила до села:
Вчора там курник знайшла.
Хоч дорога і не близька,
Та надія гріла лиску:
В курнику курей багато –
Буде в неї завтра свято.
Але мріям тим лисиці
Не судилося здійсниться.
Бровко там сторожував
І лисицю упіймав.
Покусав її добряче.
Лиска з горя гірко плаче,
Бо ж додому на світанку 
Повернеться без сніданку.

*****
Три мурашки раз по стежці
Узялись листочок нести,
Що під кленом віднайшли.
Та листочок, хоч сухенький,
Був тяжкий їм, бо ж маленькі.
Тож за поміччю пішли.
Узяли ще п’ять сестер
І гукнули вже тепер
Усі разом: «Потягли!».
Затягли аж на мурашник
І раділи: «Ми – найкращі!
Ми дашок зробить змогли!».

*****
Їжачок Колюча Спинка
Назбирав грибів корзинку.
Положив чотири білих, 
П’ять лисичок, добре спілих.
Більш збирати вже не став,
Бо заледве ці підняв.
Він приніс гриби додому,
Положив під них солому,
Щоб їх сонечко погріло
І на зиму засушило.
Бо в холодну зиму сніжну
Ніде буде взяти їжу.

*****
В яснім небі над ліском
Три хмаринки йшли танком.
Йшли повільно, не спішили, 
І сестер своїх зустріли.
Тих сестер було аж сім.
Танцювать хотілось всім.
Та коли всі стали в ряд,
Сипонув на землю град.
Та ще й блискавка і грім
Налякали кожен дім.
Скільки ж тих хмарин було,
Що вчинили таке зло?

Софія КРАСНОЛУЦЬКА.
м. Ланівці.

І знов Різдво… Ах, скільки раз ру, прозорий дзвін будить в наших серцях Всі завжди радісно та натхненно готу-

Â³äáëèñê ð³çäâÿíî¿ ç³ðêè

Холодно взимку Зайчикові. Вибіг він на узлісся, а вже ніч 
настала. Мороз тріщить, сніг проти Місяця блищить, холод-
ний вітерець з яру повіває.

Сів Зайчик під кущем, простяг лапки до Місяця, просить:
- Місяцю, любий, погрій мене своїми променями, бо дов-

го ще Сонечка чекати.
Шкода стало Місяцеві Зайчика, він і говорить:
- Іди полем, полем, я тобі дорогу освітлю, прямуй до вели-

кого стогу соломи.
Попрямував Зайчик до стогу соломи, зарився в стіг, ви-

глядає, усміхається до Місяця:
- Спасибі, любий Місяцю, тепер твої промені теплі-теплі.

Василь СУХОМЛИНСЬКИЙ.

Â³äáëèñê ð³çäâÿíî¿ ç³ðêèÂ³äáëèñê ð³çäâÿíî¿ ç³ðêè

Молитва - це розмова з Богом. Молит-
ва - це любов наших сердець. Молитва - це 
невичерпна криниця  духовної чистоти. Я 
припадаю на коліна і прохаю у Господа лас-
ки для народу й України, яка нині у вогнях 
війни. Пошли нам, Боже, силу духу і силу 
волі, щоб здолати зло і добром наповнити 
нашу родючу  і квітучу землю. Подай нам 
любові, єдності та згодою кріпи українців, 
бо у час розрухи нам потрібна залізна міць 
і тверда віра у світле завтра.

 Мати Божа, своїм омофором нас по-
крий і від страху, горя, крові й болю, що 
несе війна, спаси і вбережи. Ангели небес-
ні, охороняйте нас від тривог й неспокою, 
бо мій народ прагне благодаті під сон-
цем мирним та яскравим. Почуйте мене,   
Сили Небесні, і подаруйте Україні щастя, 

радість, спокій і славу, яка піднесе нас до 
висот величі .

Благаю, Господи, почуй дитячу молитву.
                                   Лідія ДЯКІВ,
  учениця 7 класу, учасниця 

гуртка ‘’Словограй’’ 
Голгочанської ЗОШ І-ІІІ ступенів 

Підгаєцького району.

Çàé÷èê ³ Ì³ñÿöü

Дитяча молитва

Казочка

Ïîäàé íàì, Áîæå, ëþáîâ ³ ºäí³ñòü
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Із парламентських партій 
різко проти антинародного 
бюджету виступила тільки 

«Батьківщина». В інтерв’ю 
журналістам Юлія Тимошенко 
пояснила, чому її політсила не 
голосувала за цей документ, і 
відповіла на інші запитання.

– Усе вказує на те, що Держбю-
джет-2017 – це бюджет поліцейської дер-
жави, де вчитель, лікар і науковець ні-
чого не значать, а значать тільки ті, хто 
працює на силові структури.

Наприклад, середня зарплата вчите-
ля – 4396 грн., а поліцейський в серед-
ньому отримуватиме близько 19 тис. 
грн, суддя апеляційного суду – 27 тис., де-
тектив НАБУ – 30 тис. грн. Найбільшу се-
редню зарплату матиме апарат НАК «На-
фтогаз України» – 35 тис. грн. 

Закладена в бюджеті-2017 й широ-
ко розрекламована мінімальна зарпла-
та 3200 грн. – черговий обман від уряду. 
Реально люди на руки отримають десь 
2400 грн. Було б чесно, якби за підвище-
ною мінімальною платою розраховува-

лася вся тарифна сітка. Але цього не ста-
лося, тому висококваліфікованим пра-
цівникам – нуль доплати!

Якщо, порівняно з 2013 роком, на 
освіту закладено в 2,6 раза менше гро-
шей, коли обчислювати в валюті, на охо-
рону здоров’я – в 2,75 раза менше, на 
культуру – в 2,4 раза.

Влада залишила в бюджеті на наступ-
ний рік 15-відсотковий податок на пен-
сії працюючих пенсіонерів. Вони ухвали-
ли закон уночі, щоб не грабувати людей 
серед білого дня. Вони собі відкрили «зе-
лену вулицю» для роботи з офшорами 
й при цьому вдвічі підвищили фіксова-
ні податки для малих підприємців. Вони 
також зняли пільгову систему оподатку-
вання з аграріїв. Вони ще раз живцем зі-
драли шкіру з усієї країни і собі вибороли 
пільги. Проте, тієї бюджетної ночі вони 
пішли ще далі, передбачивши офшор-
ні зони всередині країни для своїх кор-
порацій – для президента і всіх, хто його 
оточує. І тепер вони в Україні не плати-
тимуть податків, а люди – платитимуть, 
і значно більше, ніж торік. 

У 2017 році чинна влада намагається 
продовжити такий самий грабунок країни. 

– За наполяганням «Батьківщини» 
парламент ухвалив мораторій на про-
даж сільгоспземлі на 2017 рік. Юліє Во-
лодимирівно, чи вважаєте Ви, що мора-
торій слід зберегти в подальшому? 

– Проплачені «експерти» з усіх теле-
каналів в один голос стверджують, що го-
ловне щастя України – це негайно прода-
ти сільськогосподарську землю. Знаєте, 
чому? Тому, що Господь дав українцям 10% 
запасів усіх родючих земель світу. 72% те-
риторії України – це чорноземи. Продаючи 
їх, ми, по суті, продаємо своє майбутнє. 

Нині наша земля коштує приблизно в 
30 разів дешевше, ніж гірша земля в єв-
ропейських країнах. Хто покладе цю різ-
ницю в кишеню? Ви? Ваші діти? Ні! По-
кладуть ті, хто реалізує політику прода-
жу ґрунтів за заниженими цінами. 

Як ви думаєте, чому уряд уже третій 
рік поспіль наполегливо втілює програ-
му децентралізації, так зване об’єднання 
громад? Мета одна – звільнити землю від 
селян. Вони урбанізують країну, залиша-

ючи села мертвими. На цій землі працю-
ватимуть великі аграрні холдинги. Їм по-
трібен розпродаж ріллі, бо це сотні мі-
льярдів доларів, які стануть здобутком 
окремих мафіозних структур, об’єднаних 
із міжнародним капіталом.

– Чи підтримує «Батьківщина» про-
ведення дострокових парламентських 
виборів? 

– У розвинених демократичних кра-
їнах, коли підтримка політиків у сус-
пільстві падає нижче 10%, вони або самі 
ідуть, або з власної ініціативи проводять 
дострокові вибори, щоб підтвердити свій 
мандат довіри. 

Нині вже весь світ зрозумів, що в 
Україні встановлено корумпований ре-
жим. Він – не проєвропейський, він не 
служить людям і не реформує країну. 
Абсолютна більшість українців вважає, 
що потрібно повністю перезавантажити 
владу. І я на боці людей. 

Розмову вів Сергій 
МАЦІЄВСЬКИЙ. 

(Інтерв’ю подається 
зі скороченнями).

Юлія ТИМОШЕНКО:  «У 2017 році влада 
намагається продовжити грабунок країни» 

2016-й політичний рік завершився ухваленням 
Держбюджету-2017. Влада знову запропонувала українцям 
затягнути паски – виграють від нового бюджету тільки 
олігархи та монополії. 

Новий політично-сексистський скандал пря-
мо з нетрів печерного віку виник на Тернопіль-
щині. Висуванець партії «Сила людей» міський 
голова Чорткова Володимир Шматько заявив, 
що місце жінки — на кухні, а керувати повинні 
чоловіки. «Не сприймаю жінок-керівників. Вва-
жаю, що чоловіки краще керують. Вони практич-
ніші, швидше ухвалюють рішення. Довго не ро-
зумів жінок — сільських голів. Мені важко зро-
зуміти навіщо це їм. Коли був молодшим, бояв-
ся стоматологів, змій і жінок за кермом. Десь до 
20 років дивувався, як жінка може автомобіль во-
дити», — заявив голова Чортківського осередку 
партії «Сила людей» Володимир Шматько в одно-
му з інтернет-видань.

У той же час перший голова політради пар-
тії «Сила людей» Олександр Солонтай в одному 
з інтерв’ю напередодні місцевих виборів сказав: 
«У маленьких містах, селах і селищах жінки вже в 

політиці, але як тільки з’являються певні фінан-
сові ресурси або ж відстоювання бізнес-інтересів, 
жінка зникає з політичної арени такого міста чи 
села. Про що це говорить? Коли виникає бороть-
ба за владу в сенсі боротьби за розподіл фінансо-
вих потоків чи бізнесових інтересів, чоловіки від-
тискають владу, отримуючи керівні посади. Тре-
ба більше жінок на керівних посадах у міських і 
селищних радах».

Таким чином на цьому прикладі з керівника-
ми партії «Сила людей» можна спостерігати за 
тим, як політики маніпулюють прихильністю ви-
борців перед виборами і що насправді думають і 
реалізовують, отримавши владу. Також залиша-
ється відкритим питання: чи попросить вибачен-
ня міський голова Чорткова Володимир Шматько 
у жінок за свої висловлювання, чи відреагують на 
його заяви в партії, яка привела його до влади, й 
жителі Чорткова, які його обирали?

СЕКСИСТСЬКИЙ СКАНДАЛ У ЧОРТКОВІ: голова міста 
Володимир ШМАТЬКО публічно зневажив жінок

На фото: партія «Сила людей» — 
В. Шматько та О. Солонтай.

Чи заборонять в’їзд у Штати 
власникам грін-карт?

У Білому домі зробили нову заяву. Гла-
ва апарату президента США Рейнс Прібус 
сказав у інтерв’ю каналу NBC, що заборо-
на на в’їзд у США громадянам семи іслам-
ських країн не стосується власників грін-
карт, тобто, тих, хто отримав право на по-
стійне проживання в США. Водночас він 
повідомив, що тих, у кого в паспорті бага-
то відміток про відвідування країн, які уві-
йшли до «чорного списку», при в’їзді у США 
перевірятимуть ретельніше. Таким чином 
Прібус спростував зроблену раніше заяву 
прес-секретаря міністерства внутрішньої 
безпеки США Джилліан Крістенсен, яка за-
явила, що заборона буде введена і стосов-

но власників грін-карт. Це питання вини-
кло після того, як президент Трамп підпи-
сав указ про заборону на в’їзд у країну на 
90 днів громадянам семи країн: Ірану, Іраку, 
Ємену, Лівії, Сирії, Сомалі та Судану. 

Путін приховує основні важелі 
впливу на Трампа

Опублікований компромат на пре-
зидента США - не останній козир у за-
пасі Росії. Путін приховує справжні ва-
желі впливу, які може застосувати у зруч-
ний для себе момент. Таку думку висло-
вив аналітик, екс-радянський розвід-
ник Юрій Швець, повідомляє «Гордон». 
За його словами, у Кремлі почали зби-
рати провокаційну інформацію, спря-
мовану проти американського мільяр-
дера, ще під час його першого візиту до 
Москви у 1987 році. Тоді російські про-
владні структури планували викорис-

тати його в якості агента у Білому домі, 
але не на керівній посаді. Екс-розвідник 
впевнений: в арсеналі Путіна є три го-
ловні ресурси, які дозволять маніпулю-
вати президентом США: фінансове ста-
новище республіканця, його ідеологіч-
ні настрої та особисте життя. Оприлюд-
нення цих даних стане проявом підлос-
ті й може вплинути на Трампа і змусити 
його співпрацювати з РФ.

У серпні російські війська 
окупують Білорусь?

Улітку Росія може окупувати Біло-
русь. Про це «Газеті по-українські» розпо-
вів військовий оглядач і психолог Олексій 
Арестович. «У серпні буде навчання «За-
хід-2017», під час якого росіяни зайдуть 
у Білорусь під гаслами порятунку краї-
ни від НАТО - за українським сценарієм. 
І не вийдуть. Це обговорюють білорусь-

кі експерти. Про це знають балти», - ска-
зав він. Це радикально змінить військово-
політичну обстановку в Східній Європі. 
Якщо Росія окупує Білорусь, то розіб’є по-
тенційний союз між Балтикою і Україною 
- Міжмор’я. Європа стане ближче до агре-
сора. Зникне нейтральна Білорусь. Поль-
ща й Балтика будуть потенційним теа-
тром воєнних дій між РФ і НАТО. Росіяни 
скажуть Європі, зокрема полякам, добре 
подумати, чи їм не краще відмовитися від 
підтримки України в обмін на те, що не 
воюватимуть. «До зняття санкцій і пере-
лаштування всіх розкладів у Європі - один 
крок. Європейці злякаються і почнуть ве-
тувати певні рішення НАТО і ЄС. Нити-
муть про відновлення відносин із РФ… Ми 
опинимося в ситуації, коли весь світ ска-
же, що не буде розмінювати нас на себе. 
Будуть домовлятися за нашою спиною. А 
Україна хай терпить», - пояснив експерт.

Íîâèíè: ñâ³ò



Підлісний поспішав на 
роботу. Керівництво не 
любить запізнень підлеглих, 

а ще більше виправдань. А які 
тут виправдання? Із самого ранку 
п’ятирічний син закомизився, 
що не хоче йти в садочок. Юрко 
мусив придумати цілу неймовірну 
історію про те, що саме сьогодні 
його чекають в дитсадку 
казкові герої, щоб вирушити  в 
надзвичайну подорож. Дружина 
на ходу накинула пальтечко, 
вибігла, помахавши рукою. 
Їй завжди ніколи займатися 
дитиною. У неї надзвичайно 
важлива робота. А у нього, так – 
забавки. 

Щоразу сердився на Людмилу, бо вто-
мився  виконувати роль і тата, і мами для 
їхнього сина. Вранці сніданок приготу-
вати, поки дружина чепуриться і наво-
дить марафет, малого нагодувати, собі 
щось кинути в торбу на обід, завести ди-
тину в садочок, забрати дитину з садоч-
ка, приготувати вечерю, синові почитати 
перед сном. А вона приходить постійно 
усім незадоволена. Бо ж, бачте, чому по-
суд не помив, білизни в корзині брудної 
купа і так далі, і тому подібне. Юрко й не 
пам’ятає, коли востаннє вона запитувала, 
як справи на роботі, чи цікавилася, як він 
себе почуває. Якось усе зникло між ними. 
Чи, може, й не було ніколи? 

Чоловік часто ловив себе на думці, що 
чотири останні роки вони не просто від-
далилися, а стали чужими-чужими. І зда-
ється, ніщо, крім малого Михася, й не три-
має їх разом. На будь-які намагання Юри 
відверто поговорити, Люда влаштовува-
ла істерику, про те, що вона сім'ю утри-
мує, працює з ранку до ночі, бо з його 
зарплатою чиновницькою уже б давно з 
голоду вмерли, а він ще їй в душу лізе. 

Часто дивився на дружину і усвідом-
лював, що ніяких почуттів, окрім вдяч-
ності за Михася, не викликає у нього ця 
жінка. Чи любив колись? Колись… Він 
уже й не пам’ятає, коли востаннє цілував 
її, обіймав. Останній рік вони навіть спа-
ли нарізно. Якось, після чергової сварки, 
Юрко примостився на розкладному кріс-
лі, тай на тому воно так і залишилося. Усі 
його намагання зблизитися Люда виру-
бувала під корінь своїми «куди сунеш-
ся, хропеш, сопеш, знову я не висплюся, 
тісно з тобою, заважаєш». Він дійсно вва-

жав, що став чимось зайвим для власної 
дружини. Таким обтяжливим, як «чемо-
дан без ручки», який і нести важко, і ви-
кинути шкода. 

Люда все частіше затримувалася на 
роботі. Постійні відрядження, понад-
нормова робота навіть у вихідні. Згодом 
вона перестала їздити зі своїми хлопчи-
ками до Юркових батьків у село. Їй також 
треба відпочивати, тому, замість робо-
ти на городі, краще з друзями на шашли-
чок гайнути. Батьки нічого не запитува-
ли. Навіщо копирсатися у тому, що й так 
болить? Мама лише зітхала стиха, цілува-
ла онучка та все примовляла, що не такої 
долі просила своєму синові.

Сьогодні Підлісний запізнювався хви-
лин на двадцять і на ходу придумував, що 
б на цей раз сказати начальству. Лютнева 
відлига перетворила місто у суцільний  
потоп. Юрко перестрибував із сухого ост-
рівця на острівець, маневруючи між бе-
регами бруду та нерозталого снігу. На пе-
рехресті, майже біля самої роботи, на по-
вній швидкості пролетів повз нього за-
бризканий «Опель», і за хвилину Юрко 
став схожим на нього. «От халепа!» - ви-
лаявся про себе і, діставши серветки, за-
ходився витирати бруд. 

Повз нього пробігли дві співробітни-
ці.

- Анатолійовичу, допомога потрібна? 
– весело розщебеталися, як горобці під 
весняним сонечком.

- Дякую, ні, –  кивнув у відповідь. – А 
чого це ви такі радісні? І уже з самого 
ранку із цукерками?

- Ну, так свято ж! День закоханих! Бі-
жимо хлопців з відділку вітати! І вас, до 
речі, зі святом!

- Напридумують же, ніби для того, 
щоб виявити свою любов, потрібні якісь 
особливі нагоди!  – хмикнув. По правді у 
нього й з голови вилетіло, що нині той 
День святого Валентина, який є покро-
вителем закоханих. Думка мимоволі про-
майнула. – Треба буде Люді купити сьо-
годні щось цікаве, якийсь подаруночок. 
Сюрприз зробити…  

На дверях кабінету і його чекала ма-
ленька «валентинка» з червоним серцем.

- То тобі Іванович з кадрів висловив 
свою любов, – підсміювалися хлопці. – 
Він уже двічі заходив, тебе шукав. Злий, 
як чортяка! Ми сказали, що ти побіг дру-
жині подарунок вибирати.

- Дякую, але не думаю, що мене це 
врятує.

- Не хвилюйся, цього разу вважай тобі 
пощастило. Керівництво десь викликали 
на нараду до міського голови. Тому відхе-
куйся і заходь на каву!

Співробітники завжди прикривали 
Підлісного, співчутливо зітхали, коли той 
брав сина з собою на роботу, і з розумін-
ням виручали, коли треба було відлучи-
тися на годину-другу в справах сімейних. 
Юрко вирішив скористатися відсутністю 
керівництва, щоб купити квіти й цукер-
ки для Люди.

В коридорі зіткнувся з жінкою, яка 
вчитувалася в таблички на дверях.

- Не підкажете, де я можу Підлісного 
Юрія Анатолійовича побачити? 

- Підкажу, проходьте. – Юрко запросив 
жінку присісти, вказуючи рукою на сті-
лець. – Прошу, слухаю вас. Підлісний - це 
я.

- Дуже добре, – жінка теребила край 
довгого шарфа, ніби підшукуючи потріб-
ні слова. Вигляд у неї був стомлений, тем-
ні кола під очима свідчили чи то про без-
сонну ніч, чи про те, що вона плакала. 
– Знаєте.., мені непросто було прийти до 
вас, але я не бачу іншого виходу. Розумі-
єте, у мене троє дітей і залишитися ось 
так… А ви… Може ви зможете вплинути. 
Бо я…

- Заспокойтеся, може води? Чим я 
можу допомогти?

- Людмила Підлісна ваша дружина?
- Так, а до чого тут Людмила?
- Розумієте, вона спить з моїм чолові-

ком… – жінка підняла очі на Юрка.
Якусь мить він сидів збентежений 

мовчки. Розгублено підвівся і відкрив 
кватирку. 

- Ви розумієте, що кажете? – не знає, 
чому сказав саме це. 

- Розумію… Я їх застала в нашому 
домі, у нашому ліжку… – жінка голосно 
захлипала і сховала обличчя в долонях. 
– Ви поговоріть зі своєю дружиною. Я ж 
розумію, що він їй не потрібний. Вона 
натішиться ним і покине. Він же не один 
у неї такий. А я залишуся з трьома ді-
тьми сама…

Що мав сказати, чим втішити зрадже-
ну чужу дружину?

- Заспокойтеся, ідіть додому. Вас на-
певно діти чекають… Все буде добре, я 
вам обіцяю.

А собі? Що він міг пообіцяти собі? 
Якось досидів до кінця робочого дня і по-
плентався додому.  «Ось тобі й сюрприз 
до Дня закоханих!» – з гіркотою згадував 
кожне слово, почуте сьогодні. Дружина, 
як завжди, повернулася пізно. Від неї пах-
ло алкоголем і чоловічими парфумами. В 
руках - троянди. 

- О, а ми чого не спимо ще? – розплив-
лося в щасливій посмішці п’яне обличчя. 
– Чекаємо, щоб кохану привітати?

Юрко, сам від себе не очікуючи, дав їй 
смачного ляпаса.

- Бачу, кохану уже привітали… – обер-
нувся і пішов до кімнати. 

Про що він міг з нею розмовляти, що 
з’ясовувати? Вже багато років все було 
очевидним, просто він робив вигляд, що 
не помічає, або прикидався сліпим.

За тиждень Юрко зібрав свої та Ми-
хасеві речі й переїхав до батьків. У цьому 
домі залишатися більше не хотів. А дру-
жина і не намагалася повернути ні його, 
ні дитину. Через якийсь час Юрко подав 
на розлучення. Людмила безболісно по-
годилася залишити сина з чоловіком, а 
навзамін попросила віддати їй кварти-
ру. Кожен отримав те, що було для нього 
найдорожчим.

Юрко намагався забути все, як дурний 
сон, і розпочати нове життя.  І тільки не-
приємним спогадом щороку озивалося 
серце в середині лютого, коли тисячі за-
коханих нагадують одне одному про свої 
почуття.

Анжела ЛЕВЧЕНКО.

Софія приїхала на 
батьківське обійстя, 
від якого залишився 

тільки пляц, зарослий 
бур’янами. Дозволила 
родичам розібрати стару 
хату. Все одно валилася. 
Тільки дерев у садку 
просила не різати. Але хтось 
таки спиляв яблуні, вишні, 
сливи… Родичі клялися: 
не їхніх рук справа. І хто це 
зробив - не знають. 

Сусідня хата також пусткою су-
мує. Хтось і там почав дерево різа-
ти.

Софії треба було поради. Але 
не все могла на люди винести. По-
думала: може на клаптику рідної 
землі стане легше, прийде розра-
да.  

Ступала засніженою доріжкою 
на подвір’я. Сльози застеляли очі, 
мов туман, що накрив світ. Софія 
не хотіла, аби її хтось бачив, про 
щось запитував. І туман сховав її…

- Як далі жити? - шепотіла. - І 
навіщо?

Озвалася птаха. А, може, то зой-
кнула душа покійних батька чи ма-
тері, почувши оте «навіщо» з донь-
чиних уст…  

…Софії довелось серйозно ліку-
ватися. Відкладені гроші витрати-
ла, бо саме настав той «всяк випа-
док». Хотіла продати автівку, яку 
купила, коли ще були живі батьки, 
аби зручніше добиратися в село. 
Але вже трохи зношена машина ні-
кого не цікавила.  

І ось кілька днів тому її звіль-
нили з роботи. Керівник, опустив-
ши очі, пояснював це необхідніс-
тю. Мовляв, у їхньому видавництві 
стало менше замовлень. І невідо-
мо, що буде далі. Тому… Насправді 
ж, повідали по секрету Софії, шеф 
хоче взяти на її місце родичку міс-
цевого чиновника, якому за щось 
зобов’язаний.  

Софії належало здати купу ана-
лізів, обстежитися. А за що? І де 
шукати роботу в п’ятдесят років, 
коли навіть на «посаду» приби-
ральниці хочуть молодих?    

Зателефонувала до доньки, 
яка працює з чоловіком за кордо-
ном. Попросила позичити кілька 
сотень євро.  

- Мамо, хіба ми тут працюємо 
для позичок? І коли ви гроші від-
дасте, якщо роботи не маєте? При-
їжджайте сюди, допоможемо зна-
йти якісь заробітки, помешкання. 
Але тут здоров’я треба мати…

Не вистачило сили дослухати 
«поради». 

…Софія народила доньку На-
талку поза шлюбом. Хлопець, від 
якого завагітніла, порадив позбу-
тися дитини, бо вже мав іншу па-
сію. Батьки не дозволили зроби-
ти аборт. Та й сама не наважувала-
ся стратити ще ненароджене дитя. 

У Наталки був складний харак-
тер. Дівчина часто дорікала матері, 
що росте без батька. Коли ж Софія 
почала зустрічатися з Ігорем, який 
холостякував і обіцяв любити На-
талку, та була категоричною:

- Якщо нема рідного батька, не 
треба й чужого. 

І заявила матері: щойно Ігор 
переступить поріг їхньої кварти-
ри, забереться геть з дому. 

Софія розповіла Ігореві про 
тяжку розмову з донькою. Й поста-
вила крапку на  їхніх зустрічах…

Наталка закінчила торгівель-
ний технікум, вийшла заміж. Софі-
їна сваха працювала за кордоном. 
«Стягнула» на заробітки й сина з 
невісткою. Наталка сказала, що до-
дому повертатися не хоче. Збира-
тимуть гроші, аби купити житло 

в Європі. Коли Софія занедужала, 
донька послалася на зайнятість. 
Не приїхала…           

…Виплакавшись на рідному й 
сумному хатниську, Софія завела 
автівку. Вона їздила обережно. І за-
вжди відчувала острах на крутому 
спуску. А сьогодні… Різко виверне 
кермо. Скажуть: було слизько, ту-
ман. Машину занесло. Ніхто не до-
відається про її гріх…

Шалено калатало серце. Тіло 
затерпло. Замість пригальмувати, 
почала натискати на педаль газу. 
Раптом майже посеред дороги ма-
теріалізувалася чиясь постать. 
Ледве встигла зупинитися. 

На неї дивилися суворі й добрі 
водночас очі незнайомого старого. 

- Не пора тобі ще туди поспіша-
ти, дитино, - мовив тихим голосом. 
- Мирська суєта не варта, аби через 
неї кидати душу у прірву гріха.          

Не змогла втримати сліз.
- От, і ангел твій ридає… Не 

можна ангелів залишати сирота-
ми. Вони, як і люди, повинні вико-
нати свою місію… Після зими на-
стає весна. У людей все так само, 
як у природі. Зараз у твоєму серці 
холодно і порожньо, як на цих по-
лях, покритих снігом. Але мине час 
і тут все зазеленіє… Їдь додому, ди-
тино. І більше не засмучуй свого 
ангела…

Дідо попрошкував тихою хо-
дою. Навіть сніг не скрипнув. Со-
фія спохватилася: подякувати не 
встигла. І не запитала, хто він, цей 
сивий старець. Вийшла з машини. 

Але дивного подорожнього наче й 
не було. Лише засніжені поля, ту-
ман і порожня дорога…

…Дзвони кликали на вечірню. 
Софія швиденько зібралася й піш-
ла до храму. Їй здалося, що лики 
святих чимось нагадують незна-
йомого старця. Особливо очі - су-
ворі й добрі водночас. 

…Через кілька днів сусід запи-
тав, чи Софія ще не передумала 
продавати машину. Мовляв, його 
знайомому щось таке здалося б. 

Виручених грошей вистачило 
і на аналізи, і на обстеження. Ще й 
залишилася дещиця. Лікарі Софію 
втішили: із здоров’ям все гаразд. 

Згодом зателефонувала секре-
тарка колишнього шефа. Запитала 
Софію, чи вона не проти поверну-
тися на роботу. Почали надходити 
вигідні замовлення, а Софія - гар-
ний спеціаліст. Щоправда, все було 
трохи не так. Робота не сподоба-
лась родичці чиновника. 

Софії здавалося: хтось невиди-
мий рухає у потрібному напрямку 
стрілки годинника її долі. 

…У фойє торгівельного цен-
тру Софія натрапила на дитячу 
виставку-продаж. Учні однієї зі 
шкіл збирали гроші на лікування 
своєї однокласниці. Тут були кар-
тини, в’язані серветки, вишиття, 
домашнє печиво та інша всячина. 
І саморобні книжечки - з малюн-
ками і невеличкими текстами, на-
писаними від руки. Переважно, на 
різдвяно-релігійну тематику. Вони 
й зацікавили Софію. 

В одній книжечці дівчинка Ан-
геліна писала про «дух Різдва, що 
мандрує світом аж до весни». В ін-
шій - про ангеликів-охоронців. У 
третій - про свою прабабусю Катю, 
яка розповідала, що колись святі 
ходили по землі і допомагали лю-
дям. Книжечка закінчувалась сло-
вами: «Може, й тепер ходять?»     

Ольга ЧОРНА.
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Зимове танго
Грали з тобою в сніжки -
Словами.
Хочу до твого ліжка -
Зі снами.
Цвітом прикрию муки,
Страждання.
Холод розвіють руки -
Кохання.
Ніч перейде у ранок -
З тобою.
В серці любові рани -
Загою.

Біла казка
Скам’яніле мереживо лісу
В білім інеї сизо-казкове.
Із березових сяючих кісок
Тихо скапують сни кольорові.

Рівне дихання змійкою 
ллється,

Та зрадливе тепло те, 
оманне.

Біла казка живою здається,
Але вся вона геть із туману.

Задрімало життя, у якому
Квітка полум’я - 

сонця джерельце.
Та у січні не чутно нікому,
Що під снігом весни 

б’ється серце.

Заметіль
Налетіла пустунка-зима,
Біле танго зняла 

над землею.
Білий кіт сніжну мишу 

спіймав
І не може натішитись нею.

І у долі моїй заметіль
Замела вечори і світанки,
Я не знаю чекати звідкіль
Веселкової пісні веснянки.

Ти впірнаєш у віхоли світ,
Покидаєш зманіжену тишу,
І до ніг твоїх ластиться кіт,
Залишивши метелиці мишу.

Як замерзнеш душею - 
прийди,

Я чекатиму так, як чекала.
І нехай замітає сліди
Завірюхи пухнаста навала.

Криниця
Криниця не замерзла, 

хоч морози
Скували люто землю і село.
Вона не чула грізного 

прогнозу,
А просто обіймала джерело,
Що било життєдайно 

з-під каміння,
Туманним сизим 

встелене димком,
І падали дерев холодні тіні
На животворне 

дзеркало вінком.
Криниці срібне око чарувало,
Всіх подорожніх вабило сюди,
Травиночка зелена 

не пропала –
Сховалася в оазисі води.

Раїса ОБШАРСЬКА.
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На фото Івана ПШОНЯКА: учасники народного фольклорно-етнографічного колективу 
«Борщовецькі молодички» (с.Борщівка Лановецького району). 

ЕтюдПритча Подаруй мені 
на згадку зірку…

Сьогоднішній зимовий 
вечір нагадав мені 
про Тебе. Як і тоді, у 

бездонному небі мерехтіли, 
мов світлячки, зорі на яких 
замріяно поглядав місяць і 
голубим сяйвом спалахували 
навколо сніжинки.

Не було Тебе і я почував себе дуже 
самотнім. Так хотілося почути Твій го-
лос і, взявши за руку, йти кудись у зи-
мову ніч, прислухаючись, як поскри-
пує під ногами на морозі сніг…

У той вечір, коли ми були разом, 
нам не потрібно було нічого. Ми були 
щасливі від того, що у небі мерехтіли 
зорі і що у моїй руці лежала Твоя рука.

Я знав, що наступного дня Ти від-
літаєш на чужину, в країну кленового 
листя, де Тебе чекала робота вчитель-
ки танців у школі, і я думав, що Тобі 
подарувати на згадку про мене.

Ти засміялася, коли я сказав про це 
вголос і пустотливо мовила:

– А ти подаруй мені щось неземне, 
щоб воно не належало нікому…

– Я готовий прихилити до Твоїх ніг 
весь світ, щоб ти стала його короле-
вою, – сказав я зворушено.

– Ой, ні, ні! Це забагато для мене, – 
мовила Ти чомусь зажурено. – Ти кра-
ще подаруй мені он ту малесеньку зі-
роньку, що виблискує голубим сяй-
вом серед міріадів зірок, щоб ми мо-
гли глянути на неї, і згадати одне од-
ного, коли нам буде сумно на душі і за-
хочеться бути поряд.

– Я дарую Тобі її! – мовив я і по-
лицарськи став перед Тобою на коліна.

Ти не змогла стримати сліз, бо на-
ступного дня нас мала розлучити чу-
жина. Хто знає, може - ненадовго, а, 
може - назавжди. Але я вірю, що до 
кінця днів нас буде єднати та мале-
сенька зіронька на небі, яку я подару-
вав Тобі на згадку…

Ігор ТОПОРОВСЬКИЙ.
м. Хоростків.  

- То тобі Іванович з кадрів висловив 

жав, що став чимось зайвим для власної 

можу допомогти?

ком… – жінка підняла очі на Юрка.

мовчки. Розгублено підвівся і відкрив 
кватирку. 
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Якою 
міркою зміряєш
Дружина одного бідного селянина 

готувала масло, а він потім продавав 
його в місцевий магазин. Жінка 

надавала маслу форму круга, вага якого 
складала 1 кг. Отримана виручка була 
гарною підтримкою для сім'ї. 

Але одного разу власник магазину засумнівався в 
чесності селянина, який продавав йому масло, і вирі-
шив зважити куплений продукт. Виявилося, що кожен 
круг важив не кілограм, а 900 грамів. Це дуже розсер-
дило чоловіка. 

Наступного ранку, коли той селянин знову прий-
шов в магазин, власник роздратовано сказав: 

- Більше не принось мені своє масло! Я все одно 
у тебе нічого не куплю, брехун! Ти мені говорив, що 
круги важать по кілограму, тоді як насправді в них 
лише 900 грамів. Я не дозволю себе дурити! 

Бідолаха помітно знітився, потупив погляд і ска-
зав: 

- У нас, господарю, немає ваг... Мірою мені завжди 
служив кілограм цукру, який я купив у тебе. По ньому 
ми з дружиною і робили масло... 

Завжди пам'ятай, що твоєю мірою будуть вимірю-
вати і тобі!

Але дивного подорожнього наче й 

Дивного подорожнього 
наче й не було… 

Молодички із Борщівки, 
що на Лановеччині, -

І веселі, й говіркі, 
до забав доречні.

Без них свята не святкують, 
весіль не гуляють –

«Борщовецьких молодичок» 
у гості чекають. 
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Арена

У польському місті 
Душнікі-Здруй на Чемпіона-
ті Європи пройшла жіноча ін-
дивідуальна гонка. У ній пер-
шу нагороду для збірної Укра-
їни принесла Анастасія Мер-
кушина. Наша спортсменка 
вдало пройшла дистанцію і 
до останнього претендувала 
на "золото", проте на остан-
ніх метрах пропустила попе-
ред себе двох суперниць, фіні-
шувавши третьою. Непоганий 
результат показала і Юлія Жу-
равок, яка завершила гонку 
одинадцятою.

На жаль, у чоловічій індиві-
дуальній гонці наша команда 
залишилася без нагород.

Ще дві медалі поклала у 
скарбничку збірної Юлія Джи-
ма. Вона стала чемпіонкою Єв-
ропи у спринтерській гонці на 

7,5 км. та завоювала «срібло» у 
гонці переслідування. 

А завершила Чемпіонат Єв-
ропи з біатлону в польсько-
му Душнікі-Здруй збірна Украї-
ни бронзовою нагородою у змі-
шаній естафеті. Жіночу частину 
нашої команди представляли 
Анастасія Меркушина та Юлія 
Джима, а у чоловіків бігли Олек-
сандр Жирний та Руслан Тка-
ленко.

Найбільше проблем у на-
шої четвірки виникло на друго-
му етапі, коли Юля «настріля-
ла» коло штрафу. Однак, зібрав-
ши всю волю «в кулак», Джима 
все ж передала естафету чет-

вертою. Жирний та Ткаленко 
провели гонку майже ідеально, 
втім на фінішній прямій «срі-
бло» в українців відібрали нор-
вежці, які перетнули стрічку на 
0,7 секунди швидше. Чемпіоном 
Європи у цьому виді програми 
стала команда Росії.

На церемонії нагороджен-
ня при перших звуках гімну РФ 
українці дружно залишили схо-
динку п’єдесталу. Цей вчинок 
увів в оману і російських біат-
лоністів, які попрямували услід 
за українцями. З невідомих при-
чин, організатори відразу ж ви-
мкнули російський гімн, не че-
каючи  його закінчення.

Гравці канадської хокейної коман-
ди Dauphin Kings провели матч в укра-
їнських вишиванках. Таку форму хоке-
їсти з міста Дофін, що в канадській про-
вінції Манітоба, одягли на гру молодіж-
ної ліги проти команди Virden. Прізви-
ща гравців на футболках, як і назва ко-
манди, були написані кирилицею, а їх ви-
хід на арену також оголошували україн-
ською. Поєдинок мав назву "Українська 
ніч" і завершився перемогою канадських 
українців з рахунком 3:2. До речі, у Дофі-
ні приблизно 41 відсоток населення має 
українське походження, а майже кожен 
четвертий житель міста володіє україн-
ською мовою.

Китайська інвестиційна група ку-
пила футбольний клуб "Суми", який 

грає у першій лізі чемпіонату України. 
Переговори тривали 2 місяці. Займатися 
проектом буде Іван Боршош, а тренува-
тиме гравців Володимир Лютий.

Нові власники прагнутимуть ство-
рити перспективну, економічно окупну 
структуру. Натомість, українські парт-
нери китайців будуть і надалі частково 
фінансувати команду коштами на про-
живання, харчування, оплачуватимуть 
транспортні послуги та оренду полів для 
тренувань.

Міжнародний олімпійський комі-
тет після повторної перевірки допінг-
проб російської стрибунки в довжину 
Тетяни Лебедєвої забрав у неї дві сріб-
ні медалі Олімпійських ігор у Пекіні 2008 
року. Вона повинна повернути срібні ме-
далі, завойовані в потрійному стриб-
ку і у стрибках в довжину. Крім того, ре-
зультати Лебедєвої анульовані, а МОК 
зобов'язав олімпійський комітет Росії 
забезпечити виконання цього рішення. 
Спортсменка зобов'язана здати також 
дипломи, отримані в Пекіні.

Головний континентальний бок-
серський форум  2017 року відбудеть-
ся у Харкові. Проведення Чемпіонату Єв-
ропи заплановане на 14-26 червня. Разом 
з Україною за право проведення турніру 
змагалися також Туреччина та Росія. Але 
переважна більшість членів виконкому 
EUBC віддали свої голоси за український 
Харків.

На етапі юніорського Кубка світу в 
словенській Поклюці збірна України у 
змішаній естафеті  завоювала «брон-
зу». У спринті третім перетнув фінішну 
стрічку і український біатлоніст Антон 
Дудченко. Четверта позиція - у нашого 
юніора Назара Цибринського.

Ветеранська збірна України з фут-
болу посіла друге місце на турнірі 
пам’яті функціонера УЄФА Давіда Пе-
тріашвілі, що відбувся у Тбілісі. Команда 
Анатолія Дем’яненка потрапила до групи 
B, склавши компанію ветеранським збір-
ним Азербайджану та Іспанії.

Матч із командою Азербайджану за-
вершився результативною нічиєю – 3:3, 
влучними ударами у складі нашої коман-
ди відзначилися Єзерський та Нагорняк, 
який оформив дубль.

У наступній зустрічі групового ета-
пу "синьо-жовті" завдали поразки іспан-
цям, виборовши підсумкову першу схо-
динку у групі. У півфінальному матчі 
збірна України завдяки зусиллям Єзер-
ського, Нагорняка та Цихмейструка здо-
лала опір команди Туреччини – 3:1. А у 
фінальному протистоянні зустрілися 
збірні України та Грузії. Матч завершив-
ся із рахунком 7:4 на користь господарів 
турніру.

Найшвидша дівчина в академіч-
ному веслуванні на дистанції 2000 м 
- українка Олена Буряк встановила сві-
товий рекорд і на дистанції 1000 метрів. 

Рекордний результат наша співвітчизни-
ця зафіксувала під час тренування і його 
підтвердила Міжнародна федерація вес-
лувального спорту.

Збірна України з фехтування на 
шпагах у складі Богдана Нікішина, 
Максима Хвороста, Анатолія Герея і 
Володимира Станкевича-молодшого 
на етапі Кубка світу в німецькому Хай-
денхаймі посіла третє місце. У півфіна-
лі наша команда поступилася збірній 
Франції, а у двобої за "бронзу" впевнено 
перемогла шпажистів Китаю.

Футбольний клуб «Шахтар» підпи-
сав договір з ОСК «Металіст» про про-
ведення всіх домашніх матчів Євро-
кубків, Прем'єр-ліги та Кубка України 
у Харкові.

Угода діятиме до кінця 2017 року. Всі 
витрати з догляду за газоном стадіону ві-
зьме на себе «Шахтар». При цьому коман-
да продовжить базуватися у Києві та тре-
нуватиметься у Святошино.

14-річна тенісистка Марта 
Костюк, яка вперше в історії здо-
була для України перемогу у фі-
налі Australian Open серед юніо-
рів, приємно вразила патріотиз-
мом. "Привіт усім! Перш за все 
– "Слава Україні!", – сказала пе-
ред сотнями уболівальників та 
спортсменів престижного турні-
ру юна переможниця.

Українка була сіяна на юніор-
ських змаганнях лише під 11-м 
номером, але попри це змогла 
здолати більш рейтингових та 
старших суперниць – у цій кате-
горії дозволено грати тенісист-
кам віком до 18 років. Найсклад-
ніше випробування чекало на 
Марту у фіналі, де їй протистоя-
ла перша ракетка Australian Open 
та переможниця іншого турніру 
"Великого шолому" Ребека Маса-
рова зі Швейцарії. Але і вона була 
змушена капітулювати.

У Австралії  за Марту Кос-
тюк вболівали і представни-
ки місцевої української діаспо-
ри, які впродовж усього турніру 
приходили на трибуни з синьо-
жовтими прапорами.

"Я пишаюся хлопцями, які 
прийшли на мій матч. Одного 
дня між іграми вони влаштували 
справжню вечірку на мою честь. 
Це чудово, коли ви приїжджаєте 
в іншу країну і там є українці. Ви 

це відчуваєте", - сказала юнка піс-
ля фінального двобою.

Та відзначилася Марта Кос-
тюк не лише на тенісних кор-
тах. Торік вона виступила у Вер-
ховній Раді на парламентських 
слуханнях, присвячених розви-
тку спорту в Україні і кілька ра-
зів зірвала аплодисменти сесій-
ної зали.

"На жаль, держава робить 
недостатньо для підтримки не 
тільки тенісу, а й інших видів 
спорту. Я добре розумію, що сьо-
годні в бюджеті немає грошей, 
на Донбасі йде війна і в країні 
економічна криза, але я хотіла 
б звернутися до всіх депутатів і 
політиків: ви – дорослі розумні 
люди, невже ви не можете при-
йняти закон, щоб бізнесменам 
було вигідно допомагати спор-
ту? Я не політик, але впевнена, 
що бізнес погодиться на таку 
підтримку, якщо держава гаран-
туватиме йому зниження подат-
ків", - сказала тоді дівчина.

Українські біатлоністи не захотіли 
слухати гімн країни-агресора

Сенсаційна перемога 
на кортах Мельбурна
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Сьогодні це, мабуть, один із найпопулярніших 
продуктів. Оливкову олію використовують у сві-
товій кулінарії і в косметології. Вона славиться 
великим вмістом так званих ненасичених жирів, 
які вважають найкориснішими для людського ор-
ганізму. Крім того, в її складі є життєво необхідні 
жирні кислоти - Омега- 6 і Омега- 3.

Ще один корисний компонент - олеїнова кис-
лота. Ця речовина значно знижує ризик розвитку 
пухлин. Так, є дослідження, які свідчать про те, 
що вживання оливкової олії знижує у жінок ри-
зик захворіти на рак грудей. Крім того, вона стри-
мує збільшення в організмі кількості «поганого» 
холестерину.

Багата вона і вітамінами А, D, групи В, K. Осо-
бливо корисною оливкову олію для шкіри облич-
чя робить вітамін Е. Недаремно її називають елік-
сиром молодості і довголіття.

Для смаку і для лікування
Радять вживати оливкову олію натщесер-

це. Користь буде і для здоров'я, і для стану шкі-
ри. Якщо 3 місяці починати день з чайної лож-
ки оливкової олії, можна забути про проблеми з 
шлунком. Гастрит відступить. Гарний такий спо-
сіб і для профілактики виразкової хвороби.

Оливкова олія має м'яку проносну дію, тому 
регулярне вживання корисне людям, що стражда-
ють від закрепів і геморою.

Омега- 3, представник мононенасичених жир-
них кислот, якими багата оливкова олія, - союз-
ник у боротьбі за здоров'я серцево-судинної сис-
теми. Вони сприяють зменшенню ризику виник-
нення атеросклерозу. У греків, в щоденному раці-
оні яких обов'язково присутня оливкова олія, по-
казник смертності від захворювань серця і судин 
- один з найнижчих у світі.

Корисна оливкова олія в невеликих кількос-
тях і для дитячого організму. Зокрема, вона спри-
яє формуванню кісткової тканини. 

Для тіла і волосся 
Якщо використовувати оливкову олію для 

шкіри обличчя, можна домогтися дуже гарного 
результату. Така олія чудово живить і зволожує. А 

міститься в ній найсильніший антиоксидант віта-
мін Е, який допоможе продовжити молодість шкі-
ри, подарує їй свіжість. Косметологи рекоменду-
ють придивитися до оливкової олії в першу чергу 
власницям в'янучої і сухої шкіри. Можна викорис-
товувати олію і для зняття макіяжу.

Оливкову олію також застосовують у складі 
різноманітних косметичних масок. Наприклад, 
щоб пом'якшити дуже суху шкіру зі схильністю 
до лущення приготуйте таку маску: столова лож-
ка жирного сиру плюс 2 столові ложки оливкової 
олії. Ретельно змішайте і розітріть компоненти, 
потім нанесіть на обличчя на 15-20 хвилин. Після 
процедури гарненько вмивайтеся.

Якщо до такої маски додати мед, то вийде діє-
вий засіб для в'янучої шкірі. Тільки переконайте-
ся, щоб мед був натуральним. Патока не годиться 
для косметичних масок.

І ще один істотний плюс олії оливок - вона за-
хищає шкіру від ультрафіолетових променів. Ті, 
хто пробував, стверджують, що засмага лягає на 
шкіру рівномірно і красиво.

Обгортання з оливковою олією мають просто 
чарівну дію на шкіру тіла і весь організм в ціло-
му. Сіль допоможе вивести зайву воду з організму 
і поліпшити обмін речовин в підшкірній ткани-
ни, а олія збагатить шкіру вітамінами і антиокси-
дантами. Готуємо суміш: беремо по одній склян-
ці морської солі, гарячої води та оливкової олії. 
Розчиняємо сіль у воді, додаємо олію. Коли суміш 
охолоне до температури тіла, можна наносити на 
проблемні зони. Далі загортаємо в харчову плівку, 
надягаємо теплу піжаму і відпочиваємо під ков-
дрою півгодинки. Опісля прийміть теплий душ. 
Можна влаштовувати собі такі спа-процедури 
хоча б раз на місяць.

Хочете зміцнити волосся? І тут допоможе 
оливкова олія. Особливо гарні маски для тих, 
у кого суха шкіра голови і ламке мляве волосся. 
Найпростіший спосіб - злегка розігріту олію нане-
сти на волосся, акуратно втираючи в шкіру голо-
ви. Потім обгорнути волосся поліетиленовим па-
кетом і рушником, почекати хвилин 30-40, потім 
помити голову з шампунем.

Людей, які страждають на 
артеріальну гіпертензію, за-
вжди цікавило питання: які лі-
карські рослини можуть їм до-
помогти. Серед них - калина, 
яка знижує тиск завдяки сво-
єму складу. Її ягоди мають у 
складі багато корисних речо-
вин. Це ефірні олії, вітаміни C 
і K, флавоноїди, антиоксидан-
ти, поліненасичені жирні кис-
лоти. Ефірні масла, якими ба-
гата калина, мають сечогінну 
дію. Таким чином, в результаті 
виведення зайвої рідини з ор-
ганізму і відбувається знижен-
ня тиску.

МОРС ІЗ ЯГІД
У лікувальних цілях вико-

ристовують не тільки ягоду, а й 
кору. Проте калина швидко тиск 
не знижує, тому не підходить для 
отримання негайного ефекту. 

З калини готують морс, чай, 
сік, мед. Для приготування мор-
су, який знижує тиск, потрібно 
близько п'яти столових ложок 
ягід. Їх слід промити, розтерти до 
кашки, викласти в скляний по-
суд, залити кип'яченою 0,5 л те-
плої води. Потім тримати на во-

дяній бані близько 15 хвилин. 
Після охолодження процідити, 
якщо є необхідність, додати тро-
хи меду або цукру. Пити п'ять ра-
зів на добу приблизно по 70 гра-
мів. 

Щоб знизити тиск, можна 
приготувати ще одні ліки з ягід і 
меду, взятих у рівних пропорціях. 
Для цього потрібно приготува-
ти ягідне пюре і залити його ме-
дом. Настоювати протягом двох 
годин. Приймають суміш по сто-
ловій ложці 4 рази на добу. Курс 
лікування становить не менше 
14 днів.

ЛІКУВАЛЬНА КОРА
З кори калини можна приго-

тувати відвар, який знижує тиск. 
Кору необхідно як слід проми-
ти, просушити, потім подрібни-
ти. Отриманий порошок залива-
ють водою, ставлять на вогонь, 
доводять до кипіння, після цьо-
го настоюють близько 40 хви-
лин у термосі. Для однієї столо-
вої ложки кори потрібно півлітра 
води. Відвар проціджують і п'ють 
теплим після їжі по половині 
склянки. Курс лікування - один 
місяць, потім слідує перерва.

ЧОРНИЦЯ
Для профілактики і лікування погіршення 

зору часто використовують силу ягід, фруктів, 
овочів і трав. Лідером у боротьбі з цією пробле-
мою є чорниця. Вона входить до складу бага-
тьох аптечних препаратів, які борються з про-
блемами зору. Але корисніше  вживати її сві-
жою.

КОРИСНІ СОКИ
Для відновлення зору дуже корисні соки 

з селери, петрушки, моркви, цикорію. Їх мож-
на вживати окремо або змішувати в коктейлі. 
Звичайно, це мають бути свіжовичавлені соки. 

ГІМНАСТИКА ДЛЯ ОЧЕЙ
Щоб підтримувати гарний і поліпшити зі-

псутий за комп'ютером зір, дуже корисно вико-
нувати спеціальну гімнастику для очей. Кожен 
день виконуйте комплекс вправ, кожен пункт 
по 8-10 разів:

Кругові рухи очима з поступовим збільшен-
ням амплітуди.

Намалюйте очима метелика або вісімку.
Встаньте і витягніть руку вперед, поди-

віться на кінчик вказівного пальця, повільно 
наближуйте палець, продовжуючи на нього 
уважно дивитися, поки він не почне двоїтися.

Заплющіть очі і трьома пальцями обох рук 
натисніть на верхні повіки. Потримайте пальці 
кілька секунд і відпустіть.

Швидко поморгайте очима.

Åë³êñèð 
êðàñè 

òà ìîëîäîñò³ 
Якщо 3 місяці починати день з чайної ложки оливкової 
олії, можна забути про проблеми зі шлунком

Три народні способи покращити зір

Лікарі радять з'їдати щодня одне яблуко, але чому? Спробуємо 
пояснити. 

ЯБЛУКА покращують травлення. Вони багаті клітковиною та 
допомагають відновити мікрофлору кишечника.

ЯБЛУКА допомагають при анемії, оскільки ці фрукти багаті за-
лізом.

ЯБЛУКА додають енергії ослабленим людям. Тому їх часто ре-
комендують вживати видужуючим, щоб допомогти швидше відно-
витися після хвороби.

ЯБЛУКА очищають зуби. Коли ви їсте яблука, клітковина, що 
міститься в них, очищає зуби, в той час як антивірусні властивос-
ті яблук сприяють позбавленню від бактерій і вірусів, запобігають 
появі карієсу.

ЯБЛУКА знижують рівень холестерину, а отже, вони корисні 
для серця і судин.

ЯБЛУКА корисні при ревматизмі, оскільки сприяють процесу 
загоєння.

ЯБЛУКА покращують зір. Крім цього, зелені яблука допомага-
ють в лікуванні курячої сліпоти.

ЯБЛУКА - чудовий тонізуючий засіб для шкіри. Маски з яблук з 
медом і з яблук зі сметаною живлять і тонізують шкіру.

ЯБЛУКА використовують в дієтичному харчуванні при подагрі 
і дизентерії.

ЯБЛУКА запобігають раку. Дослідження показали, що вони міс-
тять флавоноїди і поліфеноли, які протистоять хворобі.

ДЕСЯТЬ 
ПРИЧИН 
їсти по яблуку
кожен день

дяній бані близько 15 хвилин. 

Êалина знизить 
артеріальниé тиск
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Крем-суп з картоплі 
по-французьки

ПОТРІБНО: 2 моркви, 4 великих 
картоплини, 2 стебла селери, 2 цибу-
лини, 400 г цибулі-порею, 2 зубчики 
часнику, оливкова олія, 1,5 л курячого 
бульйону (можна замінити водою), сіль 
і перець.

ПРИГОТУВАННЯ: моркву, цибу-
лю, порей та часник порізати та обсма-
жити на оливковій олії 10 хвилин, до 
розм'якшення моркви. Картоплю від-
варити в підсоленій воді або бульйо-
ні до готовності. Змішати інгредієн-
ти та збити блендером до стану пюре. 
Закип'ятити. Подавати гарячим з тос-
тами.
Картопля в горщиках 
по-польськи

ПОТРІБНО: 500 г квашеної капус-
ти, 100 г копченого сала з прошарка-
ми м'яса, 5 картоплин, 3 яблука, 2 ци-
булини, по 1 кореню петрушки і селе-
ри, 1,5 склянки води або м'ясного буль-
йону, сіль.

ПРИГОТУВАННЯ: почистити і нарі-
зати кружальцями картоплю, очисти-
ти яблука, видалити насіння, тонко на-
різати, подрібнити цибулю, петрушку і 
селеру. Скибочками нарізати сало, роз-
класти по горщиках для запікання, по-
ставити в духовку і витопити до прозо-
рості, зверху викласти картоплю, по-
тім яблука, цибулю, коріння і зверху 
- капусту, на половину висоти налити 
в горщики воду або бульйон, накрити 
кришками, прибрати в духовку і тушку-
вати на повільному вогні 25-40 хв. в ро-
зігрітій духовці.

Картопля по-сербськи
ПОТРІБНО: 1 кг картоплі, 1 кг помі-

дорів, 200 мл овочевого бульйону, 150 г 
сиру фета, 50 г вершкового масла і мас-
лин, 5 зубчиків часнику, кілька гілочок 
орегано, 4 ст. л. рубаної петрушки, 2 ст. 
л. оливкової олії, перець, сіль.

ПРИГОТУВАННЯ: очистити помі-
дори від шкірки, ошпаривши їх окро-
пом, нарізати часточками, видалити 
насіння, очистити картоплю, зробити 
в ній глибокі надрізи, порізати орега-
но, духовку розігріти до 200 градусів. 
Викласти у форму для запікання пере-
мішані з орегано помідори, викласти 
зверху надрізами вгору картоплю, по-

лити олією, влити бульйон і готувати в 
духовці 45 хв. Часник пропустити через 
прес, змішати з маслом. Змастити кар-
топлю часниковим маслом, між шма-
точками викласти подрібнений сир, по-
сипати все петрушкою і запікати ще 15 
хв.
Картопля ситна 
по-іспанськи

ПОТРІБНО: 500 г картоплі, 400 г 
м’яса курки (підійдуть відбиті грудки, 
або стегнова частина), 1 цибуля ріпчас-
та, 1 помідор, майонез, петрушка,150 г 
голландського сиру.

ПРИГОТУВАННЯ: першим шаром 
на деко потрібно викласти м’ясо курки, 
порізане великими шматками. Якщо 
м’ясо «біле», його треба відбити, щоб 
стало м’якше і ніжніше. Картоплю на-
різати тонкими кружечками і виклас-
ти другим шаром на м’ясо. Опісля при-
готувати соус. Для цього необхідно по-
різати помідор, цибулю шматками і по-
класти все в міксер, добре збити. Потім 
до маси додати 5 ст. л. майонезу і 1 ч. л. 
петрушки. Все добре збити до однорід-
ної консистенції, посолити. Соус не по-
винен бути дуже густим, інакше при за-
піканні не просочить всі шари картоплі 
по-іспанськи.

Деруни з грибами

ПОТРІБНО: 0,5 кг картоплі, 100 г 
свіжих печериць,1 велика цибулина, 1 
яйце, 3 ст. л. борошна, сіль, перець до 
смаку, олія для смаження.

ПРИГОТУВАННЯ: картоплю потер-
ти на тертці з середніми отворами, по-
солити і залишити на 10 хв., щоб віді-
йшла зайва рідина. Рідину злити. Пече-
риці почистити, порізати дрібною со-
ломкою і додати до картоплі. Далі вби-
ти яйце, всипати муку, потерту цибули-
ну і добре вимішати. Готову суміш ви-
кладати ложкою у гарячу олію і смажи-
ти, як класичні деруни.

ПРИГОТУВАТИ СОУС:1 плавле-
ний сирок (хорошої якості) потерти на 
тертці з великими отвороми, додати 4 
ст. л. майонезу і 2 зубчики часнику. Цим 
соусом перекладати деруни. Буде дуже 
смачно.
Картопляні пончики 
по-американськи

ПОТРІБНО: 8 шт. картоплі, 4 ст. лож-
ки борошна, 2 яйця, 2 ст. ложки смета-

ни, 10 г дріжджів, 2 склянки олії, пе-
рець і сіль за смаком. 

ПРИГОТУВАННЯ: зварену в шкір-
ці картоплю очистити, перетерти через 
сито і остудити. Потім додати дріжджі, 
розмішані зі сметаною, яйця, сіль, пе-
рець і всипати борошно. Отриману масу 
ретельно розтерти, зробити з неї неве-
ликі кульки або палички і викласти на 
сковороду у сильно розігріту олію.

Готові картопляні пончики виклас-
ти шумівкою на блюдо. Їх можна пода-
вати як гарнір до м'яса. Якщо приготов-
лені картопляні пончики охолонуть, 
їх можна посипати цукровою пудрою. 
Тоді вийде смачна солодка страва.
Фарширована картопля 
з грибами

ПОТРІБНО: 10 середніх картоплин, 
відварених у мундирі, 100 г подрібне-
ної шинки, 100 г печериць або інших 
грибів, тушкованих на вершковому 
маслі до м'якості, 2 жовтки, 2 яйця, су-
харі, сіль, чорний перець, жир або олія.

ПРИГОТУВАННЯ: у картоплин від-
різати нижній край, щоб стояли рівно, 
і верхній, з якого потім будуть кришеч-
ки. Ножем або маленькою ложкою ви-
брати серединки. Серединки подріб-
нити, змішати з подрібненою шинкою і 
подрібненими смаженими грибами, до-
дати два жовтки, добре розмішати. Цим 
фаршем наповнити картоплини. Обва-
ляти їх у збитих яйцях, запанірувати в 
сухарях і обсмажити.

Картопляні кекси

ПОТРІБНО: 8 картоплин, яйце, 3 
столові ложки борошна і сіль.

ДЛЯ НАЧИНКИ: 0,5 кг курячого 
філе, цибулина, 2 зубці часнику, 150 г 
твердого сиру, сіль, перець до смаку.

ПРИГОТУВАННЯ: картоплю по-
чистити, зварити до готовності, злити 
воду і розім’яти у пюре. Як охолоне - до-
дати борошно, яйце, посолити і заміси-
ти тісто. Далі - справа за начинкою. 

 Курятину порізати на дріб-
ні шматочки або перекрутити через 
м’ясорубку з великими отворами. Ци-
булю та часник також пропустити че-
рез м’ясорубку або змолоти в бленде-
рі. Додати до курячого фаршу, посоли-
ти, поперчити за смаком, добре вимі-
шати. Форми для кексів змастити мас-
лом або маргарином і присипати пані-
рувальними сухарями. Сир натерти на 
крупній тертці. У формочки розклас-
ти приблизно по одній столовій лож-
ці картопляного тіста, в центрі зроби-
ти ямки для начинки. Зверху виклас-
ти приблизно по чайній ложці м’ясної 
начинки і під кінець - по дрібці терто-
го твердого сиру. Запікати близько 30 
хвилин до зарум’янення. Готові кекси 
дістати з духовки, трохи остудити і обе-
режно дістати з форми. Злегка приси-
пати подрібненим кропом. Це корисна 
і смачна страва. 

Пиріжки з картоплею

ПОТРІБНО: для тіста - 300 г борош-
на, 1/2 ч. л. солі, 1/2 ч. л. соди, 1 ст. л. 
оцту, 6-8 ст. л. жирної сметани.

НАЧИНКА: 1 кг картоплі, 60 г верш-
кового масла, сіль та перець, 4-5 вели-
ких зубців часнику.

ПРИГОТУВАННЯ: у борошно додати 
сіль, соду, погашену оцтом, та сметану. 
Добре вимісити.  Тісто має бути трішки 
м’якше, ніж на вареники. Картоплю по-
чистити та відварити в підсоленій воді. 
Злити воду та перемяти товкачем, від-
разу, поки гаряча, додати масло, перець 
(не шкодуйте, сипте побільше), та час-
ник (витиснути через часникодавку). 
Гарно все перем’яти та охолодити. За-
пах буде неймовірний. Тісто розкачати 
товщиною 3 мм, вирізати варениці і ро-
бити пиріжки. Викласти їх на змащене 
деко, або на пергамент, змастити олією, 
посипати перцем, пекти 25 хв. при 180 
градусах.
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На її честь відкривали пам’ятники, їй присвячували мистецькі твори, її називали дру-
гим хлібом і навіть першою виростили в космосі. А приказок та прислів’їв про корисні 
властивості картоплі відразу й не перерахуєш. Вона багата на вуглеводи, клітковину і біл-
ки - протеїн, пептон, глобулін і альбумін. У білках картоплі містяться майже всі амінокис-
лоти, які тільки можуть бути в рослинах. 300 грамів цього продукту забезпечують денну 
потребу організму у калії, фосфорі і вуглеводах.

Картоплю можна приготувати по-різному, цей універсальний овоч поєднується прак-
тично з усіма існуючими продуктами. Ми ж пропонуємо вам цікаву добірку оригінальних 
рецептів із різних куточків світу. 
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Продаю
Автомобіль ЗАЗ VIDA срібного ко-

льору, випуск – 2013 року, пробіг – 13 ти-
сяч кілометрів, у дуже хорошому стані. 
Телефон: (096) 612-06-76, (067) 436-
48-15.

---------------------------
Ділянку під забудову 14,7 га, 650 ме-

трів від центральної дороги (с. Біла Тер-
нопільського району, вул. Дорошенка);

Дачу  у  с. Біла Тернопільського  райо-
ну (на виїзді з Білої в Плотичу з правого 
боку другий ряд),  6 сотих. Телефонува-
ти: 0972951366.

Пропоную
Усі види ремонтних робіт: малярні та 

штукатурні, євроремонт, будівельні ро-
боти. Помірні ціни.  

Телефон: (068) 05-70-068, Ігор.
---------------------------
Виконання декоративних робіт.  Ав-

торське декорування та індивідуальний 
взірець для погодження фактури і ко-
льору.  Досвід роботи. Гнучкі ціни. 

Безкоштовна консультація. 
Інформація за тел.  (067) 98-58-

829.

- Чули, куме, Арсеній Яценюк може 
отримати посаду в США?

- І що ж йому пропонують? 
- Він сам запропонував Дональду Трам-

пу свою кандидатуру на пост керівника 
будівництва стіни з Мексикою, посилаю-
чись на досвід в Україні. 

  
Путін запитує ангела:
- Це рай?
- Так.
- А чому нікого немає?
- Тому, що в тебе одиночна камера.

  
Чиновник просить священика:
- Покропіть, отче, мою квартиру свя-

тою водичкою, щоб все грішне пропало.
- А самі де жити будете?

  
Засідання Верховної Ради. На поряд-

ку денному питання: «Як використовува-
ти землю в околицях Чорнобиля?». І пояс-
нення: злакові сіяти не можна, коренепло-
ди - тим паче. Слово просить в.о. міністра 
охорони здоров’я:

- Давайте, засіємо поля тютюном і на 
кожній пачці цигарок напишемо: «Мініс-
терство охорони здоров’я востаннє попе-
реджає...».

  
- Чому Путін не помічає, що на всі його 

фотосесії з народом, приходять одні й ті ж 
«представники народу»?

- Тому, що на кожну фотосесію прихо-
дить новий «Путін».

  
Лавров запитує в Путіна:
- Що будемо робити із тридцятьма 

п’ятьма дипломатами, яких видворили із 
США?

- Відкриємо посольство в «ДНР» і 
«ЛРН».

  
- Чули, куме, Ющенко вважає Достоєв-

ського українським письменником?
- У цьому немає нічого дивного. Адже 

бджоли досі вважають Ющенка президен-
том.

  
- Подружка Путіна Марін Ле Пен, у разі 

обрання її президентом Франції, обіцяє 
відмовитися від євро.

- Хоче ввести у Франції російські рублі?

Украiнськi 
жарти

.
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ГОРОСКОП
З 1 по 7 лютого
Овен

Неочікувані новини змусять 
вас понервувати, але перш, ніж 
прийняти рішення, перевірте 
уважно отриману інформацію. 
Цього тижня нарешті знайдете 
вихід зі скрутної ситуації, що не 
дає спокою вже довгий час. Не 
бійтеся приймати допомогу від 
інших.
Телець

Уникайте фінансових відно-
син з друзями. Ви можете роз-
чаруватися в деяких людях, які 
не відповідатимуть вашим очі-
куванням. Будьте обережні з до-
рогими покупками. Цього тижня 
ви отримаєте важливі новини. 

Не поспішайте ділитися ними 
перш, ніж приймете рішення.
Близнюки

Очікуйте полегшення або за-
вершення важливих завдань і 
зобов’язань, які ви мали на по-
чатку року. Найближчим часом 
на вас чекають приємні звістки.  
Можливе підвищення на робо-
ті або покращення фінансового 
становища. 
Рак

Цього тижня навколо вас 
відбуватимуться переважно ці-
каві події. Деякі з них будуть 
пов’язані з подорожжю. Будь-які 
грошові питання також будуть 
успішними. Приділіть час відпо-
чинку й спілкуванню з рідними.
Лев

Протягом тижня деякі події 

звільнять вас від тягаря або за-
непокоєння. Налаштуйтеся на 
позитив і відчувайте радість від 
близьких людей, спілкування й 
роботи. 
Діва

Одна з найбільш важливих 
подій буде пов’язана з ділови-
ми відносинами. Це може бути 
початком змін у вашому житті. 
Цього тижня зробите розумний 
крок до компромісу, який прине-
се успіх.
 Терези

Уникайте конфліктів, 
пов’язаних з грошима. Будь-
те обачнішими. Слід бути більш 
виваженими та практичними у 
своїх діях. Пам’ятайте мудрі сло-
ва: іноді потрібно бути нижче 
трави і тихіше води. Цікаві події 
та зустрічі можна очікувати на-

прикінці тижня.
Скорпіон

Суперечка або конфлікт з 
людиною, покаже вам, що ви 
не безгрішні як в своїх діях, 
так і у вашій оцінці деяких лю-
дей. Фінансові умови протя-
гом тижня будуть сприятливи-
ми для вас. Використовуйте ці 
можливості.
Стрілець 

Матимете успіх завдяки ва-
шому терпінню і наполегливос-
ті. Цього тижня буде багато мож-
ливостей для самореалізації, а 
також для встановлення нових 
контактів. Очікуйте гостей у ва-
шому домі з хорошими новина-
ми. 
Козеріг

Отримайте максимум від 

цього тижня, тому що у багатьох 
ситуаціях він буде вдалий для 
вас. Також можлива невелика 
подорож. У вихідні варто відпо-
чити і не братися за всю домаш-
ню роботу. Чекайте на приємний 
сюрприз.
Водолій

Водолії чекатимуть з осо-
бливим хвилюванням зустрічі з 
близькою людиною. Вихідні ста-
нуть приводом для гарного та 
радісного відпочинку. Чекайте 
на приємні сюрпризи.
Риби

Будьте мудрими, а не емоцій-
ними. Протягом тижня ви будете  
емоційно нестабільними, але на-
магайтесь бути стриманішими 
заради ваших друзів та рідних. У 
вас буде привід зібратися у себе 
вдома з сім’єю. 

Â³òàºìî!
Доброго, люблячого чоловіка 

і батька, турботливого сина та 
зятя, хорошого швагра і просто 

гарну людину
Олега Вікторовича Коляденка

з смт Козова
із золотим ювілеєм!

Адміністрація та колектив 
фермерського господарства

 «Вікторія-92»  щиро вітають своїх 
працівників - іменинників лютого:

 Михайла Ярославовича 
Мельника 

та Василя Федоровича 
Головацького

з Днем народження!
Хай життя квітує, як вишневий сад,
Хай у долю ллється щастя зорепад,
Хай несуть лиш радість з собою роки,
Хай збудуться мрії, бажання, думки!
Іще раз вітаєм із цим гарним святом,
Здоров’я бажаєм і добра багато.
Щоб лихо й хвороби Вас обминали,
Зозуля сто років життя накувала!
Хай Матінка Божа, Цариця Свята,
Дарує веселі і многі літа!

Люди часто кажуть, 
що найважливіше 
- це здоров’я, але 

не завжди до кінця ми 
розуміємо зміст цих слів. 

Сім’я Ковалів мешкає у Тер-
нополі й вже 2,5 роки бореться 
за здоров’я сина Володі. Хлоп-
чик хворіє від народження. Він 
не сидить, не ходить, не розмов-
ляє. Дитині визначили чимало 
діагнозів: двостороння тугову-
хість ІІ-ІІІ ст., затримка статокі-
нетичного та психомоторного 
розвитку, гідроцефальний син-
дром.

- Ми без упину боремося за можливість 
сина ходити, розмовляти, - розповідають 
батьки хлопчика. - Спочатку пройшли ме-
дикаментозну терапію, потім – масажі, ба-
сейни, відвідали реабілітаційні центри 
України, заняття для покращення інтелек-
туального розвитку...     

 Торік у вересні Володя пройшов курс 
реабілітації у варшавському центрі інтен-
сивної терапії «Олінек». Завдяки пройде-
ній реабілітації дитина почала змінюватися 
буквально на очах, кажуть рідні. Тепер Во-
лодя може сидіти майже 10 хвилин, прак-
тично без сторонньої допомоги. У хлопчи-
ка укріпилася спинка, поліпшилась опора 

на ніжки. Зараз йому наба-
гато краще вдається брати 
в руки різні предмети, дитя 
навчилося складати піра-
мідку. 

Рідні мріють, щоб Воло-
дя нарешті зробив свої пер-
ші кроки самостійно. Щоб ті-
шив світ своїм щебетанням. 
Щоб разом із молодшою се-
стричкою міг бавитися в різ-
номанітні ігри… 

Лікарі кажуть, що хлоп-
чик має потенціал до ходь-
би, комунікації. Але голо-
вний ворог зараз – це час. 
Поки Володя маленький, по-

трібно по максимуму вкладати в дитину.
Зважаючи на позитивні результати від 

реабілітації у Польщі, в травні заплановано 
ще одну поїздку до центру «Олінек». Завда-
ток уже внесли, а решту суми можна випла-
тити перед від’їздом, до 8 травня. Проте, са-
мим батькам не впоратися. 

Кожна реабілітація – це додатковий 
крок до повноцінного життя Володі. Батьки 
хлопчика просять допомоги в усіх, щоб по-
боротися разом за здоров’я дитини.

- Розумію, діток із проблемами над-
то багато, - каже мама хлопчика Олена. 
- Але й вірю – є значно більше людей, які, 
об’єднавшись, можуть підтримати. 

Â³òàºìî! 
працівників Почаївського 

психоневрологічного будинку-інтернату 
іменинників лютого:

Ганну Костюк, Ольгу Кліменчук, 
Олексія Самчука, Лесю Ломоносову, 

Ніну Каляєву, Надію Гнатюк, 
Софію Зарицьку.

Хай дороги стеляться крилато,
Будуть чисті, рівні, як струна,
А добро не оминає хату,
Як не обминає цвіт весна.
Хай здоров’я, радість і достаток
Стеляться для Вас, як вишні цвіт,
Хай малює доля з буднів свято,
І Господь дарує Вам багато літ.

З повагою - колектив Почаївського 
психоневрологічного 

будинку-інтернату.

29 січня в казахському місті Алма-
ти стартувала Всесвітня зимова Уні-
версіада. Основу української коман-
ди склали біатлоністи та лижники, на 
яких наша країна покладає найбіль-
ші медальні надії. Наша  студентська 
збірна змагатиметься зі спортсмена-
ми з майже 60 країн світу.

Відрадно, що спортивну честь 
України захищатимуть і четверо сту-
дентів Тернопільського національно-
го економічного університету: Марія 
Кручова – у біатлоні, Віктор Пасічник 
– у лижному двоборстві, Андрій Лебе-
дик – у фехтуванні і Тетяна Копчак – у 
фрістайлі.

Щоб підтримати своїх студен-
тів безпосередньо на місці змагань, в 
Алмати прибув ректор ТНЕУ Андрій 

Крисоватий.  
«Гостинна зустріч української 

збірної в олімпійському містечку м. 
Алмати. Гордий, що жовто-синій пра-
пор майорить у Казахстані», - так під-
писав він світлину, якою поділився з 
користувачами соціальних мереж.

Тим часом, на Універсіаді-2017 
вже відзначилися українські сноубор-
дисти – вони здобули срібну і бронзо-
ву нагороди у паралельному гігант-
ському слаломі. Вихованка Львівсько-
го державного університету фізичної 
культури Аннамарі Данча фінішувала 
другою, а студент Харківської держав-
ної академії фізичної культури і спор-
ту Олександр Белінський став бронзо-
вим призером. Надія Бєлкіна виборо-
ла бронзу у змаганнях з біатлону.

У лютневі морозяні дні
На цім світі з’явився Ти…
Вчора були ще юності дні – 
Півстоліття пройшло наче в сні.
З ювілеєм вітаєм сьогодні
І здоров’я бажаєм Тобі,
Хай живе в Тобі душа дитини

І мудрість Матінки-землі.
Нехай Тебе у теплім домі
Чекають серцю дорогі.
Хай мрії всі Твої здійсняться
І Ангел береже від зла,
Щоби Тебе під мирним сонцем
Плекала доля в променях добра!

З любов’ю – мама, дружина Людмила, сини 
Саша і Павлик, сестра Леся, тесть Микола, 

теща Ганна, швагро Руслан із сім’єю.

"Ìи без упину боремосÿ за моæлиâість 
наøого сина хоäити, розмоâлÿти…"

Допомогти Володі одужати можна фінансово, за но-
мером картки «ПриватБанку» – 5168 7555 0228 4686, 
на ім’я його мами, Коваль Олени Остапівни.

Тернопільські студенти захищають 
честь України у Казахстані




