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Mupy, 300pos’s,
3/11a200u ma 0obpa Bam!

BIKTOP OBYAPYK
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BIiMaro
3 BEAUROAHEM!

Xait Bosca aacka 6yde 3 ycima namul

Mupy, do6pa, docmamxy ma 30«

Xpucmoc Bockpec!
Boicmuny Bo

Muxona JIFOLUHAK,

HAPOAHWWA OENYTAT YKPATHU

HIAHOBHI IIAHOBHKH, ITPALIIBHUKH TA BETEPAHH CI10KUBYO0I KOOITEPALIII, KPAAHH!
[putimime Hattwupiwi eimarns 3i cesmom - Beaukum ornem Ceimsozo Xpucmogozo Bockpecinns!
Yyeti denw mu dsikyemo [ocnody Boay 3a me, wjo y OHi sunpodysanb mu sid4ysaau Hozo 3axucm i nidmpumky.
B HatlicknaadHiwi wacu HenoxumHo eipusu - [ocnods 3 Hamu. Beaukdens Hazadye Ham npo dyxosHe 8idpodaceHHs,

sIKe nompi6He 8CIM HAM, 6CIll YKpATHCLKIU Hay]i,

[lacxanwHi OHI - ye i uac siddamu wWaHy 6cim mum, Koo HeMAe ceped Husux, Xmo,

3aUWUBWIU HAM CBOH) 110608 [ HummeBULl 00C8I0, NOPUHY8 Y BIUHICM®.

3eadatimo ix mosumeoro ma dobpuM c10680M. 3i cesIMOM 8ac, WAHOBH!

yucmomu i 2apMOHif, MUpy ma cnoKoro 8 CiMeliHux oceAsix ma 8 Hawitl pioHiil Ykpaiui.
Xpucmoc Bockpec! BoicmuHy 8ockpec!
3 nosazoto, 20.108a NPaBAIHHS 061CNOHCUBCNIAKU MHXAHJIO /IAS’AP

ﬂ llivpo BiTalo NpauiBHUKIB ra30BMX rocnoAancTs obnacri,
w"’ BeTepaHiB npaui Ta BCIX cno:xuBauie GNakMTHOIO NnanuBa
3 ceitnum KPHCTOBHM BOCKPECIHHAM!

Ceimne cBsito Benukoans yoco6moe Hawi gyxoBHi
LiHHOCTI Ta NPArHeHHs1, HANOBHIOE CepLd Bipolo
i Hagji€ro y 3aiiiCHEHHS 3aNOBITHMX MPIil Ta OYiKyBaHb.
i no oco6nmBoMy HeNnOBTOPHI AHI CIOHYKAIOTb HAC
no HOBOMY OGAYMTH i BiRIyTH cee B CBiTi, OLIHUTH YHUCTOTY
CBOIX NOMUCITIB, GAKAHD Ta BYMHKIB, a e  OyTH JOOpiLMMK, Gna
TOPOAHILUMMM, MWIOCEPAHIIMMU, TEPTISAYILIMMYU OAMH O OAHOTO.
Tox Hexaii uyao Xpucrosoro Bockpecinus, sike
CNOBICTUB aHreN, NPUHece MUP Ta CoKiil y Bawe xurrs!
boxoi Gnaropari Bammm poauHam, rapMoHii Ta noposyminHs
y Bawmx cim’sx, BHyTpiliHbOI ¢CBOGOAM Ta OHOBNEHHA! >
Xait [ocnoap sapye Bam mo60B i 350poB's, 6e3mexHy f/
panicTb i Hagjio, a boxxe GnarocnoBeHHs Gyae 3anopykolo
MHpY Ha 3eMJli, JYXOBHOTO BiZAPO/YKEHHS! HALIOI AePIKABH,
:wucnenml CnoAiBaHb YKPAiHCbKOTO Hapoay!

"Om N’

\Aenyiatle Tepnnninbcbxo‘i

[P‘anuxaihna napTiﬁT'Dnera nam

Dopozi xuibopobu
Jlleproniiaa,

warHoBHi kpaaHu!
IIpe3udis padu 06.1acH020 06 €OHAHHA
Ci/IbCbK020cN00apcbKuUX nionpuemMcma
cepdeyHo 8imae 3 8eAUYHUM C8SIMOM
Xpucmoegozo BockpeciHHs i npocums
y I'ocnoda 3dopoe’ss ma Boxcoi nacku
014 K02iICH020 3 Bac, 014 KodxcHoi
YKpaiHCbKoi poduHuU.
Hexaii 6ida ma Hezapa3du 06x00simb cMoOpOHOI0
Bawi domisku, y cepysix Hexail soyapsambscs dywiegHull cnokitll ma
Hadis, Hexall y KodxcHIll oceAl naHyroms padicms i docmamok,
wacausuti dumsvuli cmix i 3aaz2oda.
Xaii wedpo kosocumoucs YKPAIHCbKa HU8A, 3analHO
6yde Beﬂuxoalim nacka, a cesimkoguli Hacmpitl, wo dapye Ham
Xpucmoee BOCer'CIHHﬂ 3iepisae ceow mensiom Bac i Bawux 6.1u3b-
850

MHKOJIA HHJIHHIB
201080 padu 06 €OHAHHAL.

Sl)opozl Kpasuu, wanobui Jemassu!
Hpuwmmb Hauwuplwl
8IMAaHHA 3i cesAMoM
Ceims1020 Xpucmogozo
BockpecinHa!

Yyeti cgimaull deHb 3ynuHi-
MOcs1 8 Kpy208epmi uj00eHH020
_ acumma. [lodskytimo bozy 3a
Hozo municms i 3axucm. I Hexatl
38eceAambCs Hawli cepys 6.4az0-
dammroto menodieto BeaukodHix
0380Hi8, HANOBHAMBCS NOYYM-
maM 80S/4HOCMI MA OYUWJEHHS.
Bid yciei dywi 6axcato Bam

y uac Beaukodus siduymu nosHomy sxcumms ma boocy aacky,
ompumamu wedpomu yKpaiHCbKoi 3emi, 3izpimucst menaiom y
POOUHHOMY KO/1I. 3uty ycim MIYHO20 300p08 s, 61a20N01y44Ss,
docmamky, mupy, cnokoro 8 oceasix ma 6 Hawiiil pioHitl Ykpaini.

‘Xpucnwc Goacpec! Boicmuny bockpec!
_ 31I0BAI'OI0, AHTOH BL/IHK,

dupexkmop ITIT «OperdHe nionpuemcmeo
«lganiscvke» Tepeb08AAHCbK020 pariioHy,
3acayxceHull npayigHuk

ClbCbKO20 20CN00apcmea YKpai'HLU

Bl TAHHH lllI/IPI 3 BE/IMKOJHEM

HKusyme PA3NOM
> i3 «<Hawum JHEM».
badicaem 31a200u 6 poduHax,
Hadiii i gipu 8 Ykpainy

Xpucmoc Bockpec!
Boicmuny Bockpec!
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KBOPHH TATV-MAHCTEP, CMEPTh MOHANA
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Tema THKHS

i 280 xeopux Ha TepHoniAbWUHI
HOBI XPOHIKH KOPOHABIPYCY

a JaHUMHM 06J1aCHOr0

JIAGOpaTOPHOIo

LeHTpY, Ha
TepHONiNBLKMHI CTAHOM
Ha 14 KBiTHA KIJIbKiCTb
XBOPHUX Ha KOpOHaBipyc
3pocaa ao 280 sioaei,
n’aTepo - 3aruHyau. Cim
HOBMX BUIIAJKiB HeAyT'H
J0Ja/TUCA IPOTATOM
Jl06U 3 MOHeAi/IKa Ha
BiBTOpOK. 30KpeMa,
Covid-19 nmigTBepanIn y
25-piyHoro TaTy-maicrpa
3 TepHomoJiA.

leorpadia mowmmupeHHs xBo-
pobu: 148 - xwuteni MoHacTu-
PHCbKOTO paioHy (2 - JieTasb-
HUX), 29 - ®uTeli 3aniKIbKoro
paiioHy (2- JneTaibHuUX), 23 -
xuTesi byyanbkoro paiiony, 14

- xwureni KosiBcbkoro panoHy
(1 - neranbhuit), 21 - xureni
YopTKiBcbKOro paiony, 13 - xu-
Tesi KpeMeHenbkoro paiony, 13
- xkuteni TepHomoas, 5 - xuTe-
qi [ligraenbkoro panoHy, Takox
no 3 BHUINAAKU MiJTBEpPIKeHO
y kuTeniB TepeGOBJAHCHKOTO,
Tepuominbcbkoro i LymcbKoro
paioHiB, 1o 1 - y MellKaHIIB
Bepexancbkoro, 360piBCbKOro,
36apaspkoro, ['ycaTHHCbKOTrO
pauoHiB.

Bunyxamu 8 oci6 (TepHo-
nmiibcbKUi paiioH - 1, Kpeme-
HellbKuil paiioH - 2, MoHacTu-
pHCbKHUii paiioH - 5).

Y TepHomisibCbKid JiiKapHi
WBKUAKOI jgomoMoru 14 KBiT-
He nepe6yBaso 14 xBopux Ha
Covid-19. B 1 nropuHu migo3pro-
I0Tb KOpOHaBipyc. 3a JaHUMU

MeJIKIB, CTaH Malji€HTIiB 3a/0-
BIJIbHUH Ta CepefHbOI BAXKKOCTI.

TuM yacoM maii€eHTiB i3 Ko-
poHaBipycom, siki 6yau B Tep-
HOMJIbCbKIA MiChKif  JUTAYil
JiKapHi, BUNUCAJIU AOAOMY. 30-
KpeMa, JIBOX JIOpOCJMX i JIBOX
Jiteil. B ogniel Mmamu Ta gUTH-
HU [iarHOCTYBaJM IMOBHE KJi-
HiK0-J1abopaTOpHe  OfyXKaHHS:
KoHTposibHiI  [IJIP-gocipxeHHs
Ma3kiB Ha Covid-19 BusABHIMCH
Bi'eMHUMH. Perta nepeGyBaTu-
MYTb Ha CaM0i30J1Lil BAOMa IIij
HaIJIAI0M JKaps.

llogo cutyayii B YkpaiHi, To
y BIBTOPOK MOBIJOMJIAIN IIPO
3372 nabopaTopHo MifTBEpAKeE-
Hux Bunazkis Covid-19, 3 Hux 98
- JleTasbHux, 119 mauieHTiB ogy-
*anu. 3a 06y 6ys10 3adikcoBaHO
270 HOBHX XBOPHX.

OHKMM i3 HalOIIbIIKMX HOBUX
BorHuy iHdekii y Aepxkasi cTa-
Jia Kueso-Ileyepcoka yiaBpa. Tam

BUSIBIJIM Bxe 95 XBOpHX Ha Ko-
poHaipyc. [lomep Takox ofuH
MOHaX, KW} NpUixaB TyaH 3 [lo-
4YaiBCbKoI J1aBpH. [Ipo e 3a4BUB
Mep Kuesa Bitasiit Knuuxko.

Y cBiTi, BiAMOBiHO /0 OCTaH-
HIX BiZloMocTel, 3apa3 1 MiJibHOH
934 Tuc. indikoBanux Covid-19,
6inbut 120 THC. noMepaH, 6113b-
K0 462 THC. OfyXaNH.

3a [aHUMU YHIBEPCUTETOM
[ixonca XomnKiHca, LleHTPOM eli-
JeMii Hapasi € CLIA, ge nocras-
JIeHO Bxe 6Oinblre 582 Tuc. dia-
THO3iB. BcecBiTHA opraHizauid
OXOPOHH 3710pOB'sl MOBIOMJISE,
1o B €BpOIi TeMNY NOKUpPEHHs
3aXBOPIOBAHHA MOYAJIU 3HUXKY-
BaTUCHL.

Pasom 3 TuM, ckaagHa cu-
Tyauid y Benukii Bpuranii. 3a
JAHUMU Ha KiHellb MHHYJIOTO
THXHS, KOXKHA M'ATa CMEPThb B
Anrnii i Yenbci 6yna moB's3aHa
3i cnaymaxoM Covid-19, 3agBuiu

y BIBTOpOK B 6puTaHcbkoMy Ha-
LlioHaIbHOMY 610pO CTaTHCTH-
KU. Bcboro B 1IMX IBOX perioHax
Bputanii 3a MUHYIMI THXEHD
3apeecTpoBaHo 16 TUC. cMepTeH,
i KopoHaBipyc 6yB BKasaHUH fK
NIPYYMHA JIeTaJIbHOTO Pe3yabTa-
Ty B 3475 BUNajKax.

Y 6inbL10CTi KpaiH CBITY TpU-
BalOTh KapaHTMHHI 3axofu. 3a-
KJIMKaloThb 6YTH BIOMA H yKpa-
iHUiB. B ypAzAi 3a3Ha4aoTh, W0
CUTYaLi0 3 KAPAHTUHOM PO3IJIF-
HyTb Tic/s BenukozHs - Bce 3a-
JIeXKaTUMe BiJj KUIbKOCTI XBOPUX.

Tum yacom noJinis wrpadye
1 CBAIIEHHUKIB 33 TNOpYLIEeH-
HA NpPUNKCIB. 30KpeMa, TPbOX
JyXiBHUKIB TOKapaiu yepes
CKYIYeHHs JIIOJeH y XpaMax Ha
Bep6Hy Hepinto, MoBiZOMUB Mi-
HICTp BHYTPILIHIX crpaB ApceH
ABaxoB.

NANAHYA REABANICTD: y noKesxi -
YonHoOunb, BUTOPalOTh TEPHONINLCbKI Nick

Yepes naaiie cyxocmoro suHUWYyOMbCA 8eau4e3Hi mepumopii. Y 802Hi 2uHe ece xcuse.
PamyeaavHuku pusukyromo 300po6’am i ycummsam, adu 3azacumu HAcAiOKu A100cbKoi 6e38ionosidaabHocmi.

€HII HiXK MiBPOKY TOMy

BeCh CBIT 3i C/Ib03aMU

Ha 04ax crocrepiras 3a
MoXKe)XxaMM B ABCTpaJtii. YKpaiHui
TeX [lepeKUBa/IM 32 CUTYaLlilo
HAa iHIIOMY KOHTUHEHTI: aKTUBHO
nomupoBaIM iHpopmanin
y ¢ericoyui, oydaaucs g0
ryMaHiTapHOI J0IOMOTI'H, BipAHA
- MoinIucs. CbOrogHi cxoxKa
CHUTYyaLid B Halii KpaiHi. B:xxe
NOHAJ, AEeCATD JHIB TPUBAE M0XKekKa
y YopHOOW/IBChKil 30Hi. 3a Lel
Yac BUTOPLIM TUCAYI reKTapiB JIicy
Ta KiJIbKa NIOKMHYTHX CiJl. Y 30Hi
BiJ4y>KeHHs PaLl0I0Th MailKe
niBTUCAYi J1oJ el i 6/IM3bKO COTHI
TeXHiKH, Y TOMY YUCi TP JIITAKH
Ta 3 BepTOJIbOTHU. 13 KBiTHA BOHH
CKUHY/IY Ha OXKexy 538 T BoaM.
IIpo ue inpopmye /lepkaBHa
CJIyK6a Ha[3BUYaTHUX CUTYaLild.

3a indopmarieto Aconjanii YopHOOUIIB-
CbKHMX TYpOIlepaTopiB, Majajo i 3a KilbKa
KiJIOMeTPIB BiJj CXOBHILA pa/iil0aKTUBHUX BiJl-
xoniB "Mligmicaui". Kpim Toro, 6araTo 3HaKo-
BHX 00'eKTIB YOpHOOMIBCHKOI 30HU 3rOpiNK
YU mocTpaxAanu Bif noaym's. Cepef Toro,
1[0 3HHUILEHO, - caHaTopii "CMapargoBuit”
("M3ympyaHbIi"), mocTpaxkaano ceno Jlesis,
sIKe BBaXKaJ10Cs1 OZIHUM i3 HailGiib 11 36epexe-
HYX 32 BHYTpIlIHIM HaMOBHEHHSM GY/IUHKIB.

Pazom 3 tum y JICHC 3aneBHuY, 1110 He-
0e3neKu A/ CXOBMI paioakTUBHUX Bif-
xopiB, ik i fiyist YAEC y 1isomy, Bifi HUHILIHIX
noxex Hemae. [lisHille 3acTynHUK MiHiCTpa
BHYTPILIHIX cripaB AHTOH [epalljeHKo Haru-
CaB, 1[0 JIiC HABKOJIO MOTH/IbHUKIB, BKJII0Y-
Ho 3 "[lizticHuM", BUpy6aiu caMe /i TOTO,
106 TaM He 0yJ10 HeGe3MeKy 3aropaHb. Ta-
KOX pATYBILHUKHM KQXyTb, L0 pajiaLiiHa
06CTaHOBKa CTa0IbHA.

3 Bevopa 13 kBiTHs Ha niBHOYi KuiBiu-
HY Ta Ha/, 30HOI0 Bi/{Yy»KeHHs HapeLlTi BIIaB
pout. Ocepe/iKi BiIKPUTOTO BOTHIO BIA0OCS
pubOpKaTH, asie UM NOCYHYB Ha KuiB.

3apas nosiLerchbKi po3CAiyI0Th TPUYH-
HY MO | 3'COBYIOTB, XTO IPUYETHUM. 3a
JaHuMU po3caiyBaHHs, y 30Hi YAEC 6Gysmo
KiJIbKa OCepe/iKiB 3aropaHb. Y Bifini Komy-
Hikaujii moJtinii KuiBcbkoi 06J1acTi nosizoMu-
JIY, 1110 BXKe BCTAaHOBUJIM 0COGH JJBOX YOMIOBI-
KiB, AIKi IpUYeTH] [0 BUHUKHEHHS BOTHHULL]
TIOKEXK.

[lepmmii 3/10BMUCHUK, 27-pIYHHN KU-
Tesb [BaHKiBCbKOTO paiioHy KuiBuiyHy, dac-
THHA SIKOTO JIEXXUTb ¥ YOPHOOUIIBCHKIHN 30Hi
Bi/[Uy’KEHHS, JIETKOBOKHO MiJNAIUB CMITTH
11 TpaBy, B pe3yJIbTaTi 4oro 3ropisio 5 ra Jicy.
[HIMi natii - 37-piyHKi MiCLEeBUM XKUTeEJb.
3a TaHUMK Ol YOJIOBIK 33 MiCL[eM Tpo-
*KMBAaHHS CTIAJIOBAB CMITTS, TOTIM PEIITKHA
T/i0Y0ro 6araTTd NMOBAaHTXUB Ha BO3VK,
BMBI3 3 CeJI0 | BUCHIIAB Ha CyXocTiid. TaM cTa-
Jlocsl 3aropaHHs. Ko 4os0Bik MoBepHYBCA
Ha Te Miclie, TO 6ayuB, 1110 BOrOHb MEepeKy-
HYBCA i1, | HaMaraBca CaMOTYXKKH 10racu-
Tu. OfiHaK BXe 6yJI10 3aMi3Ho, BITPOM Tepe-
KUHYJIO IOJIyM'sl Ha TePUTOPILO Jicy, a Aani y
30HY Bi[Uy>KeHHs, Jie po3r04aiach Yyeprosa
MaclITabHa noxexa.

BOT'HAHA EIIOIIEA B IBAYEBI:
[TAJIWIY CMITTA...

Yepe3 masiiB CyXOCTOW TOPATH JIiCH 10
BCiit Ykpaini. B ynpasninni JICHC y TepHo-
MiIbCbKIM 00/1aCTi TOBIZOMKJIY, IO Ha Te-
PeHax Kpato 3 N104aTKy pOKY pATYBaJIbHUKK
JikBigyBanu 804 moxexi B exocucreMax, 3
HUX 3 TOKJIaZIiB TOpdy, BOTOHb BUMAMUB 757
ra 3emJi.

- JIBoe Jofiell 3arMHY/MO0, CHAJIOHYH
CyXy TpaBy, Ta IXHi OC/IiJOBHUKH L0JEHHO
TIPALIOI0Th Ha/l POCTOM CYMHOI CTaTUCTHKA.
A pATYBaJIbHUKY, PU3KKYIOUM KUTTAM Ta
3/10pOB’SIM, POJOBXKYIOTb HOPOTHCA 3a KO-
»KeH KJIANTHK XMBOi, He BUIIQJIEHOI 3eMJIi, -

K&KYTb Y BIJOMCTBI.

BrpozioB MUHY/IMX BUXIZHUX pATY-
Ba/IbHUKY TepHOMIIbChbKOT0 PaliOHHOTO BiJl-
Aity YACHC yumano 3ycuiib JoKIaiy, o6
BPATYBATH BiJj BOTHIO Jiic y cesi [BaviB [lo-
JIIIHIY, 3ara/IbHOK0 TUIOLEr0 36 TeKTapiB.

- [lepiiie moBiZoOMIEHHS PO NOXKEXKY Ha-
Aivuno 10 kBiTHS 0 16 rofi. 54 XB. - ropis Jic
Ha TI01L 4 TeKTapH, - PO3TOBLIN Y PATYBA/Ib-
Hilt cy»x6i o61acri. - Cyxa Ta BiTpsiHa morofia
CTpHsi/Ia LUBKUAKOMY IOIIMPEHHIO BOTHIO, T
3arpo3010 OMMHIINUCA KUTI0BI OyaMHKHY. [lo
raciHHs OyJM 3a/yyeHi 15 pATyBaJIbHHUKIB i
CIeLTeXHIKa, TAKOXK JoNMoMaraiy i Miclesi
MenikaHi. [loxexy JiksigyBam o 20.13.
[li3Hile opraHisyBaau MaTpy/r0BaHHA B Ji-
COBOMY MACHBi. PATYBa/JbHUKM CIUIBHO i3
TpaliBHUKAMHU ToJInii Ta J06POBOJbI /10
MiBHOYI MpPOYiCyBa/lX TEPUTOPIIO JIicy, 106
He JIOMyCTUTH IOBTOPHOr0 3aropanHs. [Ipo-
Te HACTYIHOTO PaHKY A0 pATYBAIbHUKIB
3HOBY 3aTe/leOHyBa/IM i3 MPOXaHHAM NPO
TOPATYHOK, 60 Y Jtici B IBayeBi BUABK/IM HOBI
ocepe/iku ropiHHs. [loxexy 3aracuny, a Bxe
3a JIeKiIbKa TO/IUH HAIANLI0 HACTYTIHE T0-
BIZJOMJIEHHS TIPO TOPIHHA TOro 3 Jicy! Tox
PATYBA/IBbHUKA 3HOBY BUDKIKAIM TaCUTH
TIOKEXY.

[lonepesHBO BijOMO, 140 BOTOHb PO3II0-
BCIO/PKYBABCA 3 IAHKH, L0 MEXYE 3 JIiCOM.
VIMOBIpHO, JQYHUKK BUIAMIOBAIM CMITTH, |
TOXKeXa MOLKMPIOBABCA B [JIMOMHY MacHBY.
3aBIAKM pATYBaNbHUKAM, MICLEBMM Mell-
KaHLM, [PaLiBHAKAM TOJIiLlii Ta eKOIHCIIEeK-
Ljii ibOro pasy Bia/10cs BpATyBaTH 31 rektap
3eJIeHUX Haca/KeHb.

HOBILUTPA®U - 10
153 TUCAY I THOPMA

Tum yacom, BepxoBHa Paja y nonefiiox
3HAYHO TMijHsAa wWTpadu 3a mignan Jicy. Y
3QJIEXKHOCTI Bifj TOro, IK KBamiikyoThb Jii
Mi/aI0BayYa i 0 YOro BOHU NPHU3BEAYTh,
Mozxe Gytd i 153 THc. rpuBeHb wTpady Ta
pi3Hi TepMiHHU YB'I3HEHHSI.

3abpy/iHeHHs OBITPS pe4OBUHAMY, Bifi-
X0ZaMH abo0 {HWKMMK MaTepiaJaMy POMHUC-
JIOBOTO YH iHIIOr0 BMPOGHHIITBA BHACI0K
TMOpYLIEHHS CTelia/IbHUAX NPaBUJI, KapaTH-
MeThCs, 30kpeMa, irrpadom B 30 600 110 61
200 rpuBeHb (paHiwe wtpad 6yB Big 1700
1o 3400).

3a 3HMILEHHA ab0 MOLIKOKEHHS JIico-
BUX MacHBIB, 3eJleHUX Haca/pkeHb HaBKOJIO
HaCeJIeHUX TYHKTIB, B3J0BXK 3a/li3HULp, a
TaKOX CTEPHI, CyXUX JUKOPOC/IMX TPaB, poc-
JIMHHOCTI a00 il 3aIMIIKIB Ha 3eMJISX Cilb-
CbKOTOCIOZIAPCHKOr0 NPHU3HAYEHH BOTHEM
Y IHIIAM Hebe3MeyH!M Cr1oco60M OfHUM i3
BUiB noKapaHHs 6yze wrpad iz 91 800 go
153 000 rpuBeHb.

BunanoBaHHA CTepHi, JyKiB, NacOBHULL,
AUTSHOK i3 CTENOBOI0, BOJHO-60JI0THOW Ta
[HLIOK0 MPUPOJHOI0 POCIMHHICTIO, POCIIUH-
HocTi a0 ii 3aMIIKIB Ta OMAIOTo JIUCTS Ha
3eMJIAX  CUIBCBKOIOCTIOAAPCHKOTO NpU3Ha-
YeHHs, y CMyTax Bi/IBOZly aBTOMOGIIbHUX [10-
pir i 3a/1i3HKLb, ¥ ApKaX, IHIIKX 3eJIeHKX Ha-
Ca/PKeHHSIX Ta Fa30HIB y HaCeleHUX NMyHKTaxX
KapatuMmyTb wrpadamu Big 3 060 g0 6 120
rpuBeHb (6ys0 - Big 170 1o 340 rpuBeHb).
[locapoBui miarutumyTs Big 15 300 g0 20
400 rpuBeHb.

KOKEH MOXKE CTATH
HA 3AXUCT ITPUPOJIU

Hapasi ropisss Ha BIIKPUTHX TepUTOPI-
X POJIOBXKYI0ThCS. [1lopoky HaBecHi i Boce-
HU CeJISHH 1 IaYHKKY i3 102l T1BOI0 peTellb-
HICTIO CIAMIIOKOTD CYXY TPaBY 1 CMITTSL.

Yu 3MiHATB cUTyaLjlo yuMani wrpadu
- IOKaxKe yac. Y pATYBaIbHIN CITy0i, e 1o-
JHS PU3UKYIOTD XKUTTAM, 3arallyr0uy I0xe-
I, 3AKJIMKAKOTh: KOXKEH 3 HAaC MOze CTaTH Ha
3aXKCT NPUPOAH. 3BipsATa 1 MTALIKHU B YKpa-
IHCBKUX JTiCaxX TaK CaMO CTPaX/AL0Th BiJi BOT-
HI0, IK aBCTPATIACbKI KOAH...
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IIIAHIIBIII KPAAHM, IOPOrI SEMAAKRM! )

[llupocepaedHo BiTaio

Bac i3 BesiukoaHem!

Y neil HempocTHil 4ac 6axaw ycim
CTIMKOCTI AyXy, MiL{HOT0 3/J0pOB’, TeIIa i
3aTULIKY B poAuHax. Hexai Bami gymi 6y-
AYyTb 6araTi Ha A06po, K CBATKOBHH CTiJ,
4KCTi, 1K Be/IMKoAHIN pymHuK. Xail Mau-
HOBi i3BOHHU Be/IMKOAHA NpHHECYTD Y J0-
MiBKH MHUP, J0CTATOK, Bipy, Hail0 i 11060B.

Illupo 6axato, mo6 pagicts Besnko-
AHS He OMMHYJIa HiKOro 3 Hac. Xail cepus
MOBHATBLCA PajiCTIo, HeXall MUP i CHOKii
3amaHylTh Ha HaWid pigHii 3emi. Mac-
T4 BaM, 6J1aron011yq‘m 3AifCHEHHA yciX
3a/ymiB Ta cnomnam;

‘Apucmoc Bockpec!
Boicmuny Bockpec!

3 nosazom,
IETPO NEJAK,

20/108a PT «Bmmopm 92» Kosiecvko20 pauony, 3
3acayxceHuil npayigHUK cinbCcbKo2o
2ocnodapcmea Ykpainu.

9dz cbimaua cBamou

X pucmobBozo BockpecinHa!
Bimaemo dupekmopa «OpeHdHe nidnpuemcmeo
«leaHiscbke», denymama 061acHoi paduy,
3acayxiceHo020 npayieHUKA CilbCbK020
2ocnodapcmea YKkpainu

AHnmoHna leanosuua biauka
3 BenukodHimu ceamamu!

[ x01emo wupo nodsikysamu 3a eeauKy wupicms,

HEBUMOBHY dobpomy y cmas.ieHHi do srodetl. 3a He-

8MOMHY npayro i mpenemHy /1}0606 0o 3emi. Cessmutl BesukdeHb Hece HaM 0082004iKy8a-
Hy padicmb nepemoau CuHa bBosicozo, dapye oHoselHs ma enesHericmb y 3a8MpaiHL0OMy
OHI, nocensie cnomu Y cepuﬂx YKpinaroe gipy ma scusums dywy. Toxc Hexall [ocnodHs mu-
Jicmb ma 6/1aaocxzoeeHHﬂ opocsimb Bawte sicumms, a mup, 1106068 ma 3162000 naHyome
goceniig HauwMy KO/IeKmuel Baowaem Bam aaptozo Hacmpoto, 8iomiHH020 300po8’s,

0 Vi ’cweuHozo 3amuuiKy, He3MiHHO20 ycnixy ma 30iticHeHHA ycix 3adymie.

g, 3 [I0BAI'0I0, KOJIEKTHB OI1 «IBAHIBCbKE»
Tepe606.15HCbKO020 PALiOHY.
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KAH PARICTD BENMKOAHKA PO3BIE BCI TPHBOTH

Jlopoei KpasHu, mu Ha nopo3i HalleeAu4Hiwo020 ma Haii-
ceimiw020 XxpucmusiHcvkoz2o cessma Bockpecinna Tocnod-
Hb020. LIbo20piu 80HO € 0C06.1UBUM i, HACAMNeped, MoMY, wjo
Maemo 8 yell yac dymamu He auule npo ce6e, a ii npo 61ux4c-
Hb020, nposisumu cgidomicme ma nocaywHicms, 6ymu gio-
nogidaabHuUMU.

Yei mu gipumo, wjo cmpawiHa Hedyea, sika 3a6upae co-
mHi mucay4 xcummis no 8ciii n1aHemi, 6yde nodoaaua. Ane
gipu 3amano. JJo yiei 6opomb6u 30606 A3aHuii doayyumucs

| Kodicen 30kpema. Tomy wie pa3 npouty eac: 3ycmpineme Ilac-
% Xy 6 ceoix domiekax, He suxodbme Ge3 nompe6u Ha 8yauYlo,

306epedcimb c80€ 300p0o8’ss ma xcumms, daiime Ha ye WAHC 6AUHCHLOMY!

lupi car0ea nodsiku ma no6axcaHHA MiyHo20 300poe’sa Xo4y adpecysamu 6ciM, Xmo 8
custy ceoix npogbeciiiHux 0608 s3Kie He Modce Cb0200Hi nepeGysamu edoma. Ceped HuXx -
npayigHuKu AiKy8a/abHUX, COYiabHUX, KOMYHA/AbHUX, MOP208UX 3aKaadie, hiHycmaHos,
a makoc Mu - noAiyeiicvki. Kosicen no-cgoemy oyiHioe Hauty po6omy, ajne 3anesHsio, Mu
po6umo yce, abu 8 K0}CHO20 3 8acy Hcummi 6y/10 uje 6azamo cesm.

3ycmpinemo yeii BeaukdeHs cepysimu, HanogHeHUMU 11060810, i ye Gyde Halinpekpac-
Hiwuil 8Us18 HAWI020 XPUCMUAHCLKO020 NOKAUKAHHSL.

Kpuctoc Bockpec! BoicTvuHy Bocripec!
3 nosazorw, 0JIEKCAH/IP 5OI'OMO.I,

_ N HavaeHuk I'YHII
8 TepHoninbCoKill 06.1acmi, 2eHepan noaiyii

AOPOTI
TEPHONONAHK!

TMPUHAMITD ILUPI BITAHHA 3
HATOJHY CBITJIOTO XPUCTOBOTI'0
BOCKPECIHHA!

Hexaii Ceim10 BockpeciHHA

Xpucmoeozo Hadae HAM Heno-
XUmHy eipy 8 kpawjuti 3a6mpawHiii
deHb ma cuau i mepniHHA nepe6opomu mpyodHowji, ki eunaau Ha
Hauty doto!

A ys padicHa nodis ymeepdxcye Hawii nepeKoHaHHA npo me, wo 0o-
CMOUHI MepniHHA HA20pOOXCYIOMbCA NEpeMo2010, a YecHe Jumms
y8iHuyemubcs casor. [ocnodnvoi muocmi, niompumku y dobpux no-
YUHAHHAX, MUPY Ma 83AEMOPO3YMIHHA KOXCHIU poduHi. badxcato ecim
wacms i padocmi, 8ipu i 61a20n01y44s!

XPUCTOC BOCKPEC! BOICTHHY BOCKPEC! ggmll

3 moBaro, Ha4a/IbHUK [0JI0BHOTO yNIPaB/IiHHA .- &
Jep:KnpoacnoxuBcay:k6m B TepHONiIbCbKil 061aCTi

BACH/Ib XOMIHEIIb

&y
2
© nira nmnpuemum o]

YRPATHCHRA

cneasa” Xpucmoc Bocxpec’ Boicm tu Bocxpec'

. A CEPLIE HAIIOBHIOE LII/TIOLA CHJIA JIOBOBI.
| JIOBPA 13JIATOJIM BAM 1 BAILIHM POJJHHAM!
PAJIICHUX BEJIMKOJHIX CBATKYBAHbD!

Mk ocBbsybamumemo nacky nig wac KAPAHMUHY

uHoz ILY 3aki1nkas
MUPSH 3a/IMIIATHCH
BJIOMa Ta JOJIy4aTUCH

/10 60TOC/TYKiHHS OHJIAWH. Y
XpaMax He NPOBOAUTUMYTh

Ykpainyie 3akaukaromo 3aauwamucsa edoma i dompumyeamucs npasu
KapaHmuRy Hasimov nid 4ac 00H020 3 HAUGiALUWIUX XPUCMUSTHCLKUX
cessm — Bockpecinua Xpucmoeozo. CessujeHHUKU nepeKoRYyromb 8ipsiH,
wo cesamo HacamnepeO y cepyi 100URU Ma 68 eOHAHHI 3 bozom,

a y Cesmkosiil /limypezii moxicHa 83samu yuacmbv OHAQIIH.

BIDHMX HA IIEPKOBHOMY MOJBIp,
OCBAYEHHs Ta OKpOIUIEHHA IIpO-
BOAMTHUMETHCA 3 MiHIMaJIbHUM Ya-
COBUM {HTepBAJIOM TaKUM YMHOM,
106 Gysia pyxoma 4epra. BipHi, o
OCBATU/IY CTPaBH, INOBUHHI fK-
HallUBK/lIE TIOKUAATH LEPKOBHE

CHiJIbHUX NOCBSTYEHb

BE/IMKO/HIX CTPaB y JIATBH Ta GOTOCTYKIHHSA OH/IAH.  GOBMI 4ac, He BiIMOBIATMMYTb,
XpaMax 1 Ha NpuXpaMoOBUX "Tlepe6yBatoyrt BOMa Ta 0Jy-  TOGTO BOHU 3MOXYTb 33/I0BOIbHHU-
TEPUTOPIsiX, 06K He YaloYUCh /10 GOTOCAYKIHHSA 3 IONO-  TH CBOI pesiriiHi noTpeou.
AOMYyCKaTH CKYM1€HHA MOTO0 TPaHC/IAL], BpAHU TOBUHHI Y LY yToyHIOWTH, O B Ma-
JIIOAEH. CIIyXaTd OOroCIyXiHHA | 3Bepuly- JIMX HaceJeHUX NyHKTax CuHOZ

[l yac Gorocmy:xiHb y Xpamax
MOXYTb OYTH CBSIIIIEHHOCTYKHUTE-
Jii, BIpSIHH, CIBL TOILLO, ajie pa3oM
ix Moxe 6yTH He Ginbuie 10 ocib.
[To3a Gorocy:xiHHAMY Y BEJMKUX
XpaMax OJIHOYaCHO He MOXYThb
OyTH GiJblle JBOX JIH0/Iel, a B HEBe-
JINKMX - He Oi/Iblle o/jHiel.

CYHOZ 3aK/MKaB MUPSH 3a/ld-
LIATHCA BAOMA 1 J0Ty4aTUCs 10 M-

BaTW MOJIUTBY Tlepef iKOHOIO,
nepeOyBaluy y OMi AK y Xpami,
JOLEPXKYI04M 3BUYAMHKMX MpPaBUJ
y4acTi y XxpaMoBOMY GOTOC/yKiHHI,
He JIONYCKaTH CTaBJIeHHd JI0 TpaH-
Csl 6OroCMyKiHHS JIMIIe K [0
Teperssily BUOBUIIA", - HIeThCA ¥
pimenHi CuHopy.

[Ipi 11pOMY YTOYHIOETBCS, 110
BipsiHaM, fIKi PUUAYTh iHAUBIAY-
albHO JI0 XpaMy B 1103a00r0oCIyx-

[TLY popyuus iHpopMyBaTH MUPSH
1IOZ0 MpOBEJEHHs OCBAYEHHS Be-
JUKOJHIX CTpaB 6isist MiCIlb MPOXKHU-
BaHHs1 - Ha BYJIII IIOPYY i3 Oy/IKH-
KOM 44 Ha NO/IBIp'], 3 A0TPYMaHHsM
"cowjia/ibHOI AMCTaHIi",

Kpim Toro, 3a JjoMOBJIEHICTIO
3 BiIMOBIIHUMK 3aK/IafiaMu Oyze
OpraHi30BaHO 3aBYacHe OCBAYEHHA
BEJIMKOZHIX CTPaB y MiCLAX iXHbOTO
BUpOOHHMITBA Ta mpofaxy. Y [LY

MPOCATS, 1100 MiJi Yac mpua6aHHS
BipSHU OY/IM MKCbMOBO MOiHQOP-
MOBaHi, 1[0 iXHi CTpaBU BXe 0CBf-
YeHi.

Y IpeKko-KaTOIULbKUX XpaMax
TepHomoA CBALEHHVKU CBATUTH-
MyTb TIaCKU y Cy0OTY Ha LiepKOB-
HoMy noziBip’i. lllonpasza, pagaTh
He BUXOJIUTH 3 JIOMY IIi/I0K0 CIMElO,
TOpYLUYHYM CaHiTapHi HopMH. [lo-
CTaTHBO, 106 JIMIIE OJHA 0coba
TIpUHeC/a CTPaBU JJI OCBAYEHHS.
[lpy ocBAYeHHI BCi OBMHHI HOCH-
TH 3aXMCHI MacKy Ta JOTPUMYyBa-
TUCA PEKOMEH/I0BaHOI [JMCTaHLjl
(2 m). llo6 YHUKHYTH CKyM4eHHS

nozBip'a. KoxkeH 30kpema Hece 0co-
OUCTY BifNOBIAIBHICTD 3 JOTPH-
MaHH$I CaHiTApHUX BIMOT.

Y Mamix MicTedkax i cesax
OCBSIYEHHSI [TACXaJIbHUX CTPaB CBS-
1IEHHUKK MOXYTh 3/IIHCHIOBATH Ha
BYJIMISAX Oi/isl TIOMeENIKaHb JItofiel
ab0 K Ha LIePKOBHOMY MO/BIP' 3 10-
TPUMAHHSM YCiX PABUJI Ge3NeKH.

[ TIOY, i YTKI 3asBuay, 1o
CBAILIEHHUKH He OYAYTb CIYKUTU
TaHaxXu/| Ha LBUHTAPAX y Nacxaslb-
Hi Hi. L{fo Tpaguito 0boro poKy y
3B'SI3Ky 3 KApaHTUHOM MEPEHOCATD
Ha cBaTO [I'aTupecsaThuni (3eseHi
CBSITa).
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YKPA HA

B>ice wicmb pokie Ha Cxo00i
mpueae Heo20/10UleHda BiliHa,
fKa 3aopana 4255 »cummis

ajia Han6e3neku

Ta 060poHHU 13-r0

KkBiTHA 2014-r0
yXBaJ/iuJia pilieHHs
Npo NpoBeAeHHs
ATO. HactynHoro gHsa
BMKOHYBa4 060B'A3KiB
npesupenTta OJieKcaHAp
TypuuHoOB nignucas ykas
PO NMOYaTOK onepanii.

[llocra piyauyg ATO. Len
ax WIEeCTH POKIB, KUK Yepe3
arpecito Pociiicekoi ®egeparii
Ha /loHbaci TpuBa€ # JOHUHI.
Imena 4255 3aru6/ux ykpai-
CbKHX BOIHIB BHECEHO JI0 KHyru
[lam’aTi nosiernux 3a Ykpainy.

[lam’'siTaemo HalikpuBaBimi
m'sTh 60iB. A came 6iii 3a CaByp-
MoruJy - Bifi0y/1ucs 3 6 YepBHS
2014 poky mo 29 cepnus 2014-
ro. 49 6iiuie ATO 3arunysy,
- leTbca Ha Qercoyk-cTopini
npoexTy «Kuura [lam’'aTi mo-
JIerIMX 3a YKpaiHy». - bol 3a

KapauyH - npoTuctosiHua Tpu-
Basi0 3 14 kBiTHA 2014 poky no
5 munHa 2014-ro. Y 60ax 3aru-
HyJ10 6JM3bK0 20 yKpaiHCbKHX
BOiHiB. boi 3a [loHeunbkuil ae-
pOIOPT - TPUBAJIHU 3 26 KBITHA
2014 poxy mo 21 ciyuga 2015
pOKy. Y NpOTUCTOAHHAX I10-
asrao 200 kibopris, 564 repoi
6ys10 mopaHeHo. boi 3a [lebanb-
1eBe - mij yac 60iB Ha /lebasib-
LeBCbKOMY Mangapmi 3 18
ciyHa no 18 M0TOro 3aruHyau
179 ykpaiHCbKHX BilCbKOBOC-
Jyx60B1iB. boi 3a LioBaiicbk
- 6oMoBi pAii, mi3Hile Ha3BaHi
[J10BalicbKUM KOTJIOM, IOYaJIu-
cq B Hi4 Ha 19 cepnna 2014 Ta
3akiHumaucsa 3 BepecHs 2014
POKY. 3a JlaHMMHU BilCbKOBOTO
npoKypopa Ykpainu AHatoJid
Marioca, B Tparezil 3aruHynu
459 ocib.

HauBaxuuit 2014 pik. 1763
BilICbKOBOC/ITYK00BIIi 3aTrMHYJIU
TOr0 poKy 3a Ykpainy. 2015 pik

- POCIHCbKO-yKpaiHCbKa BiliHA
3abpana xuttd y 1161-ro 3a-
XUCHUKA Ykpainu. Y 2016 poui
B XOZii 060#0BHUX /il B 30Hi Mpo-
BeJleHH aHTUTepOPUCTHUYHOI
onepatii 3aruHy.u 562 Hauui le-
poi.18 rpyans 2016 poky 6oiio-
BUKHU 3/iHCHUIN CIPOOY aTaku
NO3ULiHl yKpaiHCbKUX 306pOi-
HUX CWJ HA Tak 3BaHii CBiTJo-
JApcbKin Aysi. Takux BOTHAHUX
Ha/IbOTIB TPUBAJIICTIO Biff TPHOX
J0 WECTH TOAMH KOXeH CHUJIU
ATO 710 11bOTO He HaYMIM OCTAH-
Hi I'ATh MicALiB 60iB. Ychoro 3
18 mo 23 rpynn4 mif yac 6oiio-
BUX J1iil Ha CBITJIOAAPCHKIH Ay3i
3aruHy/IM 9 yKpaiHCbKUX Biid-
CbKOBHX, 35 Oy/1 opaHeHi. bo-
M0BUKH BTPATUIHU 42 yOUTUMHY,
AKX BUBO3UJIH Giniblll ik 10-Ma
aBTOMOOINAMU.Y  pe3yabTari
00XiZHOI KOHTpaTaky B paioHi
ceaua Jlyrancbke yKpaiHCBbKI
BiliCbKa CUJIaMH B3BOJY i TPbOX
BMII BigTicHMIM TPOTHBHMKA

i3 3aliMaHUX NO3UIid. 3aBAd-
KM LIbOMY YKpaiHCbKI BilCbKa
0TpMMaJU 10JJaTKOBY IepeBary
HaJ{ BOPOTOM B LIbOMY CEKTOpi
060poHn.2017 pik, 3HOBY 6isb
BTpaT - 354 KUTTH HAIIMX 3a-
XMCHHKIB 3abpajia pocidchbKo-
yKpaiHcbKa BiiHa. Llboro poky
0c006/1MBO KpUBAaBUMHU 6yJH 601
3a aBJiIBCbKY MPOM30HY. Bpan-
i 29 ciyHg GOMOBMKHM IOYasIH
wtypM nosuuin cua ATO B pa-
MOHI  aBAiiBCbKOI MPOM3OHH.
06uABi CTOPOHU Maau BTPATH.
Yepes 06CTpisin pociichbKUx 60-
MoBUKiB ABJiiBKa 3a/MIIKIACS
6e3 eHeprornocTayaHHs i Tema.
Byno suectpymneno ¢inbTpy-
Ba/lbHy CTaHLilo, 3yNHUHEHO
KOKCOXiMiuHHUM 3aBoZ. 31 ciyH,
B XO/ii BOXKHUX 00iB, yKpaiHChKI
BICbKA MepedllId Yy KOHTP-
HaCTyn 1 3aXomuid 4YMMao
HOBHX NO3UL{A y OOHOBHKIB.Y
2018 poui BiliHa 3HOBY i 3HOBY
LIMaTyBaja YKPAiHCbKY 3eM-

JI10, Bii0Mpatoyy y MaTepiB cu-
HIB. 224 3axuCHUKM YKpaiHU
He TOBEPHYJUCA JOJ0MY 3KH-
BuMu. Y 2019 poui 3arunyiu
170 BiiicbkoBOCHYX60BLiB. 3
novyaTky 2020-ro Bxe Oinblie
40 szarubmux. Hadtrapsuimu-

MH TOYKAMH 3aMMINANThCS:
Ilicku, ABpgiiBka, IllupoxkuHe,
KpacHoropiBka, c¢MT. CTaHuus
Jlyranceka, Kpumcbke, /[loky-
Ya€EBChK....- Ha xaub, ane Knura
[lam’sTi npofoB:Kye 3611b1IyBa-
THCS, - TUIYTb aBTOPU LbOTO
TMPOEKTY. - MU MagMo mam’iTaTu
KOXHOTO, XTO BiJjaB Hakjo-
pO3KYe, CBOE KHUTTH, 106 YKpa-
iHa 3a/1MIaJacs BiJIbHOIO, He3a-
JIEXXHOIO 1 [IUTICHOK JIepXaBolo.
BoHH BMKOHa/MW CBiii KOHCTH-
TyUiiHU# 000B'A30K. 3aBAaHHA
THX, XTO KMBHH, He 3paIUTH iX
naM'aTh, JOBEPLIUTH iX CTpaBy,
He BTPAaTUTHU YKpaiHy.
CiaBa YKpaiHCbKUM

Teposm i Biuna Bcim mam'siTh!

Iencii 6yde npoiHdekcoBaHo

V TNaBHI 2020 pory

CYBCHAIN NI/ YAC KAPRHTHHY:
5 0CHOBHMX 3MIH, KI 3aNNOBAAMB YDIA

PSAA 3a60POHUB NPUINHHATH

KBiTHA Ka6iHeT MiHicTpiB

YkpaiHu npuitHAB

nocraHoBy Ne 251
“/lesAKi NMUTAHHSA MiJBUIEHHSA
NMeHCIHHUX BUIVIAT Ta HAAAHHS
couia/IbHOI M TPUMKHU
OKpeMHM KaTeropisim
HacesieHHs y 2020 poni”, sika
pery/iroe NUTaHHS NPOBeJeHHS
LbOropiyHoi iHAeKcaLnii neHCiu.

[locraHoBOI0 ~ BM3Ha4YeHo Jaty
TpoBe/leHHs iH/eKcalii neHcii: e - 1
TpaBHsl. [lepepaxyHOK BHIIAT Mpo-
BOZMTUMETBCS i3 3aCTOCYBaHHAM KO-
eQilieHTa 30iJblIEHHS MOKA3HUKA
cepe/HbOI 3apo0iTHOI MIaTH (f0X04Y)
B YKpaiHi, 3 KOI CIJIa4eH0 CTPaxoBi
BHECKH, Ta fKUH BPaXOBYETHCH AJIA
o6yKcaeHHs neHcii, y poamipi 1,11.

BozHoyac, 3a cioBamu MiHicTpa co-
LjiaspHoi moJtiThkY Mapyuu Jla3e6Ho,
BKa3aHa iHJeKcallifl He OXOMMTb BCiX
TeHCiOHepiB, GaKTHYHO MiJBULIEHHA
neHcii B cepejHboMy Ha 260 rpvBeHb
OTPUMAIOTh 6,9 MJIH IEHCIOHEPIB.

"ToMy meHcioHepaM, CTax pobOTH
AKUX CTaHOBUTD 30 POKIB y KIHOK Ta
35 pokiB y 40JI0BIKiB, Oyze miABuILe-
HO MiHiMaJIbHy TeHCIMHY BUIUIATY [0
2 100 rpuBeHb. 3 ypaxyBaHHAM LIbOT0
3arajioM MifiBULEHHA Y TPaBHi OTpH-
MalTh 8,5 MiNbHOHIB MeHCioHepiB”, -
3asBuIa MiHicTp.

Bunsara mnepepaxoBaHMX MeHCii

3AIMCHIOBaTUMEThCS, MOYMHAKYU 3
TpaBHA 2020 poKy B yCTaHOBJIEHOMY
MOpPSIJKY Yepe3 YIOBHOBaXKeHi OaHKHU
abo J0CTaB/EHHS [J0[l0MY JIUCTOHO-
mamu , YKpIouTy'”,

Takox po3noyany BUILIATY LOMi-
CIYHUX KoMIeHcauii 80-piyHuM neH-
cioHepam y poamipi 10 500 rpuBeHb.

MapuHa JlagebHa 3acmokoina rpo-
MaJisiH, SIKi BXe OTpUMaJi 4-6 KBITHA
neHcii 6e3 3a3HayeHoi KoMIeHcallii, -
KOWITH OYayTh BUILIAYEH] y OBHOMY
00cs131 32 OKPEMUMH Bi/JOMOCTSIMHU.

Haragaemo, BiAmoBigHUM pilleH-
HSIM yps/ly nepeA6ayeHo BCTaHOBJIEH-
H LOMiCAYHOI KoMIIeHcaLil y po3Mipi
20 500 rpyBeHb NMeEHCiOHEpaM BikOM
noHa/; 80 pokiB, B IKMX pO3MIp MeHcii
He nepeBuILye 9 205 rprBeHb.

Taxi nencionepy OTPUMYHOTh KOM-
TNeHCaliiHy BUILIATy B [JONOBHEHHS
Ji0 BXKe BCTAHOBJIEHUX CTaTyCHUX IIiJ-
BHIIIEHb, HaJI0aBOK /0 TIEHCIH AiTAM Bi-
1iHY, y4acHUKaM GOHOBUX /i, YieHaM
ciMell 3aru6/MX, y4acHMKaM BilHU.
Kpim Toro, BcTaHOBJIEHO HalMeHLy
TeHCifHY BUTUIATY Ha piBHi 2 600 rpu-
BeHb (i3 ypaxyBaHHAM Mi/jBULIEHD 10
neHcii) nexcionepam crapuie 80 pokiB
3i cTpaxoBUM cTaxeM 20 poKiB A1 xi-
HOK Ta 25 POKiB /1J1s1 Y0JI0BiKiB.

Y KBITHI BiZNOBIJHY KOMIIEHCALlit0
OTPUMAIOTh 1,5 MJIH NEHCiOHEPIB.

HaJlaHHA CyOCHAIH mij yac
KapaHTHHY Ta 3aJeK/IapyBaB
iX 30i/IbIIEHHS. Y cepeAHbOMY
-Ha 300 rpH. Bctynwia B
Aiw nocranosa Kaominy, aka
nepea6aya€ 5 OCHOBHUX 3MiH y
NpU3HAYeHHi CyOCHAiN, 30KpeMa:

1. T'pomajgHaM, fiKi BTpaTUIM POBOTY
MiJl Yac KapaHTUHY, /151 PO3PAXYHKY 2KHUT-
JIOBOI Cyb6CHJii BpaxoBYBaTHMYTb PO3Mip
TIpY3Ha4Y€eHoi ZI0MOMOrH 3 6e3pobiTTs 6e3
ypaxyBaHHs1 OTpUMaHoi (paHilue) 3apo6iT-
Hoi matu. /l1d 1boro rpoMafiHy MaKThb
CTaTH Ha OOJIK y CIyXkO6i 3alHATOCTI K
6e3po6iTHI. ToOTO MPU3HAYATH KUTIOBY
cy6cuAilo rpoMajiiHaM, siKi Oy/M 3BibHE-
Hi 3 po60TH B Nepiofl KapaHTUHY BiAMNOBIA-
HO [0 TMyHKTy 1 4acTHHM Nepuioi CTaTTi
40 Kopexkcy 3aKoHiB 1po mpawr Ykpainu i
3apeecTpyBauca B C1yK0l 3aMHATOCTI AK
0e3po0iTHi, 6yAyTh Ha MiJCTaBi 3asB MpoO
TpU3HAYEHHS KUTJIOBUX CyOCUAIM Ta iH-
dopMallii eHTpiB 3aMHATOCTI 1[O/0 iX Me-
peGyBaHHS Ha 00JIIKY.

2. 3a60pOHEHO MPUNMHEHHS HaJaHHA
KUTIOBUX CyOCHAIA Ha Tepiof obOMex-
YBaJIbHUX 3aX0AiB, KpiM 00CTaBHH, 10
VHEMOXJIMBJIIOKTD HafjaHHA  KUTJIOBOI
cy6cuaii, 30kpeMa y pasi nepeisay oMo-
ToCI0/lapCTBa B iHILE XUT/I0BE NPUMIlLeH-
H (OyMHOK) abo y pasi CMepTi 0JUHOKOI
0co0H.

3. Ha nepiog obMexyBanbHUX 3aX0[iB
PO3paxyHOK KUTIOBUX CyOCHAIA Tpo-
BOJUTUMETBCA 3 YpaxyBaHHAM 30i/blue-

HUX Ha 50% coljiasibHUX HOpMaTUBIB. Lle
MOB'A3aHO i3 BUMYILLIEHUM Nepe6yBaHHAM
JIoMa Ta, Bi/[TIOBi/IHO, i3 301/IbIIEHHSM CII0-
KMBaHHS eJIEKTPUYHOI eHeprii, X0JI0/HOI i
raps4oi BOAY, BOJOBI/jBeieHHA | IPUPOA-
HOTO rasy JAJid IPUroTyBaHHA DKi Ta mifi-
IpiBy BOAU.

4. ba3oBw¥i BiJICOTOK IL/IaTH 32 KOMY-
HAJIbHI IIOC/YTH, IKUH CyTTEBO BIUIMBAE HA
po3Mip MpU3HAYEHUX CYOCUAIH, He 30i/Mb-
wysaTuMeTbes 3 15% 10 20% 3 1 Tpas-
Hf, K Le nepefdadanocs nonepesHbOx.
(k6w HopMa 3anpalitoBasia, po3Mip cy6eu-
Jili 61 3MEHIIKMBCS, a YaCTHHA MEIIKaHIIiB
obusiacti Brpatua 6 ix y3araii.)

5. Cybcupii mpu3Ha4arThCs A0 KiHIA
onaJoBabHOro cesoHy. o6 mpozgoBxu-
TH OTPUMYBATH CYOCHZIK0 Y HACTYIHOMY
nepiofi, rpoMajigHaM He MOTpiOHO 3Bep-
TaTUCA /10 OpraHiB COLAJbHOIO 3aXUCTY,
a/pKe LbOT0 POKY BOHHM IpM3HA4aloTh 1i
CaMOCTIMHO.

OTxe, mpollefypy NpU3Ha4YeHHs Cy6-
cuziv cnpoueHo. Ha Hactymuui nepiog
(HeonanmoBanbHui ce3oH 2020 poky) ii
NPU3HAYaTUMYTh Ge3 3BepHeHb IPOMafAaH
BCIM JIOMOrOCIIOJApCTBaM, fAKi OTpUMY-
BaJIM CyOCHJiI0 B OMA/MOBAaNbHOMY CE30HI
2019-2020 poxis.




YkpaiHa
Jetiuury xniba B Kpaiki e Gype

MiHeKoHOMIKH Mmijmucaso0 MeMopaH-
AYM 3 OCHOBHMMH y4aCHUKaMH 3epHOBO-
T'0 PUHKY I{0J0 00CATIB eKCNOPTY MILEeHH-
1i. BigTak, 3aneBHs0T, 1o AepiluTy x1i6a
B YkpaiHi He 6yze. [Ipo 1ie noBifoMasitoTh y

npeccayx6i  MiHekoHOMiKM. «3abe3neye-
HiCTb MIIEHUIIEH0 1 X1I60M - BOXK/IUBE TUTaH-
HS, siKe TypOye yKpaiHIiB. MiHeKOHOMiKY
MiANKcaI0 MeMOpaHAyM 3 OCHOBHUMH yyac-
HMKaMH 3ePHOBOTIO PYHKY 100 IPaHUYHUX
06cAriB ekcropTy mueHu. Jo Toro, K mo-
YHe Ha/IXO/JUTH 30140KA 3 HOBOTO BPOXKAL0, Y
Hac Oy/ie 3 MiJIbIOHU TOHH MIIEHHI - YABIYi
Oisiblile, HiXX MUHYJIOTO POKY, 10 MOBHICTIO
3abe3ne4nTh NpofoBoJbdYy Oe3neky. Tomy
AediuuTy x1i6a He 6yze», - cka3aB OYIIbHUK

MinexoHomiku Irop [leTparuxo.

MeHCiHuK BiK

ANA HIHOK niABALLANK

I3 1 kBiTHA B YKpaiHi Ha0y/IM YHHHOCTI
HOBI IpaBWJIa 00 iCTOTHOTO Ni/JBUILIEH-
HA MEHCIHHOTro BiKy /151 XKiHOK, iieThCA B
Instagram-cniToBapucTBi dtp.ua. 3 poro
MiCAld Ha 3aCAyXKeHWH BIiANOYMHOK 3MO-
KYTb TITH Ti, KOMy BUIIOBHIJIOCS 59 POKIB i
6 micsnis. LlopoKy 1e# MOKa3HUK 3pOCTaTH-
Me. To6TO, IIaHCH BUITH Ha NEHCIlo paHilue y
KIHOK 13 KOXXHMM POKOM OYAyTb MPUMapHi-
UMK, Yoxe 3 kBiTHA 2021 poKy Leii mokas-
HUK /11 KIHOK Ta Y0JI0BIKIB 3piBHAETHCA: Ha
3aC/1yKeHUH BiJIOYNHOK MOXHa Oyzie miTu y
60 pokiB. [10KHu B XiHOK € 5-piYHUN «BOHYC»
3a cTaxeM. Ha OBHOLIHHY NEHCiX0 3MOXYTh
PO3paxoBYBaTH KIHKH, B AKUX TpPYAOBUU
cTax cknazae 30 pokiB, ToAl K 4OJIOBiKaM
Tpeba BignpaitoBaTh 35 pokiB. Ase Bxke y
2028 poi cTpaxoBHii CTax, HEOOXiAHMI A/
BUXO/y Ha TeHCito, 6y/ie 0fHaKOBMM J1J151 BCIX
- 35 pokiB. [lifBuILIeHHS TIEHCIHOTO BiKY MO-
ACHIOKTb TUM, 110 3MEHIIYETbCA KIIbKICTb
Tpalle3aTHOro Hace/leHHs, | 301IbLIYeThC

TPUBAJICTb XUTTA IEHCIOHEPIB.

Jlen:x0ioa:KeT HeA00TPUMAB
322019 piK 43 MnpA. K.

Yepes HU3bKY AKICTb MAKPOEKOHOMIY-
HOr0 MPOTHO3YBaHHA HeJOHAJAXOMKEeH-
HA JepxaBHoro Gromxkery B 2019 poui
cKJ1aym 43 mupz, rpH. [Ipo ne nosigomise
llensop.HE T i3 nocunanHAM Ha peccyxoy
PaxyHkoBoi nanaty. 3a c0BaMu rososu Pa-
XYHKOBOI nanatu Banepis [lawkaHa, HesKkic-
HWJ IPOTHO3 IPU3BIB /10 3HAYHHUX BiIX1/IEHb
OKpeMUX (aKTUYHUX MaKpOIOKa3HUKIB B
TIPOTHO3HHUX.

[neTbcs HacammepeZ Mpo OOMiHHMI
Kypc IPUBHI, 3pOCTaHHA IMIIOPTY, LiiH TOLLO.
3oKpeMa, JIaHOBI MOKA3HUKU JIOXOZB, fIKi
aAMIHICTpYIOThCA  [lepKaBHOW ~ MUTHOK
CIyx0010, He BUKOHAHO Ha 29 MJpJ, TpH.
BozgHouac, [lepxaBHa ofaTKoBa c1yx0a ne-
peBUKOHA/IA I/IaH Ha 2,3 MJIPZ,. TPH. 32 paxy-
HOK TOT0, 1110 33 PillleHHAM YpaAy AepxKiif-
TIPUEMCTBA CIUIATHIIN 10 OI0/PKETY YaCTUHY
NpUOYTKY, Ky Malu NepepaxyBatd 1o 1
JvnHa 2020 poxy.

IMNOPTHWIA ANKOIOND,
(DDYKTY T2 OBOUI MOAONOKUAIOTD

lliny Ha IMEIOpTHI NpOAYKTH Haii-
OJIMKYMM 4aCcOM MOXYTb 3POCTH, NOBif0-
MJIS€ Mpeccay:K0a YKpaiHCbKOro Kiayoy
arpapHoro 6i3Hecy. [[pyunHa - feBabBallis
rpuBHi. 3a fanumMu YKADB, noBHicTIo 3ase-
’KUTb BiJj IMIOPTY HaABHICTb Ha BHYTilI-
HbOMY PHMHKY LIUTPYCOBUX i GaHaHiB. KpiM
TOr0, 96% BCi€l 3aMOpOXKEHOT pHOM Ha YKpa-
THCbKOMY PHHKY - IMIIOPTHOTO NOXO/PKEHHS.
3a miZicyMKaMy MHHYJIOTO POKY, YKpaiHa 3a-
KynuJa 3a KopoHoM 83% 3aMiHHHMKIB TIo-
TioHy (60,6 THCAYi TOHH), 79% TIOTIOHOBOI
cupoBuHU (45 THCcay ToHH), 80% cnupTy
eTu0Boro (66 Trcsad ToHH), 39% BuHa (58
TUCAY TOHH), 27% wokonany (33,6 TcAyi
TOHH). TakoX Ha PUHKY KpaiHH IMIIOpTHe Mo-
X0[KeHHA MatoTh 83% HACiHHA COHAIIHMKY i
2% KopMIB /111 TBapHUH.

ndayteua Haw

Excnpec-Tecti Ha COVID-19
npoAaBaTMMYThb B aNTeKax

Anrtexkam o@iuiiiHO A03BOJIMIM MPO-
AABaTH eKCIpec-TeCTH AJI BUABJIEHHSA
Covid-19. Ilpo e moBiZOMUB 3aCTYMHUK
MiHICTpa 0XOPOHH 3/0pOB'sl, T0JOBHUH Ca-
HiTapHU# Jikap Ykpainu Bikrtop Jlgmxo.
3a foro c10BaMH, aNTeKH MOXYTb NPOja-
BaTH eKCNPeC-TECTH 3a baKaHHAM Cy6'eKTa
TOCIIOZAPIOBAHHS, IKUH BOJIOAIE aNTEKOK.
«[lpuBaTtHi JnabopaTopii TaKoX MOXKYTb
3aKyNOBYBAaTH TeCT-CUCTEMH, AKILO BiAMO-
BiJlal0Tb BUMOTraM 6iosioriyHoI 6e31eKy Ta
MAKTh NpaBO MpALIBATU 3i 30YAHUKOM
ApPyroro KJacy NaTOreHHOCTI», - YTOYHHMB
JIsuiko. Hapasi B anTekax 3HalTH eKcrpec-
TECT JJ0BOJIi CKJIA/IHO, BOHH € JIUILE Y KiJlb-
KOX Mepexax. B iHTepHeTi € mpono3uyii Ky-
MUTHU TECTH BiJl yKPaiHCbKOr0 BUPOOHUKA
3a 1[iHoM0 Bif 455 rpuBeHb. OfHaK crernia-
JICTU-MeJIMKA KaXyTb, 10 3pOOMTH Mpa-
BUJILHO TECT y JOMALIHIX yMOBaX JIOAHHI
6e3 MeI1YHOI OCBITH OY/ie CKIaIHO.

Haubank nporso3ye
310CTAHHA iHhnALi

Y Han6aHky nporso3yTs, 10 B Hail-
oKy Micsani piBeHb iHQANIT Moxe
3pOCTH 4Yepe3 aXiOTAKHWH NMONUT Ha
NPOAYKTH, BAK/IMKAaHUI KapaHTHHOM Ta
naHjemiero Koponasipycy. [Ipo ue innets-
cs1 y komenTtapi HBY mozo piBHs iHsnii
B KpaiHi. «[lonpy ynoBiibHeHHS iHALT
y piuHOMYy BUMipi B Gepe3Hi pU3UKU NpH-
WBUAWEHHA 3DPOCTAaHHA CIOXMBYMX LIH
y nofasplioMy nocununuca. Cepep HUX -
QXIOTQXKHUA MOMUT Ha OKpeMi TOBapH Ta
YCKJIQIHEHHS JIOTICTUKU BHACAIZO0K IMOLIK-
PeHHs KOpoHaBipycy», - noBigoMuu B HBY.

Japnnara YuHOBHMRIB He
nepesuiLyBaTHme 47 THC. K.

3apmiaTd  AepxkcayKGOBLiB, He3a-
JIEXKHO Bi/l paHry, He lepeBUILYBaTUMYTh
47 THCcAY TpuBeHb i3 1 KBiTHA, 3adBUB
npesujeHT Bosogumup 3eseHCbKHM.
«3aTATHYTH MACKW TOBHMHHI BCi [iepKaBHi
cyx00BLi. Bxke 3 KBITHS, HE3aJI€XKHO Bif
paHry i ocajy, ix 3apmiara He MepeBHUILY-
BatuMe 47 TUCAY rpuBeHb. Lle cTocyeThed
BCIX: CYAAIB, HAPOJHUX [eIyTaTiB, MPOKY-
popiB, mpauiBHuKiB Hanoauky, [|BK Ta 6ara-
ThOX {HIIUX YUHOBHUKIB. Taki 3k 06MexeHHs
i 110710 WiIeHiB HarIAAOBUXK paj, MinbHoHHI
3apIUiaTy i npeMii miiy B MUHyJIe», - CKa-
3aB BiH.

BanTicTb KBUTKIB Ha NOTAIA
nicna KapaHTHHY He 3pocTe

YKp3asi3HULd He IUIAHY€ MiABUILY-
BaTH TapuH HA MPOi37, y NACAKUPCKUX
Noi3Jax micaf CKacyBaHHA KapaHTUHY
i BifHOB/IeHHd cnosy4eHHs. [Ipo ne mi-
HicTp iHdpacTpykTypu Bnagucia Kpu-
KJii cka3aB y iHTeps’to Pagio CBo6oza. 3a-
pa3 macaXupcbKi nepeBe3eHHA B YKpaiHi
TUMYaCcoBO 3yNHMHEHI Yepe3 MOLIUPeHHS
KopoHaBipycy. Emimemia 3aBpana ykpaiH-
CbKOMY IepeBi3HUKY IoHaiMeHIle 1,2-1,4
Mi/IbIpJU IPYBEHb 30UTKIB JiKLle 3a bepe-
3eHb. 3a mepuuy noJioBuHy 2020 poky 361T-
KM 3pocTyTh Liie 6isbiue. [llozo Tapuis, To,
3a coBaMM Kpukiig, 0 0bOro MUTaHHA
HEeOOXiJHO Oyzie MOBEPHYTUCA B MaKOyT-
HbOMY.
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Hopoxagipyc unocenusy
oproccenbchbRuX Oe3XaTbKiB ¥
€sponapnameHt

Ha yac xopoHaBipycHoi emizeMii ro-
JIOBHUI OyAWHOK €BpOMap/aMeHTy B
Bprocceti nepeTBOPUBCA Ha «T0JIbOBHA»
IITa6 Ta MPUXUCTOK. KyxHi eBpoycTaHOBH
TOTYBAaTUMYTb MOHAJ THUCAYY MOPLii Dxi
LIOAHA /19 MeJTIPALliBHUKIB, AKi HEBTOMHO
OOPIOThCA 3 KOPOHABIPYCOM Y MiCIeBHX JIi-
kapHax. [Ipo ue npesyeHT EBponapiaMeH-
Ty JlaBug Mapis Cacconi 3asBuB y Twitter.
Kpim Toro, €Bponap/iaMeHT BiAKpUB CBOi
ABepi /19 BCIX, XTO He Ma€ Jaxy HaJ rosio-
BOMW. be3xaTbKaM [03BOJIM/IA TaM KUTH |
XapyyBaTUCA Ha 4ac eKCTPeHOi CUTYaLil.

Kopaouu €BpoCoI03Y MOKYTH
GYTH 3aKPUTMMM [10 BENECcHA

[Ipesupent ®panuii EMmanioens Ma-
KpPOH 3adBuB, o €EC TpuMaTHMe KOpAo-
HU 3aKPUTHMH /0 BepecHd LbOT0 POKY.
A rniaBa €Bpokomicii Ypcyna ¢oH aep JseH
nopajuia He IIAHYBATH MOI3JJ0K Ha JITO,
nuue Bild am Sonntag. 3a if cioBamy, eBpo-
TMerusaM He Il pobUTH GPOHIOBAHHS s
BiIYCTOK HA JIMIIEHb-CepIieHb, 60 MOKH
HeMa JIOCTOBIPHUX MPOTHO3iB Ha el yac
110/10 PO3BUTKY NaHAeMii.

Tyneuunsa 3aboponuna
EKCNOPT NMMOHIB A0 Kikua niTa

TypeyynHa B3f1a MmiJ KOHTPOJb
eKCIopT JIMMOHIB Ha TJIi 3pOCTaNyoro
BHYTPILIHLOT'0 TMOMUTY HA MPOAYKT Ye-
pe3 maHjeMil0 KOpOHaBipycy, mepejae
Anadolu. 06MexxeHHs BXe BBe/IeHi i JiATH-
MYTb [0 KiHLig cepnHd. Pid y TiM, mwo umo-
HY BUKOPUCTOBYIOThCA Ji/15l IPUTOTYBAHHSA
TPaJMIIIHOTO TYPeIbKOro 0/ieKoJoHy. Jle-
Ki GpeH/I MaKOTh JJOCUTb BUCOKUH BMICT
asikorouo (80%), i BOHM MOXYTb CTyKUTH
Le3nHIKY04MM 3aC060M, 1110 PU3BOAUTD
0 3pOCTaHHA NMPOAAXKIB B yMOBaX NaH/e-
Mii. Takox IMMOHY € JxxepesioM BiTaMiHy C.
[X BXMBaOTB [/l iJABUILEHHS IMYHITETY.

finoxia nepeHocuTL
BUNOGHULTBA 3 KUTal0

finonia Buaimaa $2,2 mipa., mo6
AONOMOITH KOMIIaHIifIM NepeHecTH BU-
po6HuYi moTyxHOCTi 3 Kutato. Ha Takuii
KpPOK JiepaBa MilIa yepe3 MaHJeMio,
fIKa Mpu3BeJa [0 NOpyIleHHs JaHLI0XKKIB
0CTayaHb MDK TOPrOBUMH IIapTHepaMH,
nume QinaHcu.ua. Maitke $2 mupg. 6yzne
BUTPA4YeHO Ha JONOMOry KOMIAHIAM, fKi
NepeHOCUTUMYTh BUPOOGHULTBO 3 Kutato
Jio fnowii. Pernta KoITiB mifie Ha J0IOMO-
Iy ANOHCBKUM MiANPUEMCTBAM, AKi Ipar-
HYTb NepeHecTd BUPOOHMYI MOTYKHOCTI
B iHmi Kpainu. Kutail 6yB HalbiibIIUM
TOProBUM HapTHepoM fnoHil. Aie naHge-
Mifl KOpOHaBipycy npusBesa [0 TOro, 110
B JioTOMYy iMnopT 3 Kurtato BmaB Maibke
B/IBiYi, OCKiNIbKK PO6OTY Ha 6araThbox 3a-
Bojiax Oyso 3ynuHeHo. Yepe3 ue 6araTo
ANOHCbKUX BUPOOHMKIB BiJuyBanu He-
cTady KoMIuleKTyo4ux. Tomy AnoHid xoye
3MEHIIXNTH 3aNeXHicTb Bif KuTarw sK Bif
HaWobinbIOi BUPOOHUYOi 6a3u. Ck/IagHO
CKa3aTy, AK Ui Ail BIVIMHYTb Ha NMOAAJIbLII
B3a€EMHUHM [IBOX KpaIH.

Madhid po3aae rpouwi
Ta Xapui HY:R ACHHUM B ITanii

Itaniiicbki Madio3i pomomarawTb
6iJHMM BepcTBaM HaceJieHHA Mij 4Yac
crajaxy KOpoHaBipycy. 30KpeMa, po3Bo-
3Th Ky Ta TOBapH NepuIoi HeoOXiJHOCTI.
HatiakTuBHilWe 4eHn Madio3HUX KJIaHIB
Ji0Thb Ha miBAHi [tanil - y Kamnanii, Kasa-
opii, Amynii Ta Cuumnii, nosigomase The
Guardian. B iraniiicbkii moJinii B mepe-
TBOPEHHS 3JI0YMHI[B Y TePOIB HE BIPATE.
flk 3a3HaYMB IVIaBa MPOKYpaTypd MYyHi-
uunanitety Karanpzapo Hikosa [patre-
pi, micnsg 3akiHYeHHs KapaHTUHY Madis

HaKaXe HaCeJeHHI0 IJIaTUTH MOCIYTo
3a mocayry. IMOBipHUH BapiaHT NMOASAKH -
MiATpUMKA NMOTPiOHMX Madiosi MOMTHKIB
Ha BUbOpax. MinbHOHY Jtofed MPaIio0Th
y «Cipiil» eKOHOMILli, TOXX BOHM He OTpH-
MYBAJIM XOJHOTO J0XOAY MOHAJ MicAlb i
He 3HAKTb, KOJIU MOXKYTb [IOBEPHYTHUCA [0
po6oTH. Ko AepxkaBa He HaacThb J0Mo-
MOTY LM ciM'siM, Madis HaJaBaTHMe CBOi
TOCJIYTY, BCTAQHOBJIIIYA KOHTPOJIb Haj
KUTTAM Jitofiedt. Madis Hiyoro He poGHTbH
yepes 00pe cepLe.
B ARiK Kpaini €C

HaHGinbwe NioAeH NOXMNOIO0 BiKY

Mait)ke KOXKeH 4eTBepTHil iTajlienb
yKe gocar 65 pokiB (23%). Lle HaliBuIa
YacTKa JITHIX Jitofiled y KpaiHax EBpoco-
103y, e 3akoH i bisHec. 3a jaHuMu €B-
poctaty, y I'peii, [lopTyranii ta Qinasupii
6.113bK0 22% KUTENIB yiKe BiiCBATKYBaNM
65-uil eHb HapomkeHHd. Ha TpeTbomy
micii BusBuiacsa Himewuwnna (21,5%). ¥
cepegnboMy 20% xuteniB €C yxe nepe-
CTYNMUIM 65-piuHuit py6ix - 11e Ha 3% 6ib-
e, Hix 10 pokiB Tomy. HailmeH11e srosielt
TOXUJIOTO BIKY kuBe B Ipaanaii Ta Jl1ok-
ceMOyp3i - mme 14% xuTeniB y KOXHiK
KpaiHi. UMOBIpHO, 0ZiHa 3 IPMYMH HeCIpH-
ATJIMUBOTO PO3BUTKY MaHzeMii B [Taii - Be-
JIMKA KiNbKiCTb JITHIX Jtofielt. Cepet iHIIUX
MIPUYKH HA3UBAIOTh «iTaMHChKI ciM'i»: pi3-
Hi TIOKOJIIHHA Of{HI€l POJYHU HEPILKO Xu-
BYTb N06JIM3Y i 4aCTO CHINKYHOThCS.

COVID-19 cnpoBoKyBaB
XBUIII0 HACUNNA HA NNaKeTi

Joau, AKi JOTPUMYIOTbCA KapaH-
THHY, 00 YHUKHYTH 3arposd Bipycy
COVID-19, onuHATBCI B NacTUi 3 iH-
MM KepesioM HeGe3neku - iX BJjac-
HUM Y0/I0BIKOM 4M 06aTbKOM. lle cTasno
HaCTibKU cepio3HuM, 1o reHcek OOH
Antonio T'yTeppim 3BepHYBCA [0 YpALiB
i3 3aKJIMKOM BUpIIIKTH NP06JIEMY HACHIb-
ctBa B ciM'i, mumyTth iHO3MI. «[lis 6ara-
TbOX KIHOK 1 ZiBYaT HaWbinblua 3arposa
BUHHUKAE TaM, /ie BOHU NOBHHHI OyTH MakK-
CUMa/IbHO 6e3Me4HUMH, - Y BJACHUX JJOMIB-
Kax, - ckasaB ['yTeppil. - 3a ocTaHHI THX-
Hi, KOJIM eKOHOMIYHHH, COlliaIbHUM THCK i
CTpax 3pOC/H, MU CTa/lH CBIAKAMHU XaX/IH-
BOTO CIIECKY HAaCUIbCTBA B CiM'1». Yepes
KapaHTHH XePTBH He MOXYTb YHUKHYTH
KOHTAKTY 3 KPUBJHUKOM. IM Hifie myKaTu
TIPUXUCTKY.

81% npauiBHURIB CTPAKAAIOTD
Bi/ KDM3H, CIpMUMHEHOI Nanaemicio

[langemia mae KatacTpodiynuii
edeKT Ha 3alHATICTb i 3apIUIaTH Y CBITI,
nosigomiusge MixkHapogHa opraHisanid
npaui. binblue, Hix YeTBepo 3 'ATHU JH0AEH
(81%) i3 3arasibHOi CBITOBOI PO60YOL CHIH,
- 1€ 3,3 MUIbAPAM - IOTEPIIiIX BiJi TOBHOTO
a60 4aCTKOBOTO 3aKPUTTS POGOYUX MiCI[b.
«[IpaniBHUKK i Gi3HEC CTHKAKTHCA 3 Ka-
TacTpo oo AK y PO3BUHYTHX EKOHOMIKaX,
TaK | B €KOHOMIKax, 1[0 PO3BMBAKTHCH.
[IpaBusibHI, HeBifKIAAHI 3aX0AU MOXYTb
OyTH BUpIlIaNbHUMU Y CIPaBi BIKUBAHHSA
YK Kpaxy», - Ckazas renupexrop MOII [ait
Paiinep. MOII HasuBae nanzemito COVID-19
HaWripmoo ro6aJbHOK KPU30H0 3 YaciB
[lpyroi cBiTOBOI BiliHU. IcHye pusuK TOTO,
[0 TOKa3HUK 6e3pobiT-
T Ha KiHellb POKy byse
3HAYHO BMIIUM, HiX II0-
YaTKOBHI MpPOTHO3 y 25
MIiJIBHOHIB.
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Iepedeeaukoodniit wac na Teproninai wjopoky 6ye cnoereHuil
NPUEMHUX NPU20MY6AHb Ma 6i0po0XHCeHHA YKPAiHCbKUX mpaouyiil.
Jimu equauca maaroeamu nucanku, eooumu 2aieku, oizHasaaucs,
SIK Ye poouau Hawi npedku. Biooyeaaucs pisni sucmaeku, c6ssmkosi
KoHyepmu, incmaasayii. Ljbozopiu ece no iHwomy. Ane 3c ye yyooea

HA200a zomyeamucs 00 céama i3 Haudauxcyumu aA0obmu. Y

POOUHHOMY Ko/1i cméopumu ceoi nepwi NUCAHKU, pa30M neKmu NAcKu
a60 jc suzomosumu céIMK06i BUMUHAHKU | NPUKPAcumu HUMU ocenio.

POCBITSIHU
TepHomiBIIMHA
IOPOKY NPOBOAMIN

AeCATKH MaiicTep-K/aciB,
Pi3HOMaHITHUX 3yCTpiyen

i Maiicrepok HanepeoAHi
BesmkoaHs. Yepes KapaHTHH
BCl 3aM/1aHOBaHI mozii
CKacCyBaJIM i mepeiLuIy B
OHJIalH. fIK ne - HaBYaTH
MaJ/Il0BaTH NMCAaHKH B
iHTepHerTi, AK 36eperTu Ayx
CBATA i/l YaC KapaHTUHY

1 YOMy TaK BaXK/IMBO
HanepezaojHi BesukogHs
MaJTl0BaTH MUCAHKH, MU
Ji3HA/IMCS B aKTUBHUX
y4yacHuKiB «IIpocBiTH
TepHONiIBIIHIY TOAPYACKS
CeaTocsiaBa Ta [punu
A6pam’iok i Haaii T'yTu.

A0 BIAEOTPAHC/IALIINA
MAUCTEP-KJIACIB JO/IYYA-
I0ThCA COTHIJIIOAEN

JIiTHI «TIPOCBITAHU» He TpHUra-
AYXOTb POKY, KOJIY Y4aCHUKH TOBa-
apuCTBa He 30MpaJIKCs pa3oM, abu
MUCATH TMHCAHKU. AJle KapaHTHUH
BHIC CBOI KOPEKTUBH - i TYT HI40r0
He BJIi€lLL

- Ik KoXkHa NKcaHKa Bifpi3HA-
€ThCS OJIHA Bifl OJHOI, TaK i KOX-
HOro poKy MpoekT «IllKosia muicaH-
KapCTBa» Pi3HUTHCA, - PO3INOBIJAE
CeatocnaB AbpaM'IOK, KepiBHUK
obsacHoro ToBapucTBa «IIpocBi-
TH». - MU peTesIbHO TOTyBaJIUCh 0
IIbOTOPIYHUX 3ax0AiB 70 Besuko-
JHS, 30KpeMa /0 MaicTep-KJaciB
i3 MucaHKapcTBa. 3HAYHa YacTHHA
MatepialiB Oysa BiKe 3aKyTJIeHa,
MU JIOMyYWJIM HAWUX MOCTIMHKMX
i HoBux maprHepiB. [l1aHyBanu
36IIbIIMTH  KIIBKICTb  y4acHHKIB
WIKOJIM, 30KpeMa HaBYMTH Maid-
CTpiB-BUXOBHHKIB 3i BCi€l 06J1aCTi.
Jlns MeHe, K i 1J1d BCiX, 3BUYaid-
HO, Lie OyJ10 HeouiKyBaHo. Ajie HaM
TPOXU MOLQACTHIO B TOMY IUIaHi,
10 MU BXe i3 cepeuHy GepesHsi
3MOIIM TIPOBECTH 2 MaMcTep-KJa-

cu. Lle Ko 1€ He 6Y10 KOPCTKUX
npaBuJ KapaHTuHy. TobTo IKo/a
i MaiicTep-kiacu Oy 3amylLeHi,
JIIOAY OYJ1M TOTOBI HABYATUCh TBO-
PUTH THCAHKU. | TOMy mepenTH
B iHWMA QopMat Gys0 He 30BCIM
CKJIaJHHO.

lnes 3ampoBaguTH  OHIAWH
MaMcTep-K/1acy 3'sBUacs B yyac-
HUKIB «[IpOCBITHY, IK TiJIbKM BOHU
JI3HaIUCA TIPO KOPCTKILI yMOBU
KapaHTUHY.

- [lpaBpa, 6arato xTo He mif-
TPUMYBAB TaKe, - po3n0Bijae CBs-
TOC/IaB. - TakoX TEXHIYHO Le He
3aBK/JM NPOCTO. Asle KOJIM Cripo-
OyBain Breplle i Mo6adwy, 110
6ur3bko 200-300 stozelt fostyyu-
JIUCh, 100 TepersHyTH, TO 3po-
3yMiiu: Moxemo Le pobutu. Ha
OCTaHHBOMY MaWCTep-KJaci yJac-
HUKIB OyJ10 Hail6iibLiIe - oHaZ 500
neperisAiB BifleOTPaHCAL, ajie
1iJIb0Ba ayAUTOPId, KA 3aMUTYBa-
Jla, IUcasia BiATYKY | BOA06AHHS,
- TO 1e ImoHaiMeHme 30 srogei.
3rozioM rpyna pisHUX MOJOARKHUX
rPOMa/ICbKKX OpraHizauiil JIbBoBa
IHiLjir0Basa NpOBeJeHHs MPOEKTY
"BesnvkaeHb oHiaiH". | Mu fosy-
YWIKCh [0 HUX. Tenep Maemo psj
OHJIAWH MaiCTeP-K/IaciB Ta Pi3HUX
1iKaBYX MO,

«CTBOPEHHA [TUCAHKH -

LIE O/11H 31 CII0COBIB
MMIATOTOBJIEHHA CEBE
/10 BEJTMUKOJHA,
YAC /11 CEBE 1 BOTA»

- (Bl mepwmil  BeJHKO-
JHIA CMMBOJI 51 CTBOpWJA BJiOMa
B Kosi ciMT, - po3moBifae IpuHa
A6pam'10K, NPOCBITSHKA, KEPIBHUK
rypTKa «LleHTpy TBOpYOCTI A/ Jji-
Tell Ta I0HALITBA», MalCTep HApOJ-
HOi TBOPYOCTI. - Lle Oys1a ApsinaHka.
Mama HaBapu/Ia KpalaHoK y iu6y-
JIVHHI, a CTaplla cecTpa nokasaja,
AK TOJIKOIO JIPANATH OpPHAMEHTH.
Jlajii TBOpMIIA IUCAHKY B XyI0XKHIM
LKOJIL 3 MepLIoro pasy 3aBx/au He
BUXOZHTB, aJle MeHi iy»e Ccroz00a-
JIoch. [lsl MeHe CTBOpeHHs MUCaH-

KM - IIe OI1H i3 c11oco6iB miAroToB-
JieHHs ce6e 110 Benvkoaus, yac /14
cebe i bora. Takox Most J1000B /10
NHUCaHKK 3aKpinuiaca y «MoJiogii
[Ipociti» i Tenep 51 BBaKat0 CBOIM
000B'sI3KOM Tlepe/iaBaTh If0 Tpa-
JMLito ayti, 06 BOHA He mepepBa-
JIacAd Ha MOEMY TOKOJIiHHI.

IpuHa Bxe nmpoBesia 'ATh Maii-
CTep-KJIaciB OHJIAlH. 3i3HAEThCH,
1 HeNpocTo.

- He BugHO emomuiil Ta oyeit
TBOIX CIiBPO3MOBHHUKIB, 51 JIHOOJIIO,
KOJIA MOi YPOKY HaCHYeHi JyLieB-
HO, CMIXOM | *apTamu. A TyT Jio-
BOJMTHCA XapTyBaTH caMil, - pos-
TOBifjae Maiictpunsl. - Llle Baxko
MaJIIOBaTH i MOCTifHO TOBOPUTH,
X04eThCA 3aHYPUTUCh y THCAHKY,
a Tpeba TpUMAaTH 3B'I30K 3 [Isja-
Yamu. 3a BiiTyKaMy Ta KOMEHTaps-
MU 6ayy, WO JOAIM M0A06aEThCH,
faraTo xTo mprcuiIae GoTo CBOIX
NUCcaHoK. fl crapatocd JaTy JeTallb-
Hi iHCTpYKUi, 1106 JI0AK 3MONIHA
3pobuTH Bce soMa cami. Ko pos-
TOBiJa/ia PO TEXHIKY TPaBJIEHHH
(cTBOpeHHs1 Bi3epyHKIB Ha ML
3 JONOMOTOK BUTPABJ/IOBAHHA
ix orrom), 6ys0 6arato BiATYKiB,
JIEXTO 3HAMIIOB MOMJIMBICTb TBO-
PUTH HaBITh B yMOBaxX KapaHTUHY
3a KOpHoHOM. Bsaranmi, BiAryku
VYaCHHUKIB Jyxe HafuxatoTb. Hai-
OlIbIIe J1H00JII0, KOJH MAaJIIOITh
ciM'amy, 3 AiTeMH. Bo 1ie i € Mod
MeTa, ab¥ POUHHU TOTYBAIHUCA /0
BesukozHa pasoM i eHamvca y
CMIBHIH CrIpaBi.

[TMCAHKA - LIE
BEJIMKOAHA IUCTIBKA

- Tak K y JMCTiBLi MU Gaxa-
€MO /100pa, TaK caMo i Ha MUCaHI
3a JI0NOMOTOK CHMBOJIB 3awug-
POBYEMO  TOO2KaHHA 6.1aromno-
JIy4usi, 370pOB'sl, MUY i JOCTaTKYy,
- po3noBizae [puHa. - [lucaty Tpeba
Bif| [yLli, CTapaTUCAd BUKOPHUCTO-
BYBaTH TPajIIliiiHi CUMBOJIM i He
Ma/IlOBaTH Cy4acHMX IMIKTOrpaMm.
llo6 HamamoBaTH MNHCAHKY, NO-
TpiGHO BIOMA PO3BECTH OGAPBHHU-

KM, 3aMa/IUTH CBIYKY, HAOPaTH BiCK
y NIUCAYOK, B3ATHU fliLe | TBOPUTU
Bi3epyHKH. AJie fAKI0 He MaeTe
THCAYKa, TO € TaKa TeXHIKa, K Kpa-
naHka. MoxxHa TpOCTO0 CBIYKOK,
baKaHO BOCKOBOI0, KallaTH BiCK Ha
sedKo. Tako OGAPBHMKM MOXHA
3pOOUTH BJIOMA 3 Ti/IPyYHUX MaTe-
piaiiB, ajpKe Jvie [UOYIMHHS A€
pi3Hi BiATiHKH, Bif TeMHO-60p/0-
BOTO /10 TipYAYHO-KOBTOIO, A Lie
€ OypsIK, KK Jia€ POXKeBHH KOJIp.
Mani fiiTi MOxXyTb pocTO papoy-
BaTH SIMLA Y PisHi KOJIbOPH, 3aHY-
PIOI0YH iX Ha Pi3HY BUCOTY.

llle omHa mpoceiTAHka Hagis
['yra npuragye: Konu cneputy mu-
Ca/la IACAHKY, 11 He Jyxe CTofo-
basocs. Afke MiJl yac HaBYaHHs He
po3noBifanyu, K e po6buTH mpa-
BUJIBHO.

- Ko 2k 4 ontyduacd o wko-
JI1 nicaHkapctBa «IIpocBiTuy mif
KepiBHUI[TBOM Ipu AGpaMm'toK, [10-
ToMarary4u i BYUTH, TO cama Ha-
BYaJ/Iach, - 3i3HaeThcs Hapjs. - [s
MeHe NPOCTO HeMMOBIpPHI BIZUYTTH,
KOJIM CTBOpIOK0 MUCaHKY. Lle Haye
iHImMi CcBiT, 0cob1MBa aTMOCdEDa,
sIKa Jiapye rapMoHiro. Tox akTUBHO
Jonyduiacad 0 opraHisauii mpo-
€Ty «BenmkzeHb oHIaiHy - noAii,
fIKa []a€ MOXJIMBICTD yCiM IYXOBHO i
TBOPYO MiATOTYBATHCA 0 CBAT.

Jlo pedi, abu fosyyuTuca fi0
1[bOTO TMPOEKTY, 3HAUAITh Y deid-
coyni mogiro «Benmkgens Online:
KapaHTMHHA Bepcid 3 yciMa Tpa-
JuriaMuly. TaM MoXHa T06aYUTH
aHOHCH pAMHUX edipiB i 36epeskeHi
BiZIe0 3 pi3HOO 1iKaBow iHYOpMa-
nieto. Takoxk MOXKHA 3HaWTH 6araTo

Bi/le0-MaiCTep-K/1aciB Ta KOPUCHOL
inpopmanii Ha Qeicoyk-cTopiHui
«[Ipocsirta TepHOMIBLIMHMY.

Haoctanok 3anutyto y Cesroc-
JaBa Ta IpuHu A6pam'1oK, K CBAT-
KyBaTUMYTb BeJIMK/ieHb 1b0ropi.

- Mu He miieMo 70 LepKBH, Ha
*KaJb. | mepekuBaTUMEMO Ta Bi-
yyBaTMMeMO JyX BockpeciHHA
OHJIAMH. AJle B LIbOMY € TEBHHUH
TO3UTHB: MOXHA Oyzie M06a4uTH
OHJIAMH-CIYXKOU 3 6araThbox Iep-
KOB. 3MOKEMO 3pO3YMITH, L0 TaKe
Benvkzenp Ta Bockpecinud, Ko
TH He € MPUCYTHIM Ha cyx6i. Tak
K | Ha BepGHy Hepimo camocTiit-
HO TOCBATUJIM Bepoy, CaMOCTiHHO
OCBATUMO 1 MacKy, - po3MNOBiJAE
CearocmaB. - Takox ILIaHYEMO
TOrpaTH TaiBKK 3 HAIMMHU [IOHe-
ykamu. CioBom, Gyre Beceso, 1o-
BenvkogHbOMY.

- Mu cks1azieMo CBATKOBUM KO-
LMK, - fiofia€ [puHa. - | nokagemo
TY[M HalKpallj MMCAHKHU - CBOi Ta
AiToK. HakpreMo CBATKOBUHM CTiN i
6yzemo pagiti BockpecinHto Xpuc-
Ta.

flk Ha MeHe, 4yyoBUIl dopMaT
BenvkogHa Mg 4ac KapaHTHHY.
llipo pexoMeHAyeEMO BaM, ZOpO-
ri yuTaui, a6 0OMeXeHHd He 3a-
BaJIW/IM BAlIMM POJMHAM Bi4yTH
0co6/11By atMocdepy Benukopus!
ToTyiiTecs fo cBATa pa3oM, LiHy#-
Te MOMEHTH, KOJU He MOTPi6HO
TOCTILIATH, @ MOXHA HACOJIO/UTH-
Cfl YacoM, NPOBEZIeHUM 3 PiZHMMU.
CaTKywTe 3/11060B'10!
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| |
HaWBaXJIuBimi

AHTHBIOTHRIB

0)KeH 3 HaC X0Y pa3 B )KUTTIi NpUIMaB aHTHOIOTH-
KM fIK 3aCi6 JIiKyBaHHA BiJ| pi3HMX 3aXBOPIOBaHb.
Jie MaJIo XTO 3aMUC/IIOEThCA MPO Te, 1[0 aHTH-
6i0THKH, IPH iX MO3UTHBHOMY BILJIMBi HA OpraHi3m
JIIOAVIHY ITi/{ Yac 3aXBOPIOBAaHHA, 3aB/Aal0Th LIKOAM, 3a-
JIMIIAI0YMCh B OpPraHi3mi mic/is JiKyBaHHsA. besyMoBHo,
NOTPiOHO BUBOJUTH aHTUOIOTUKH 3 OpraHi3my.

o Jlns TOTO, 106 OYMCTUTHU
OpraHi3M BiJj aHTH6i0THKIB, MO-
TPi6HO, B MepLIy Yepry, 0O4UCTH-
TH KUIIKIBHUK. [l 11bOTO CJIifL
BpaHIi npuitMati 2 TabJeTKu
aKTHUBOBaHoro Byrimd. /g
OYMILEHHS KMUIKIBHUKA JyXKe
Jl06pe BpaHIi HaTuleceple BU-
muTH 1 CKJASHKY KHI's4eHol
BoAu. [IpoTdroM AHA ciif BU-
NMBATH He MeHIle 2 JITPiB 04YHU-
1[eHOl BOAH, 110 CIpPHUsE BHUBe-
JeHHI0 LIJIAKIB 3 OpraHismy.

o [Ipu TpuBasoMy npuiiomi
AHTUOIOTHKIB BOHM 3aTPUMY-
I0TBCA Y BCIX TKaHMHAX opra-
Hi3My. PekoMeH/yeTbCqd MUTH
BpaHLi TaKy cymiIl: Ha 1 ckIgH-
Ky BOAM pO3BecTH 1 daiiHy
JOXKY Melly i 1 yallHy JIOXKY
A0JIy4HOTO OLTY. YBeyepi BuU-
nuBaty 1 ckAAHKY Kedipy aJs
BUBe/IeHHS LJIAKIB.

o fKio aHTHOGIOTUKU TpU-
AIMaTH 4acTo i TpUBAIUH Te-
pioZ, HepiAKo MOPYLIYEThCA
HOpMaJIbHe CepejoBHILe KHIL-
KiBHHUKa, siKe 000B'sI3KOBO Tpe-
6a BigHOBJt0BaTH. MikpodJiopy
BiZIHOBJIKOKOTb NPUHOMOM KHC-
JIOMOJIOYHUX IPOJYKTIB.

o {Kmo aHTHOIOTHKM He
BUBOJATHCA 3 OPraHi3My, HaKo-
MUYYI0TbCA TOKCUHH, AKI OTpY-
I0I0Tb OpraHi3M. BxuBao4y aH-
TUOKCU/AHTH, MOXHA 0YMCTUTH
OpraHisM. AHTHOKCHJAHTH Y
BeJIMKIM KUJIbKOCTI € B KypaB-
JIUHI, YOPHHULIi, KBACOJIi, BOJIOCh-
KMX Topixax, MUrfajti, QyHayKY,

neTpywyi Ta kakao. OTxe, 106
OYUCTUTH OpraHi3M Bifi aHTHU-
610TUKIB, MOTPIGHO BXKMBATH I1i
KOpUCHI mpoAyKTU. Takox aH-
TUOKCUJAHTAMHU € XapyoBi J0-
0aBKU y BULJIAAI ackopGiHOBOI
KUC/IOTH, IEKTHUHY Ta JIUMOHHOI
KUC/IOTH.

+ 360pH 3 pi3HKX TpaB CNPHU-
[10Tb BUBE/IeHHI0 aHTHOIOTHKIB
3 opraHismy. YepryBaHHd ypo-
JIOTIYHOTO Ta TpyAHOro 360piB
yepe3 JieHb OYMILIAE OPraHi3M
BiJl LUIAKIB, W0 CKYNYUJIKCA B
TKaHMHAX AUXa/IbHOI CUCTEMH.

* Yaii 3 KpomuBH € yHiBep-
CalbHUM 3aC060M OYMLIEHHS
opraHiamy. /lBoma JsiTpamMu
OKpOIy 3aJMBAlTb 2 CTOJOBI
JIOXKHY OAPiOHEHOI KPOTMBH Ta
M'I0Th NPOTATOM [JHA. [BOTHX-
HEBUU KypC TOBHICTI OYMILAE
OpraHiaM Bijf aHTHOIOTHKIB.

BIAHOBNEHHA IMYHITETY

Llvomy cnpusie npuiinam-
ms npupodHux JAiKapcoKux
3aco6ie, Makux SK: XHCeHb-
WeHb, JUMOHHUK, exiHayes.
Kopucmyemuvca  nonyasipHic-
mio makoyc 3e/eHull yaii ma
gideapu /NiKapcbKuX pocAuH.
Jaa nideuwenHsa imyHimemy
peKoMeHdylomb 8KAK0YUMU 8
ceill payion npodykmu, 6aza-
mi eimaminom C. /o makux
npodykmie eidHocsimbca Yu-
mpycogi n10du, 0c06.1u80 mae
BUHAMKOBY Kopucmb 2peii-

ngpym.
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2apby308e HACIHHS

[apby3ose HaciHHS 6azame Ha omMe2a 3 HCUPHI KUCA0MU, SIKi 3MIUHIOOMb IMYHHY
cucmenmy, a maxoox 6OPOMLCS 3 APMPUMOM | 3ANANEHHSIM.

NPUYHHH TOTO,
YoMy BapToO icTH rapoy-
30Be HacCiHH4.

1. TIKYE APTPUT

lle HaciHHA 3MeHLIyE 3ama-
JIEHHS, CIPUYMHEHEe apTPUTOM
i JonoMarae 3axuuaTh KiCTKH.
Ha BifiMiHy Bifj MeiUKaMEHTIB,
HaCciHHA He Ma€ XO0HHUX M061Y-
HUX eDeKTiB.

YuM crapme HaciHHA -
TUM BOHO e{eKTHBHille /s
3/0pOB'sl.

2. 3AXHUIIA€ ITPOCTATY

[apby3oBe HaciHHA Aomo-
Mara€ 30epertv Lel Bam/IU-
BUI1 OPraH 3 0pPOBUM.

3aBJgKM CcBOil oJii BOHO
BiZlirpae BaXJIHMBY poJib y 60-
pOTbOI i3 3amajieHHAM MpPoCTa-
T (f06posiKicHa rinepmnJiasis
nepeAMixypoBoi 3an03u). Bu-
COKHM BMICT LIMHKY B rap6y-
30BOMY HacCiHHI BiANOBifae
3a Taki yyLoBi JiKyBaJbHI pe-
3yJIbTaTH.

3. IIOKPALLLYE COH

['apby3oBe HaciHHA € mpe-
KPacHUM JpKepeJoM TPHITO-
daHy, SKUH TMepeTBOPIOETHCS
Ha MeJIaTOHIH - BilOMHHU rop-
MOH CHY.

3'iBIIM 1| HAciHHA mepej
CHOM pasoM 3 JIerKUMH BYyT-
JIeBOJaMH, IK OT HeBeJIUKUM
IIMaTOYKOM QpyKTa, BU Gyfe-
Te Kpalle ClaTHy.

4. LIE HACIHHA € OJHUM I3
HAMKPAIIUX POC/IMHHUX

JUKEPEJI OMETA-3 KM CJIOT,
AKI JYKE BAXKIUBI AJ14

BAILIOT0 310POB'41.

O/JHaK, HaBiTb SIKIIO BU XO-
yeTe CIOXUTHU SKOMOra 6iJb-
e omera-3 KUPHUX KHCJIOT,
OyabTe 00epexHi 3 KiNbKicTH0
HaciHHA. B igeani MoxHa icTu
He 6inbe Hix 20 rpamiB Ha
AeHb.

5. IOKPALLYE IMYHHY

CUCTEMY

3aBIdAKM BHCOKOMY BMic-
Ty LMHKY rapOy30Be HaCiHHA
BBAXAalOTh OJHUM i3 HaHKo-

Hei laHopyume U0 NOXCUBHY CMCII(0my’

PUCHIIIUX BUAIB HACIHHA [J5
OpraHismy.

Besvka vyacTvHa HaceseH-
H CBITY BiguyBae Jediuut
LMHKY, TOMY L[0 Liell MiHepa
3HMK i3 M0JiB, Ki MiAAalTb
HaMipHii 06po6ui.

llefl Hemosik MWKiAJUBUH
JJ14 IMyHHOI CUCTEMY, 10 NPHU-
3BOAMTH /10 3aTPUMKHU POCTY i
BUMa/iHHA Bosioccs. ToMy Bap-
TO iCTH rapOy30Be HACiHHA Yac
BiJ| 4acy.

6. HACIHHA TAPBY3A
KOPUCHE AJ1f KIHOK IIIC-
JA MEHOITAY3H.

Oyig 1nporo HaciHHA €
npuposHUM  iToecTpore-
HOM, AKHH MOXe JOIOMOT-
TH TPUMATH Mif KOHTpPOJEM
CAMITOMH TNOCTMeHOMNay3H,
Taki IK: HU3bKUI KPOB'THUH
THCK, NpPUIJIUBY, TOJOBHUK
0isb, 6inb y cyrno6ax. Takum
YUHOM, rapby3oBe HaCiHHA
PEKOMEHAYITh JITHIM KiH-
KaM.

7. 10IIOMATA€E
KOHTPOJIIOBATH JAIABET

flk 1 y BUMAZKy 3 BOJIOCh-
KUMU TOpixaMd Ta IHUIKMMHU
ropixaMy Ta HaciHHAM, ByTJie-
BOAM B rapby30BOMy HacCiHHI
€ CKJIaJHUMHU. l]e 03HadaE, 1m0
BOHM TPUMAITb piBeHb IJII0-
KO3 B KpOBi CTabiibHUM, a
TAaKOX Jal0Th BIUYTTH CUTOC-
Ti.

[apby3oBe HaciHHs JAormo-
Marae 60poTUCS 31 WIKIAJIUBUM
CTpecoM, KU MOWMPEHUN Y
HALIOMY Cy4YaCHOMY Halpy:xe-
HOMY KHUTTI.

[lepes cHomM pexomeHzy-
0Th po3caabutuca 1 3'ictu
nopuito rapby30BOro HaciHHs,
HACOJIOZXKYIOYUCh HUM Pa3oM
3 MUTZAJEM.
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ﬂI{ ICTW
rapoysose
HACIHHA

aiiKpamui cnoci6

icTu rap6y30Be Ha-

CiHHA - cUpHUM, afiKe
BOHO BTpayae JedAKi N0KH1B-
Hi pe4oBUHM Yepe3 XiMiuHy
00pOGKY.

Jlesski n06bsaTh icTH X 3
XPYCTKOI0 CKOPMHKOI NpAMO 3

JYXOBKHY, a HIUI - 3 COyCaMHu.

AlKmo BM IIyKaeTe yHiKaJb-
HUW CMAYHUU pEIenT, CpobyiiTe

nei:

BisbMiTh Tpoxu rap6y3oBo-
r0 HaciHHg, 6axano 6ijoro i 6e3
Oynb-KUX MJ1AM. BapiTb 2 xBUIU-
HU Ha CUIbHOMY BorHi. [locTaBTe
B [IyXOBKY, IpHIIPaBUBLIA KKCJIO-
COJIOAKMM ab0 COEBUM COYCOM.
Y 1poMy peuenTi HaciHHA Bbepe
B cebe coyc i MpeKpacHUH CMak.
BoHo cTaHe yepBoHHMM abo yop-
HHM, i BY MOJKeTe T0/laBaTH HOTo,
HANpUK/IaJ, pa3oM 3 LIKHKOK, -

HEI0 Ta 0JIMBKAMHU.

[eii ierkuit it WYHKY Tiepe-
KyC, JIOIOMarae TpaB/eHHIo, 1 [0
TOT'0 3K HOTO JIETKO 3pOGHUTH CAMOMY.

[ap6y3oBe HaciHH Maibke
He Ma€ MIHYCIB, ajie HalrOJ0BHi-
LMY TOJISITAaE B BUCOKIM XUPHOC-
Ti. SIKI0 BY He CTEXHUTe 3a CBOIM
paLioHOM Ta BXXUBAETE HOTO Y Be-
JIMKIH KiJIbKOCTI, TO He IUBYHTECh

3aliBUM KiJlorpaMaM.
IIpocmo

KoHmpowiime

KL/IbKiCmb cnoxcumoz20 HaciH-
HS, OCKIZILKU 80HO make cMay-
He, Wo 68U He 3Modiceme 8idi-

peamucs!

JIb y :KMBOTI - He-
B 3pPY4YHUH, HeCBOE-

YacHMH i 0MH i3
HalnomupeHimmux pos-
JajiB. YacTo BiH BUHH-
Ka€ y BepxHiil yacTuHi
LIJIYHKQ, a TAKOX iHKO-
JIU CyTIPOBO/KYEThCSA
rasamMH, KMC/JIOTHICTIO,
Ba)KKUM TPaBJIEHHAM,
6JII0BOTOI0 260 GPaKOM
aneTury.
CborogHi MM pO3MOBIMO
BaM MpO KiJbKa TpaB i Ji-

KapCbKUX POC/IWH, AKi fj0-
TOMOXYTb MOJIETIINTH Liek
oinb. [x moTyxHa Aia Moxe
TNOJIETIINTH Teyil, 3acmo-
KOITH OlIb 1 MOKpaluTH
TpaBJIeHHSL.
®EHXEJIb

Hacihng ~ Qenxento  fo-
MoMarae INpv  po3zajax
TpaBJIeHHS, YCYBa€ ra3u Ta
3anobirae 60110, BUKJIMKA-
HOMYy IX HaKOIHYeHHAM.
MoxHa mpUAMaTH HOTO
AK HACTid, o6 oTpuMa-

TH IIBWJKE TMOJErIeHHs.
Kpim Toro, Bu MoxeTe icTH
1I0r0 CMpUM y canaTax abo
JI0laBaTH JI0 OZHIEI 31 CBOIX
CTpaB.
POMAIIIKA

lle - oguH i3 HaWOGIMbIIKX
COI03HUKIB LJIYHKOBOI
000/10HKW. BoHa 3axuinae
Ta BiIHOB/IOE OYab-sKi
TNOIIKO/XKEHHS,  3aBJSKU
CBOIM LiIomKUM edeKTaM.
Takox pmomomarae moJier-
LINTH Neyviko i ra3u, 3HUKYE

KUCJIOTHICTb, TaCTpUT |
THINHI BUpa3Ky.
Kpim Toro, ue - edpexTus-
HUI NpOTU3ama/bHUM 3a-
Cib, IKMH TaKOXK JOMOMO3Ke
3HATH OUJIb Y LITYHKY.
M'AITAIPYTA
lle - MOTYyXHUH TpPaBHUU
3aci6, aje TaKOX 4Yy/0BO
NIAXOAUTb [JJI TPOTUA
BUpa3KaM | po3J1aZiaM 0B-
YHOro Mixypa. Bu moxere
npuAbaTH il B yaiiHUX Ma-
KeTHKax abo MpUroTyBaTH

HACTOi, BMKOPUCTOBYHYH
Jucts M'atd. BoHa Moxe
JIOTIOMOTTH 3HATU LUIYH-
KOBHH 6i/1b. 3 iHIIOTO OOKY,
pyTa npubopKye rasu, Bij-
9yTTS KACIOTHOCTI Ta IHIII
npobJieMH 3i IIJIYHKOM.
BoHa Takox Moxe Joro-
MOITH DErY/IOBAaTH MeH-
CTpyaLio.
BEPBEHA

Bepbena Moxe 0moMorTu
NPHU CMa3Max LIIYHKA i 10o-
JIETLIYE CEY0BUMYCKAHHS.

AHIC T4
YCYHEHHA TA3IB
lle - ogHa 3 Halkpa-
IUX TPaB [JJifl JIKYBaHHA
LJIYHKOBUX pO3JajiB, 3a-
BJSKY 1 CIa3MOJIiTUYHUM
Ta 3He60IH0BaJILHUM BJIac-
THUBOCTSIM. AHic JlomoMarae
BUBECTH Ta3d, 3MeHIIYE
HaOpSAKU Ta 3HUKYE KHUC-
JoTHicTh. KpiM TOrO, BiH
3anobirae HepBOBOMY Ta-
CTPUTY Ta KOJIbKaM, a Ta-
KOX CIIPHSIE TPaBJIEHHI.




"Xpucmoc eockpec!”
- 0ecb NPoaYHano,

I na dyuii cesamkoeo cmano.
"Xpucmoc eockpec!

- AYHaOmMb 03680HU.

Xai 3HUKHYMb 6CSKI nepenouu'
Xaii 3a6xcou i y ecim u;acmumb.,..a\’
I xau eac boz 6aazocnosumo!

Aipuunum
pigrom

[IPHI'OPIIIA BITPY

[lodsip'a dumums nosuHaMu,
o 6 pocax,
HeHave 8 C/1b03aXx.
Haod cnokoem 6amuka i mamu
JlyMKkamu He 8ce uje ckasas.
Y npuxucmky cugoi xamu
Xou npueopuyy impy nodanm:
BiH 3mootce
maku nosmupamu
C1b03UHU OMUM NOAUHAM.
Bosiogumup KPABUYYK.

BEPbHA HEJIIJIA

3uma 3a6.1yKanay KeimHi:
npumycuaa
ceempu dicmamu,
€X08amu CyKeHOYKU IMHI,
o o -
mpe6a iwe 3a4exkamu.
Bona - He Hadoszo.
Bci 3Harom,
00 Komuku KeimHyms
eep6osi:

npo Ilacxy
30 mudicdeHb 36iWaome,
KAeuaroyu dywi cessimKogo.
«OcanHal» -
Icyca cmpivaem.
I dasHi 10dei kouce mak
i3 nasemosum
AUCMAM Kpu4au,
a 8Jice He3a6apom
e [luarama
po3n’amms
TocnodHvo2o CuHa
Jicadanu,
3acainaeHi 3aicmio.
IunvHyiimo d4c cepys:
6e3He8UHHi
xaii 6ydymo.
€saHze1bebKi 38iCMKU -
8 xycummi 3010mi
Hacmawosu.

3a mudicdeHs -
Beaukdenn. «OcaHHa!» -
6e3MedxcHill
TocnodHiti /io6osi,
Hozo Munocepdro.
boe - 3 Hamu!
Jlapuca MUPTOPO/ICBKA.

o Cllmetlime
THI3AECYKO

nday te ua

e

Ha thoto IBana NILIOHARA: cim'a HVIIGI] 3 Tellllllllllllﬂ -Mama TEIHII Taro Biranii, aouxy Hacta Ta Mapra.

[Hodi ii nidcadacysanu 8 iHBaniOHUL 830K, 3asgu4ati abo 6pam, abo
e 9idycb, | 8UB03LIL HADBIP, Y BeAuKUL npocmip, de Hebo 30asaocst
be3MedxcHUM, a COHeuko 06Uin08Y8a10, HeMOB PIOHaMama.

KiJibKkM ce6e 01 maM'iTag, CBIiT OyB
00MeKeHHMH TiCHOI0 KiMHATKOIO Ta
BiKOHHOI0 IIMOKOI0.

- 0x, 6iiHa MOsl CUPOTHHKO, - He pa3 3iTXana
6abycs, BATHPAKYM MOKpI Bij ci3 oui. - [ 32 110
Bor nokapas? AHro/19TK0 MOE...

| nariziHo o6iliMana OHyKY 3a XyZieHbKi 1edi.

Ko x O BepefyyBaJia, TO i copoMuna:

- Xiba  Tak MoxHa? Mama 3acMy4veHa, Ju-
BUTbCA Ha Tebe 3 Heba i m1ave...

0151 He 30BCIM PO3YMiJIa, 10 O3HAYAE «MaMa
Ha HeGi». Asie 6abyCHH aBTOPUTET EePeCUN0BaB
AUTAYY LiKaBICTb.

Y Hefimo BOHM Bci€lo ciMelo BifBigyBasu
1epkBy, i OJisl, ONYCTUBILHM OYi 0O Ta CKIaB-
LM py4eHsATa B MOJIUTBI, THXEHBKO 3alKUTyBaja
Bora, 4yomy BiH 3a6paB y Hel Mamy.

AyBi cHi 0 Hel npuxoAuIa BoHa. Mama.

[locmixanacs. Fomy6ua. [Ipocuna 6yTu cyx-
HSHOI0, i Toi BoHa, 0151, 3MO3Ke XOAUTH.

O He mam'siTasa il CIpaBXHBOrO 061MYYS,
ajle MaMa /141 Hei Oys1a 3aBx 1 BpoAiuBot. Tou-
HICIHBKO, IK Ha CBIT/IVHI, 1}0 CTOA/1a B aKypaTHiH
pamui Ha OJMHOMY CTOUII.

JliB4MHKa HiKOMY He po3mnoBifa/a npo ue. OTi
CHU Oyau il TaeMHMLew. K i MallOHKH, KOTpi
BOHA X0Basa Bif ycix mif siikko. Ha Hux Bifo6pa-
KyBaslucA yci il 6aaHHSL.

Ocb Mama. 3a pyKy BeZe Ii KBiTy4010 raJsBy-
Hoto. Ocb Ol raHs€ M'iYa pa3oM i3 CyCifiCbKUMU
JiT/IIaXaMH.

Ocb BOHa OiXUTb GeperoM piuku, a TaM, Ha
skl ii yekae mama. A ocb Pi3fiBo... Oy YuMyu-
KY€ BiJl XaTH [0 XaTH i3 KOJIAAKAMH.

Y BepGHy Heiiiio camMa «10BUTb» bparta i Jie-
TeHbKO XJII0CTAE MiI0YKO0, TPOMOBJIANYM: «He g
0't0, Bep6a 0'¢, BifHUHI 32 TIXK/EHb Oyne Bemvk-
JIEHb!»

Bpat cmieThes, | BOHU 6iaTh HABBUIEPEAKH ...

A Ha BesiMkJeHb cama i3 KOWIMKOM M€ CBSI-
TUTH TpPUKpAIleHy COJNOAKMMH MapLMIaHaMH

nacky. M 060B'13K0BO CaMOTYKKH PO3MaTbOBYE
KpallaHKH, X04 6abycs BBaxaJ1a, 1o s L€l po-
6oTu 014 1ie 3aMasa.

.. OiHOTO 1HA 0 il KIMHATH 3aBiTana ycs po-
AuHa. Ta 1e SKUiich 9/1bKo, IKOro 6abycs Ha3u-
Basa JikapeM. Bi orngHyB O10. mocMixHyBCA |
CKa3as, L0 3a TenepillHiX MeTOAMK JIiKyBaHHA
Ta Cy4aCHHX MeJMYHHX TEXHOJOTiM € Xopowi
LIAHCH Ha YCIIiX.

[lotim yci Buiiy, i 6abyca KOMycb Ty4HO
po3nosifana npo Te, mwo OJ1MHa MaMa noMepJia
Bi/j paKy, a 6aTbKO MOKUHYB CiM'I0, 60 He XOTiB
BUXOBYBAaTH AUTUHY-KaiKy. [llo Ond Taka He Bif
HApO/KeHHH, a POCTO He Mowactyuo. [JuTuHa
BUOIIIa HA BYJIMIIIO, i MOTPANKIa MiJ| KoJieca aB-
TiBKH... Boi¥ IpoCTO He BCTHUT BifjpearyBaTH.

| me mMoBuAa Mpo Te, W0 KO HAZid €, TO
BOHHU TOTOBI BifZaTH Bce, abu Tisbku 05 0fy-
Kana.

.. Uepes Jieskuii yac JiBYMHKA BIIEpLIE 3MO-
IJ1a CTYNUTHU OJMH Kpok. ByB BiH [ Hel 60J1t0-
YUM Ta BOXXKUM. Asle Iopyy Y/ pifiHi - miATpH-
MyBa/u Ta Mif6asbopoBaiy. llle yepe3 Tpimku
yacy OJ1i 6ibie He 3HAZ0OUMUCT MUMHILL.

Ha BenvikzieHb BOHH yCi€to CiM'€H0 KPOKYBaIK
Ji0 LiepkBH. O/1s ropZi0 Hecsia nomnepes, ce6e npu-
OpaHUil MEPEXUBOM KOIIUK.

A i3 Heba, 3jaBasI0cA i, yCMiXa€ThCs MaMa...

CeiT1ana TPYXAHOBA-A3Y/131J10.

Lna Bcici poanHK

pI3HUYI
y yacl

Y HalyMcaB MeHi

yHoui. B InTepneri.

BiZinmoBi/1a TOGI 3raiKo10
Npo Halle JaBHE MUHYJIE.
Mu 3a6iraiv y MaJIeHbKY
KaB'sIpHIO Ha/] CTaBOM, 11106
BUIIMTHU rapsg4oro moKoJIaay.
HepomoBJieHi c/10Ba, JIeTKHH
JAOTHK PYK. YBech CBiT OyB
NOMiK HaMH - 00pUH,
POMaHTUYHMH, TEIIUH i
coHAYHUU. [loBiTpAa maxio
KOXaHHSAM.

Mix Hamu He Morzi0 6yTH Maid-
OyTHBOro. Y Tebe mposArana cBos
A0pora, y uyxi cBiTy. f 3anuwmanaca
y MICTI, [ie ’KMBY 1 HUHI.

Mu He o6paxanucs ofiHe Ha Of-
HOro. My mpocrto Mpisy, cMis/iu-
cs, Mo6uau. Po3kBiTal pomamky i
KpamneJbKd DOCH Ha IeNICTKAX...
Jlrobunu JUBUTHCS, K 3aKOYYEThCA
3a TOPU30HT CoHLe. fK majae jou,
PO3/IMBAKYKCh KaJlIOXKKaMH 110 ra-
pA4OMy achasbTy.

A e T06i nogo6anoca Gpororpa-
dyBaTty MeHe 3 6YKETUKOM T0J1yOux
He3a0y/I0K, y OpU3KaX MaJleHbKUX
¢oHTaHuukiB. Tu He JH0OMB, KO/
4 6ys1a cymHo0. ToMy Ha ycix TBOiX
CBIT/IMHAX f YCMiXHEHa I Iac/IuBa.

A Tenep Mix HaMm¥ - [HTepHeT. A
lle roJMHa pisHuLi y vaci. [ B kox-
HOTO - CBOE XUTTA. TH CTaB, fK |
MpisiB, QoToxysoxHUKOM. f Tex
po6JII0 CIpaBy, fiKa Jyxe MeHi 10-
nobaetbed. K i TH, 4 1106110 HiYHi
TNOCU/IEHbKH - 33 KOMII'I0TEPOM YU
KHIDKKOI0. 32 KiJibKa JiHIB - Besuk-
JeHb. TY NpUCcIaB MeHi BiTaHHA |
yyz0Bi Goro. Ty 3aBxau mpUCHIa-
€Ll MEHI KBITH Ha CBOIX CBITJIMHAX.
A x poci 106110 JiTO, TEMIMA O]
i raps4Mi WoKo/Ia/ Y KaB'apHi Haj
CTaBOM.

Inna 3APIYHA.
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NIpocTo KuTTA

Oneca exompe ixana do Kuesa. Ocb yice 8icim pokie ujosecHu 8oHa 8ideidye

cmoau4ry Kainiky. [poxodums Kypc peadirimauyii, Hoei 06cmedceHHs ma

KkoHcywmauyil, [Ipuzadye, sik cnisuymaueo ousuecs Ha Hei npoghecop nicas
onepayii. Moaasie, mu 3poouu yce, wo 3aiexcumo 6i0 meoukie. Ase...
Oneca 3Hana i cama: 3 ii diazHo3om - He ycusymob. Mooice, pik yu dea...

epeyuTasa npo
CBOIO HEAyTy
6araTo JliTepaTtypu,
BHILYKyBaJia HOBi MeTOAU
JIiKyBaHHA B IHTepHerTi.
A panTom?.. BrimiHoro
6ys10 MmaJio. Tox Kom
NOCTaJI0 NUTAHHA PO
onepaniln, MeJMKHU He Jyxe
i HanoJiArau. Yo 10Bik
TexK. [IpM c/10Bi «onepauisa»
OJiecd 10BMJIa HA €OGI
pO3ry6/ieHuH, nepesikaHui
noriaA imutpa. Ta yxe
NpuiiHA/Ia pilleHHA: BOHAa
MYCHTb BUKOPUCTATH Liei
Mi3epHU# OCTaHHI IAHC.

[licna omepauii, yxe BAoMa, B
TepHormoJii, mpoxoAuna BHCHAX-
JIMBMH Kypc XimioTeparii. Jlecb Ha
rpaHi, Ha TOHEHbKIA HeBUAUMIH
TaBYTHHI y/IbCYBAJIO Y il TiJIi KHUT-
T4, BiIJIYHIOIOUM HECTEPIHUM 60-
JieM y KoxHii kaituHii. He 3Hae,
3BiKM Opasuca CUIM YCMiXaTH-
c1 MaMi, YOJIOBIKOBi, MaJIeHbKil
JoHbLj. | svime Ton Bewip Osecst
He 3a6yze Hikosu. Ko Z0HBKa,
rparyvuch, CMUKHYJA il 32 BOJIOC-
cd. XBUJIAACTE NACMO TaK i 3aBUCIO
y CBiT/IaHYMHHUX pyKax. 3a JesdKui
yac Bif I mAUIHOI Tyrol Kocu He
JMIIKN0CA 1 cifly. Yepes pik BoHa
noixana 10 Kuesa 3HoBy. AHari3y,
06CTexeHHs, KOHCYJbTaLjL.

- HactynHoi BecHu cropiaro-
cs Texk Bac nobauuty. [losipre, He
TaKi BXe i [oTaHi Ballli CrpaBH...

Y rosoci mpodecopa BigouIa-
4 44 TO BTOMA, YU OGauzykicTb.
CKinbKY IX y HBOTO, TAaKUX MaLji€H-
TiB, K Osiecsi? 3BiCHO X, BOHA NPO-
MyCTHJIa TIOB3 ByXa MOT0 OCTaHHI
C/I0Ba: HAATO Bie TpadapeTHo
BOHH [1p0O3BYyYasiy. A OT Ti nonepe-
JHi, 0Te «CTI0/iBA0CS», - BPa3WIH ii
KopcToKo1 oroJeHictio. o %, Ha
3J10 1{bOMY BYEHOMY CBITHJIy BOHA
JLOHUBeE J10 HACTYIHOI BECHHU.

| 3HOBy JiKapHAHI CTiHM, AKi
JlABHO TOTpeGyBalM PEMOHTY,
TOMY BUIVIsIa/IH Lile Gi/bll mpHpe-
yeHUMHU. Ta caMa HeBU/MMa aBy-
THHA, TOTOBA 06ipBATUCSI IOMUTI.

3HecuseHa micas «xiMii», Jefb
nepexoiu/ia KiMHaTow. A TyT wie
Jimutpo... [loMivasa, AK YHUKAE i,
XOBaKYKCh 33 PO6OTOI0, SIK 36MpaE
KpazbkoMma peui. Koy x BiH 3Ba-
KUThCA HapewlTi? 3BaXKBCH.

- Ham Tpeba moroBoputy, OJiecto. .

- He Tpe6a. k1o 3amuciuB mo-
KUHYTH MeHe - iau. f 3posymit.

Komy notpi6Ha xBopa *iHka? Bona
He 3Hag, 1110 6yJ10 Tipiue: ieHb, po-
BeJleHUH y JiKapHi, 44 1 MUTb. Ha-
Aif1ace: Y0JI0BiK OTAMHUTLCH, NIPH-
ropHe ii, 3acrokoith. Ta BiH 110Ch
TMOSACHIOBAB, MOBJIAB, HaMe [
Hel xopolly HAHI. A oMy Heob-
Xi/IHO 3ap06.1ATH rpotui: i {if Ha Ji-
KyBaHH4, 1 /1 JOHbKH, /ISl IXHBOI
Ceitianku. [ligBepHyBca AKpa3s
BUTiHUMA KOHTpakKT y Kuesi. He
Majla CWJM 3alepedydTH, MOBJISB,
AJIS yCbOTO 1bOr0 He 060B'A3K0BO
opopmATH posnydyeHHs. | Bce-
Taku /IMUTpO 10iXaB. A BoHa - fi0-
*Kusa. Jlo cBO€l Apyroi micid orme-
pauii BecHu. Y roJoci mpodecopa
K10 1 He 3'ABUJIaCA 1iKaBiCTh, TO,
NPUHANMHI, 3HUKJIA Gali Ty XKiCTb.

- Ontecro, BU - MoJI0€eLp, - Jie-
TeHbKO CTUCHYB Y A0JIOHI iI cXyzi
naJjblj.

Yeto popory gogomy Ouiecst mpo-
IJIaKajIa. 3rajyyBajia Ti mepui Hi,
THXHI, Kosii iX 3i CBiTJIaHKOIO 3a-
JuwuB [Imutpo. Jlexana togi ui-
JIUMU JHAMH Y JIDKKY, i3 3a1ITOpe-
HUMH BiKHaMH. 3/1aBasocsl, HaBiTh
COHfAYHE CBITJIO, L0 PO3CIKaIO KiM-
HaTYy, CIpUYKHSE 6inb. [i xoTinocsa
JIMILLE 0ZHOTO - ToMepTH. Ta KOTpo-
rOChb JHS /10 Hel 3aiXaja KOJUIIHSA
CBEKpyXa.

- CBiT/IaHKA 3 MaMOIO TYJIAKTh
y iBopi, - MoBHJIa Osiecst Gaiyxe.

Xotina, abu 1, Temep, Mo CyTi,
qyxa /19 Hel KIHKa, IBU/LIe Till-
Ja. YTiM, cBeKpyxa i He 3bupanacs
WTH.

- {1 6aymna ix. Ane g 10 Tebe,
O.stecro. Mato fie1o moBiJoMUTH. A
caMe - 3aBTpa MU 3 TO6OI0 M0iZIEMO
B 0flHe ceJio. TaM KHMBe XKiHKa, gKa
JIIKY€ TpaBaMH, 3/IUBA€E BIiCK ...

- Bopoxuts? - Jiefib 4yTHO BU-
moBuna Osecsi. - TinbKM 1bOTO
MeHi He BUCTayaJlo.

- Hi, ug xiHKa npocro JiKye, a
lie, TPMHAKMMHI, f TaKe 4yJa Bif iH-
LK, Kaxe npaBAy. | He mepey MeHi.
Anpo /Imutpa - He AymMai. Bin yuu-
HUB [lye I10TaHo, i 1 He XBaJII0 CBO-
r0 CUHa.

[lo cesia BOHM NpHiXaau paHo-
BpaHIi. Y XaTi crpaBji nax/io Tpa-
BaMHU. /lecb y KyTKy KiMHaTH Me-
PEXTiB TOHEHbKU! BOTHUK CBIYKH.
Bopoxka uu wimurenska, Osnecs
He 3HaJa, K Ha3WUBaTH L0 KIHKY,
YBOKHO pO3MIAfaa «3MUTHN» 3
Hel BiCK.

- Tebe MOPATYIOTh TibKU Bipa
¥ MOJIUTBA, - MOBMJIA BPeIUTi. - £
TOOI HIYMM He 3apajiKy.

- | one Bce? - Osecs Gy.1a pos-
YapoBaHa.

- Yee. CnipaB:xHs Bipa i crpas-
*KHSA MOJIUTBA. [11 10 XpaMy HaBiTb
TOZI, KOJIY, 3Ja€ThCH, 1 migBecTrcs
He MOXeLL.

- A Tpasuy, sixecb 311147 - Oneci
He XOTi/10CA IPOCTO TaK MiTH 3 L€l
3aXOBaHOI Y I'YCTUX BULIHAX, XaTH.

- Jlo6pe, 6epH, K10 X0yell, 3i-
4. [1vii 3aMiCTb Yaro: CyHUYHHCh-
KO i yebpelb, M'ATY i KBITH [JIOZY...
He 3awkoguTh. A e ckaxu pijHUM
- Hexai JaloTh Ha c1yx0y boxy 3a
TBOE 3Z0POB’Sl 0fHOYACHO Y PI3HUX
Xpamax. | 6i/ble HikosIM He 3aKpH-
Bail Bij cBiTy Boxoro BikHa. Bin
TOT0, 1[0 Ma€ OYTH, He CXOBAELICS.

Yke Bpoma Oseci He JaBaso
CIOKOK 3alUTaHHA: 3BiJKU LM
KIHKa, 1KY BOHA paHille HIKOJIY He
6avuia, Ai3Hanacs npo ii 3amTope-
Hi BikHa?

Y Hepnimo Osiecst ymepiue 3a 6a-
raTo yacy mimia o uepksu. Tvxo
i J1ariHO AMBUJIACA Ha Hel 3 iKOHH
Matu Boxa 3 IcycrkoM Ha pyKax...

Kosi Ontecst mpuixmxkana Ha 06-
cTexkeHHd J0 Kuesa yTperte, BueT-
BEpTe, BII'AITe.., Mpopecop HeOAMiH-
HO 301PaB KOHCHJIYM.

- [lorngHbTe, Lle AMBOBMKHO,
aJie, BCe-TaKH, L0 3HAYUTb BYACHO
i BIasno 3po6JieHa oneparis.

Ocb i CbOTOAHI BCE MOBTOPHJIO-
cAl.

- OJ1ecto, BaM HaBiTb He CJ1ij 3a-
JIMLIATHCS HA I0Ja/Ib1ii 06CTexeH-
HA y KiiHini. [loBipTe, pesynbTaTi
CIpaBAi Xopolui. [HKOX A HaBIiTb
caM He Bipr. Asie «xiMilo» MycuTe
TIPOXOJHUTH IOPOKY. AK i npuriMa-
TH JIIKY.

Bowa Buiiiiia 3 K/1iHIKHY Ha 3a/18-
Ty COHLieM ByJIHL0. Ha MapiupyTKy,
1o Kypcye 3 Kuesa f0 TepHoroag,
iTM yKe 3ami3Ho, Ha BevipHil mo-
i3 - iwe paHo. Bupimuia: Kynurb
KBHUTOK i Mijie y Teatp. AK KOJIHCE,
y [HI CTYJEHTCbKOI HOHOCTI, KOJIU
BYMJIACA Y CTOJIMYHOMY BuLi, He-
BAXKJIMBO, fIKa BUCTaBa. TeaTp - Le
CBATO 3aBXK/H.

Jarybunacs y mapTepi cepef
niAadiB. Ta mock He JaBajio Cro-
KO0, 100 CMOBHA HACONOAUTHUCA
BUCTaBoM0. Hibu BifyyBasia yniich
nor/isifi. JlonuTIMBUYA, HeZOBIp/IHU-
Bud. Ocb 1 anTpakt. Osnecs mocrmi-
mua 1o 6ydeTy BUUTH XOMOLHOT
BoAu. | panTom:

- Onecto, TH?

JMutpo... CKiIbKU K 1ie BOHH
He Gaumsuca? PoxiB gpa? OcraH-

HIM pas, Komu [IMUTpO 3abK/KaB
[0 IOHbKY Ha JieHb HapO/pKeHHH,
Ostecs 6yna sikpa3 y JikapHi. YTiM,
fIKe Lie Ma€ 3HayeHHd - KoJau? [lo
JOHBKY [IMUTpO Lie 3piJKa HaBij-
yBaBCA, MPO Te X, WO 06ilsAB f0-
nomaraty i, Oseci, 3abyB fIKOCb
oApasy micis po3JyyeHHs. Po3mu-
TyBaB, 1110 BOHA Po6HTh TYT, y Ku-
€BI, SIK JJOHbKA.

- 3i CBiTIaHKOIO yce rapas. 3a-
MUTYELI, K 517

Hesuynacs, sk 3 ycr 37ertiiu
CJ10Ba:

- 1 B Kuiei y BifipsmxeHHI.

JIMUTpO [MBYBaBCS: BOHA Tpa-
1toe? 3BicHo. [loBepHy/aca Ha po-
60Ty, i HaBiTb MiBULIK/IY Y NIOCA-
Ji. A 51K e xBopo6a? Jlikapi x Toi
MPU3HAYUIM il TIOKUTTEBY iHBa-
JITHICTb.

- Jlikapi momuuuce, IMUTpe.
Yasnsew? [loctaBuny MeHi He ToM
JiiarHo3. Y Halid MeaMluWHI, Ha
*KaJIb UM HA LIACT4, | TaKe Tpamd-
EThCSL.

- Cnpasgi. [ Bosocca y Tebe
BiZpocsio. Take K muLIHe, 4K 1 10
XBOpOOH, K KOJKCh, - /IMUTPO
TOPKHYBCA OiNIBUX XBHJIb, 1[0 CTIa-
Jad Ha OJtecrHi medi.

BoHa BificTOpOHMIaCA Bij pyKH,
1[0 KOJIUCh OyJ1a il TaKo10 PiZHOI.

- Mu we 3ycrpinemocd, Onecto?
JlaBail s mpoBefly Tebe Ha MO,
A6o me Kpalle 3aHOYYH Y MeHe,
noizew fofoMy 3aBTpa. Mu x yce-
TaKH He Yyxi.

Po3kasyBaB, mo xuBe caM,
SKOCb 1 Z10Ci Hi 3 KUM He CKJIaI0Cs.
Yacro 3ragye i, Onecto. Moxe, im
cpobyBaTd yce crnoyaTky? TuMm
maye, W0 He Taka BXe y HbOTo i
TpecTiKHA po6oTa y Kuei...

Tak 4acto 3ragyBas, W0 ax Hi-
KOJIM He Mir 3aTesiedpOHyBaTH, Mo-
AyMaa. A BroJioc ckasaa:

- To6i mopa, IMMTpe, aHTPAKT
3aKiH4yeTbCs. %, MabyTb, Ha Apy-
Iy YactTvHy BucTaBy He migy. llle
Maro 3 IeKUM 3yCTPITUCA. A Te, 10
MU 3 TOO0I0 He Yyxi... Ta, MaGyTh,
yxe ¥ He pigHi. Croimmna o Bu-
XOZly, He OIIAJAYKCh. [ 4oro
il 6y1a moTpi6Ha 11 opexHsa? Lei
BUpa3 po3ry6JieHocTi Ha JmuTpo-
BOMy 06sM4yi? 3ynuHWIacad Ha
MUTB Nepef A3epKajioM. Buiinsana
3 CyMOYKH rpebiHelp, IpUyecana-
cq. IMUTpO TaK 1 He 3p03yMiB, 1110
y Hei Ha roJiosi nepyka. Osecq we
Baraziacs, 44 KynyBaTH LI piy -
Joporo. 3ate - [K CIpaBXHd | He
BiZIpI3HHULY, 10 Lie He il BoJOCCH.
Ha Bynuui magas pow. BpuHiB y
TOBITPi 030HOM Ta BijJaJeHUMU
naxoiamu 6ysky. Osiecsi BAMXHY-
Ja ¥oro Ha MOBHi rpyau. MuHyB
e OJMH, BifibpaHuil y XBOPOGOH,
l'IpO)KPITHPI Helo JieHb. A pewrra? A
pelTa - Bipa i MOJIUTBA...

3ina KYIIHIPYK.

CTRYHM cepud

¥ % k% % %

3azybuaucs

Y 8ecHi,

Haye 6 CHi...

Conye epie

NOPOJNCHI 8YAUYL
[IpominHa

6podums

nomixc 6youHKig i depes -
wyKae aodet.

3ycmpiul, kasa i3 0py3amu,
8eYipHI NPO2YASHKU,
20CMUHU y pIOHUX,
naimxku 3 cycidamu,

Mmpii,

MAHODIBKLU...

Yee o6ipsasocy,

HEMO8 NABYMUH...

Ceim genukul

CMas, Haue JMeHbKa.
Maem no knanmuky He6a,
Kopomky dopozy:

gid xamu - do cebe...

Yac He cniwume.

Ceim 3adpimas,
nodusosaHull muuiero,
nopyH npucing 8ecHa -
po3zyb.aeHa

ma cyMHa...

¥ % k% % %

[lodusarcy mobi 8cid,
noduewce i 3a6yoy,
po3mpyuty ceoi 604,
MO8 CHU.

He 3z2adaro meobe,
MOdKce, Kpauje

max 6yde,

He Kapail meHe

[ He BUHU.

lle e s -

ye 8ecHa

8 mgoi

0ui dusuaace.

lle e s -

ye 8ecHa

nokoxasa meGe.

1 83910 MOE cepye

Ha COHAYHI Kpud,

[ noHec1a y8uch,

Kpi3b 2inas 2oyGe...
Iodusarcb mobi ecid,
noduerce i 3a6ydy,
cnodiganHs

c80i po3zy6.110.

Xou wacausa, HanegHo,
6e3 mebe He 6ydy,

Ta He Moy 3i3Hamuce:
«1106.110».
Heposksimai uymms
YHce 8’aHymb 8 3HeMO3l.
[ po3Hocsimb 8impu

uje He MOB/EHI

HAMU €084,

Tu He cmil],

He cnuHAtics

HA MOIM nopo3i,

ye X He g,

ye mebe NOKOXaAa 8ecHa.

Osibra YOPHA.
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CYYACHI OIMMmIACLKI IrPy | PEAIIT NAHAEMIL:
nepeHocATb y)Ke BueTsepte | NbOAOBI aNEHN

MiscHapoonuii  Oaimniticekuii  Komimem
(MOK) supiwue Oimniticoki iepu-2020 nepeHe- |
cmu Ha 2021 pik. Take piweHHA Gya10 yXea/ieHe

nicaa Hapadu Ilpem’epa Anowii Cind3o A6e ma
20n108u MOK Tomaca baxa. Hessaxcaiouu Ha
nepeHeceHHs1 3mazaHb, Ak Oaimniticbki, mak i
lapaoaimniticvki i2pu 36epexcymb KOAUWHIO
Ha3zgy mypHipy - Tokio-2020. Boce susHavuaucs
i 3 mepmiHamu, Ha AKi nepeHecau Yi cnopmueHi
¢opymu. Onimniticvki izpu npoiidyms 3 23 aun-
Hs do 8 cepnns 2021 poky, a [lapaaimniticeki - 3 PR
24 cepnHs do 5 eepecHs 2021 poKy.

Lle e8ice yemeepmuii eunadok 8 icmopii,
Ko/u OaimniiiceKi i2pu He npo8odsms y euU3Ha-
yeHi damu. I enepute, Ko1u 3MA2aHHS NPolidyms

y HenapHuii pik.

bepniH. 1916 pix
27 TpaBHs 1912 poky 6yno foMoBIeHO, o VI
aitHi Onimmiiiceki irpu Bif6yayThca B bepaini. s
1[bOT0 B MiCTi HaBiTh MOGY/AyBaNM HOBUH CTafi0H.
TanpoBezeHHI0 3Maranb 3aBafua [lepia cBiToBa
BiliHa. He onoMorvia HaBiTh eKexipis - CBAlleHHe
nepeMup's, ike BCTAaHOBJIHOBAJIOCS B aHTHYHI YacK

Ha Jac O1iMnifcbKuX irop.

Bapto Big3Hauuty, wo OnimMmiaga-1916 poky
oTpuMana nopsAkoBui Homep VI (wicTb). 3a HUMU
Lied HoMep TaK | 3aIMLIKMBCS 3aKpinieHni. Bxe Ha-
crynHi OnimMnikceKi irpu B AHTBepIeHi oTpuMaiu
nopsiskoBuit Homep VII (cim). Lle#t mpunuun 36e-
pexeTncd i Hagaui. bep.iin xe npuinas OniMniagy

1936 poxy.

Tokio —enbcinki. 1940 pig

He Big6yaucs i XII nitHi OnimMnifcoki irpu. Cio-
YaTKy 6yJ10 3an/1aHOBaHo iX npoBeseHHs y Tokio 3
21 BepecHs z0 6 x0BTHA 1940 poky. Ta Ha 3aBai
cTana [lpyra inoHO-KUTAlCbKa BiliHA, fKa PO3I0-

I -

3a miacymkamu GepesHs
HaflKpamuM  CHOPTCMEHOM

MicAug B YKpaiHi BH3HaHO
Onimmiiicbkoro 4YemmioHa 3i
CnOpTHBHOI riMHacTuku Oe-
ra Bepudesa. Moro HacTaBHUK
lennapiit CapTMHCbKHH CcTaB
HaWKpalyM TpeHepoM MicAud
BiJIIOBIIHO.

Ha moyatky 6epesHs Taja-
HOBUTHH TiMHACT BUGOPOB «Cpi-
6J10» y 6araTo6opcTBi Ha eTami
Kybka cBity, sxuil BifbyBcs B
amepuKaHcbkoMy Minyoki i1 MaB
cTaTyc oAHoro 3 cepii BinGip-
KOBMX 3MaraHb Ha OniMIinchKi
irpu B Tokio, Zie MoxHa 3706y TH
JOZATKOBY JiiLieH3it0 Ha [rpu.

Bigznauumo, janag  Ogera
BepHseBa le [BaHajuATe BHU-
3HaHHg HOK. TakuM 4uHOM, BiH
3pIBHABCA 32 KiJIbKICTIO HAaropoz,
HaWKpaL[Oro CIOpTCMeHa Mics-
udg B Ykpaini 3 OniMmincbKoi0
yeMIioHKOK 3 pexTyBaHHs Oib-
rox XapjaH, B fAKoi Takox 12
PeKOpAHUX Haropoz.

YE®A nompocuB  €BpoO-
MeMChbKi JIird 3aBepIIMTH Ha-

™

TOKY0 2020

Q6

yanacs y 1937 poui. Togi MOK nepenic 3MaranHs
Jio TesibciHKi, e BoHM Majin 6yTH npoBejeHi 3 20
Junus 1o 4 ceprad 1940 poky. Ta 1 BepecHs 1939
poKy posmoyasacs [lpyra cBitoBa BiiiHa, i OiM-
MKACBKI irpy 0CTATOYHO CKACYBAJIH.

Ta obujBa micra He 3amumuaKca 6e3 OsiMmi-
anu. Tokio y mifcymMKy npuidHsB JiTHi [rpu B 1964
poui. Xoua i TaM He 06iiinLI0cs 6€3 nepeHeceHHs
(ane He ckacyBaHHs). Tozi y cBiTi 6y/1a HEMMOBIp-
Ha CleKa, | 3MaraHHd 3 JiiTa [epeHecay Ha OCiHb.
lfogo TenbCiHKI, TO BOHM CTal¥ TOCNOAAPAMH
Onimniazu B 1952 po.

Jlonaon, 1944 pik

[lle 0 moyaTKy Apyroi CBiTOBOI BiliHU - B YepBHi
1939 poky, Ha 3aciganni MOK 6ys10 obpaHo cTosu-
mto XIII nitHix Onimmiricekux irop. Heto cta JloH-
JIOH, /le 3MaraHHsl MaJu BifOyTHcs BaiTKy 1944
poky. Crosnus BenukobpuTaHii Bunepeauaa Pum,
JletpoiT, Jlozanny, Adinu, byganemr, [esibcinki Ta
Mowpeasnb. Ta, mic/ist moyaTky Jlpyroi cBiTOBOi BidHH
3MaraHHA ckacyBanu. OpHak, JIoHzoH 6e3 BubopiB
oTpuMaB mpaBo nposectd Onimmiagy 1948 poky.

nioHa bHI  QyTGO/IBHI YeM-
nmionatu 0 3 cepnua 2020
poky. Taky iHpopMmarito 6ya0
ONPUJIKAHEHO Ticad  Bifeo-
KOH(epeHLii mpe/icTaBHUKIB 55
acouianin  YEDA. OuikyeTbcs,
1o YEDA 3pobuTh yci HeobxizHi
KpokH, 106 ce30H-2019/2020 y
Bciit €Bponi QinimyBaB o wiei
Aatu. Lle crocyetnea Jliry yemi-
oHiB Ta Jlirn EBponu.

Oxpim Toro, YEDA Hamucas
JUCT 55 uieHaM-acomjainism 3
Tnonepe/keHHAM TpO  MOXJIHU-
BUM HeJOMYCK [0 €BPOKYOKIB
KJ1y6iB 3 KpaiH, IKi He 0rpaioTh
TNOTOYHUH Ce30H.

[lopTyraibcokuit  Hamaj-
HuK Kpimriany Ponangy cra-
He mepmuM ¢QyTGosicToM B
icTopii, 4Mi 3arajbHi JA0X0AU
3a Kap'epy nepeBumatb $1 mi-
JIbApA. [lo cymM BKJIOYeHi AK
3apmaatd y QyTOOJbHUX KIy-
6ax, TaK i pek/JaMHi KOHTPAKTH.
Cepe crmopTcMeHIB paHille Le
Branocs Tavirepy Byacy, @nongy
MeiiBe3epy i Maitksty xxopaaHy.

65 pokiB ToMmy, 3 KBiTHA
1955 poky, mpeACTaBHUKU
¢enepaniii ¢pyr60.1y mpoBij-
HUX €BpONEHCHKUX Jep:KaB
NiATpUMAIH ijel0 KypHajic-
Ta [a6piens AHo BmpoBaju-
TH MDKHapOAHUMHA TYpHIp A1d
YeMIioHiB pi3HMX KpaiH. Bixe
BOCEHU TOTO X POKY CTapTyBaB
nepwuit posirpam Kybka Yem-
MOHIB, AKUN AyXe CKOpO CTaB

[IpaBaa, 1ie Bxe 6yJM HAacTymHi 3a paxyHkoM - XIV
(vorupHaausTi) OiMmikchbKi irpy. A 3rofoM MicTo
npuitHsio i XXX Osimmiiicbki irpu y 2012 pori.

HEBIJEMHOI0 YaCTHHOK KaJjleH-
Jlaps AJs HAUCUJbHIMIKX TpaB-
1iB i K1y6iB EBpOMH.

MixHapogHa  Qepepanid
¢yT6OTy MPOAOBKYE OHOBIIIO-
BaTH PeATHHT 3GipHUX, MONpPH
Te, 00 yCi MaTyi HALiOHA/IbHUX
KOMaH /i CKacoBaHi yepes naH/e-
Mil0 KOpOHaBipycy. B kBiTHeBOMY
pedTUHry 36ipHa YkpaiHu 3amu-
uacd Ha 24-# no3uii. I3 cynep-
HUKIB KoMaH ¥ Anppid [lleByeHka
no €po-2020 HaiiBuie mepedy-
Bae 36ipHa Hinepsanpis, ska 3a-
vMae 14-Te micue. ABcTpisi - 26-Ta.
Cepen KoMaHf, 3 AKUMM YKpaiHa
3irpae y Jli3i Hawjii, BULLe 3 IHIIKX
[cmanig, s1Ka ije BocbMoro, LBelt-
1japisi - 12-Ta, HimeyyuHa - 15-Ta.
Jligvpye y CBITOBOMY peNTHHIY
BeJibrig, ctifioM 3a AK010 po3Taly-
Basucst Ppanuis, bpasunis, AHrisa
Ta YpyrBau.

KuiBcbke “/luHamo”  Bu-

pillMIO0 BUWTH 3 KapaHTHUHY.
TpeHyBaHHA KOMaHJa TMOHOBUJIA
y noHezioK, 13 kBiTHs. PyTHo-
JICTH TPaLOrTh TpyNaMu i
HarsiioM TpeHepiB, disioTepa-
MeBTIB Ta JiKapiB Ha MOJIAX 6a3K B
Konua-3acmi i ctaiioHi «/luHamMo.

cTann MmopraMmn

acmra6Ha enigemis COVID-19 BuaBu/1a 6araTo
cepiio3HUX Npo6JieM y cdepi 0XOpPOHU 340POB’sl.
30Kpema, HaBiTh Hali3aMOXKHILIi KPaiHU He MalOTh
AOCTaTHBOI KiJIbKOCTI He JinLIe JliKapeHb, a ¥ MOpriB.
Bineopenopraxi 3i wmnutanis bepramo, Minana, Jlonzoxa i Horo-
Hopka, fie xBopi JiexaTh y HENPUCTOCOBAHMX NaJaTaX 4y MPOCTO Y
KOpHZ0pax, WOKYBa/IX 1 Ha/IKanu BCix. Ta mwo Tam! HaBiTb TexHoJ10-
rivnuit Kutai, ie 6yKBaJbHO IPOTATOM TIKHS Oy/1yBaau HOBI iHdeK-
Lji¥iHi JliKapHi, 3iTKHYBCA 3 P06J1eMOI0 HecTaui JIKapHAHUX MiCLb.
Came ToMy B 6araThox MiCTax CBITY, /ie Bie BUpYE emieMis, abo
€ TIOTeHIiHa 3arpo3a ii cnasaxy, TepMiHOBO Nepeo6/1afHy0Th Pi3Hi
NpUMIILEeHHA B MeJYHi Ta pUTYaIbHi 3aKIa K. | JOCUTb HECTIOAiBaHO
HOBMMH JIIKapHAMHU CTa/Ii 6araTo KyJIbTOBUX CIOpYZ, Cepef AKHX -
TNOMYJIAPHI CTIOPTUBHI apeHH, KOHLEPTHI 3a/I1 | HaBiTb XpaMH.
YKpaiHa Takox J0J1y4unacs o LbOro BOXIUBOro mpouecy. ¥ Xap-
KOBI MiClleBa BJIa/ia B:Ke MPOiHCIEKTyBala cTajioH “MeTanict” i Bu-
Hec/la BepAVKT: apeHa L{iJIKoM NIpUAaTHa i A9 obcepBalii, i Ak MicLe
JL151 IOBHOLiHHOI JikapHi. Haragaemo, mo “MeTanict” - oyt 3 Haii-
KpalllMX CTa/liOHIB KpaiHy, /ie peryaspHo rpae foHenbkui “Ilaxrap” i
nepiofn4Ho - 36ipHa Ykpainu. A B Kuesi y pasi He00XiAHOCTI min1Taib
IJIAHYIOTb pO3MiCTUTH Y MiXKHapOJHOMY BUCTaBKOBOMY LieHTpi Ha Jli-
BoMy Gepe3i. Came TaM Tpy poKu TOMY YKpaiHa MPOBOJKIA MiCEHHMUH
KOHKYpC “EBpo6ayeHHs".

0Cb y Hiiep/1aHACbKOMY PoTTepaaMi KOHLepTHUH
3as1 Ahoy, ae nporopid Masio BigGyTHCsH
“€Bpo6ayeHHA” (MOro BiAMiHW/IN MicALb TOMY),
B)Ke 00/IalITYBa/IM fIK JIIKaPHIO IIBUAKOI AOMOMOTrH
A4 iHdpikoBaHUX KOpoHaBipycoMm. Tam BctaHOBH/IM 680
JIKOK i 3apa3 JOMOHTOBYIOTb 061aJHaHHA. Ahoy npuiime
nepIliyxX XBOPUX OPiEHTOBHO 15 KBIiTHA.

B icmancbkoMy Manpugi - y Besqnde3HOMy KOHepeHL-LeHTpi
Ifema rocmitasib yxe npartoe. 3apa3 Tam BctaHoBaeHo 1300 sikapHs-
HUX JIDKOK, | [I0JI0BUHA BiKe 3aliHATa. AJle, AKLIO eni/ieMi4Ha CUTyalis
noripiuThCs, TO iX KinbkicTb 36inbmath Ao 5500. Toai Ifema crane
Hal6IIbIIMM iHQeKLiiHUM 3aK1a/l0M EBPONH.

Tam ke - y MagpuAi we cyMHiwa 014 CliTKala TOProBUM LEHTP
Palacio de Hielo (/IbopoBuii nanay”), kUi HUHI 3aKPUTUH Ha KapaH-
TUH. Be/inye3Hy KoB3aHKY 1boro 3akaazy (BiH BiAmoBifae osimmin-
CbKUM CTaHJApTaM, a TOMY TaM PeryJApHO BiOyBanuca cepio3Hi
MiKHapOZHI 3MaraHHsA) NepeTBOPUJIM Ha... MOPI, /e 36epiratTb Tila
TMOMEPJIKX BiJi KOPOHABIpyCy.

[Ipuyomy, Taky izeto 3anpononyBany BaacHuku TLI. A ot Mepis ic-
TIAHCbKOI CTOJIUL ZI0BTO He JlaBa/la 3r0/H Ha nepenpodintoBaHH 10-
MyJIAPHOrO MicLd /19 3MaraHb i BifnoyuHKy. Ta, 3pewroro, 35aacd
mig TuckoM KomiTeTy 3 Hai3BMYaliHUX CUTYAL|ill, IKUiA 3aBUB, 1O ‘Y
3B'A3KY 3i 301/IbLIEHHAM KiJIbKOCTI CMepTel HeMa€ MOXJIMBOCTI X0Ba-
TH [IOMepJIMX Y BCTAHOBJ/IEHUH PaBUJIaMH TePMiH .

Jlo peui, Mopr y Palacio de Hielo 3HaxoauTbca Henogaik Big 3ra-
JlaHoi Bule JikapHi B Ifema. Tox oricTiyHui 3a[yM LiIKOM 3p03y-
MUJIUA...

Binbie Toro, npukiag Magpuay B3s1u Ha 036poeHHA y JIOHIOH,
Jle TeX CTPIMKO NOLIMPIOEThCA enizieMist. JIbogoBui Komiuiekc Planet
Ice y cronuunomy nepeamicti MinTon-KiHc noyanu exctpeHo nepeo6-
JIaZIHYBaTH B MOPT.



li BenuuHicTDb

TOPTEH3IA

IIpo a106086 00 80102u Ma coHys
i 8i0 4020 3aaexcumo KoAip Keimie

BiTKa ropTeHsid oTpuMaJia CBO€ iM>q Ha YeCTh
npuHuecu CsAweHHoi PuMceKoi iMmmnepii, a
aTHMHCbKY Ha3By Hydrangea poc/iuHi gaiu BYeHi-
CHCTeMaTUKH 32 HeMOMipHY BOJIOTO/IIOGHICTD (TigpaHres
NepeKJIaJAEThCA, AK «IMOCYAUHA 3 BOA0I0»). AnoHmi
’K HA3MBAKOTb rOPTEH3iI0 «aj3icai», 0 AMOHCbKOI0
03Hayae€ «KBiTKa - (piosieToBe COHLe».

3abapB/ieHHS KBITOK TOpTeH3ii BEJMKOJUCTOI  3aJeXUTh
Bi/j BOAHEBOT0 MOKAa3HMKA IPYHTY, B SKOMy BOHa 3pOCTa€: B
HEMTpaJIbHOMY IDYHTI KBiTKM OyAyTh 6isoro abo KpeMoBOro
KOJIbOPY, B KUCAOMY - 6JIaKUTHi ab0 CHHI, B JIy>KHOMY — poxeBi a60
6y3koBi. ToMmy, 1S CTBOpeHHS Pi3HOKOMbOPOBUX KYIIiB JOCTATHHO
3MIHUTHU KUCIOTHICTb IPYHTY I KOXKHUM i3 HUX.

fIMa st ca/pkaHLs ropTeHsii noBMHHA 6YTH BABiYi 6i/bIIOH 3a
BEJIMYMHY HOTO KOPiHHSA. Y TOTOBY SIMy BHECITb TOpP®, MiHepasibHi Ta
opraHiyHi f06pKBa, 3MillaHi 3 'PyHTOM. BuiiMiTh ca/kaHelb pa3oM
i3 rpy/AKo10 3 ropIKKa, 06ePEXHO CTPYCITh IPYHT, pO3NPaBTe KOpiH-
H¢, ONYCTITb B IMY I 3aCUINITE IPYHTOM, 3MILIAHUM 3 KOMIIOCTOM, TaK,
106 KopeHeBa Ipy/ka 3/1erka BUCTYNala Hag piBHeM AiIAHKY. [Ipy-
MHITb IPYHT, IOJIMITE POCIMHY i 3aMyJbuyiTe AIISHKY XBOEW ab0
KOpoIo.

['opTeH3ist Hanpoyy 1 BOJIOro/1:06Ha, TOMY CTAaBTeCs /0 M0JUBAHHS
pociunu cymiHHO. [loTpibHo, mpr6ausHo, no 30-50 niTpi Temoi
BiZICTOSIHOI BOJM T/l KOXHY AOPOCIY POCIKHY /B4l Ha THX/EHb
y CIEKOTHY mopy. fAKIo IPYHT 3aMyJbuyBaTH TOPHOM, TO MOXKHA
M0JIMBATH He TaK 4acTo, 0CKIIbKY TOP J0Br0 3a/IUIIAEThCS BOJTOTHM.

[lyxe Bax/IMBe [Ji TOPTeH3ii ACKpaBe CBITJIO, aje Ha MPSAMOMY
COHLi HiXHI IeJIIOCTKY WUBU/KO BUrOPAlOTh, TOMY Kpallle MOCafUTH
ii Tam, e Gyze JerKui MPUTIHOK Y CIIEKOTHUH Moy AeHb. HaiBax-
JIMBIIIXM $aKTOPOM y AOI/SA/ 32 TOPTEH3IEN MiC/Is PEXUMY MOJIH-
BY € CBOEYACHe MpaBUJIbHE 00pisyBaHHs. 00pi3yBaHHIO MiAATal0Th
TOpTeH3il, AKi AOCATIM TPU-YOTUpUpi4HOro BiKy. Ti BUAH, W10
LBITYTb Ha MaroHax MOTOYHOTO POKY, 00Pi3al0Th PaHHBO BECHOIO,
0 TIpoOY/PKeHHS i MOYaTKy COKOPYXY, 06 pOC/IMHA He CIIMBJA
COKOM i He 3arHyJ1a.

SIKio B x04eTe, 1106 TOPTEH3is 1Bi/Ia HA MOBHY CUJY, HEOOXiZAHO
TMPOBECTH KOMILTEKCHe MiPKMBJIEeHHS X04a 6 Bivi Ha pik - 10 mepio-
[y LBITIHHA TOpTeH3ii i micis Hboro. Ha moyaTKy BecHH ropTeHsio
Ti[PKVBJIIOIOTb PO34MHOM 20 I Ce40BKHH Ha BIZJPO BOAH 3 PO3PaXYH-
Ky, 1110 Ha Mi/PKUBIEHHSA JOPOCIO0l POCIYHY 3HA00UThCA TPU Bifpa
Takoro posyuHy. Ilic/ig UBITIHHA TOpTEH3iK0 MiKUBIIOITL KOMI-
JIEKCHUMH MiHepaJlbHUMHU 06prBaMu. [IpoTAroM ycboro Jita Mox-
Ha y06pIoBaTH rOPTEH3it0 Yac BiJl 4acy THOIBKOI0, ajie 0TPUMYH-
Tecs MipH, 11106 He NeperoyBaTi POCMHY, iHAKIIE BEJIUKI CYLBITTS
CBOEK0 Barox MOXYTb 3/1aMaTH JaMKi riky. [Ipo BcAkui BUNagok
MiZ{BSOKIT AroHH, 106 LbOro He CTaI0CH.

HaBitb XosmofiocTiiiki copT ropreHsii MOTPeGYHTH TEIJIOro
YKPHTTA Ha 3MMy, aJle KO Ballla KpacyHs MiiMep3/ia - He BIaJanTe
Yy BiJyail: HalliMOBIpHillle, BOHA BiIHOBUThCS MPOTATOM BereTariii-
HOTO epiofy. A 1ie - ropTeH3is JyKe PifKo NOTepIaE Bif XBOPOO uK
IIKiTHUKIB.
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JNE3UHOIKALLA

fAxuo mepes mocajkow 06-
pobutu O6yapbu yHrinugamMu
3 MiKpoejeMeHTaMH, TO Iie He
TUIbKY MiZIBUIIATb BPOXaH, a
1 TMOJIMIHKTD CTIMKICTh A0 XBO-
po6. 06pobuTH OY/ILOKM 30BCIM
HeckJ1aAHO. Bam moTpibHO 3

Ny/bBepu3aTopa  0ONMPUCKATH
HaCiHHEBI OY/IbOM «BITaMIHHUM»
PO3YHUHOM.

Penent npocrwuit: 5 r MigHOrO
Kynopocy + 15 r 60pHOi KUCI0TH
+ 0,5 r MapraHLiBKu po3milai-
te B 10 21 Boau. (bopHy Kuc10Ty
TomepesiHbO PO3YUHITH B raps-
4ilt Bojii, 60 B X0JIO/{HI{ BOHA I10-
raHo posuuHseTbes). llle oguH
xopomui penent: 60 r cymep-
docdaty + 40 r ce40BUHU + 5T
MiJJHOTO Kymopocy + 1 T MapraH-
1iBku + 10 r 6OpHOi KUCJIOTH Ha
10 71 BoAM.

06mpucKyBaTH OynbOM UMK
pO34MHaMHU MOTPiGHO [0 TOrO,
K HaKJIIOHYTbCA  MapOCTKH.
Ko X mapocTKU Bke €, TO
Oy/nb0M AJI MOYaTKy MOTPi6HO
T03eJIeHUTH, TOTPUMABLIH iX Ha
CBITVIOMY MiCL|i THXKHIB 30 /B, i
TIIbKM MOTIM 0OMPUCKATH Po3-
YKHOM, PO3Be/IeHUM Y/Biyi Oi/ib-
II0K0 KIJbKICTIO BOAY, 106 He
TONA/NMTH APOCTKH,

BUKYIIAUTE
B IO’KMBHOMY PO3YHHI
fxmo 6ynb61 3a 706y 0 To-
cajKy 3aMo4yuTH Ha 15-20 xBu-
JIMH B PO34HHi J0OPUB, TO TaKH#l
NIPUAOM [103BOJIUTb 361IbIIUTH
Bpoxkail Ha 10-15%. ToxuBHMI
PO34MH MOXe MPUTOTYBAaTU KO-

Cekpem eapH020
BPORAKO RAPTOMNI

be3 kapmonai daéHo He 06x00UMbCA Hco0OeH cmin.
JIK sce upocmumu 6azamuii ypodxcaii Opyzo20 x1ioa
i 30epeamu ii020 0o HacMynHoz0 ce3ony?
Ipocmi nopadu zopodHukie am donomodxcymo.

S T

*keH. BisbMiTb 40 r cynepdocda-
Ty, 40 T ceyoBuny, 40 r xs10pHC-
Toro KaJito Ha 10 a1 Bozu. Bizpa
PO3YUHY [0CTAaTHBO, 106 06po-
6uTH 50 Kr HaCiHHEBUX OYJIBO.
ITIPABUJIBHO
PO3TAILIYUTE I'PAIKH

Haitkpame HampsaM rpsfox -
3 MiBHOYI Ha MiBJeHb. B 1pomy
BUMAAKY TPAfKU OyAyTb [0
NOMYyJHA BHUCBITIIOBATUCA  3i
CXiIHOrO 6OKY, a Tic/1s MOy AHS
- i3 3axigHoro. To6To, Kymwi
OyAyTb OTPUMYBATH MaKCUMyM
CBiTJIa | TemIa.

TPUPA30BE
MIKUBJIEHHA

1[o6 kapTomi 6yJ10 BAOCTAIb
B3UMKY, Harofyite il BJITKY.
Jlns 1bOro MpoBeAiTh TPUPaA30-
BY HiATOAIBIIIO IPOTATOM YCbOTO
ce30Hy. Och 0/IMH 3 BapiaHTIB Ta-
Koi migrofiBui:

NEPILA MIATOAIBJIA (uepes
IBa TIKHI micas cxonis): 20-
30 r cevoBunu Ha 10 71 BOAM -

CTUMYJIIOE PiCT 6a IS,
JAPYTA TIATOAIBJA (nepen

1BiTIHHAM): 40-60 r HiTpOQOCKH

Ha 10 1 BoOgM - CTUMYyJIOE

3aKJIaZKy BeJNMKOI KIIBKOCTI
0y1b0.

TPETA MIATOAIBJIA (micns
1BiTiHHsA): 30-40r cynepdocdary
+ 20 T CipYaHOKKCJIOTO KaJlito Ha
10 71 BoAH - CTUMYJTIOE PicT 6Y1b6
1 mokparuye ix cMak.

XUTPUH HAJIJIOM

libomy cekpery 6Ginbme 100
pokiB. [lpusymaB #oro Pixapn
[BanoBuy llpenep. Aximo yepe3
14-20 pHiB mic/s UBITIHHS Haj-
JIoMuTH cTe6sa Ha Bucoti 10-15
CM, TO ypoxad 3HA4yHO 36i/b-
wuthes. [Ipu oMy Bci NOKUBHI
PEYOBUHU UIYThb 10 GYJILO, ajie
6amuns He B'siHe 1 doTOCHHTE3
NpofIoBKYEThC. Lledl mpocTuii
Croci6 3HAYHO MiJBUINUThL BpO-
KalHiCTb 6€3 BUTPAT.

0JI1 MU B
caZiuMo
MOPKBY, TO

AOBOAUTBHCA KiJIbKa

pasiB nmpopifKyBaT

rpsaaxy. bararo
rOPOJHMKIB pajATh |

CiiTU MOPKBY B

SAE€YHi JIOTKH, 06

He NPopiJKyBaTH

IPAAOK i Oyp’aHiB

OyJ10 MeHILe.

CIEMO MOPKBYV...
8 AC€YHI /iom

Creputy noTpi6HO MPUTOTYBATH TPSAKY, EPEKONATH 3

KU

fIK YKODIHUTH
HUBLUI CMOPOAHHM

epul 3a Bce, NOTPi6GHO Hapi3aTh

’KUBL 3 5 ’KUBUMU OGPYHbKaMM.

[lariHenb He NOBHHEH OYyTH
3aHA/JTO TOHKHUM, B iHIIOMY BUNIAJKY,
3 HbOTO PO3BMHEThCA CJIabKa
poC/IUHa.

[lepimii ceKpeT - )UBLi MOTPIOHO CTABUTH ¥
BOJy He [iubte, Hixk Ha 2 cM. Tojii Bojiu He 6y/ie
3aHaJTO 6araTo i 10 KopiHHS Oy/ie 3a6e3neye-
HUH JOCTYT KUCHIO.

[lo mipi BMIapOBYBaHHS BOJHM, BU MOXKETe
ii motpoxy mignuBaru. [ligifige 6yAb-ska eM-

3A10HIB

TIICKOM | pO3piBHATH. [[pUroTyBaTH CTIIBKK AEYHKX JIOT-
KiB, 11106 BUCTAYMJIO HA BCIO TPsAKY. B KoxkHOMY ocepe/iKy
JU1s1 LA TOCTPYM HOXeM NPopi3aTH OTBip HaBxpect. Bu-
KJIaCTH B KOXKHe 3ar/IMOJIeHHs] 110 OfHik-/{Bi HAaCIHWHH i BifI-
pasy 3acunaty 3emeto. Ko Bce HaciHHS Gy/ie BUcaKeHe
B JIOTKY, [IOJIUTH TPAAKY | BKPUTH il HETKaHUM Matepia-
JioM. KoJit 3'IBISIThCS CXOH, TKAHUHY MOKHA IPUOPATH.

Taka mocajika Jiy»xe 3pyyHa: To-Tiepiie - He MOTPi6HO
TIPOPI/PKYBATH, MI0-ApYTe - IPONOJIIOBATHU TEX He MOTpi6-
HO, 3/lKe JIOTKY 3aKPUBAKOTh MailKe BCO TPSAKY, a MiX-
PsZ/ZIA MOXHA 3aMyJIb4yBaTH, TOZI He Gy/ie POCTH TpaBa.
SIKimo ¥ BMpOCTE, TO OAMHUYHO i il Jierko MoXHa Oyne
npu6paTH. A IEYHUM JIOTOK 3 YaCOM MEPETHHE i 3eMJIsl Ha
1ji# rpsiLi Gye Ayxke Jerkoto i myxkoro. TakuM ke Crioco-
60M MOXKHa MOCAIUTH | pefiucC.

Takox pagumo: Kojiu OyfieTe KIacTH S€4Hi JIOTKHY, Ha-
KJIaJiiTh iX B TUX MiCLfIX, Jié CTUK, OZIUH Ha pyruil. Takum
YUHOM CBIT/IO He MOTPAILIATUME i OYp'sHM He 3MOXKYThb
TIPOPOCTH.

HICTb, HAMPUKJIAJ, IPOCTa CK/sAHA G6aHKa. /J[py-
THii cekpeT - MefioBa Bojia (1 cT. s Mefy Ha 1
Jl BOJH), fIKa CTaHe BiMiHHUM CTUMYJISTOPOM
PO3BUTKY KOpeHeBoi cucTeMu. TpeTiii cekper -
Ha/Ipi3u KaHLENSPCHKUM HOXeM (3-4 Haapisu)
JOBXUHOIO 1,5-2 cM y ToMy Mictii, ie 6yze dop-
MyBaTHUCS KOpiHHSL. YeTBepTHii i r0JIOBHHUH Ce-
KpeT - NMOCTIHHO MiATpUMYBaTH TeMIePaTypy
25 rpajiyciB. SIKI0 BX X04eTe BUPOCTUTH CMO-
POZMHY NPOCTO Ha Mi/IBIKOHHI, Lie 3aiiMe 6J113b-
K0 3-4 THXKHIB, OCKI/IbKH ITiZIBIKOHHS X0JI0/IHE, i
BOZa, B IKiH 6y/ie CTOATH NariHellb, TAKOX 0X0-
JIOHE, HaBiTh IMOBIpHE 3arHUBAHHSL.

AKio migTpYMyBaHa TeMmeparypa MoCTil-
HO B Mexax 23-25 rpajiyciB, BOAK B EMHOCT] He
HA/TO 6arato, a MariHewb He Jy»Ke TOHKUH, TO
OYKBaJIbHO Yepe3 THK/EHb B M0OA4MTE 3e-
JIeH] JIMCTOYKY | pO3BUHYTY KOPEHEBY CHCTe-
My. Tozii X MOXKHa ca/pKaTH y TPYHT.
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ICTV

06.00 M/c «Monentowwkay.
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 [o6poro

patky, KpaiHo!

07.00, 08.31(5, 89.00, 21.00, 23.55,
02.30, 05.20 HosuHw.

09.30, 04.25 Eneipa.

10.35 M /c «KHura mKyHrie».

12.10, 00.30 Tenenpogax.

12.45 Q/c «Lle uikaso».

13.20 X/ «lsan Cunan.

15.00 ﬁ)aiﬂa niceHb.

}988 }BVK aiHi.

. ¢ «[lornsg 3 cepenutmy».

17.35 e'/c «Enoxa qecﬂ»’.)

19.20 1 /c «Cynepuytsi».

20.25 L1 /c «Cait gukoi npupopm».

21.20 #@)?$0 3 Maiiknom LLlypom.

21.55 X/ «AmaHgay.

00.15, 05.40 Mniy-o-nniu.

02.50 Moroga.

03.00 1/ «[Mpanop. [lepxasHa
CUMBOIKA.

03.55 BromKeTHUKH.

Kanan"1+1"

06.00 «Kutta BigomMux nogen».

09.50 «TCH-TuxpeHb».

11.25 «[onoc kpainu 10. Halikpaiues.

14.05, 01.30 X /b «Koponesa GeHzo-
KOJIOHKHY.

15.45, 00.05 X/ «[lxeHtnbmenu

gf(,qaql».

17.35 X/ «Onepauis «M» Ta iHwi
npuroau LLlypukas.

19.30, 05.45 «TCH». )

20.15 X /db «CkakeHe Becinns».

22.00 X/ «CkakeHe Becinns 2».

23.45 «[ly6inizmm».

02.45 X/ «Kog poctyny «Kein-

T?P/H».
05.05 «Jltobui, My nepeixapKaemon.
IuTep

02.45 «Open i pelwka. KapaHTuH».

03.30 «boruHi edipy».

03.35 «boruHi ecoupas.

04.15 «Open i pewka. KypoptHuii
Ce30H».

04.45, 04.55 «TenemarasuH».

05.15, 22.10 «Cnincteo Benu...» 3 JI.
KaHeBCcbKuM».

06.45 «YkpaiHa Bpaxkae».

08.00, 18.00, 02.05 «Crocyetbcs

00.50 )Pé(})KHOII'ao».

. «DYPKOTYH».

11.50 )§(/$ <<5|yHro OHIO».

13.50 X/ «MpubopkaHHa HOPOB-
JIUBOTO>.

15.50 «Yekait Ha MeHe. YkpaiHay.

17.40 Hosuhu.

20.00 «Moppobuui».

21.00 T/c «[loGposonbui».

00.00 «Benukui Gokc. OnekcaHap
Ycuk - Mapko Xyk».

01.05 T/c «Heconoaxa nponoauuis».

05.10 Ckap6 Hauji.

05.15 MaKth THxKHS.

05.20 Espwukal

05.30 Cnyxxba poauuyky aitei.
05.35 T/c «Bingin 44».

06.20 MpomapasHcbka 06opoHa.

/cg «HoM».

11
}%gg ??KTM. eHb.

. «Anekcangp».
16.55 X/$ «QOctanHin pybix».
18.45 Qaktu. Beuep.

19.20 Teopisi 3MoBH.

20.05 X/ «[Napkep».

22.05 X/ «Cabotax».

00.00 T/c «Hroxau».

CTb

X/ «[onoc munynoro».
«ObepexHo, 6abyciol»
X/ «Tpuausato Tpu»,

. «CepxxaHT Miniuji».
2.30 T/c «Hapko».

00.15 «Cknapn 3n0umnHy».

01.05, 02.20 «Peuosumn nokas».

META

06.00 baHgutcbka Opeca.

06.55 MictnuHa Ykpaita.

07.45, 18.00 CkenTuk.

09.45 Pevosuit gokas.

10.55, 22.50 CekpertHi TepuTopii.
11.45 3emnsa 2050.

13.35 TuraHik: 3aragka posragaHa.
15.10 3arazgku Beecity.

16.00 MnaHera 3emns.

21.00 3a nawryHKamu.

23.40 Mig iHWKUM KyTOM.

00.40 TeapuHHa 36pos.

01.40 Bpama uacy.

Kanan «2+2»

06.55 CnigcTBo BefyTb eKCTpaceHcH.
07.50 HeitmoBipHa npagga npo 3ipok.
09.40 X/¢ «MontoaHHs Ha Ko-

JIULWHIO.
1.50, 14.50 T /c «Cnucok 6axaHb».
4.30, 17.30, 22.00 BikHa-HosuHu.
5.50 Xara Ha Tarta.

8.55 OauH 3a BCix.
20.15, 22.45 T /c «Akywepka».
22.55 T/c «AHHa l'epmaH».

H It

05.55, 07.10 Kids" Time.
06.00 M/c «LLoy JlyHi TbtoH3».
07.15 T/c «[pysi».
09.20 Q,im MPOTH 3ipOK.

.10 X/db «Mu - MOHCTPH».
.00 X/ <<I§£a6aT. YueHb yaknyHay.
.00 «AcucTeHT Bamnipay.
.00 X/ «MpuHy Mepcit: Micku

yacy».

19.00 Big nauaHku 0o naHsHKU.
21.00 X/db «I1*sta xBuns».
23.00 X/ «Ha rnnbuni 6 dpyTiss.
00.50 T/c «KuiB BAeHb i BHOYI».
02.45 Cny»6a po3LuyKy aitei.

Kanan «Ykpaina»n

1
1
1
1

1
1
1
1

05.00 CoorogHi. Miacymku 3 Onerom
[MaHtoToto.

06.50 3opsiHuit wasx.

09.35 X/ «[oku 11 cnae».

11.40 1_/5 «Hikonu He 3paBanca»,

i2c.

15.00, 19.00 Cborogi.

15.20 T/c «Hikonu He 3paBaiics».

16.00 T/c «Pik cobakus, 1-3 c.

20.00 T/c «Pik cobaku».

21.00 T/c «KoHcynbTaHT», 9 10 c.

23.00 T/c «Yyxa xiHka», 112 c.

HTH

05.00, 04.50 «Top Shop».

06.00 M/d «[lrormoBoUKa»,

06.35 M/ «Pikki-Tikki-Tasi».

06.50 X/d «®anTasii BecHyxiHas.

09.20, 17.05, 01.45 «Bunagkosuit
CBIOK».

06.00 «LLlaneHi neperoHus.
08.05 «[xelAl».

11.00 «3arybnenuit cBiT».
12.55 X/d «BiiHu ppoHiB».
14.20 X/ «Bokcep».

16.05 X/ «MogginHui chopcarks.
18.00 «TaeMHHLi BEIMKMX yKpaiHLiB.
Anppin LWentuubknity.

19.00 «TaeMHHWLi BEMKMX yKpaiHLiB.
Masenay.

20.05 «TaeMHMLi BENMKMX YKPaIHLB.
CumoH MMetntopas.

21.10 T /c «3BoHap».

23.00 T/c «CSl: Micue 3nouuHy 9».

00.35 X/ «B6utH Binna 2».

®yr60n. (Vkpaina)

06.10 Pean - Atnetiko (2016/17).
YemnioHar Icnaii.

08.00 Ton-maru.

08.10 Jlauio - Camngopis. Yemnionar

[ranii.

10.00 «Benmkuit cpyt60s1».

11.30 LWaxtap - bpara ﬁ2010 /11). 30-
nota Konekuis Jlirn uemnionie.

13.20 «Hiu Jlirn yemnioHie».

14.30 XypHan Jlirn uemnionie.

15.10 Xypran LalLiga World.
YemnioHar IcnaHii.

15.40, 22.30 MyT60n News.

15.50 Pean - Minan (2009/10). 3o-
nota konekuis Jlirn uemnioHie.

17.50 Ayrcbypr - Bopyccin ().
YemnioHar HimeyunHu.

19.35 Xert-Tpik: Fapet Bewn. 3onora
konexuis Jlirn yemnioHis.

19.40 Intep - Totrenxem (2010,/11).
3onota konekuia Jliru
UeMmmioHiB.

21.30 #3anmwaricasPytbonom.

22.40 Apcenan - Bapcenona. 1/4
cinany (2009/10). 3onota
Konekuis Jlirn yemnioHis.

00.30 3ops - Inniviseup (2012/13).
YemnioHar Ykpaitu.

02.15 Intep - Minan (2011/12).
YemnioHar Itanii.

04.00 Konoc - [JuHamo. YemnioHat
Ykpaihu.

nday.te.ua

UA:Mepwmin

06.00 M/c «[onentotukas.

06.30, 07.05, 08.05 loBporo patiky, Kpaito!

07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00, 18.00,
21.00, 23.15, 02.30, 05.20 HosuHu.

09.00 T/c «Mongapks.

10.00 BceykpaiHcbka WwKkona OHAaiH.
YkpaiHcbka niteparypa.

10.35 BceykpaiHcbka WwKkona oHA@RH.
Diznka.

11.05, 12.15 BceykpaiHcbKa LwKosa OHTaiH.

aHKa.

11.10 BceykpaiHcbka WKona OHMAMH.
IcTopist Ykpaitu.

11.45 BceykpaiHcbka WKona OHAARH.
Bionoris.

12.20 BceykpaiHcbka WwKona OHAARH.
l'eorpadpisi.

13.10, 15.10 «Ha KapaHTui»: MapadhoH.

16.20, 00.30 Tenenpogas.

16.50 [ /c «[uki TBapuHm».

17.25 #@)?$0 3 Maikniom LLlypom.

1920 e oo

. ¢ «CynepuyTras.

19.55 1 /c «Oco&qwswﬁ 3ariH».

21.35, 23.55, 05.50 UA:Cropr.

21.45, 00.00 #BYkpaii.

22.15 Cesri Ta rpitumi.

03.00 1/¢p «[imH. [epxasHa cumBonika».

03.55 CninbHo.

Kanan"1+1"

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 ChigaHok 3
«1+1».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,

05.20 «TCH».
09.25, 10.20 «KutTs BinomM1x ntoaen».
11.15, 11.50, 12.20, 12.35 «Jliobui, M1
NEPEKIKAEMON.
13.10 «Oppy>erHs Haocsin 5».
15.25 «Cait HasuBopiT 9: AnoHis».
17.10 X/ «Bitep KoxaHHs».
19.00 «CekperHi Matepianiy.
20.45 T/c «KyxHsi».
21.45 X/ «Maryci».
22.45, 00.25 «Oppy>keHHst Haocin.
01.55 X/cb «CrakeHe Becinns.

Intep

05.25, 22.15 «Cnigcteo senu...» 3 Jl.
KaHeBCbkim».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHu.

07.10, 08.10, 09.20 «Pa+ok 3 IHtepom».

10.00 «KopmcHa nporpamas.

11.05 T/c «Mee 38yT> Menek».

12.25 T /c «He signyckait Moio pyky».

13.50 «YkpaiHa Bpakae».

14.45, 15.40 «Peupok».

16.35 «Peynok. OcobnmBuit BUNAZOK».

18.00, 19.00, 02.05 «CrocyeTbcs KOXKHOTON.

20.00 «Mogpobuui».

21.00 T/c «[obposonbLi».

00.00 «Benmuit Gokc. Onexcargp Yeuk -
Mavipic Bpiegic».

01.05 T/c «Hecononka nponoauuis».

04.25 «Open i petuka. KypopTHuit ce3oH».

IcTV

04.15 Cxapb Hauii.

04.25 Espukal

04.30 Pakry.

04.55 T/c «Bingin 44».

05.40, 20.15 MpomagsHcbka 0bopoHa.

06.30 Patok y BenukoMy MicTi.

08.45 ®akTu. PaHok.

09.15, 19.20 Hag3euuamHi HosuHW 3 K.
CrorHiem.

10.05 Teopist 3moBM.

11.20, 13.15 X /cp «3asasTi Wwaxpai».

12.45, 15.45 Maktu. [eHb.

13.35 X/ «PoBoxkon».

15.40, 16.20 T/c «lec».

17.50 T /c «Piwae Oictpar.

18.45, 21.00 Dakrw. Beuip.

21.20 T/c «3aknsti gpyai».

23.30 X/¢p «LLInbaitronosu».

01.20 T/c «Htoxau.

CTb

02.55 Haiikpawe Ha Tb.

05.15, 22.55 T /c «AnHa lepmat».
07.00 Bce 6yge nobpe!

09.05 T/c «Kosm m1 Booma.
11.50, 14.50 MacreplLledp.

14.30, 17.30, 22.00 BikHa-HosuHu.
15.50 Xara Ha Tara.

18.00 CynepMama.

18.55 OpguH 3a Bcix.

20.15, 22.45 T /c «Axywepkay.
00.55 MictuuHi ictopii 3 M. KocTiuwHum,

H i

06.00 M/c «LLloy JlyHi TotoH3».

07.15 T/c «[pyai».

09.30 T/c «BipuargywHi gomorocno-
PKM».

12.00 X/ «Hegins».

13.40 BoxesinbHa 3ipKa.

15.40, 19.00 Xto npoti 6roHauHok? (12+).

21.00 X/¢p «Akcerniby.

22.40 X/ «[MepsicHuit».

00.30 T/c «Kuis BaeHb i BHOYI».

Kanan «Ykpaixan

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CborofiHi.

09.30, 02.30 3opsiHuit Lunsix.

11.20 Micis: kpaca.

12.20, 15.30, 03.10 PeanbHa MicTiKa.

16.00 IcTopis oaHOro 3n04MHY.

18.00 T/c «BiggaxHi».

20.10 «ToBopuTb Ykpaitan.

21.00 T/c «Kowcynbrants, 11112 c.

23.20 Kontponep.

00.00, 02.00 X /cp «[Moku T crias».

HTH
05.50 M/db «[Mpvroau BypartiHoy.
07.45M $ «bpatvk Kponuk Ta bpatik

e,
07.55 Mgga «KuB cobi necy».
08.05, 16.50, 20.50, 02.15 «Bunaaxosmit

CBIOK».

08.45 X/ «[lypHi nomupaios no
" STHULAX>.

10.35 T/c «CBY. Cneuonepauisi».

BisTopok 21 keimusa

12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 01.45
«CBigoK».
12.50 «Csigok. AreHTu».
14.15 «TaeMHuLi KpuMiHasbHOrO
CBiTY».
15.20 «[lpasna >kutTa. MMpodbeciiHi
Ky,
18.20 «Byabte 300p0BI».
19.30 «JlereHpu KapHOro po3LLyKys.
22.30 T/c «Hapko».
00.15 «Cknag 3n0umHy».

META

06.00 Banautcokui Kuis.

07.50, 01.35 Mpaega »ursi.
09.30, 00.25 Peuosuit gokas.
10.40, 12.35, 18.05 TeapuHHa 36pos.
11.35, 17.05 Mig iHwmm KyTOM.
13.30 Tam, ge Hac Hema.

14.30, 19.50 CekpeTHi TepuTopii.
15.25, 23.35 3aragku Beecsiry.
16.15, 21.45 Ckapbw 3 ropuuia.
19.05 Teopisi 3mogu.

20.45 3emns 2050.

22.35 Mnaneta 3emns.

Kanan «2+2»

06.00, 09.30, 17.20 «3arybrieHuit cBiT».
07.40 T/c «Komarpa «A» 2».

13.20 X/db «Bnu3HIOKK-ApaKoHM».
15.20 X/ «LLlaHxavicbKkii nonyaeHbs.
18.15 «Creukop».

}g?g %9»( I,
X ¢ «Onep 3a BUKIMKOM».
2010 T/c <<3Bo§a ».

22.10, 23.55 T /c «CSI: Micue 3no4uHy 9».

®yroon. (Ykpaina)

06.00 Pean - Ea‘acengHa (2016/17).
Yemnionar lcnarii.

07.45, 15.10 XypHan Inside Serie A.
YemnioHar Iranii.

08.15 MinaH - YgiHese. YemnioHar Iranii.

10.00, 15.40, 22.30 dyr60n News.

10.10, 15.00 Yellow.

10.20, 21.30 #3anmwaricas! 0/IOM.
Poma - Laxtap. 1/8 diHany
(2010,/11). 3onora konexuis Jlirm
UEMIOHiB.

14.05 «Cynepmarus (Xaipyk - JuHamo

. Tpesen-wuoy.
15.50 MinaH - Pean (%/009_/ 10). 3onota
Konexujst Jliru uemnioHis.

17.35 XKypHan Jlirv yemnioHie.

18.00 ﬁMHaMO (K) - QetieHoopa
2002/03). . i

19451 ir yemnioHis. . I

.45 Mepepmosa go «bapcenona - [iu-
Hamo (K)» (1997/98). 3onota
Konexujs Jlirn yemnioxis 3 A.
LLleryeHkom.

19.50 BapcenoHa - Aunamo (K)
1997/98). 3onota Konekuis
irv uemnioHie 3 A. LLlesueHkom.

22.40 enoHa - Apceran. 1/4 dirany

(2009 /10). 3onora konexwis Jlirm

0J10Ta Konekuis

UEMTTIOHIB,
00.30 Bopcroia - A;\J/ceHan K) (2012/13).
YemnioHar YkpaiHu.

02.15 Nauio - Intep (2011/12).
YemnioHar Iranii.

04.00 AnekcaHgpis - Kapnaru. YemnioHar
Ykpaitu.

UA:Tepiumi

06.00 M {c «Jctv Big Qenikcas.
06.30, 07.05, 08.05 Jlobporo paHky,

KpaiHo!
07.00, 08,00, 08,55, 13.00 15,00, 18.00,
21.00, 23.15, 02.30, 05.20 Ho-

BUHM,

09.00 T/c «Monnapks.

10.00 BceykpaiHcbka WKonia OHMakiH.
AHrniicbka MoBa.

10.35 BceykpaiHcbka LKoMa OHMakH.
[eomerpisi.

11.05, 12.15 BceykpaiHcbka Lwkona
OH/aH. PyxaHka.

11.10 BeeykpaiHcbka Konia OHMaiH.
Ximist.

11.45 BceykpaiHcbka WKoOMa OHMakH.

Feog)aq)ia.

12.20, 16.51 )JH/C «[lnKi TBAPUHIY.

13.10, 15.10 «Ha KapaHTiHix»: MapadhoH.

16.20, 00.30 Tenenpopax.

17.30, 03.55 #BYkpaiti.

e

. ¢ «CynepuyTtsiy.

19.55 )%/c «OcobnmBii 3ariny.

21.35, 23.55, 05.50 UA:Criopr.

21.45 BropKeTHUKN.

22.15, 03.00 T/c «Enoxa uecri».

Kanan"1+1"

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Crigarok 3
«1+1».

07.00, %85.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,

.20 «TCHp.

09.25, 10.20 «KuTTa BigOMMX Mtonem».

11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10, 04.10
«J'hoémﬁ, MM NepEdKIKAEMO.

13.35 «Opnpy>keHHs Haocin 5».

15.35 «Cait HasuBopIT 9: AnoHis».

17.10 X/cb «Bitep KoxaHHs».

19.00 «CekpetHi MaTepianu».

20.45 T /c «KyxHs».

21.45 {%} «Maryci».

22.45, 23.35 «Cait HasueopiT 11: Kutais.

00.35 X/¢p «Cravkere Becinns 2».

02.10 X /¢ «Burrsi: MepepomkeHHs».

Intrep
05.25, 22.10 «Cnigcteo Benu...» 3 JI. Ka-

HEBCbKUM».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HosuHu.

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepoms.

10.00 «KopicHa nporpamay.

11.05 T/c «Mene 3ByTb Meneks.

12.25 T /c «He Bignyckait Moo pyKy».

13.50 «YkpaiHa Bpaxkae».

14.45, 15.40 «Peygok».

16.35 «Peupok. Ocobnmenii BUNAZOK».

18.00, 02.20 «CrocyeTbesi KOXKHOrO».

20.00 «Moapobuui».

21.00 T/c «[lobposonibuj».

23.50 «Benmkuit Gokc. OnexcaHap Youk -
Mypar lacies».

01.30 T/c «Heconogka nponosuujs».

03.45 «LLlopeHHuk BaritHOI».

04.25 «Open i peLuka. KypoptHiii cesoH».

(91 ')

06.30 PaHok y Besmkomy MmicTi.

08.45 MakTu. PaHok.

09.15, 19.20 Hapssnuaini HosuHK 3 K.
CrorHiem.

10.55 X /b «LLInbavironosm».

12.45, 15.45 Qaxtu. [eHb.

13.20 X/ «Topeup».

15.20, 16.20 T/c «[lec».

17.50 T/c «Piwae Onictpars.

18.45, 21.00 Maxw. Beuip.

20.15 CeKpeTHui (pOHT.

21.20 T /c «3aknsti gpyai».

23.25 X/¢p «Pobokon».

01.25 X/ «X10M4MK1-HasbOTUMKH».

CTb

05.15, 22.55 T/c «AHHa epmaH».
07.00 Bce 6yge p,o6'é)e!
08.45, 09.40 T /c «Kosm mu Baomay.
12.15, 14.50 MacreplLledh.

14.30, 17.30, 22.00 Bik+a-HosuHu.
15.50 Xara Ha Tara.

18.00 CynepMama.

18.55 OpuH 3a Beix.

20.15, 22.45 T /c «AkyLuepkay.

00.55 Mictuuni ictopii 3 M. KocTiumHum.

HoBHiA

05.55, 07.10 Kids" Time.

06.00 M/c «LLloy JlyHi TotoH3».
07.15T/c «qusi».

09.30 T/c «BiguarmywHi gomorocro-

DAPKM.
11.50 X/db «[MepgicHmi».
13.40 BoxkesinbHa 3ipKa.
15.30, 19.00 CynepiHryiis.
20.50 X /¢p «Crpaiumnkus.
2240 X/ «gg;a)amwnku 2: Mpumapw
ennoyiHan.
00.10 T/c «Kuie BaeHb i BHOuI».
02.00 Cnysxba po3LuyKy aiTed.

Kanan «Yxpaisan

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto.
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00

CborogHi.
09.30, 03.30 3opsHui Lwunsx.
11.20 Micisi: kpaca.
12.20, 15.30, 04.00 PeanbHa micTvka.
16.00 IcTopisi ofHOrO 37104MHY.
18.00 T/c «BigsaxkHi».
20.10 «[oBoputb YkpaiHas.
21.00 T/c «KoHcynbrants, 131 14 c.
23.30 T/c «f sxutamy», 1i 2 c.
01.30 TenemarasuH.
02.00 T/c «5 sxutnmy».

HTH

06.00 M/db «3auapoBaHiit XIomumKs.

07.45M g «KaniTowkan.

07.55, 16.50, 20.50, 02.15 «Bunapxosmit
CBIOOKY.

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 01.45
«CBifioK».

09.00 X/d «Kopnyc renepana
LLlyBHikoBa».

10.40 T/c «CBY. Cnevonepaisi».

12.50 «byapbte 300pOoBi».

14.15 «TaeMHMLI KPUMIHa/IBHOTO CBITY».

15.20 «[paega >kutTs. MpodpeciiHi
Baikn»,
18.20 «BapTicTb >kuTTS».
19.30 «JlereHan KapHOTO PO3LLYKYS.
22.30 T/c «Hapro».
00.15 «Cknag 3710umHY».

META

06.00 Bangutcbka Opeca.
08.05, 01.35 Mpasga >uTTa.
09.45, 00.25 Peuosuit aokas.
10.55, 12.50, 18.15 TeapuHHa 36pos.
11.50, 17.15 Mig iHWMM KyTOM.
12.20 Mornsig, acepeautn.

13.45 Tam, fe Hac Hema.

14.45, 19.55 CekpeTHi TepuTopii.
15.35, 23.35 3aragku Beecsiry.
16.25, 21.45 Ckapbw 3 ropuLua.
19.10 Teopist 3moBM.

20.45 3emns 2050.

22.35 [MnaHeta 3emns.

02.30 Benwki ykpaiHj.

Kanan «2+2»

06.00, 07.40 T /c «KomaHga «A» 2».
e

.00, 18.45 « ».
10.35, 17.20 «3arybnenuii cait».

14.05 X /b «[letektvs Evic BeHtypas.
15.45 X/ «lletektus Eiic Bertypa 2:
O/ MPMPOZA KIUE».

19.15 T/c «Onep 3a BAK/MKOM».
20.10 T/c «3BoHap».
22.05,23.50 T /c «CSl: Micue 3n0umHy 9».

Gyr60n. (Vipaina)

06.00 Pean - Banecis (2016/17).
YemnioHar lcnanii.

07.45, 15.10 «EﬁH,u,ecnira weekly».
YemnioHat HimeuumnHm.

08.15 bxeHoa - Poma. Yemnionar Iranii.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.

10.10, 21.30 #3anmwaiicss JIOM.

11.15 Waxrap - Poma. 1/8 dinany
(2010,/11). 3onora konexiis Jlirn
UeMTOHIB.

13.05 «Hiu Jliru uemnionie».

13.55, 17.40 Yellow.

14.10 «Cynepmaru» (Bapcenona - Pean).

Tpesen-Luoy.

15.50 Mapcens - Pean (2009,/10). 3onora
Konexuist Jlirn uemnioHis.

17.50 Mepeamosa go «Pean - MoHako»
(2003 /04). 3onota konexuis Jlirm
UeMTIioHiIB,

17.55 Pean - MoHako. 1/4 diHany
(2003,/04). 3onora konexiis Jlirn
UEMNIOHIB.

19.35 MoHako - Pean. 1/4 dinany
(2003 /04). 3onota konexis Jlirm
UeMTIOHIB,

21.25 Ticnsivosa o «MoHako - Pean»
(2003,/04). 3onora konexuis Jlirn
UEMNiOHIB.

22.40 MO - Basapis. 1/4 dinany
(2009,/10). 3onora konexis Jlirn
UEMTIOHIB.

00.30 losepna - Bopckna (2012/13).
YemnioHar Y%)alHM.

02.15 Intep - Poma (2012 /13). Yemniorar

Tanii.
04.00 LWaxtap - Konoc. YemnioHar
Ykpaitu.

UA:Mepmin

06.00 M/c «Jluctv sig Denikcas.
06.30, 07.05, 08.05 [lobporo paHky,

Ka)amo!

07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00

18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoBuHM.

09.00 T/c «Ionmapk».

10.00 BeeykpaiHcbka Wkona OHAaiiH.
YkpaiHcbka MoBa.

10.35 BceykpaiHcbka LUKO/a OHMaMH.
Dizika.

11.05, 12.15 BceykpaiHcbka Lwkona
OHnauH. PyxaHka.

11.10 BceykpaiHcbka LKosia OHMakH.
Awrivicbka MoBa.

11.45 BceykpaiHcbka Wkona OHMalH.

CECBITHS! iCTOPisl.

12.20, 16.50 ,D,I-(c «[lVKi TBApHHKY.

13.10, 15.10 «Ha KapaHTiHis: MapadioH.

16.20, 00.30 Tenenpogasx.

17.30, 00.00 MepLa wnansta.

18.20 Tema gHs.

19.20 [1/c «bopoThba 3a BHXKWBAHHS».

19.55 [ /c «Ocobmauin 3arin».

21.35, 23.55, 05.50 UA:Cropr.

21.45, 03.55 Cxemu. Kopynuisi B aeTansix.

22.15, 03.00 T/c «Enoxa uecri».

04.25 Cesri Ta rpitumi.

Kanan"1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Crigarok

3 «1+1».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
05.20 «TCHp.

09.25, 10.20 «KutTa BinomMx iopei».

11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10, 04.15
«JTi0buH, MK NepEiKIKAEMOY.

13.40 «Oppy>keHHs Haocnin 5».

15.30 «CBiT HasuBOpIT 9: AnoHis».

17.10 X/db «Bitep koxaHHs».

19.00 «CekpetHi MaTepiasin».

20.35 «Huctonews».

20.45 yc «KyxHs».

21.45 X/ «Marycis.

22.30 «ITpaso Ha Bnagy».

00.45 X}c)lgl «§1 3 ToboION.

Inrep
05.30, 22.10 «Cnigcreo senu...» 3 Jl.

HEBCHKMMY,
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Howtu.
07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3 IHTepom».
10.00 «KopwcHa nporpamas.
11.05 T/c «MeHe 38yTb Menex».
12.25 T /c «He Bignyckait Moto pyKy».
13.50 «YkpaiHa Bpa>kae».
14.45, 15.40 «Peynok».
16.35 «Peynox. Ocobnmeuit BUNAZOK».
18.00, 19.00, 02.00 «CrocyeTbcst KO-
20,00 Tonpobui

.00 «[Moapobuui».
21.00 T/c «[lobpososibLy».
23.50 «Benmkuit Goke. Onexcarpp Yeuk

- ToHi Benbtoy.

01.05 T/c «Heconoaka nponoauuisi».
02.45 «llopeHHuk BaritHOI».
04.00 M/db «[Mpuroau bypariHo».

05.05 «TenemarasuH».

IcTv

05.00 T/c «Bigain 44».

05.45 pomagsHcbka 0BopoHa.

06.30 PaHok y BenmkoMy MicTi.

08.45 Maktu. Patok.

09.15, 19.20 Hagzsnuaii HoeuHu 3 K.
CrorHiem,

10.05 CekpetHui dpoHT.

11.30, 13.20 X /b «Mepni».

12.45, 15.45 ®aktu. [leHb.

15.20, 16.20 T /c «llec».

17.50 T /c «Pilwae Onictpars.

18.45, 21.00 Maxty. Beuip.

20.15 AHTH30M6I.

21.20 T /c «3aknsti gpysis.

23.20 X/ «IHchepHO».

(917

05.15, 22.55 T /c «AnHa epmaH».
07.00 Bce 6yae nobpe!

08.45, 11.15 T /c «Komm M1 Baoman.
12.15, 14.50 MacreplLledp.

14.30, 17.30, 22.00 Bik+Ha-HosuHu.
15.50 Xara Ha Tara.

18.00 CynepMama.

18.55 OpuH 3a BCix.

20.15, 22.45 T /c «AkyLepkay.

00.55 Mictui ictopii 3 M. KocTiuwHmm.

05.55, 07.10 Kids" Time.

06.00 M/c «LLloy JlyHi TotoH3».
07.15T/c «[lpysi».

09.30 T /c «BigHaiayLuHi AOMOTOCTIOnApKM».
11.50 X/db «MaiwnHa vacy».
13.40 BoxkesinbHa 3ipKa.

15.20, 19.00 Xto 3Bepxy? (12+).
17.10 Pesizop. KapaHTiH.

21.00 X/db «>Kutrsis.

22.40 X/ «Trixe Mmicue».
00.10 T/c «KwiB BagHb i BHOUI».
02.05 Cnysx6a posLuyky aited.

Kanan «Ykpaixan

06.30, 07.10, 08.15 Patok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
CboropHi.

09.30 3opsiHui Lwnsix.

11.20 Micisi: kpaca.

12.20, 15.30 PeanbHa mictuka.

16.00 IcTopist oAHOro 37104KHY.

18.00 T/c «BinsaxHi».

20.10 «[oBopus YkpaiHas.

21.00 T/c «KoHcynbTaHT».

23.20 Mo cnipax.
00.00, 02.00 X /dp «Onexcarapas.
HTH

06.00 M /$ «KiT y uobotax».
06.20 l\ll\li( «Mariok i KapncoHs.
07.35 M/¢h «Boska B Tpuzaes'stomy

LLapCTBi».
07.50, 16.50, 20.50, 02.20 «Bunaaxosmit

CBIIOK.
08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 01.50
«CBigok».

09.00 X/db «[1'siTb XBUAMH CTpaxy».
10.40 T/c «CBY. Creuonepadisi».
12.50 «Baprictb sxuTan.
14.15 «TaeMHuLi KpuMiHasbHOrO
CBiTY».
15.20 «Mpaega »utts. MpodecinHi
KK,
18.20, 04.00 «[Mpasga >xuTTs».
19.30 «JlereHan KapHOro Po3LLYKyY».
22.30 T /c «Hapko».
00.15 «Cknag 3n04mHy».

META

06.00 Barnautcokui Kuis.

07.55, 01.35 Mpaepa »wTTs.
09.35, 00.25 Peuosuit aokas.
10.45, 12.40, 18.10 TeapuHHa 36pos.
11.40, 17.10 Mig, iHwmm KyTOM.
13.40 Tam, ne Hac Hema.

14.40, 19.55 CexperHi TepuTopii.
15.30, 23.35 3aragxu Beecaity.
16.20, 21.45 Ckapbw 3 ropLia.
19.10 Teopisi 3mosu.

20.45 3emns 2050.

22.35 Mnaneta 3emns.

02.35 TaemHuui fediumry.

Kanan «2+2»

06.00, 07.40 T/c «KomaHga «A» 2».
1000, 1545 e
.00, 18.45 «IxeAl».
10.35 «Piwana». )
12.35, 17.20 «3arybnenuii cair».
13.30 «[MomcTa npupoans.
14.00 X /db «epcteHb HibenyHris».
19.15 T/c «Onep 3a BUKMKOMY.
20.10 T§C «3BOHap».
22.00,23.45 T /c «CSl: Micue 3r04mHy 9».

Gyr60n. (Vpaina)

06.00 Ton-maru.

06.10 Pean - Cesinbsa (2016/17).
YemnioHar lcraHii.

08.00, 00.30 Yellow. i

08.10 TopiHo - AtanaHta. Yemnionar

ITanii.
10.00, 15.40, 22.30 ®yt601 News.
10.10, 21.30 #3anmwaicasDytbonom.
11.15 Bapcenona - Llaxtap. 1/4 chinany
(2010,/11). 3onora konexujis Jlirm
YEMNIOHIB.
13.05 «Hiy Jlirv yemnioHiB.
14.15 «Cynepmaru» (Poma - Jlauio).
Tpesen-wuoy.
15.10 J)I/pHan Jlirn uemnioHis.
ioH - Pean. 1/8 dinany
2009/10). 3onota konexuis
ir uemnioHie.
17.35 XKypHan Inside Serie A. YemnioHar

18.00 HITa olnl.' opry. 1/8 chinany. Jlira
A noni - a8 IH: . JIIl
€ DA y

BPOMA .

19.45 [Oninpo - AIK (2012/13). Jlira
Eponu YEDA.

22.40 Intep - Bapcenora. 1/2 chinany
(2089 /10). 3onota konexujis Jlirm
UEMTTIOHIB.

00.40 Yopromopeup - Metanypr ([I)
(2012/13). YemnioHar YkpaiHu.

02.25 Hanoni - Nayio (2012/13).
YemnioHar Iranii.

04.05 Mapiynionb - [Hinpo-1. YemnioHar
YKpaitu.




UA:TMepimi

nday.teua Haw

N'aThnug 24 keimua

IcTv

06.00 M /c «Jluctv Big Denikcas.
06.30, 7.95,|08.05 [obporo paHky,

Ké)amo.

07.00, 08.00, 08.55, 13.00, 15.00,

18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoBiHu.

09.00 T/c «Monaapk».

10.00 BceykpaiHcbka LWKoMa OHMAMH.
YkpaiHcbka nitepatypa.

10.35 BceykpaiHcbka LUKO/Ma OHMalH.

r

11.05, 12.1§aéceykpa]'HCbKa wKona
OH/lalH. PyxaHka.

11.10 BceykpaiHcbka WKona OHMakH.
AHrnivicbka MoBa.

11.45 BceykpaiHcbka WKona OHAaiH.

iMis1.
12.20 BceykpaiHcbka LKoMa OHMakH.
1310, 7210 eia Kapar o
.10, 15.10 «Ha KapartuHi»: MapachoH.

16.20, 00.30 Tenenpogas.

16.50 [1/c «[uki TBapHHM».

17.30, 00.00, 04.25 Cxemun. Kopynuis
B fieTansX.

17.55 VoxCheck.

18.20 Tema aHsi.

19.20 [1/c «bopotbGa 3a BiKMBaHHSY.

19.55 1 /c «CaIT ouKoi npupoams.

21.35, 23.55, 05.50 UA:Cropr.

Kanan"1+1"

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok
3 «1+1».

07.00, %%.oo, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,

.15 «TCH».

09.25, 10.20 «KutTa BigOMKX noaen».
11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10 «Jlio-
64, MM NepeBKIYKAEMON.

13.45 «Oppy>xeHHsi Haocsin 5».
15.30 «CaiT HasuBoOpIT 9: AnoHisy.
17.10 X /b «Bitep koxaHHs».
19.00 « ekgemi Matepiasiny.
20.35, 04.5

«Huconews».
20.45 «Jlira cmixy. Janmkects.
22.15 «BevipHi kBapTan».
00.05 X /db «HepBoHuit ropobeLip».
02.20 «#TynHavmuoy Banepis Kiakosas.

InTep

05.35, 22.00 «Cnigcteo Benu...» 3 Jl.
KaHescbkumy.

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHu.

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3 IHTEpOM».

10.00 «KopwcHa nporpamas.

11.05 T/c «MeHe 3ByTb Meniek».

12.25 T /c «He Bignyckait Moio pyky».

13.50 «YkpaiHa Bpakae».

14.45, 15.40, 00.45 «Peunok».

16.35 «Peuynok. Ocobnusuit BUNAIOK».

18.00, 01.40 «CrocyeTbcsi KOXKHOTO.

20.00 «[loapobuui THKHS».

23.50 «Benmkui bokc. Onexcanap Yeuk
- Yaa3 YisepcnyHy,

03.05 «Yekai Ha meHe. YkpaiHas.

04.45 «Tenemarasuy.

05.15 X/db «Bnari Hamipu».

05.40 pomagsHcbka 06OpOHa.

06.30 Parok y Benmkomy MicTi.

08.45 MakT. Parok.

09.10, 19.20 Han3suuamHi HoBuHK 3 K.
CrorHiem,

10.00 AHtr3om6i. [aimxecr.

11.05 X/ «KonoHis.

12.45, 15.45 Qai. [lenb,

13.15 X/cg «OcTaHHIn py6ixk».

15.00, 16.20 X /db «[Napkep».

17.35, 20.05 uzens woy.

18.45 ®akTu. Beuip.

22.40 «Ha tpbox».

02.20 X/ «Caborask».

CTb

83?8 § §$ «JI\_/IIaCKa 30ppo».

X «Jlerenga ».

10.50 CynepMama. pro

14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HosuHm.
14,50, 18.00, 19.00 Xonoctsk.

22.45T /c «AnHa TepmaH».

00.45 Mictiuni ictopii 3 M. KocTilpHmm.

05.55, 07.05 Kids" Time.

06.00 M/c «LLloy JlyHi ToioH3».

07.10 T/c «[pysi».

10.00 Hitv npotw 3ipok.

11.50 )/q) «CTpaLumnkus.

13.40 /d) «Crpawmnku 2: Mpumapm
e/nnoyiHas.

15.10 X/ CS «[1"sma xBuns».

17.10, 19.00 Xto 3Bepxy? (12+).

20.50 X /db «[popok».

22.40 X/ «ExcrpaceHcus.

00.40 T/c «KwiB BaeHb i BHOYI».

02.20 Cny6a po3Luyky AiTei.

Kanan «Ykpaina»

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
CboropHi.

09.30 3opsiHui Lwnsx.

11.20 Micis:: kpaca.

12.20, 15.30, 04.00 PeanbHa MmicTuka.

16.00 IcTopist ofHOrO 3/104MHY.

18.00 T/c «BiggaxkHi».

20.10 (F‘yuHa cnpasa.

21.00 Ceoboga cnosa Casika LLyctepa.

00.00 T/c «HopHa ksitka», 1iZ c.

02.15 T/c «YopHa kaitkan.

06.00 M/db «PycanoHbkay.

06.30 M/¢p «Cipuit BoBk & YepsoHa
anouka.

07.30 Mggu «Bii».

07.55, 16.50, 20.50, 02.15 «Bunaaxosuii

CBILOK».

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 01.45
«Cainok».

09.00 X/db «PoscninysaHHsi».

10.25 VC «CBY. Creuonepayis».

12.50, 03.50 «[Mpagpa utrss,

14.15 «TaeMHMLY KPUMIHANIBHOTO CBITY».

15.20 «[Mpaega >xuts. MpodecimHi
Gariku».
18.20 «TaemHML CBITY>.
19.30 «JlereHan KapHOro po3LLYKY».
22.30 T/c «Hapko».
00.20 «Cknap 310umHY».

META

06.00 Barpmrcbka Opeca.
07.55, 01.35 Mpaega >uts.
09.35, 00.25 Peuosuit nokas.
10.45, 12.40, 18.10 TeapuHHa 36pos.
11.40, 17.10 Mig iHw1M KyTOM.
13.40 Tam, fie Hac Hema.

14.40, 19.55 CexpetHi TepuTOpii.
15.30, 23.35 3aragku Beecsiry.
16.20, 21.45 Ckapbw 3 ropuua.
17.40 Mornsip, acepeauti.

19.10 Teopisi 3moBHM.

20.45 3emns 2050.

22.35 Mnaneta 3emns.

Kanan «2+2»

06.00, 17.20, 00.35 «3arybneHuii cair».

07.45 T /c «KomaHga «A» 2».

09.25, 18.15 «Cnevop».

10.05, 18.45 «xe[lAl».

10.40 «[MomcTa npupoams.

13.50 X/ «Wanrpi-Na: Ha mexi
3HUKHEHHSI».

15.20 X<d) «30F|}1Ha 6pama: Mouaroky.

19.15 X/ «loTpinnuii dopcax:
Tokincbkui ApidpTs.

21.10 X/db «Brikaui».

23.00 X/ «ImMnepisi akyn».

®yr6on. (Ykpaina)

06.00 Arneriko - Atnetik (2016/17).
YemnioHar Icnanii.

07.45 XypHan Jlirn uemnionis.

08.10 Hanoni - tOsentyc. Yemnionar

[Tanii.

09.50, 14.20 Yellow.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt601 News.

10.10, 21.30 #3anmwaiicazDyr6on0M.

11.15 LWaxrap - Ea%cenoria. 1/4 coivany
(2010,/11). 3onota konexwist Jliru
4EMNIOHIB.

13.05 «Hiu Jlirv uemnioHie».

14.30 «ByHnecnira weeklys. Yemnionar

iMEUUMHH,
15.00 XypHan Inside Serie A. YemnioHar
ITanii.

15.30 Ton-maru.

15.50 Pean - JlioH. 1/8 dinany
2009/10). 3onota konekuis
iru yemnioHis.

17.35 Iligpycciﬂ(zgq)s}%?wjt]aﬂxeg. 1/8
iHaUT . Jlira Eeporm

Y€CDKI.
19.20 XXypHan LaLiga World. YemnioHar
Icnawii.

19.45 Apcenan - lanaracapatt (2014 /15).

noTa Konexuist Jlirn yemmionie.

22.40 NioH - bagapis. 1/2 dinany

(2009 /10). 3onora konexuis Jlirn
YEMNIOHIB.

00.30 TFosepna - YopHomopeLb
2012,/13). YemnioHar YkpaiHu.

02.15 [OBeHTyc - Poma (2012/13).

YemnioHar Itasii.

04.00 Onimnik - Bopckna. YemnioHar

Ykpaitu.
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06.00 M{c «Jluctu Big Qenikcar.

06.30, 07.05, 08.05, 09.05 fo6po-
ro paHKxé, KpaiHo!

07.00, 08.00, 09.00, 21.00, 00.00,
02.30, 05.35 HosuHu.

09.30 Eneipa.

.35 M/c «KHura gxyHrnie».

0, 00.30 Tenenpogasx.

0 ,§I{/c «Lle uikao».

5 X/ «Mocun TMpekpacHuil.

HamicHuk chapaoHa», 1 c.

0 KpaiHa nicenb.

0, 05.10 #BVYkpaiHi.

0 e/c «[lornsg 3 cepeantn».

5 !

0

5

0

/¢ «Enoxa vecti».
ﬂ/c «Yuni: Iuka nogopoxs.
/¢ «CBiT AWKOI Nnpupoau».
/c «%VIKi TBAPUHUY.
0 X/& «Crpimrosnios».
0 PoscekpeueHa icTopis.
0 /¢ «Binna xumep».

0
2
2
3
5
6
7
7
9
0
1
2
2
3

0
0
0
3
2
2
2
0
5
4

Kanan "1+1"

06.15, 07.00 «KutTa BigoMux
nopen».
(13888 ;<(SHi,an0K. BuxigHuii».
. «[xyHiop».
5 X/$ <ﬂ T ot

komnort!
.00 T/c «[inbHnunui 3 ABP3».
0, 13.00 T/c «Hioxau».
5 ®aktu. [eHb.

».
22.40 X/ «CuHrynsapHicTb».
00.20 X/})cb «XngI'IHEKM-HaI'IbOT-

UHKKY.
02.05 T/c «Y noni 30py».

CTb

LOHbBKHY.
23.25 X/ «[liamaHToBi ncu».
01.15 «KopcTokuu cnopty.
03.50 «Peuosun pokas».
04.50 «Top Shop».

MErA

06.00 Bangutcokui Kuis.

06.50, 01.35 MictnuHa Ykpaina.
07.40, 18.00 Ckentuk.

09.30 Peuosuit gokas.

10.40, 23.50 CekpetHi TepuTopii.
11.30 3emns 2050.

13.10, 21.00 HanekcTpemanbHiLi.
16.00 Mnaneta 3emns.

00.40 TeapuHHa 36pos.

02.20 bangutcbka Opeca.

Kanan «2+2»

05.15 T/c «AHHa lepmaH».

05.50, 09.30 HeitmosipHa npaena
npo 3ipokK.

06.45 Bce 6){<,qe cmauHo!

08.30 Téc «Konn mu Bgomanr.

10.25 /(_tI_J «Binna posbpary,
abo TaHelub COHAYHOrO 3a-
TEMHEHHS».

11.45 T /c «Akywepkar.

19.00 g’laCTepUJe(b. Mpodpecionanu

21.30 Xara Ha tata.
22.40 X/ «Jlerenaa 3oppo».

HoBui Kanan

12.0 «Kapa HebecHa». —

14.05 T/c «KyxHs». 05.55, 07.05 Kids® Time.

18.30 «Poscmiwm komikax. 06.00 M/c «Lloy JlyHi TbtoH3».

19.30, 05.25 «TCH». 07.10, 08.00 Bap'atu.

20.15 «YucTonewsy. 12.10 Xto 3Bepxy? (12+).

20.25 «YkpaiHcbKi ceHcauiiy. 15.50 X/ «Akcenbs.

21.30 «BeuipHiit kBapTan». 17.40 M/ «Bpuakuit a».

23.05 «Caitcbke XuTTS». 19.20 Mécb «Bpuakui a 2».

00.00 «CyaHun peHb». 21.00 X/ «lapi Motrep i

01.45 X/(b «5 3 Tobotox. iNnocodcbkun KamiHby.

03.45 X/ «Butra: Nepepomxen-  23.50 X /¢ «KomarosHuku».
HAY. 02.00 T/c «KuiB BaeHb i BHOUI».

InTep Kanan «Yxpainan

06.40 «Cnoso MNpepcroatens».

06.50 X/ «Ekinax mMawwuHu
6010BOI».

08.00 «Llictb coTok».

09.00 «[otyemo pasom. [omawHs
KYXHSI».

10.00 «KopucHa nporpamay.

11.00, 00.15 «lpuna binunk. 5.0».

12.00 X/ «A 30pi TyT THXi...»

15.30 T/c «[lobposonbui».

20.00 «Moapobuui».

20.30 «KpyrTiwe 3a Bcix. Kpaue».

22.20 «KOHLLE'FT Ipunu Binuk. bes
rpumy. Kpauwe. Mpo no6os».
01.20 Xﬁdp «MicbKuit poMaHCy.
. oapobuui» - «Yac».
03.35 «YkpaiHa Bpaxae».

ICTV

04.50 Ckap6 Hauil.

05.00 Espwukal

05.05 ®akTu.

05.35 «Ha tpbox».

07.15, 08.05 Mepwe, apyre i

07.00, 15.00, 02.20 CborogHi.

07.30 T{c «KoHcynbraHTt», 9-16 c.

15.35, 23.50, 02.00 X/d «Doto
Ha Henobpy nam aTby.

17.40, 21.00 KoHuepT. 3 AHeM Ha-
POAXKeHHs, YKpaiHo.

19.00 MonosHa Tema.

22.00 KoHuept Oni Monskosoi.

01.30 Tenemarasu.

02.40 PeanbHa micTuka.

05.40 /& «Bnakuthui nun».

HTH

05.45 X/d «Cim HAHbOK».
07.05 X/ «BiuHnit noknuk».
12.15 «JlereHan KapHoro pos-

LuyKa/».

15.55, 03.30 «Bunagkosun
CBifOK».

18.25 «TaemHuui cBiTy».

19.00, 03.00 «Csigok».

19.30 X/ «banana npo pobnec-
HOro nuuaps AWBEHro».

21.20 X/ «OxopoHeub ans

06.00, 08.55 «3arybnenui cBiT».
07.40 «IxelAl».

12.45 X/ «Congatuku».

14.45 X/ «Ipa EHgepas.

16.45 X/d «Mapk lOpcbkoro

nepiogy 2».
19.00 X/d «Mapk Kpcbkoro
nepiogy 3».
20.45 X/ «fAmakaci».
22.20 X/ «CmepTenbHUi pUHT».
00.00 X/dp «Kuttss obmaHy».
01.25 «O6nom.UA».
04.20 «Uinkom TaemHo-2017».

®yr60n. (Ykpaina)

06.00, 08.00, 08.45 Ton-martu.
06.10 Atnetiko - CeBinbs
(2017 /18). YemnioHar
Icnanii.
08.15, 22.00 «byHgecnira weekly».
YemnioHat HimeuuuHu.
08.55 #3anuwaricaz®yTbonom.
10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.
10.10 «Cynepmaty» (Cnagis -
Cnaprta). Tpesen-woy.
11.10, 14.50, 21.50 Yellow.
11.20, 14.05 «Hiu Jliru uemnioHis».
12.15 Atnerik - LWaxrap (2014 /15).
onota konekuyia Jliru
UeMnioHiB.

15.00 Ornsg cepepu. 3osota
05 501(0511er<ui;(J'Iirw EemnIOH[B. 1
. asapis - bopyccis

(2012/13)

YemnioHar
Himeuunuu.

17.40 Waxrap - Aunamo (2017 /18).
YemnioHat YkpaiHu.

19.30 l-Iexi;:o‘- Ykpaita. Jlira Hauin

YEDA.

21.20 XypHan LalLiga World.
YemnioHar Icnanii.

22.40 Powma - basapis (2010/11).
3onota Konekuia Jliru
YeMnioHiB.

00.30 Metanypr (3) - Ounamo
(2012/13). YemnioHat Ykpa-

THU.

02.15 MinaH - IHtep (2012/13).
YemnioHar Itanii.

04.00 Mapiynonb - Konoc.
YemnioHat YkpaiHu.

05.45 Mporpama nepegau.

Hepinsa 26 keimusa

UA:Nepwmit

(9))

06.00 M /c «Jluctu Big Denikcay.
06.30, 07.05, 08.05, 09.05 Aobporo

paHky, Kpaixo!

07.00, 08.6/(5, 89.00, 21.00, 00.00,
02.30, 05.30 HosuHw.

09.30 HeginbHa Cesita Meca Pumcbko-
Karonmupkoi Liepkeu B Ykpaiti.

10.00 BoxecrsenHa Jlitypris y Cesito-
Muxainiscbkomy Kadenpanb-
HoMy cobopi [lpasocnaeHoi
Llepken Ykpainu Ta Bceykpai-
CbKa MOJITBA.

11.30, 12.01 HeginbHa Jlitypris Ykpa-
THcbKoi ['peko-Katonuubkoi
Llepkeu.

12.00 XBuaMHA MoBYaHHs: [eHb yop-
HOBMNbCBKOI Tparepji.

12.40, 00.30 Tegenpogax.

13.15 X/ «Mocun [MpekpacHuit.
Hamichuk chapaoray, 2 c.

15.00 Poscekpeuera icTopis.

15.55 1/ «Apkas.

16.00 [MekenbHe BigpsmKeHHs.

16.40, 02.50 #BYkpaiHi.

17.45 T /c «Enoxa uecri».

20.25 1 /c «CBit auKoi npupogu».

21.20 I /c «HMKI TBapHHKY.

22.00 X /¢ «He xsunioiics, BiH faneko
He nige».

03.20 Eneiga.

04.10 CunbHa gons.

05.00 BrogyKeTHHKH.

Kanan "1+1"

06.00 M /.
06.10, 07.05 «Xutrs BigomMux nto-

aen.

08.00 «Criparok. BuxigHum».

09.00 «Jloto-3abasa.

09.25 «Cait HaBHBOPIT.

09.50, 10.45 «Benuki Bunycku 3 An-
TOHOM [TTyLIKiHUMY.

11.45 «Benuki Bunyckn 3 AHTOHOM
[rywkinnm. YopHobunb».

12.20 T /c «YopHoGunb».

19.30, 05.00 «TCH-TuxpaeHb».

21.00 «'onoc kpaitm 10. DiHans.

01.00 X/db «[bkyHiop». .

02.45 «Cait HaeuBopIT 9: SAnoHis».

IuTep

04.45 X /b «A 30pi TYT THXi...»

08.00 «Bpanui npoekT».

09.00 «'otyemo pazom».

10.00 «Open i peluka. Yyneca caity 2»,

10.55 «Open i pewka. BoxesinbHi
BUXIHI».

12.00 «Open i pelka. KapaHTuH».

13.00 «Kpyriwe 3a Bcix. Kpawe».

14.50 xﬁ «Jlioboe Ges Mex».

20.00 «[Togpobuui».

20.30 X/db «Buxogy Hemaes.

22.25 X /b «[polui Ha ABOX.

00.50 «Peupok».

05.10 Ckapb Hauii.

05.20 Espukal

05.25 MakTu.

05.50 AHTH3OMGI. [amkect.

894312, 88.45 FpQM(aﬁuﬂHCbKﬁ o§op0Ha.
.35 Cekpethuit cppoHT. [laimkect.

09.40, 13.00 T/c «Hioxau».

12.45 ®aktu. [letb.

13.40, 15.15 X/¢ «PanTactnyHa

yeTBipKa.
17.05 %(/cb «®DaHTacTyHa YeTBipKa
».
18.45 aKTi TIKHSA.
20.30 X/db «Xennboit 2: 3onota

apmisi».
22.40 X /cb «Xenn6oi 3: BigpomkeHHs
PHBABOI KOPOJIEBHY.
01.10 T/c «Y noni 3opy».
02.35 4 3Hss!

CTb

03.50 T/c «AnHa epmany».

06.45, 09.30 HeiimosipHa npasna
npo 3ipoK.

07.40 Bce 6yge cmauHo!

10.25 MacreplLledp. Mpodpecionanm 2.

12.50 T/c «lopgicts Ta ynepes-
KEHHSAY.

19.00 CnincTBo BeayTb eKCTpaceHcH.

19.55, 20.55 OpguH 3a Bcix.

22.05 [etektop 6pexHi.

06.00 TaemHHit areHT.

07.50 Pegizop. KapaHTuH.

08.50 Big, nauaHk1 4O NaHAHKK.

10.50 X/db «KomarozHuku».

13.00 X/ «XKutrs».

14.50 X/ «[popok».

16.40 X/db «lapi MoTtep i
iN0COPCbKUI KaMiHby.

19.20 )/d) «TemHa Gawray.

21.00 X/ «lapi Mottep i TaemHa
KiMHaTa.

00.10 X/¢ «LlogeHHukn YopHo-
Bunsi».

01.40 T/c «KwiB BaeHb i BHOUI».
02.30 3oHa Houi.

Kanan «Yxpainan

07.00 3opsHui wsix.

09.00 T/(): «Pik coBaku».

13.00 T/c «HopHa KeiTKa».

17.00 T /c «Cawkoea cnpasa», 1i2c.

19.00 Cborogni. Migcymku 3 Onerom
[MaHtoTot0.

21.00 T/c «Cawkoga crpasay.

23.00, 02.15 T /c «Moe HoBe uTTS.

01.45 TenemarasuH.

03.00 T/c «Yyxa xiHka».

HTH

05.50 X/db «3arybnere mictox.
07.30 «Cnogo lMpeacrositens».

07.40 «Crpax y TBOEMY LOMi».
11.05 X /&b «banaga npo pobnecHo-
ro nvuaps AnseHro». .
12.45 X/ «Mepcenec» Tikae Bin
MOTOHI.
14.10 X/ «MarepuHcbka KnsTeas.
16.55 X /b «OxopoHeLip Anst AOHbKM».
19.00 X/ «Jletatb >Kypaeni».
20.55 X/ «ToBapwwu reHepan».
22.40 X/ «KiHeub rpu».
00.30 X/¢p «[liamaHToBi ncu».
02.10 «Peuosuit fokas».

MErA

06.00 Banpmtcbka Opeca.
06.55, 01.35 Mictnura Ykpaiha.
07.45, 18.05 Ckentuk.

09.45 Pevosun foKa3.

10.55, 23.50 CekpertHi TepuTopii.
11.45 3emns 2050.

13.25, 21.00 HavekcrpemanbHitui.
16.10 MNnaveta 3emns.

00.40 TeapuHHa 36pos.

02.20 Teopist 3moBH.

Kanan «2+2»

06.00, 09.10 «3arybneHuit caiT».

07.55 We,D,AI».

14.05 X/ «Cabotax».

16.00 X/ «OcTatouHui BUPOK».

17.50 X /¢ «Boiosi cauHi».

19.20 X/ «Xopowwi, noraHuu,
MEPTBHIt».

21.00 X/$ «AsapTHi irpu».

23.00 X/ «YHiBepcanbHuii areHTs.

00.35 T/c «Onep 3a BUKAMKOMS.

02.50 «O6n0om.UA».

®yroon. (Yxkpaina)

06.00 Pean - Banencis (2017/18).
YemnioHar Icnanii.

07.45 Xypnan Laliga World.
YemnioHar lcnanii.

08.15 Jlauio - Poma (2014/15).
YemnioHar lranii.

10.00, 15.40 ®yt60n News.

10.10 Xypran Jlirn uemnionis.

10.40, 14.35, 22.50 Ton-martu.

10.55 Waxrap - Mopty (2014 /15). 3o0-
nota Konekuisi Jlirn uemniois.

12.45 Ornsag sisTopka. 3onoTa
Konekuis Jlirn yemnioHis.

14.05 «ByHaecnira weeklys. YemnioHar
HimeyunHu.

14.45, 23.10 «Cynepmaru» (Cnagis -
Cnapra). Tpesen-wwoy.

15.50 50p¥cciﬂ () - basapis
(2012/13). YemnioHar
HimeyunHu.

17.40 Waxrap - [uHamo (2018/19).
YemnioHar YkpaiHu.

19.30 Ykpaina - CnosauuuHa. Jlira
Hauiit YEDA.

21.20 «Benukuit chyt60n».

00.10 Taspis - Ouinpo (2012/13).
YemnioHat Ykpainu.

02.00 Yellow.

02.10 tOBeHTtyc - Hanoni (2012/13).
Yemnionar Itanii.

04.00 Onimnik - [ninpo-1. YemnioHar
Ykpaiu.

NMporpama micyeBux TeneKaxanis

Nonepinok, 20 KBiTHA

06.00, 18.00 T.c. «Cnag-
KoeMmLi aenb Mon-
Te» +16

06.45, 09.15 3a cnopr

07.00 MpoBiHuiwHi BICTI.

08.00, 21.00 EannHa kpa-
THa

08.30 MawmHa vac

09.00, 00.00 Yac-Tarm

09.30, 13.50 Kingep

K1y

10.00 Mpsama TpaHcns-
uia 3 Apx(|:4K6aTe-
apanbHoro Cobopy
y‘lzKLl,

11.15 CnpasxHs UiHa

11.30 Crnoragu

12.00, 02.30 Xit-napag,

13.00 M.gp. «OBitHHus
Macxu»

14.10 Mexa npasgu

15.10, 02.00 Y dpokyci

€spona

15.40 SdP;if_t. Kutts s
undpi

16.00, 00.2% X.p. «KHura

6yrTs. CTBOpEHHS
CBITY»
17.30 Mpo Hac
19.00 Y dhokyci Espona
19.30 Hauwi BitaHHs
20.00 THEY giTae 3 Benu-
KoaHem !
21.30 CinbCcbkui Kaneh-

nap
21.55 [lobpi Tpagmuii
22.00, 04.00 X.gp.«Tam,
ne cepue» +16
BiBTopoK, 21 KBiTHA

06.00, 18.00 T.c. «Cnag-
Koemui genb MoH-

Te»
06.45, 09.15 3a cnopr
07.00 3aBTpa-cborofHi
07.35 CinbCbkui KasieH-

map

08.00 THEY sitae 3 Benu-
KogHem !

09.00, 00.15 Yac-Tarm

09.30, 13.00, 16.10 Kin-

aep Kny6

09.40 «KiHgep LLOY»

10.00 lMpsama TpaHcns-
uis 3 Apxukare-
apanbHoro Cobopy

11.12 Basosi undposi
HaBHUKM
11.30 €amHa Kkpaia

12.00, 21.20 [loGpi Tpa-
auuii

12.05, 02.30 XiT-naBap,

14.00, 16.00, 19.00,
$2.00, 00.30, 03.30
[TpoBiHLiMHI BiCTi

14.10, 1.0
X.p.«KpyTtucs,
CTPINSH, DU

17.00 MawwHa vacy

17.30 CmauHa MaHgpieka

19.30, 21.00 Hawi Bi-

20.00 ??1;'” i €

. oKyci Espona

20.30 Cnoragu

21.30 «lan-knin»

22.35, 2411.800 X.ch.«Bpya»

Cepena, 22 KBiTHA

06.00, 10.30, 18.00 T.c.
«Cnagkoemui penb
MoHTe» +1

06.45, 09.15, 10.15 3a

cnopt
07.00, 10.00, 12.00,
14.00, 16.00,
19.00, 22.00,
00.30, 03.30 Mpo-
0735 I;/IHC%IVIHI ry%n
. oKyci Espona
08.00 €8 omgkc P
08.30, 17.00 MawwuHa

uacy
08.55, 17.55 [lo6pi Tpa-

anuii

09.00, 00.15 Yac-Taim

09.30, 13.00, 16.10 Kin-
nep Ky

11.15 Shift. Xurra 8
undppi

11.30 Cnoragu

12.10, 02.30 Xit-napag

14.10, 1.00
X.tb.«BbnakuthHuM
METEsIUK»

16.40 «Kinpep LLIOY»
17.30 YkpaiHcbki Tpa-

auuii
19.30, 21.00 Hawi Bi-
TaHHA
20.00 Qopmyna 300poB’s
21.30 CmayHa maHgpiska
22.40, 04.00 X.dp.«Crmait
MOIX AiTen»
Yeraep, 23 KBiTHA
06.00, 10.30, 18.00 T.c.
«Cnagkoemui penb

MotTe» +16
06.45, 09.15, 10.15 3a

crnoprt
07.00, 10.00, 12.00,
14.00, 16.00,

19.00, 22.00,

00.30, 03.30 Mpo-

BiHLiMHI BiCTi
07.35 Mopmyna 300po8’s
08.30, 17.00 Mawwuna

vacy
09.00, 00.15 Yac-Tarm
09.30, 13.00, 16.10 Kin-

nep kny6
11.15,21.30 I\{i;ﬁcrepknac
3 H. ®igny
11.30, 20.30 Croragu
12.10, 02.30 Xit-napag
14.10, 01.00
X.p.«MepTBui ce-

30H»
15.45, 20.25 [lobpi Tpa-

i

19.30, 21.00 Hawi si-
TaHHA

20.00 3aeTpa-cborogi

22.35, 04.00
X.d.«oHbKK-
marepi»

N'aTunus, 24 KBiTHA

06.00, 10.30, 18.00 T.c.
«Cnagxoemui aenb
MonTe» +16

06.45, 09.15 3a crnoprt

07.00, 10.00, 12.00, 14.00,
16.00, 19.00, 22.00,
00.30, 03.30 Mpo-
BIHLiMHI BiCTi

07.35 3asrpa-cborogHi

08.00 Espomakc

08.30, 17.00 MawmHa uacy

09.00, 00.15 Yac-Tarnm

09.30, 13.00, 16.30 Kingep
Kny6

10.15 PaHkoBu# dpitHeC

11.15 YkpaiHcbki Tpaguuii

11.30 Cnoragu

12.10, 02.30 Xit-napag,

12.30 «[an-knin»

14.10 X.db.«3ipKosui yac
HEBLaX1»

16.10 Kingep LLOY»

17.30 Ma#crep-knac 3
H.®iupny

19.30, 21.00 Hawi sitaHHs

20.10 Cinbcbkui Kaneraap

20.40 basosi uudposi
HaBHUKK

21.20 [o6pi Tpagmuii

21.30 EpuHa KpaiHa

22.35, 04.00 X.cp.«KimHara

Ne6»
01.00 X.ch.«3ipkosui yac
HeBpaxu»

Cy6Gora, 25 KBiTHA

06.15, 10.30 Mpo Hac
06.45, 09.15 3a cnopr

07.00 MposiHuimHi BicTi
07.35 Y dhokyci Espona
08.00, 19.00 €pvHa kpaiHa
08.30, 03.00 3asTpa-cbo-

rOAHi

08.55, 19.55 [lobpi Tpa-
it

09.00 Yac-Tavim

09.30, 15.00 KiHgep kny6

11.00, 03.30 Espomakc

11.30, 02.30 Cim’s Big A
no A

12.00 Mavictep-knac 3 H.
®iupy

12.25, 00.30 X.dp.«A Te-
nep, NaHi Ta naHo-
BE»

14.40 «Kingep LLOY»

16.20 Shift. Xutrsa 8

umcppi

17.00 THEY sitae 3 Benu-
KogHem!

19.30 Buknuk moni

20.10 X.db.«Bpar BoiHa»
+16

22.00, 04.00 X.dp.«Hurait
no ry6am»
00.10 BikHo B AMepuky

Hepins, 26 KBiTHA
06.00, 20.00, Ornsp ceito-

BWX MOAIN

06.30 Shift. Xutta 8

LMchpi
06.45, 09.15 3a cnopr
07.00, 12.30 Kingep kny6
08.00, 21.30 EgvHa kpaiHa
08.40 Buknvk poni
09.00 CripaxHst LiHa
09.45 Shift. Xutra 8

Ludppi

10.00 Mpsma TpaHcAsLis
3 Apxukaregpanb-
roro Co6opy YTKL|

12.00 «Kingep LLOY»

14.00 Mornsg 36aM3bka

14.30 ®Gopmyna 3n0pos’s

15.30 YkpaiHcbki Tpaguuii

16.00 Mavicrep-knac 3 H.
Diupy

16.25, 22.10 [lobpi Tpa-
ouui

17.00 BikHo B Amepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 BigkpuTta 30Ha

19.00, 00.00, 03.30 Mpo-
BiHLWHI BicTi. Tuxk-
LeHb

21.00 Bigkputa 30Ha

22.15, 04.15 X.cp.«LLitnnby

23.45 Yac-taim

01.00 X.cp.«Bpar BoiHay»
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CmMayHa cTopinKa

INacka € HeoOMiHHUM ampu6ymMom c65s1MK08020 cMoay. 3a3eu4ail 3anaulHy CMAKomy ne4ymo y yucmuil Yemeep a6o e cyoomy
HanepedoOHi cesma. Ileped nouamkom npu20myeaHHs, 0608’a3k080 npusedimb 6 nopsI0oK KYyxHio i ceoi Oymku. Baxcaueo 6ymu e
Xxopouwlomy Hacmpoi: Oymaiime miabKu NPo WjoCcb No3umueHe, Hikyou He nocniutaiime, He Kpu4imo i He ceapimuocs. Lje dysice eadxcaueo,
a6u nacka edanacs. [[pononyemo eam yikasi ma nepesiperi peyenmu c6s1MKo60i 8uni4Ku, AKi He0OMIHHO CMAHYMb 8aM Y Npu200i.

NACKA Blﬂ IIAPII UBEK

[TOTPIGHO: 1 kr 60pouiHa (He
oinbine i He MeHine), 400 T MOJIOKa,
10 >x0BTKiB, 100 T CBKUX JPDK/DKIB,
200 r macna (83% swupHocri), 300 r
1ykpy, 100 T pogsuHoK (MoxHa i 200
r), 1/2 4.1 coni, ieapa 3 1 1MoHa.

[IPUTOTYBAHHA: cnoyaTky
Tpeba 3amicutu omapy. Jlpixmxi
PO3BECTH Y TEIIOMY MOJIOL i J0-
zati 100 r uykpy i 200 r 6oponiHa.
Bce pmo6Gpe mepemimaty i mocra-
BUTU Y TeIUle Micle, o6 omapa
36inbiMaack yagiyi. [lics Toro, sk
CyMILl TiZpOCTe, A0AATH PELlTy Ly-
KpY, %OBTKH, Lie/Ipy 3 IMMOHA, CLJIb i
6OpOLIHO. 3aMiCUTH TICTO A0 OZJHO-
PIAHOCTI | HAMPUKIHII 0JATH PO3-
TOIUIEHe, aJle 0X0JIO[KeHe Mac/o.
MicuTu npu6susno 10-15 xB., moku
TICTO He TOYHE BiZ|CTaBaTH Bifj pyK!
[ Toni lofaTH POMUTI POABUHKH.
Ticro mocraBuTH y Telle Miclle,
106 3611b1KI0Ch YABIYL. Tozi foro
OMyCTUTH | 3ayeKaTH, 1106 3HOBY
miipocso. Po3knactu Ticto Ha 1/3
YaCTMHU TIOCYAMHU | JaTH 3HOBY
TiAHATUCH YABIYL. [lyXOBKY Harpity
1o 180 rpaaycis. MasieHbKi BUTiKa-
i 15-20 xB., Bestuki 25-30 XB.

NoAMbChRA
NACKA BIA BIKTOPII NOMIH

[IOTPIGHO: 400 M1 Mosoka
KiMHaTHoi TemnepaTypy, 700 r 60-
pouHa, 50 I CBKMX APDKMKIB, 1 CT.
7. Megy, 15 xoBtkiB, 200 r 1yKpy,
1/2 4. n. con, 200 T BepIIKOBOrO
Macna, 1 CTpPydoK BaHiJ, TUTbKH
3epHATKa, 150 T cyxoppykTiB (po-
JIBUHKY, Kypara, »xypasauHa), 100
MJI MIIIHOTO anKoroJiwo, 1 e As
3MalLyBaHHsl [I0BEPXHI 1acoK.

[TIPUTOTYBAHHA: Cyxodpyx-
TH 3a/IUTH KUILITYOH0 BOZOIO, 3a/H-
IIATH Ha 1 XB. i BiALIAWTY. 3aMUTH
QIKOroJIeM | 3a/IMLIKUTH Ha 8 TOJKH.
BiguiguTy, 36epiraroun piguny. Jlo-
BecTH Z10 KumiHHA 300 M1 MoJIOKa.
Y mucky Bcunatu 125 r 60pouiHa i
3aJIUTHU H0ro IMM MoJIoKoM. Mila-
TH [0 TUX TIip, IOKHU TPyZI0K Maiixe
He 3a/IMIINThHCA. BifctaBuTu Macy
B CTOPOHY /10 0X0JIO[RKEeHHS 10 KiM-
HaTHOI TeMIepaTypy. lpixmxi po3-
BECTH B PEIITi MOJIOKa, I0JaTH JI0
3aBapHoi Macu (Mic/ist 0X0JI0/DKeH-
Hs). [lepemitary i 3anumuTy Ha 20
XB. JKOBTKH 3/1€TKa 30UTH 3 LIYKPOM
i citto. Mac/io po3TONUTH Ha Mo-
BUIbHOMY BOTHI, TPOXH OXOJIOJUTH.

JlofaTy 10 onapu pewTy 6opoliHa,
BaHi/b, Me[l, XOBTKH 3 LYKPOM i
BEpILIKOBE Mac/0. 3aMiCUTH JIUIIKe
TicTo. MicuTH JJOTH, TOKM Maca He
byze maakoto, 12-15 XxB. BpyuHYy.
Ticro smunke, ToMy mpoliec 3amicy
Henerkui. HakpuTu Mucky 3 Tic-
TOM TPOXH BOJIOTMM DYLIHUKOM |
3ammuTH Ha 1,5 rogunu.  Cyxod-
PyKTH 0OKaTaTH B OOpOLIHi TakK,
100 BOHH TIOBHICTIO OyJIA OMOBHTI
HUM. BBeCTH Cyx0dpyKTH Ta piuHy,
B sIKii1 BOHH 3aMO4YBAJIHCh, § TiCTO,
1[0 MiJIAILI0, TAPHEHBKO BUMILIy-
1041 Horo Bpyre. Micut 210 piBHO-
MIpHOTO po30AiTy CyXOQPYKTIB B
Ticti. JlyxoBKy po3irpitu 10 190°C.
dopmu 1151 acoK 3MaCTUTH OJIIEN.
SlKuio neyeTe B nanepoBux Gopmax,
3MallyBaTH He Tpe6a. HamoBHUTH
dopMH Tpoxu MeHIle, HiX Ha Mo-
JIoBUHY. HakpuTy Gpopmu Tpoxu Bo-
JIOTUM PYIUHMKOM | 3aJIMLIMTH Ha
40-50 x8. Ticro Mae migpocTy Mai-
e JI0BepXy. 3MaCTUTH TOBEPXHIO
MacoK 36UTHM SILIeM i TOCTaBUTH B
po3irpity ayxoBky. [lepii 15 xB. fy-
XOBKY He Bifikp1BaTH. [leKTH macku
JIo roToBHOCTI. Yac BuMiKaHHSA 3a-
JIEXUTD Bifj po3Mmipy macok. Bepx
TMOBUHEH [100pe TMifpyM SHUTHCA.
JlictaTy rOTOBI MACKK 3 AYXOBKW.
[Jaru 10 xB. oxosoHyTH. JlictaTy 3
dopM, KO0 B HUX MK, SIKiio B
nanepi, To Tak i 3a1umutHy. [lacku
TIOBKHHI TOBHICTIO OXOJIOHYTH Ile-
e/l IOKPUBAHHSAM I71a3yp '10.

KPADIH

3 . I/— ) e b

P oSS St

[IOTPIGHO: gns omapu - 25
I' CBDKUX JPDKIKIB a60 8 T cyxuX,
100 M Bepuukis 10%, 1 4. 1. iiykpy,
A ticra - 150-200 r cyxodpyKriB,
2 sitng, 2 xoBTkY, 100 T 1yKpoBoi
nyapy, 50 T SKiCHOro BepIIKOBOrO
Maca, 30 M1 KOHBSIKY ab0 JIIMOH-
4esi0 i poMy, Leapa 1 naima yu
JiuMoHa, 450 T 6opouIHa.

[IPUTOTYBAHHA:  crepuy
TIPUTOTYBATH ONapy. Y Apbxmxi fo-
JIUTH Jie[ib TEMJTi BEpIIKH, PO3BEC-
TU | JoJaTh LyKop. 3aJUIIKUTH Ha
MiBroAKHY, 106 3BEpXy 3'sIBUIACS
TiHKa | ApDK/DKI OYaIy «IparoBa-
Ti». CyXOQPYKTH OMUTH i 3a/IUTH
rapsdMM YOPHUM YaeM 3 Gepramo-
ToM. [lani B3STH [jBa WIS Ta /iBa
KOBTKH 1 30UTH [0 MUALIHOI MiHK. Y
30UTY f€YHy CyMilll JOAATH LiepYy.
PosTonuTy Mac/10 i BIUTH 10 HHOTO
aJIKOT0JIb, @ TOTIM JI0JaTH L0 Cy-

Milll /10 30MTHX SI€b. Bce BUMiaTu
1 Tynu % BumTH omapy. Jlaai Bce
3MilIaTh MikcepoM i Bcunati 450
r GopomHa, Micutu TicTo 6/113b-
Ko 20 xB. [lani po3ziMTH #oro Ha
JIBi YaCTHHH | 3a/IMIIUTH X HiJKK-
CaT¥ Ha roguHy. Jlaui Bxe MoXHa
dopmyBatu Bupo6u. Llikaso, 1o 3
1[bOr0 TiCTa BM MOXETe NPUTOTY-
BaTH AK KpadiH, TaK i TpauLiiiHy
TacKy i HaBiTh OpUTiHAJIbHUI BiHO-
YOK. fKILO0 BU X04eTe PUroTyBaTH
3BMYailHy Nacky, TO CyX0QpyKTH
TNOTPIOHO 00BA/NATH B GOPOLIHI, A
Jaui BuMilaty 3 TictoM. /ing Kpa-
diHa moTpibHO po3kadaTH TiCTO 3a-
BTOBIIKA 0.5-1 cM. Jlani nocumaru
ioro cyxoppykTamu, TiCHO CKpy-
TUTHU y PyJIeT, po3pi3aTy HaBIIi i 1ii
JBI YaCTUTH 3aKPYTHTH, K paBJIH-
KM 10 CIIipaJii, po3pi3oM Ha3oBHI. ¥
(opMy 1i 1Ba «PaBIUKI» BUKNACTH
OJIH Ha OJIMH 1 3a/IMIIMTH MiJKK-
cat. Ticro y ¢opmax 3anumUTH
Ha MiBroJuHy, o6 migikuo. Jai
MIOMAaCTHTH 30UTHM siLeM. Bumika-
1 30-40 xB. pu TeMnepatypi 180

rpazycis.
NMACKA 3 BIAEHCbKOIO TICTA

[IOTPIGHO: 0,5 1 MoJ1oka, 200
T BEPIIKOBOr0 Mac/ia (Maprapuy),
5 st€1tb, 300-350 r 1yKpy, BaHIbHAM
uykop, 50 T ApDKMKIB, HOPOLIHO,
JipibKa o, pOAUHKH.

[IPUTOTYBAHHHA: pmpixmxi
TOAPOOUTH 1 BCHIATH B MHUCKY. Y
2 JIOXKKH LKpy BIUTH 3-4 JIOKKH
Ten/ieHbKoi Boau. [locTaButH y Te-
e Micte. JlogaTi MOJIOKO, Mac/io
(MaprapuH), mepeTepTi KOBTKU 3
L[yKpOM, OiIKK 36K Ti Ha MiHY. Bjui-
TH Y LI0 CyMIlI APDK/PK 1 TOCTaBU-
TH GPOAKTH yCe Ha 6 TO/JUH Y Tere
micue. [licig nporo y fany cymiw
JIOZATH GOPOIIHO, CKIIbKH Bi3bMe.
TicTo Ma€ GyTH cepefiHbOI IYCTHHM.
JlofaTy po3uHKK abo ykaty. Tic-
TO Ma€ J106pe MiidTy (36L1bIMUTH-
cay 2 pasu). PosksacTy o gpopmax i
TIOCTaBUTH, 111006 1T JiH1I1I10. 3MaCTH-
TH STALeM. BUTKaTH 10 TOTOBHOCTI.
[IpyKpacuTy macky MoxHa 36UTUM
OLIKOM 3 LYKPOBOW MYAPOI Ta
KibKOMA KpaIIAMK JIMOHY.

BENHUKOAHIA KEKC

SIK1110 BY He «/IpyKuUTEN» 3 gpmc-
J/DKOBOI0 BHIIIYKOI, MPHUTOTYHTE
KeKC, IKUH TaKOX BUXOJUTb [JyXKe
CMaYHUM.

IIOTPIBHO: 3 siiug, 12 cT. 1.
6oporuHa (3 ripkoo), 12 cT. J1. iykpy
(3 ripkoro), 12 ct. 2. padiHoBaHOI
onii, 12 cT. /1. kedipy, 1 4. 1. pos-
NyLlyBaya, Lejpa i Cik M0JOBUHKU
JuMoHa (abo 1 amesibcvHa), make-
THUK BaHLJIiHy, ApibKa CoJi, LyKpoBa
nyapa (/s npukpamanis). Gopma
- Gy/b-siKa ( epeBaXKHO /I KEKCiB
JiaMeTpoM 22 cMm).

[IPUTOTYBAHHA: siiiug pe-
TeJbHO MepeMillaTh 3 LyKpoM,
BaHUIIHOM Ta ciumo. Bukopucro-
BYBaTU MiKcep mpotsaroM 5-10 xB.
(sleyHa Maca MOBMHHA BUNTHU MHUIL-
HOI0, Ma€ Z100pe CIIHUTHCA i 301/1b-
WUTHCS B 00Cs3i y [ABIYi-TpHYi).
Bnutu kedip i osito, fofaTy ueapy
i cik JIMMOHa. 3HOBY MepeMillyBa-
TH NPOTATOM XBUIUHY. [locTynoBo
BBECTH TIPOCisiHE 3 PO3IyLIyBayeM
oopouiHo. 0bepexxHo mepeMilnaTy
(mae BuitTH pifKe GicKBiTHE TiCTO).
[lepenuti Ticto y dopmy (MeTase-
BY 3MaCTUTH OJIi€X0 YK MacJIoM, CU-
JIIKOHOBY He MOTpiOHO). Bumikatu
nupir y posirpitiit fo 180°C ayxo-
B 35-40 xB. [0TOBMIA MUPIT 0X0JI0-
JWTH, BAUHATH 3 GOpMH 1 mocuna-
TH LIyKPOBOI My/IPOI0.

TNA3YP ANA NACKH BE3 AIELb

[TOTPIEHO: 100 r nykpoBoi my-
ApH, 1CT. J1. BOAY YX MOJIOKA, MOXHA
LLje [apy Kparie/ib JUMOHHOTO COKY.

IIPUTOTYBAHHA:  popatu
piouHy y myapy i po3THpatH Jio-
TaTKOI0 /10 YTBOPEHHS OJHOPIAHOI
Macu. fKuwo 3arycre, To wwe napy
KpareJib Bozu. Taka [/1a3yp He JIiIl-
He | He KPUIIUTBCA.

{RENATHHOBA IMA3YP

[TOTPIEHO: 1 cknsaHKa uykpy, 1
Y, JI. )KeJIaTHHY, 2-3 Kparuli JJMMOH-
HOTO COKY, 4+4 cT. 1. Bogu. MoxHa
JI0/IaTH BaHiJb.

IIPUTOTYBAHHA:  xenmaTun
3QJIUTH 2 CT. JI. BOJH, IaTH HaOpsIK-
HytH (10 xB.). CKIAHKY LyKpy i 4
CT. J. BOJIY JIOBECTH [I0 KUIIHHS Ha
HeBEJMKOMY BOTHi (He KHUITSITUTH,
TPOCTO 106 PO3TaHyB LyKOp i He
0yJ10 KPYMUHOK; SIKIO OBHICTIO He
pO3TaE, MOXHA JIOAATHU 1L JIOKKY
Boau). Oxomoputy 1o 60 rpajycis,
JOZATH JKeNATHH | 30MTH MiKCEPOM.
[IIBM/IKO HAHOCUTH HA 0XO0JIOJI Ma-
COYKH, 00 3acturae. Bucradae npu-
0JIM3HO Ha 4 MACOYKH.

CEKPETH
TTPUTOTYBAHHA
CMAYHO TACKH:

& Apisicdsicose micmo He
MOJCHA cmasumu nopsd 3 eio-
Kpumumu 8ikHaMu, adce 80HO
He /1106UMb Npoms2ia i X0100y.

@ ) Zas npuzomyeannsa na-
COK nompi6Ho eukopucmosy-
eamu npodykmu KiMHamHoi
memnepamypu. /s yvo2o ix
nompi6Ho 3asdaiezidv dicma-
MU 3 X0100UA6HUK.

Jaa mozo wo6 micmo
BUUULI0  /Ie2KUM, nompi6Ho
0606°53K080 NPOCiAMU GOPOWIHO.

(5 IWlo6 onapa dobpe nid-
Hs/AaCs, nocmasme eMHicmb 3
Helo 8 MUCKY 3 men10i0 (a/1e He
2aps4o10) 6000ko i 36epxy Ha-
Kpuiime Yucmum pyuwHuKoM.

Bumiwyeamu  micmo
019 nacok nompi6Ho pykamu.
Ilpuvomy docums doszo - domu,
NoKu 80HO He Gyde 3 ie2Kicmio
gidcmasamu eid cmo.y.

W Illo6 nacku maau Kpa-
cusull 3010mucmuil 8i0miHoK,
cid gubupamu domautHi Aifys
3 MeMHO-0PaHX4Ce8UM HCOBM-
Kom. Takodtc MosicHa dodamu 8
micmo KypKymy.

dopmu da5 nacok 3mac-
mims oielo i gucmenime na-
nepom das euniuku. Ha dHo
nok.adime nanepoge ko010 dia-
MempoM mpoxu MeHWUM, HIHC
cama ghopma: ye po6umucs 015
moeo, ujo6 20mogy nacky 6y10
Jezule dicmamu nicas euni-
KAHHS.

. Y yenmp KoowcHoi cu-
poi nacku ysimkHymu doezy
depeg’saHy wnadicky. Lle dono-
Modice wanyi nacku pigHo nio-
HAMUcA, a He eioxuasImucs
80ik. A eam - donomodice di3Ha-
mucs, 4u nopa eumukamu dy-
X08Ky. flkujo nacka 2omoea, mo
guiiHaAma 3 Hei winaxcka 6yde
¢yxolo i yucmoto.

1) Sxugo wmasicka we cupa,
a 38epxy nacku no4uHaoms
nidzopsimu, c1id npukpumu ix
3MaujeHolo oiero o 1b2oio.

Y HudicHio yacmuny dy-
X08KU c1id nocmasumu Muc-
Ky 3 600010, 8i0 Yyb020 nacku
guiidyme  6ifbW  HiXCHUMU.
11id uac sunikanHs He cid 8io-
Kpusamu dsepysma dyxoeoi
wagbu: micmo Modice enacmu i
Oi/ibuie He nidHAmMucs.
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3 ﬁ i TIA 71 A B CIIELJAJIBHICT Conjabhuii
v - 'I'v OLjia/IbHUIl 3aXKCT Ta Tex-
no “ “no“ “a3 cInlll cBoI“ Mnll Bc “a“ "a 053 Icuxonoris HOJIOTi HaJJaHHS COLia/IbHUX
OCBITHS ITPOr'PAMA noCayr
Icuxosnoris B CIIELJAJIBHICTD
B CIIELIAJIBHICTD 028 MeHemKxMeHT — corio-
Kaxcymo, Ha ybomy dakyasmemi Raguaromucst mi, siki HapoOxceHi nepemazamu. Moxeaugo momy, wjo mym 262 TIpaBooXopoHHa Aiilb-  KyJILTYPHOI Aif/IbHOCT]
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. . B CTIEUIA/IBHICTD JBepTanca:
293 MixxHapo/iHe paBo OCBITHI ITPOTPAMHA 061 XypHanicTrka [IpaBo 015 Mpodpeciiita ocpira Web: uf tneu.edu.ua
OCBITHA ITPOT'PAMA [JlokymenTto3HaBctBo Ta iH- OCBITHA IIPOTPAMA N CMELIATBHICTD OCBITI;-II TIPOTPAMH Email: law@tneu.edu.ua
MixHapozHe npaBo (opMatjiiHa AisIbHICTh [IpaBoBa xypHaticTHKa 231 CouianbHa po6oTa Indopmaniine 3a6e3medeH- Facebook: @uftneu
[ | CHE].HAJH)HICTB IH(])OpMaLliﬁHa aHajiTuka Ta M CHE].HAJH)HICTB OCBITHA IMTPOTPAMA HA ynpas JIIHHS Ta e JIEKTPO- lnstagram: @uftvtneu
029 I[ndopmanjiiHa, 6iosio-  PR-TexHosOri 081 ITpaso ComjasibHa poboTa HHE ypsi/lyBaHHS Tel: 067-352-01-70.
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Gepera JIEHKO | mMeH” MY3WLLI crpasa [Hepamu Ha MpoBeeHHsA
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Haw AEHb

['poMafcbKO-NOMTUYHUN TIHXKHEBHUK.
CBizonTBO Npo AepkaBHy peecTparito TP

FonoBHu# pegakTop - 3ina KYIIHIPYK.

BankiBcoki pexsisuTi: otpumysay - OI1 Kymnipyk 3iHa AnTOHiBH,
p/p UAB03003460000026002022871301,
Anpeca pepaxuyii: mTeproniab, By Kpywensuuupkoi, 18, odic 312, ingexc 46400; | 5 [TAT «A nba-6arK», MO 300346, kox €/IPTIOY 2265003402

JlyMKH aBTOPIB MOXKYTb He
36iraTrcs 3 no3uLier pefakuil.
Peiakjis 3a/u1ae 3a 06010 MpaBo
Pe/iaryBaTH Ta CKOpo4yBaTH
tekcTH. OpuriHanu He

Tes. (068) 364-08-54
http://nday.te.ua. e-mail nday-te@ukr.net

Npyx: T 3Boseiiko A. JI, m.UepHiByj, By.1. [epoiB Maiinany, 65/8
ten./dakc (0372) 54-45-46
Tupax 15013

pelLleH3yI0ThCs | He I0BepTaloThCA.
BiznoBizabHicTh 3a 3MicT
peKJIaMu Hece peKJIaMo/jaBellb.

Ne 601- 201P, Bugane 17 TpaBHs 2013 p.

[Hexc BuganHs - 68710,
3acHoBHUK i BuAaBelp KymHipyk 3.A.
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Bimaeuo!
Jopozozo ceama

leana Ilemposeuua Lllapkozo

3 Kpemenys
3 [lIHem HapoOxceHHA!

3a poKoM piK Hummsi HEBNUHHO JIUHE,

Japye secen gecesnkosuii uac,
Y yro npekpacHy aimmro OHuHy
BimanHus wupi
Bu nputimims 6id Hac.
Xail doss uine
Bam auw dobpo i wacms,
MiyHe 300p08’s, Mope 6102 3e MHUX,

A wedpi 0Hs, sIK pywHUKU Keimuacmi,

Hexall we doszo cmesimbcst do Hie.
Xali xce denb yeli padicmb npuHece,
3abepe He3200u i neyai,
A Hatikpauje - abu pasom wje

. Bawy commio aim mu 3ycmpiuanu!
* Xaii Maminka bosica, Ljapuys Cesima,
4. Hapye seceni i mnoziiaimal .o
3ngéaeom ceamu OeHa i Bacuﬂ

TOPOCKON

315 no 21 KBiTHA

OBEH
By, sik i paiie, Gynere iMmy/IbCHBHY-
MY, aJle fKach CUJIa TOYHe MPUOUpaTH 3
BALLOro LUIAXY HeGe3MeyHi Neperkoy.
BuxiziHi noapyroTh pagicTh.
TEJELb
Bamwe >utT 3MiHUTBCA. CTaHe He3BMY-
HO IVIaBHKM i rapMoHiiiHuM. byzie 6arato
CKJIa/IHVIX | HaBiTb KPUTUYHYIX CUTYAL|iH, ajle
3 yCIX IEPUIIETIH BY BUI/IETe 3 Ti/IHICTIO.
bJIN3HIOKH
Pi3ko 3arocTpuThCsA MOYYTTA 06epex-
HoCTi. Asie SiKy 6 GopMy 1ie He TIPUIHSLIO,
BH GyzeTe y Burpaini. Hesnios3i ouikyitte
TIPUEMHYX HOBHH.
PAK
By 3BMK/IM [0 aBaHTIOp, ajle PO3yMHa
i 00a4yHa Jis/IbHICTb BUSBUTBCS YCIiLL-
HOIO | IIpUHece 6araTo xoporworo. byssre
OLIbLI YBAXHI 10 CBOIX iAHMX, BOHH I0-
TpebYITb BALIOT0 PO3YMiHH i TeIla.
JIEB
[IpeficTaBHUKM 1IbOTO 3HAKY 3a3BUYal
TOKJIAJAKThCA Ha iHTYiLito. [lpuciyxaii-
Tecs /10 ceGe i JoBipsHTE CBOIM B4y TTAM
i bakaHHAM. 30pi CIPUATUMYTb BTiJIEH-
HI0 3a/[yMaHOro.
JIIBA
Curyanii B 0COOUCTOMY KUTTI MOXKYTb
CKJIACTHCA HalipaHTaCTHYHill, ajie came
BOHM CTaHYTb [pKepesoM [yILeBHOro 3a-
J0BOJIeHHsL. /IaBHi /ipy3i YeKarTb Ha Bi-
CTOYKY BiJi BaC.
TEPE3U
30pi CIpUATUMYTDL Y HOBUX NOYMHAH-
HsX. CMiIMBO Jiep3aliTe | BTIIIONTE B XKUT-
T4 Ballli JaBHi Mpil. Y caMOTHIX € IaHC 3y-
CTPITH JIOOOB.
CKOPITIOH
Bu BifuyBaTMMeTe fAKyChb HEBIIEBHe-
HicTb. MOUIMBO, JafiyTh NIpo cebe 3HAaTH
nepeyMoBH MOy THIX 3MiH. 3 yacoM yce
BUPILIMTBCA I03UTUBHO.
CTPUIELLb
JlexTo 3 Bac NOYHe LIyKaTH J0JATKOBY
po0OTY, OCKiIbKM (IHAHCOBI TpO6/IEMU
BUHUKAIOTD yCe yacTille. Y Kol POAUHH
YeKatoThb PUEMHI HECTIOZiBAaHKH.
KO3EPIT
fIKwwo BY 3MOXKeTe MepeK/IIYMTUC HA
CIpaBy, L0 He MAKThb BiJHOLIEHHS [0
OCHOBHOI IP06.JIEMH, TO 3MOKETE [IOMOT-
thcs yenixy. [logapyite 6inbiue yBaru
pigHuM Joasam. He BapTo Bce Tak GM3b-
KO 6paTH 10 CepLsl.
BOJO/IN
Ti, XT0 MOCTiHO NpaLoBaB, NePeryTh
Ha HOBMH piBeHb. BOHM BpaxaTHMyTh
yciX HOBMMHM ycrixaMy. CaMOTHIX YeKae
1ikaBe 3HalIOMCTBO.
PUBU
Bu niBuuTe CBiil coliabHMIA CTaTYC.
Y 6y/ib-AKOMY BUIAJKy BAACTbCS CTBOPH-
TH /1 cebe CTapTOBY TOUKY. [lelo necu-
MICTHYHUH HAaCTPili CKOPO MHHE.

[Ipocumo das Bac 6aazocn08eHHs
Bid BcesuuiHb020 Ybo2o cg8imy,
3dopoe’s miyHO20, Wacms 3eMH020,
B dob6pi npoxcumu MHoz2as aima.
Jonoku conye csie 3 sucomu,

[ 0Ham HacmynHum 8i0 dywi padimu!

""

JyxoeHy npayio Bauty noscsikuac
Tocnodus aacka Ui ycnixu 8iHuaome.

Bimaeuo!
Jo6py noxpecHuyio, 2apHy Kymy
Oavzy Boaodumupisny Jiouk
3 ¢. Beauki BikHUHU 36apa3bKo20 paﬁony
i3 45-piyHUM rosineent)
Bacaem npoocumuy wacmi i 360poe i )
Xoua 6 do cma pokis wacaueoi doi!l
Tos ceims020 Heba i mensi020 coﬂﬁﬂ
Xaii cmykae padicms y koscHe 31K0Hue/ (
Jo6pa i 06081 medic 3uMuM 6azamo,
Xaii dim o6 muHae 6i0aq,
[ 6ydymb gecenumu 6ydHi i ceama,
Ak uucma dxcepesnbHa goda!
BecHa xati 6apgucma »
3auiie y 0apyHoK kg
JTo6osi ti docmamky L E :
8e/UKULl NAKYHOK. 4
Hexaii o6munaioms Hegdavi i 2po3u o '
I minvku 8i0 cMixy 3'1815110MbCA CALO3U.
Xall srcummas kgimye, K euwHeeuuFC"cﬁ
Xaii y donto anemubcst wacmsi 3opena6
Cmamekie ycsikux, X416 i do xai6a
Tocnods xail dapye Ha mHoeii aima!
3 Hallkpawumu no6adcaHHAMU -
xpecHa mama Mapycs,
kKymu I'anuna i Bikmop.

OHHU BUKHM/AIOTh CMITTA Y
KapHaBa/IbHMX KOCTIOMax

Ha doHi kapaHTHHy 4yepe3 KopoHaBipyc
Ta 3aKJIMKIB JI0 CaMOi30/14Lil BJoMa aBCTpa-
JIHL 3anycTiIM HOBUE QuielMob y colme-
pexax - BOHM XOAATb BMKUJATH CMITTH Y
KapHaBaJIbHUX KOCTIOMaX. JIto/iu My6.TiKyI0Th
(OTO 3 «TPOTY/ISTHOK» 10 CMITTEBUX GaKiB 3
rewteroM #binisolationouting. TakuM yrHOM
MiCLeBi MiAHIMAOTb CO6i HACTPIM M| Yac Ka-
panTHHY. P1emMo6 Bxe NiATPUMAIH JIOAH 3

llebevyms nmaxu, 3ay8imaroms Kgimu,
Mu Bam scummsim 6axcaem mgepdo iimu,

Xaii aHzes-oxopoHeysb cynpogodums Bac,
Jltodcbka nosaza U waHa He MUHAKMD,

5-10 POKiB 11-14 POKIB 15-20 POKIB

opu MoxHa nogaeaTtun 3 10 kBiTHA 2020 no 1 BepecHna 2020 p
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Bimaeuo!
Koaexkmue «Hawozo JHA» 8id wjupozo cepys gimae ceo2o dyxieHUKa, agmopa
YuceHHUX ny6aikayiti Ha memu dyxo8Hocmi

omus bozdana 3iH4eHKa 3 OHeM HApPOoOceHHs!
Bu npucesamuiu coe xcummsi cAyxciiHio llepkei - eawum gipHum Ha napadhii,
ycim mum, xmo npuxodums do Bac 3a po3padoio i dywiegHoio donomozoio.
Tooic Hexatl Focnodsb wjedpo o6dapoegye Bac ceoero muicmio, nocuiae miyHe
30dopoe’s, Haduxaw4u Ha npayio y bodicomy euHozpadHuKy!
Y yi ceimai [lacxanwvHi 0Hi 3uvumo Bam padocmi, mupy, n10608i, 61a20n0.1y444,
6e3MedrcH020 10dcbkozo wacms. Xail coHstuHi npomeHi wedpo 3iepisaroms Bauwly domieky,
dapyrwuu meno i cgimso ycitl Bawiii poduHi!

JIloGy noxpecHUyio, Xopowty Kymy
Okcany Boaodumupieny Meuuk
3 ¢. Besauki BikHuHu 36apa3vko20 patioHy
3 [lHem HapoOdxceHHA!
Baxcaemo coHyst Ha KOXCHIT cmexcuHi
I npuzopwi nosHi HacHazu i dobpa,
TapHoi dosi i 8cbozo dosoi
Y ceimauii yeti dens i Ha matiGymmsi!
Hexail koa0csimbCs psicHi dcuma y noi
Hobpo i padicmsb 8 domi npubysa,
I xali no Booxciti munocmusiii 8oi
[dyms y2opy cnpagu 8ci WodHsi.
Xaii 6yde ece miyHum, nepedycim, 300po8’s,
JKusymb nosaza ii 31azoda 6 cim’,
I cepye, wo HanosHeHe 11060810,
Xati 6'embes HeycmanHo do cma aim!
Xati Mamip Boca ckpi3b 0XOpOHSiE,
Tocnods i3 Heba aacky nocuaae!
I we nobaxcaem To6i HAOOCMAHOK:
Xail 6yde wjacaugum KoXCHICIHbKUL paHok!
3 Hallkpawumu NOGAXCAHHAMU - XpecHa 3 11060810 -
mama Mapycs, Kymu I'aauna i Bikmop. cuH Bosodumup

NS _ A wd '€/ . -3 dpyscuHoio Oelo,
> . G B >
N TRy S L e = JoHbKa Bacuiuna,

JAopozy mamouKy i 6a6ycio
Mapir Imumpieny
Bacuarok
3 Tepe6oeai
3 []Hem HapoOdxceHHA!

Hexali semsims co6i aima
Ham 3ynuHumu ix He dacmbcs,
Xail 6yde icmuHa npocma:
Yum 6inbuie aim -
mum 6iavuie wacmsi.
JItodcbKkoi waHu 3uyumo U mena,
Jocmamky i 31a200u 8 poduHi,
Kypb6a wo6 6 6essicmb giditiuina,
A padicmb xcuaa 8 KodicHitl OHUHI.
Xali 6ydyms nopy sipa i Hadis,
Ak dea kpuaa,
uo enacmu He dadyms,
I cam ['ocnods y muaocmi Hadiaums
II]e doszux aim,
Wo coHYyeM guzparoms!

{HIIMX KpaiH, [Ki TaKoX nepeOyBatTh Ha Ka-
PaHTHHI.

Ha kajpax 306paskeHi y4acHUKY Quienmo-
0y B KOCTIOMax CynepMeHa, YapiBHuL, beTMe-
Ha, HapeyeHoi, [lonemowky, JoMalHIX TBa-
PMH, @ TAKOX B {HIIMX HE3BUYaWHKX HAps/ax.

YKpaiHLj TeX po3BaKAKTbCA Ha KapaH-
THHI, K MOXYTb. OCTaHHIM 4acoM HabyB 1o-
MyJSPHOCT] MUCTeLpKUHA QuIelMob: o
BiATBOPIOIOTh B PEAIbHOMY 3KUTTI KapTUHHU
BIIOMHUX XyIOXKHHUKIB, doTorpadytoTh i BU-
CTaBJIAIOTb Y COLMEpEXxi.

Po3no4yuHdemo nputiom pobim Ha

JliTeparypHO-MUCTEIILKHH

TEPHOZAS

L0 dimeit, NAOMMKAB ma amonodl

. Tpoga
= TMMoezia

BIDEO

K.owuike

3 BIKOBI KQTeropil



