Tpusacnepenniats =0 THCAY IIIVI EH
«Hamoro THA» Ha HacTymHe
miBpiyus 2020 poky! "I.“E HE
iHzeKc - 68710 ﬁlﬂﬂlﬂ"ﬂ)
twicau-28mn.50k0n. [ 1] PE“ET““IHQ acTop.
3 micAui - 82 rpu. 90 Kon.
6 micauis - 159 rpu. 40 Kon.

Mepeaniarutu «Hamm JEHb»

) Xummesi icmopii
y “CimeiiHomy 2Hi30e4Ky”

ljo mpanuaoco

\e3 BECHAMUN?

MOKHA Y Oy/ib-AIKOMY TIOLITOBOMY

Bi/i\LTeHHi 200 y IMCTOHOL

Y yiHy 2asemu epaxoearo eapmicms WWW.
nowmgeux nocaye: gpuliew nday te.ua
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W. Mii. Haw AEHDb. Pasom! ~

HA TEPHOI'IIJ'IbI.I.IIIIHI
3 1YEPBHA

BIAI{IWIIIITI: GaIIIIIII{I/I

Bimaeuo!
BidnosidanwHy i ujupy n0OUHY, 4y008020
cneyianicma, YyliHy, Xopowly Konezy,
20/108H020 ekoHomicma CTOB "Caagymuy”

Mapito TpoxumieHy LLiumko
3 ¢. Mani BikHuHu 36apa3bko20 patioHy

i3 301omum rogineem!

Bascaemo panmacmuurozo wjacms,
Be3kpatitbozo mopsi yydosux noditi.
Xatl ece, wjo 6axcaew, sezko ydacmocs,
A makodic yikagozo emisneHHs Mpitl.
Xali 3opsimu padicmoe Tebe ocunae,
[Ipupoda 300pos8’am Hadinume MiYHUM.
Bid dywi 3 108i1€eM wupo 8imaen,

Xail minvbku ece eapHe 3agimac y dim!
Xail Kodicen deHb 30aembcst OUBHUM CHOM,
Axkutl Tebe pobug 6u wacausiwiumM,

1 6y0b 3a831c0u 0moyeHa meniom
Hatibauxcyux, Hatidopodxcuux, HatipioHiwux!
A dosisi xali HacHazu dodae

Jecsimku aim we mpismu, ar06umu,
1lJo6 Tu 3ymina ece sxcummsi c8oe

[Tid bodcoto onikoro nposxcumu!

[1i0 mupHum He6om, 8 padocmi  6e3 Mexnc
2Kusu 8 docmamky, & cnokoi, 8 2110608i,
Bid doi, kascymb s1t00u, He emeveu,
Tooxc xaii 6oHa cmadaemb(;ﬂ KCISKOBO’
1 we nobaxcaem To6i HaocmaHOK =3
Xati 6yde ACKPABUM K0) KOJfCHICIHbK'uu paHo

¢ L
3 oBaroo - KoJieKTHB CTOB "CJlaByan

Pekaama e 2azemi "Haw JJEHD ",

len.: +38 (068) 364 08 54

v nommnbm 3a|manu He nvcnamwnm: RiTen
Ta npawiBHUKIB i3 TeMNENaTyYnolo Buyille
31,2 G, npMmilienHa 6yayTh Ae3iHpikyBaTn 1a

NPOBITPIOBATH, @ BCi NDALIBHUKEA HOCUTUMYTb MACKM.

JloMKiIbHAM
JI03BOJIUJIM TPALOBaTU 3 25

3aK/aiaM

TpaBHs. OJHaK OiibLicTb
JUTCAJIKIB PO3M0YUHAKTD
TpaLoBaTu caMe 3 1 4epBHH,
a0y BCTMTHYTH MirOTYBAaTH-
cs. Yepes szarposy COVID-19
Ha JiTel Ta iX BUXOBaTeiB ye-
KaTHMe 6arato 3MiH. baTbku
TNIOBYHHI lepeiaBaTy Ma/loKiB
BUXOBATeJAM 3a MexaMu 0y-
AiBJI JOIIKIJILHOTO 3aKJIaAy i
TNPUXOAUTH Y MacKax. [Ipu Bxo-
Al Ha TepUTOPII0 paLiBHUKAM
Ta AITAM MAWTb MIpATH TeM-
nepatypy. TakoX MpOTATOM
[Hd, LIOHalMMeHLIe pa3 Ha 4
TOZVIHY, TIPaLiBHUKY TIOBUHHI
BUMIpDIOBaTH [JiTAM TeMIepa-
Typy. BuxoBarensam pajdTb

NPOBOAMTH Oijblie yacy 3
AITbMH Ha cBDXOMy moBiTpi. Ha
BXOJi 10 JUTSYOr0 CajjKa Mae
6yTH Micue A 06pobKU pyk
aHTUcenThKoM. [Ipo 1e nzeTs-
4 y peKoMeHJALigX caHitap-
HOro JiiKkaps Ykpainu Bikropa
Jlauka.

TRAHVHHI DYLUIHWUEHA

i M'aRi IrpallRu

Y nepiof KapaHTHHY B
JUTAYMX CaJiKaX NOTpaNu/IHA
mij 3abopoHy 6GaraTopasosi
PYLIHUKY, M'SKI irpaliku Ta
KUIUMH 3 JOBTMM BOPCOM.
JliTAM He MOXHa nepe6yBaTH
B NPUMILEHH] ¥ BYJIMYHOMY
B3yTTi. 3a60pPOHEHO NpPOBO-

JUTH 3aX0/M 32 YYaCTHO JiTen
binblie HDK 3 OAHIEl rpymy,
NPOBOJUTHU GAaTbKIBCbKI 360-
PH, KpiM THX, 110 NPOBOAATD
JMCTaHIiMHO.

Ha yac apantuBHOro Ka-
pantuHy MO3 pekomeHzye y
JUTCaJKax [JiTAM 1 BHUXOBaH-
1AM Oisiblue 6yTH Ha CBIKOMY
MOBITPI, CTBOPUTH MaKCH-
MaJIbHY JUCTAHLIK B Ipymi Ta
Mif yac xap4yyBaHHs, 00MexHU-
TH 3aHATTH, 10 NOTPe6YTh
}i3M4HOr0 KOHTAKTy abo [10-
JAaTKOBOTO IHBeHTaps, po3-
pobuty rpadik NporyaaHoK
TaKUM YMHOM, W00 He J0my-
CTUTH 3MiLIyBaHHA IPYIL

NipoAoB:KeHHA - 3 cTOD.

y Moropa
B TepHononi
(%) t.jl
1 oOnacTi

27 TpaBHA - XMapHO, [OLLI,
TeMIepaTypa MnoBitpsa BHo4i 10-
11, Baennb 14-16 rpagycis Tema.
Cxip conngd - 5.19, 3axiz - 21.11.

28 TpaBHA - XMapHO 3 MPOsC-
HEeHHsM, 6e3 omajiB, Temnepary-
pa mosiTps BHoui 10-11, BAeHb
15-17 rpapycis Tenna. Cxiz coHIs
- 5.18, 3axiz - 21.12.

29 TpaBHA - XMapHO 3 MPosC-
HEeHHAM, [I0ll, TeMIeparypa Io-
BiTps BHOYi 11-12, BaeHb 15-16
rpagyciB Tema. Cxig coHus - 5.17,

3axiz - 21.13.

30 TpaBHA - XMapHO, MOXJIH-
BUI [l0ll, TeMIlepaTypa MOBITps
BHoui 9-10, BAeHb 15-17 rpagycis
temaa. Cxig conng - 5.16, 3axiz -
21.14.

31 TpaBHA - XMapHO, Micld-
MM JIoLl, TeMmIepaTypa NOBITps
BHOui 9-10, BAeHb 15-16 rpajycis
temaa. Cxig conng - 5.16, 3axiz -
21.15.

1 yepBHA - XMapHO, [0LL, TEM-
nepatypa mnositps BHoui 10-11,
BJieHb 13-14 rpaayci Temia. Cxiz
coHud - 5.15, 3axiz - 21.16.

2 YepBHA - XMapHO, MiCLAMHU
Jlolll, TeMIepaTypa MOBITPs BHO-
yi 9-10, BoeHb 15-16 rpazycis
temaa. Cxig connga - 5.14, 3axiz -
21.17.

He 3a6yabTe nepeannaTuTy «Haw AEHDb)
Ha Apyre niepiyua 2020 poxy!

Llinn Ha nepeANNATY He 3MiHMAKUCA!

Janvwanmoca i Hapani pa3oM. Hexaii saw
KodiceH deHb 3 «<Hawum JHEM» 6y0de 2aprum!
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BikTop OBYAPYK:
«Ci1bCbK020CN00apChbKI
Koonepamusu
6e3 nNiId0MmpuMKu He 3aAUUdmb»

niBnpang OTT Ta

KOOIlepaTHUBiB

MOXKe CTaTH
B33aEMOBMTiJHUM
MeXaHi3MOM pO3BHUTKY Ta
rapaHrielo ¢piHaHCOBOI
CTa6iIbHOCTI ocTaHHIiX. Ha
IIbOMY I'0JI0BA 061aCHOI
paju Bikrop OBuyapyk
HaroJIOCHB IiJ, yac 3ycTpiyvi
3 IpeACTaBHUKAMH
KOONepaTUBHOI0
06’cgHaHHA «PaiiHi
[a31» Ta KepiBHUKOM
JenapTaMeHTy
arponpomMuc/i0Boro
po3BUTKY TepHOMNiJIbCHKOI
OJA Bosiogumupom
CraxiBumM.

«[lBa poxu TOMy YKpaiHa
(akTMyHO po3moyana mporec
BiZ[PO[PKEHHSA  KOOIEpPaTUBHOIO
PYXY AIK IEPCIIeKTHBY CTBOPEHHS
HOBHMX POOOYMX MiCI[b: Jlep:KaBa
TIPONOHYBaJIa CYTTEBY MiATPUM-
Ky Y CTBOPEHHI 06C/AyrOBYHYHX
KoonepatuBiB. 0co6/1MBO  IIK-

POKi MOXJIMBOCTI Ha/jaBaJIUCh
ydacHukam ATO. B obuacti 6ys10
cTBopeHo 108 Takux 00'€/jHAHb,
96 3 AKuX J0ci ycnimHo QyHKII-
OHYIOTb.

CbOrofHi, B yMOBax €KOHO-
MiYHOI HecTabiJIbHOCTI, HelLo-
JlaBHO CTBOPEHi KOOMepaTHBU
3HAXOAATHCA Yy MOUIYKaX HOBHUX
Iokepes  GiHaHCyBaHHA.  AJib-
TEPHATUBHUM MEXaHi3MOM CTa-
OiIbHOrO  3apoGiTKy — GauyuMo
CMiBMpAI0 O0OCAYTOBYIOUUX KO-
onepatuBiB 3 OT[, B AKUX BOHU

3HaxoAAThcd. Takui COI03 MOXK-
JuBUi y cdepi 3abe3neyeHHs
NPOJYKTAaMM MICLiEBUX LIKII Ta
cafoykis. [Ipy 1poMmy, rpomasu
3MOXYTb OTPMMYBAaTH MpPOAYK-
TH 33 MeHILY LiHy, MIHIMI3yrOyu
BUTpATH Ha JJOCTaBKY, a KooIle-
paTMBM MaTUMYTb CTabuIbHUI
KPYIIOpiYHUI PUHOK 30yTY CBO-
IX TOBapiB», - 3a3HAYMB 0YIJILHHUK
06.1aCTi.

Takox Bikrop OByapyk mo-
06iLAB CNPUATH MPOXaHHI KO-
OIepaTHBHOTO 00€/jHAHHA TPO
TPOZOBXeHHS il 06J1acHoi mpo-
rpaMy MiATPUMKY KOONIepaTHBIB.

Harazaemo, mo 17 Bepechs
2019 poky piweHHaM cecii 6ys0
BHECEHO 3MiHM Ta MiJTPUMAHO
TporpamMy pO3BUTKY arporpo-
MUCJIOBOTO KOMILIeKcy TepHo-
nisbcbkoi obusacti Ha 2016-2020
poku. OfHMM i3 3aBfaHb Mpo-
rpamu Ha 2020 pik nepezdayeHo
(iHAHCOBY MiATPUMKY CilbCbKO-
TrOCIOZAPCHKUX 0OCAYTOBYHOYHX
KOOIEPATHUBIB Y CIIbCHKIH Miclie-
BOCTI B CyMi 4,5 MJIH I'DH...

nday.te.ua

Tema THKHS

Ha 3HO Mo:KHa
3apeccTpyBaTuca A0AATKOBO

24 nunHa g0 10

cepIHA BiAOyAeTbCs

A0JaTKOBa cecis
30BHILIHLOI0 HE3aJIeXKHOT0
oniHoBaHHA 2020 poky.

25 TpaBHAl pO3MOYaBCA Ji0-
JaTKOBMA Tepiof peecTpauii
Ha fojaTkoBy cecito 3HO, sxuii
TpuBaTUMe 10 9 yepBHs. 3rifHo
3 HaKa30M YKpAIHCbKOIO LieHTpy
OIiHIOBAaHHS SIKOCTi OCBITH, TeC-
TYBaHHS BiZOyAyTbCS 32 TaKUM
rpadikom: disuka - 24 nunHs,
MaTeMaTuKa - 28 JuIHg, icna-
Cbka MoBa - 29 sumHf, dpaH-
1[y3bka MoBa - 30 JIUTHS, HiMel[b-
Ka MoBa - 31 JIMIIHH, aHIIIHCbKa
MOBa - 3 CepIHf, YKpaiHCbKa
MOBa i JiTepaTypa - 4 cepnHs, bi-
oJiorid - 5 cepnHg, icTopis Ykpa-
iHM - 6 cepnHs, reorpadia - 7
ceprHs, XiMis - 10 ceprHsL.

Pe3ysnbTaTu J01aTKOBOI Cecii
CTaHyTh BiZioMi 10 14 ceprHs.

JlofaTKoBUM epiofi peecTpa-
1ii Ha fogatkoBy cecito 3HO Tpu-
BaTUMe 3 25 TpaBHsi 10 9 YepBHS.
3rigHo 3 Hakazom MOH, 3apee-
CTPyBaTHCb MOXYTb Ti, XTO He
3MIr 1jbOro 3po6UTH NPOTAroM 3
JIOTOTO - 24 6epe3Hs.

[IpaBo Ha peectpanito B Jio-
JaTKOBUH Tepiof MalTb 0C00H,
IKi He 3MOIVIM 3apeecTpyBaTUCA
MiJ| Yac OCHOBHOTO MEPioAy pee-
cTpauii i npoxuBaTb abo mepe-
OyBaOTh Ha TEepUTOPIi, HA AKiK

BCTaHOBJIEHO KAapaHTHH, PexuM
Ha/J13BMYaiHol cuTyarii abo Haj-
3BUYAHHOTO CTaHy, Gpajii y4acTb
B ATO a6o HajmexaTb JI0 KaTero-
pii 0ci6 3 HEKOHTPOJIbOBAHUX Te-
PUTOPIi Ta He 3apeecTpyBaIKce
Aas yyacti B 3HO B oCHOBHUH
nepiof, NPOXUBAIOTL HA THMYa-
COBO OKYIOBaHii TepuTOpii abo
B HaCeJeHUX IyHKTax, e opra-
HY JiepKaBHOI BJIaJi TUMYACcOBO
He 3[iHCHIOI0ThL CBOIX MOBHOBA-
*KeHb, 200 TepecesuIncs 3 HUX
Ta He 3apeecTpyBalucd B OC-
HOBHUU Nepiof peecTpalii;

3a pileHHAM cyaiB mepe6y-
BAlOTb B YCTaHOBAX BMKOHAHHA
TI0KapaHb, CJIiAYMX 13019T0pax;

MAKTb CKIaJaTH JepxaBHY
MiZCyMKOBY artecTauiio y gopmi
3HO, ane 4epes3 moBaxHi NpUIM-
HU He 3MOIJIA 3apeecTpyBaTUCH
B OCHOBHMH Iepiof peecTpauii
(Taki ocobu peecTpyrTbCs A
yyacTi B I0JaTKOBIM Cecil Jiviie
3 HaBYAJIbHUX NIPEAMETIB, 3 AKUX
iM 6yayTh 3apaxoBaHi pe3yJibTa-
1 3HO sik onjinku 3a [AT1A).

Hazadaemo, ocHosHa ce-
cisa 3H0-2020 eid6ydemwcs 25
yepeHs - 17 aunws, npo6He 3HO
npotide 15 ma 17 uepeHs. Jlo 30-
BHIWHb020 HE3A/1EHCHO20 OYi-
HI0BAHHA donyckamumyms oci6
i3 memnepamypoio Hudxcye 37,2
C, 6e3 03HaK pecnipamopHux
X80p06 may 3aXucHuXx Mackax.

TEPHOMNUIbLLWHA NOCJIABJIIOE KAPAHTMH:
YOO YEKATA )KIIITEJ'IHM OBJIACTI?

axoJ4 aaNTUBHOIO
KapaHTHHY [OCTYTI0OBO
BIIPOBA/KYIOThCA HAa TEPUTOPIi
o6J1acTi. LlboMy cripusi€e NO3MTUBHA
JUHaMiKa — 3 KO;KHUM JJHEM
PeECTpPyEThCA BCe MeHIle BUNAAKiB
3aXBOpPIOBaHH:A Ha KOpPOHaBipyc.

Ha mnosaueproBoMy 3acifaHHi perio-
Ha/JIbHOI KOMicli 3 NUTaHb TEXHOI'€HHO-€-

KOJIOTIYHOI 0Oe3MeKd Ta HaJ3BUYaliHUX [

cutyauil npu TepHOMIBCHKIA 06GJACHIN
JlepXaBHi afMIHICTpaLil po3rIAHY/IN K-
TaHH$1 BiZHOBJIEHHS pOOOTH rPOMaZICHKOT0
TPaHCIOPTY, JOUIKUIBHUX 3aK/ajiB, roTe-
JIiB, CIIOPTUBHUX 3aJ1iB.

PileHHs npuiiMainca Ha OCHOBI CUTY-
auil, 1o cKJIanacd 30KpeMa y KoXHOMY pa-
VIOHI.

Otox, 3 25 TpaBHA KapaHTUHHI 06Me-
’KeHHS Y OLIbIIOCTI palioHiB 06J1aCTi moc/ia-
6/11010TbCA. BUHATKOM € J1vwe KpemeHers-
KU{ pakioH, [ie KiMbKICTb HOBHX XBOPHX
CTaHOBUTH Gi/iblile Hix 12 oci6 Ha 100 Tuc.
HaCeJeHHs1.

46 oci6 COVID-19 - na
CTalioHapHOMY NiKYBaHHI

B o06.1acTi cyTTEBO 3MEHIIYEThCS KiJlb-
KicTb xBopux Ha COVID-19. IIpo ue nosi-
JIOMUB HaYa/JbHUK YIpPaBJIiHHA OXOPOHH
370poB 51 TepHomninbcbkoi O/IA Bosogumup
Boraituyk 25 TpaBHs nif yac 6pudiHry.

«Ha TepHoninbluHl ofyXano mnoHaj
790 oci6. Haiibinbi HampyxeHa cUTYyaLjis
3aIMIaeTbcd Y KpeMeHelbKoMy payioHi.
Tam y crauioHapi parioHHOI JiKapHi nepe-
6yBaroTh 17 xBopHX. A B 06/1acTi 3arajioM
— 46 mopent. KinbKicTb XBOpUX 3MeHILy-

€ThCsA», — 3a3Ha4uB Bosiogumup boraiuyk.

Cutyauig Ha TepHONIMBIIMHI BifYyTHO
Kpallla, aHiX B CyCiHIX 06/1aCTAX.

«/lns npuknany, y JIbBiBcbKil 06.1acTi
Ha CTaliOHapHOMY JIKYBaHHI B 3aK/iajax
OXOPOHH 3/10pOB 51 IepedyBatOTh 472 XBo-
pux. BifTak MOXeMO KOHCTaTyBaTH, LIO
CUTYallisl B Hallii 06/1aCTi CTabiMi3yeThCs,
— 3ayBakuB Bosogumup boraityyk.

OxpiM TOrO, 3a CJ0BaMU TOJNIOBHOIO
caHiTapHoro Jikapsi TepHOMIbCbKOI 06-
Jacti Okcany Yanuyk, Ha TepHOMINBIIMHI
CIIOCTEPIraEThCs BUCOKUM MOKA3HUK BHU-
AyaHHS: 00/1aCTb 3aiiMa€ Jpyre Micle 1o
YkpaiHi. [[oBosli HU3bKUM | TIOKA3HUK Jie-
Ta/JIbHOCTI — BiJ} 0YATKY emifieMil 3apee-
CTPOBAHO 24 BUMAJKH.

Jlo cioBa, HesabapoM Ha TepHOMib-
LWUHY HAJIUJYTh TeCT-CUCTEMH /ISl 06CTe-
*eHHs HaceneHHs Ha COVID-19 meTtonmom
IDA (imyHodepmenTHOTO aHanisy). OCHOB-
HOto MeToto IQA-TecTyBaHHS € MOXJIMBICTD
BUSIBUTH QHTHTL/IA 10 KOPOHABIPYCY.

«TecTyBaHHA 3MOXe BHUABJATH He
Jvule GaKT 3apaKeHHs Ha KOPOHaBipyc, a
¥ THX, XTO BXe TepexBopiB HUM. lle facTb

MOMJIMBICTb QOPMYBATH OLIbII TOYHY CTa-
TUCTUKY. A Ha OCHOBI LiUX JaHUX MU 3MO3Ke-
MO BM3HAYaTH piBeHb IMyHITETY XUTeiB
00J1aCTi 1 Y¥ TOTOBI MY JI0 HOBOI XBHJI», —
3a3Hayu/1a OxcaHa Yanuyk.

[inq BoAiiB i nacamupiB -
HOBI ocoGnuBi NpaBuna

Po6oty aBTocTaHwji Ha TepHOMiNbL{Y-
Hi KOHTPOJIIOBaTUME Cliellia/ibHa KOMiCisl.
Jlo 1i ckmazy BBiMAYTb NpefcTaBHUKY [0-
JIOBHOTO YTIPaBJIiHHA /JlepXKIpOACIOKUB-
cnyx6u B TepHominbebkiit o6.1acti, ['Y HII
y TepHOMi/IbCBKIN 06.1aCT], @ TAKOX OpraHiB
BUKOHABYOI BJIa/i Ta MiCLieBOr0 CaMOBpS-
JlyBaHHS.

«3rifiHO pilleHHs perioHasbHOI KOMICIi
TIUTaHb TEXHOTEHHO- eKOJIOTTYHOI Ge3MeKu
Ta Ha/I3BUYAWHUX CUTYaLil, 3 25 TpaBHs
BI/JHOBJIEHO MICbKI Ta BHYTPiLIHbOPAHOHHI
nepeBe3eHHs aBTOMOOLIBHAM TpPaHCIOp-
ToM. BunATOK - M. KpemeHelp Ta Kpeme-
HelbK1H paroH. OHaK i Bogil, i macaxupu
TIOBMHHI OTPUMYBATUCS HU3KH [POTHeIi-
JIEMIYHHMX 3aX0/IiB», — HAroJI0CUB Hayalb-
HUK yTIpaBJIiHHA PerioHaJbHOTO PO3BHUTKY,

iHQpacTpyKTypu Ta JOPOXHBOTO TOCHO-
gapcta O/IA Oner IlpogaH.

3oKpeMa, BOZiH Ta iHILI YIeHU eKiaxy
BIIPOZOBIK YCbOTO PEUCY B TPAHCTIOPTHOMY
3acobi IOBUHHI NepebyBaTH y pecripaTop-
HUX a00 MeJMYHUX Mackax. [lepeBe3eHHs
MACAKUPIB MA€E 3[iMCHIOBATHCA JMLIE B
MeKaX KiJIbKOCTI MicCllb AJs CHJiHHS, TIe-
pes6ayeHUX TEXHIYHO0 XapaKTEPUCTUKO
TpaHCopTHOro 3acoby. [lacaxupis, ski He
MaTHMyTb MacKH, IepeBO3UTH He Oy Tb.

3a cnosamu Osnera [lpojaHa, Tpan-
CIIOPTHI 3ac00U Tepes; KOXHUM peicoM
Mi/JIATaloTh BOJIOTOMY NPUOMPAHHIO 3 BH-
KOPUCTAHHSAM MHUIOYHMX Ta Je3iHQiKyI0unx
3aco6iB, B TOMY 4KcIi 06po6Li Micljb KOH-
TAKTy PYK MacaxupiB (MOpyyHi, Micud cu-
JAiHHS TOLIO).

Kpim TOro, Ha KOXHOMY BXOAi B Ipu-
MillleHHs1 aBTOCTaHIi# HEeOOXiHO OpraHi-
3yBaTH Micld JJA 00pOOKM pyK CIUPTO-
BMICHMMM aHTHCENTUKaMH. JJ03BONSEThCS
OfjHOYacHe TepebyBaHHA B MpUMilLeHHI
aBTOCTaHIii He 6isbIne ofHiei 0cobu Ha 10
KBA/JpaTHUX METPiB ILIOWI 3a1d 06C/y-
TOBYBaHHA MacaXupiB, a nepeOyBaHHs B
yep3i Ma€ OyTH 3 JOTPUMAHHSM COLaNbHOI
AucTaHii 1,5 meTpa.

«Mu  BifCTEXKyBaTUMEMO PO3BUTOK
3aXBOPIOBAHOCTI Ta 3rof0M NPUHAMEMO
pilleHHs W00 Z03BOJMY BHYTPIlUHBO 06-
JIACHYIX TlepeBe3eHb, — 3a3Hauua OKcaHa
Yaiuyk. — Hapasi cnocrepiraerbcs no3u-
TUBHA JMHaMIKa LIOJ0 Ofy’KaHHS XBOPHX.
SIKWo Tak TpuBaTMMe ¥ Hajasi, 3HATTA
o0MexkeHb Oye OLIbII MACIITAOHILIKMM.
[lopanbmit po3BUTOK NMOAiH 6arato 3aje-
*KUTb BiJ] COLia/IbHOI Bi/ITIOBIiJaIbHOCTI Ha-
LIKX KpasHy.



O6opombOa 3 H060I0 HedY2010 He 3 eKpaHie menesisopa

ITanii, Icnanii, [loTpyrauii,

®panujii Ta iHIKUX KpaiHax

JIIOAM an/IOAYyBaIM MeAMKaM
3 6a1KOoHiB. [I0KH MelIKaHILi
nepe6yBa/iM HAa KAPAaHTHHI Yepe3
naHjemiio koponasipycy COVID-19,
JIIOAM B 61X Xa1ax 60poJIMcs 3a
KUTTA THX, XTO 3aHeyKaB. | cranun
HOBHMMM CyliepreposiMi HaLIoro
yacy. Came Tak 306pa3uB Qirypky
Me/JCceCTPU BCeCBITHBO BiOMMIA
XyAOKHUK BeHKci Ha KapTHHI J/14
OpUTAHCbKOI JiikapHi. Ha Ma/loHKy
- XJIOMYHMK B KOMOiHe30Hi, 110
CUAMTD 6i/A Bigpa A cMiTTA. BiH
BUKHMHYB Qirypku CnaigepmeHa
i BermeHa i rpa€ 3 HOBUM repoem,
TOYHillle, repoiHelo - MeACeCTPolo
HanioHa/ibHOI c/1y:K61 0XOPOHH
3/0pOB'd.

bararo sikapiB B YkpaiHi Tex ONUHU-
JIUCA B eMiLieHTpi 60pOTHOU 3 HEBIJOMOI0
paHie xBopo6oto. flk 1e BUrIsJaE He 3
eKkpaHiB Tesesi3opiB, 3 «Hamum JHEM»
MOAIMMANCA — TpaLiBHUKM  36apa3bKoi
«IIBUJKOI», BUAIIMBIIM KiJbKa XBHJIMH,
aJlxe yepe3 KOPOHaBipyc po6OTH 3HAYHO
noGipwano.

- Mu - mepuui 110711 B 30Hi pU3KKY, HiOH
Mo Jie3y HOXa XOJMMO, CTPAIIHO 3a cebe

ndayteua Hawu

«KOXKEH BIPYC ~ LIE HEBE3ITEYHO.

ANE 3 KOPOHABIPYCOM

BAJKKO LLIOCb MOPIBHATH»

36apasuvki aikapi po3nosioaromb npo me, K 8u2110ae

Ta 3a OJM3bKUX JIIOJeH, a/pke KOJIU i1eMo
Ha BUKJMK, TO He 3HAEMO, JIIOAMHA XBOpa
Yd Hi. 3aBKA¥ KaXy HalUMM MpaLiBHU-
KaM, 100 OAArajucs B 3aXMCHi KOCTIOMH,
60 Kpalie JeKisbKa pasiB MOMHJIHATHUCS,
OAATHYBIUM TO! KOCTIOM, - PO3NOBI/IA€ 3a-
BifyBay migcranuii Ne3 micra 36apax Kpe-
MEHEIbKOi CTaHIii eKCTPeHOI IBUAKOI Me-
JU4HOi lomoMoru Muxaitio CTapuibKui.
- 1 nponpauytoBana y MesuuuHi 38 po-
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KiB, a/le BIeplue 3a Bech yac Take 3HayHe
HaBaHTaXeHHA - 6araTo NMpaLloEMO, He
CIIMMO, IPOTe He CKapKUMOCH, Lie XK Halla
poboTta. Mu BifmoBiaEMO 3a KUTTH Jit0-
JIMHY, - KaXe JIiKap HeBiJKJIaJHUX CTaHIB
Jipis 3yx.

0co6MBO BaXK/IMBUMH IIiJl 9ac MaHze-
Mii cTanu 3aco6H 3aXUCTY, IKi BUKOPHCTO-
BYIOTb JliKapi. He MoXHa cKa3aTH, 1[0 BOHY
rapaHTyITh CTOBIZCOTKOBY 0e3meKy, aje
BCs Opuraja WBHUAKOL JOIOMOTH TaKUMH
ekinmipoBaHa. 3aXuCHi KOCTIOMH - 1ie KOMOGi-
HE30H, Macka abo pecmipaTop, creliajibHi
OKYJIApH, pyKaBUL, AKi IOBUHHI J0CATaTH
Jl0 JiKTS, 6axisd. MeJyuKy HicasS KOXHOTO
NIPUAHATOTO BUKIKKY OHOPA30Bi 3aXUCHI
KOCTIOMH 3MIHIOIOTb | BUKOPHCTOBYIOTb
aHTHCENTHK.

- Koxen Bipyc - 1e HeGe3neyHo. Ase 3
KOPOHABIPYCOM BaXKO I0Ch OPIBHATH. ¥
XBOPHX CIIOCTEpIralThCs YpaKeHHd Jiere-
HiB, BipycHi MHeBMOHIi, siki ab0 BaxKo Ji-
KYIOTbCSl, 200 IX HEMOXJIMBO BUJIIKYBaTH,
BIpyC MOXe e NpOSIBJATHCA BEHO3HUM
TpoM6030M, - AiiuThes Jligis 3yx. - Ulogo
HaMBaX40ro XBOPOro, TO Le OyB MellKa-
Hellb cesa JlobpoMipka. Y HbOTO KOpOHa-
BipycHa XBOp06a NpOABMJACA THIHHUM
nieBputoM. Moro npusesnu y TepHominp-
CbKy iHeKIiiiHy JiKapHIo, e Ofpa3y X
3pobusu excrpec-Tect Ha COVID-19.

[Ipo mepimoro xBoporo MejuKH JHOCi
3raJiyl0Th eMOLiFHO.

- Tozii Mu e Ai3HABAJIMCSA PO BUMAJIKHU
HeJlyTy JIlIe 3 J0TIOMOT0k0 TesiebayeHHs
Ta [HTepHety, - 3raaye Jigia 3yx. - byno
CTpAIIHO, 60 He 3HA/IH, Y4 MOXKEMO 3apa3u-
TUcs. Ha BUK/IMK 10 MepIioro noTeHLiiiHo
XBOPOTO KOPOHABIPYCOM BJSITAJIN 3aXUCHI
KOCTIOMH TaK, {00 He 6y/0 KOAHOI Bif-
KPUTOI YaCTUHKK Tiaa. Ti emouil B3arasi
He nepeJaTy.

Ane y 36apa3bKii JikapHi, 3a cJi0BaMu
Muxaitna CTapuibKOro, BCe X TaKu BUSBH-
JI1 XBOPOTO JiiKaps - 3 iHdeKuiHoro Bij-
JliIeHHs.

- Besinkoro mpo6JieMoto /i Hac € Te,
o Jvile 26 TpaBHA HaM BHJAIU eKc-
Tpec-TeCTH JJ JiKapiB, MU HiK He MOTJIN
nepeBipUTH, Y4 XTOCh i3 HAac XBOpUM. [lep-
’KaBa BUJiA€ MiHIMyM 3aXUCHUX KOCTIOMIB,
eIty Bce 3a6e3neyyoTh BoJoHTepy. Ham
CIpaBJi BaXKO, AK HIKOJIH, - PO3IOBifa€E
Muxaiino CTapuibKui.

lla po3moBa 3akiHuM/IacAd [A3BIHKOM,
Jie 10 iKUK 6iK TesedOHy TOBOPHUIIH, 10
KIHL{ BaxkKo AuxatH. Jlikapi - repoi Hauo-
ro yacy. lllo6 BGeperTu ixHe KUTTH - Gepe-
XKITb cebe i JOTPUMYHTECS eJleMEHTApPHUX
TIPaBUJI KapaHTHUHY.

Bikropia K/JIAIIOYIIKO.

HA TEPHOTUIbLLIMHI §
3 TUEPBHA BIAKPUIOTh CALOYKRM

V AOWRINbHI 3aKNaAW HE NYCKaTUMYThb AiTed Ta NPpauiBHUKIB I3
Temneparynoio Bvue 31,2 C, npumilieHHa 6yayTh Ae3iHIPikyBaTH
Ta NPOBITNIOBATH, 2 BCI NPALIBHMKN HOCUTUMYTbh MACKM.

(Mpopos:xeHHA. louaTok Ha 1cTon.)

JAE3IHOEKIIA, TPOTYIAHKH
TA YACTE ITPOBITPIOBAHHA

3aKk/JaM JOLIKIJIbHOI OCBITH
TMOBMHHI 3a0€31e4YnTH MpaliBHH-
KiB 3aco6aMu iHJMBIZyaJbHOTO
3aXMCTY, TPOBOAMTH [ie3iHdeK-
L[il0 TO0BepXOHb LIOHaWMeHLIe
pa3 Ha 2 roJMHH, BoJIore NpubH-
paHHA 2 pa3u Ha JieHb, a TaKOX
TNPOBITPIOBATHU NPUMILIEHH [IPo-
TATOM [JIHSL.

3 BIKPUTTAM JUTAYUX Caf-
KiB TpauiBHUKK [JOLIKUIBHUX

3aKJIaZiB MalOTb MPUAIATH 0CO-
06JuBY yBary fe3iHndekuii pyk Ta
MUTH iX i3 M1IOM 260 06p06.IATH
CMUPTOBMICHUMM  QHTUCENTH-
KaMH LIOHalMeHIIe pa3 Ha 2 Tro-
JuHY. Bci mpaniBHUKM MOBUMHHI
HOCUTH Macku abo pecripaTopu
NPOTATOM POHOYOTo JIHS.
JIOBIAKH IIOTPIBHI,
AJIE HE BCIM

3 1 4epBHa y TepHomoJi Bij-
HOBUTBCS Po0OOTa 3aKJIafiB J0-
WIKIJIbHOI OCBITH. 3 MeTOW 3a-

Oe3neyeHH HaJeXHUX YMOB Y
yac nowwupenHs COVID-19, mpa-
LiBHUKU JUTCAJKIB MPOXOAAThH
TeCTyBaHHA Ha KOpOHaBIpyc, a
YIpaBAiHHA OCBITM Ta HayKu
MPOBOJIUTh 3aKYMiBJIKW He00Xif-
HYX MHUIOYMX, aHTUCENTHYHHUX Ta
Ae3iHiKyounx 3acobiB, 6e3KOH-
TaKTHUX TEPMOMETPIB TOLLO.
TuM 4yacoM 6aTbKaM Tex
HEeoOXiJHO MOTypOyBaTHCA MPO
Bi/JBilyBaHHA JUTCajKa iXHbOIO
AUTHHOK y HOBUX yMOBax. Afxe
NPUAOM MaJOKIB B 3aK/aaj Ji0-
WIKiJIbHOI OCBITH OyAe MOMJIM-
BUM 33 YMOBY HafABHOCTI JOBiJ-
ku Gopmu 095/0, 10 BUAAETCA
JiiKapAMU-TIefiaTpaMy, [LiIbHUY-
HUMU Ta CIMEMHHMH JiKapsaMu
PO BiICYTHICTb MeAUYHUX MPO-
THII0Ka3iB, 3 BIAMITKOK Mo Bif-
CYTHICTb KOHTAaKTy 3 XBOPMMH
Ha iHQexuiiiHi XBOPOOH, XBOpH-
mu Ha COVID-19, 3 nigo3porwo Ha
COVID-19, Ta 3 ocobamy, fKi me-
peGyBatoTh Ha cCaMoi301Allii.
OTpumaTd Taky [JOBiAKY
6aTbKK MOXYTb 3 22 TpaBHs. [s
LIbOr0 HeoOXiJHO CKOHTAKTyBa-

TH 3 JIIbHAYHUM JliKapeM-Tiefi-
aTpoM, 3alMCaTHUCd Ha NPUHOM
3aBYACHO i IPUITH HA BU3HAYEHY
TOAMHY Ta OTPUMATHU HOBIfKY, B
Kii 000B'A3KOBO Mae OyTH 3a-
3HayeHO: «Jl03BOJIEHO BifBiA-
YBaTHU JIOWIKINbHUM HaBYAIbHUN
3aK/1azy.

Jlity, sxi He MawTb npodi-
JAKTUYHUX LieMJieHb, y JUTCa-
JOK OyZyTb NPUHHATI TINBKK 32
pilleHHAM KoMicil JiKapiB nepi-
aTPUYHOTO BiAJiNeHHd. A BXe 3
1 yepBHA y ca/jo4Ky MeJUYHUM
mpaiiBHUK  GyAe  MPOBOAMTH
OIJIAZ, MAJIATH HA MeJUKYAbO3 |
KOpOCTY, BUMIPIOBaTH TeMIepa-
TYpy TiJa 3 BIAMITKOIO y KypHaJIi.

lono MOWKIIBHUX 3aKJafiB
06J1acTi, To pileHHs Mpo MOTpe-
0y TaKMX JOBiJOK NpHIMAIOTh
OpraHd MICLieBOr0 CaMOBpAAY-
BaHHs1. B oZiHKX paloHax JOBifKK
noTpi6Ho, B - iHWHX Hi. Ak nosc-
HIOIOTb T0CAJIOBL|, 1ie POGJATS,
abY YHUKHYTH 3aiBUX KOHTAKTIB
i ckymyeHb JiTedl 3 6aTbKaMu y
NOJIKIIHIKaX.

«MU PETE/IbHO

MPAIIOEMO, IOB MIATOTYBA-

TH 3AKJIAA A4 AITEW»

Y YopTKOBI IUTCAZKY IOYHYTh
npartoBatH 3 1 yepBHs. Paica 06-
mapceka, aupektop [H3 «3o0s10Ta
prbKa», pO3MOBI/AE, 1110 Y IX 3aKJIa-
[ KUIUTB po6oTa.

- llporo TWXHA MM TOTYyeEMO
JOLIKIIbHUN 3aKJIaj; J0 TPUIOMY
Aited, - posnoiae Paica O6uwap-
cbKa. - [[pubupaemo 3aknaz i Tepu-
TOPito, 03a6Kpany M'sIKi irpalKy,
YaCcTMHY KWJIMMIB, 6araTopasoBi
DYLIHMKH, OGTOBOPIOEMO CXEMY
po6oTH, npuiioMy AiTei, abu Bce
0yJ10 abcomoTHO Ge3meyHo. Bech
Hall KOJEKTUB HaJalITOBaHHI,
o MM CIpaBUMOCS. 3BUYAMHO,
JAyKe XBUJIOEMOCH, 1100 HIXTO He
3aXBOpIB. 3apa3 BUKOHYEMO PeKo-
Menauii MO3 i Bxe 3 1 yepBHs 6y-
JleMO IPUAMATH BifBi/lyBaviB.

Jo cnoea, y TepHoniabcbKitl
o6aacmi ditoms 600 dowKibHUX
Hae4a/LHUX 3aK1a0i8, de Hasua-
emucs 6invwe 33 mucsy dimell.

flna KPABEIb.
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ro ra3y [1PAT «TepHominibras».

CRINbKM 3annataTb
3aras xureni
TepHoNINbLUWHW Y THABHI

TOB "TepHomnib06.1ra3" NoBiJOMIISE:

Kepyrounch nocraHoBowo Ka6inety MinictpiB Ykpainu Big 19
x0BTHA 2018 p. N2 867 «Ilpo 3aTBepmkenHs [lonoxeHHs npo mo-
KJIaJIeHHs CrellialbHuX 000B'SI3KIB Ha CyO€KTIB PUHKY MPUPOJ-
HOTO Trasy [/ 3a0e3NedeHHs 3arajJbHOCYCHIIbHUX IHTepeciB y
nponeci GYHKIIOHYBaHHs PUHKY NPUPOAHOro rasy» (i3 3aMiHamy,
BHeceHMMH TnocTaHoBow Kabinety MinicTpiB Yxpaitu 24.01.2020
Ne17), Ta iHIwMMY HOpMaTHUBHO-NIpaBoBUMH akTam, TOB «TepHo-
Mi/Ib06JIra3» BCTAHOBJIEHA 1liHA Ha ra3 /1/151 MOTpe6 MoOyTOBHUX CIIO-
’KMBayiB (Hace/IeHHs) Ta peliriiHUX opraxisauin (kpim 06¢sris, o
BUKOPHCTOBYIOTHCA 1151 IPOBA/KeHHS iX BUPOOHMYO0-KOMepLifiHOi
JiSUIbHOCTI), 06EKTH Tra30CHOXUBAHHS SKUX PO3TAIIOBYIOTHCH ¥
MeXax TepUTOpil JIiLieH30BaHOI AifJIbHOCTI 3 PO3MO/iIY IPUPOLHO-

TOB «TepHomib06.ra3» BcTaHOB/IeHO LiHy 3 01 TpaBHA 2020
poky 1o 31 TpaBHA 2020 POKY (BK/IIOYHO), IKa CTAHOBUTH 2948
rpH. 12 Kom. 3a 1000 M (3 ypaxysannam [1/1B, Tapudy Ha TpaH-
cniopryBanHs TOB «Oneparop I['TC Ykpainu», Toprose/ibHOI Haj-
6aBKH 0CTaya/IbHUKA IPUPOSHOTO razy).

LliHy nprpojHOro rasy BKasaHO 6e3 ypaxyBaHHs Tapudy Ha
noc/yry posnoginy npupogsoro rasy s [IpAT «TepHominbrasy,
KU Oy/ie OMJIa4yBaTUCA 3TiHO 3 OKPEMOK KBUTAHLEI0, HAZIAHOI0
ra30po3M0AUILHAM MiJIPUEMCTBOM Y BifinoBiAHOCTI 20 [locTaHoBU
HKPEKII Big 24.12.2019 Ne 3040 «IIpo BcTaHOBJIEHHS Tapidy Ha
T0C/IyTH po3noginy npupogHoro rasy A4 [1PAT «TepHominbrasy.

Binbin AetaibHy iHGopManjo MoXHa OTpUMaTH Ha oQiLii-
HOMY Be0-CcaiiTi TOBapUCTBa 32 ajpecoio http://teroblgaz.com.ua

nday.te.ua

AKTyanbHo

SBEPEHREHHA TR OXOPOHR 3EMEND:
anania | npono3uuyi BiA cTyaeHTie THEY

inGynocs oHnaiH-

3acijaHHA

CTYJ€HTCbKOI0
rypTKa «3eM/ B
NOPAAKY» 32 y4acTI0
CTy,quTiB I‘eOAesl/ICTiB Ta
CTYAeHTiB cnenia/IbHOCTi
«EKcnepTHa oumKa 3emi
Ta HEpPyXOMOro MaHa»
Ha TeMy: «30epexeHHs
Ta 0XOpPOHA 3eMeJIb K
OCHOBa iX paLioOHa/ILHOI0
BUKOPUCTAHHA.
MopaepaTopamu 3ycTpidi
BHUCTYIIUJIM KypaTop
rpynI'3-11 tal'E03-11
JoueHT IpuHa BacuiiBHa
JIlo6e3Ha i CTyeHTChbKU
JAeKaH ¢paKyabTeTy
arpapHoi eKOHOMIKH Ta
MeHeKMeHTy AHApii
Cnora.

[lig yac oHJalH-3aCifaHHSA
VYaCHUKY pO3MJIAHYIM Mexa-
Hi3M opraHi3auii 36epexeHHs i
0XOpOHH 3eMeJIb arpapHoro cex-
TOpa, 3aMpONOHYBaNM HaMBaX-
JIUBILI 3aX0AH, CIPAMOBAHI Ha

3MEHIIEHHsl aHTPOTOTeHHOTO 1
TEXHOT€HHOT0  HaBaHTaXeHHS
Ha 3eMJi CilIbCbKOrocmozgap-
CbKOTO TPH3HAYEHHSL.

YyacHukM focliguad  Ta
TpoaHasi3yBalu Cy4acHUM CTaH
3eMesib CUIbCbKOTOCTIOAAPChKO-
ro npu3HayeHHs. JloBesieHo, 10
0XOpOHA 3eMeJib € He JIIIEe He-
BilEMHOI0 CKJIaJI0BOI TPOLECY
paLjiOHa/IbHOTO BUKOPUCTaHHS
3eMeJib, a 10ro $pyHAaMeHTalb-
HOI0 OCHOBOI0, fiKa 3abe3neyye
3aXKCT 3eMeJlb Biff BIIMBY Hera-
TUBHUX YMHHHUKIB TMPUPOLHOTO
Ta aHTPOIOTEHHOTO MOXO/KEH-
Hfl, 30epexeHHs MPOAYKTUB-

HOCTi  CLJIbCbKOTOCIOAAPCHKUX
yrifb, MiBULIEHHA IX €KO0JIO-
TiYHOI CTIMKOCTI Ta POA0YOCTI,
CTBOPEHHS paliiOHa/ILHOTO 3eM-
JIEKOPMCTYBaHHH.

CTyzeHTaMl  06IpyHTOBa-
HO, 10 Tepef aJeKBaTHUMH
JepXKaBHUMHU OpraHaMH IOCTa€E
3aB/jaHHA (OpPMYBaHHA HOBOI
arpapHoi MoJiTHKK QyHKLiOHY-
BaHHA L[UX arpoopMyBaHb, fKa
61 060B'3K0BO MOEAHYBaJIA BU-
KOPUCTaHHA 3eMeJIb i3 3aX0faMU
1040 IXHBOTO MOKpaLieHHd Ta
OXOPOHH. A 3 L{bOT0 - BUCHOBOK:
Y Cy4aCHUX peanifx HaraJlbHUM
€ 3aBJjaHHS QOpPMYBaHHS TaKUX
BJIACHUKIB 1 KOPHMCTYBauiB, AKi
0U TMOE/HYBAIM BUKOPUCTAHHSA
3eMeJib i3 OfjHOYacCHUM 36epe-
KEHHAM U OXOpPOHOK [IDYyHTIB.
PauioHaibHe  BMKOpMCTaHHA
3eMeJIbHUX PecypciB MOXJIHBE
TOJi, KOJM €KOHOMiYyHa Jisi/ib-
HiCTb Oynie MpOBOAUTHCS 3 JI0-
TPUMaHHA €KOJIOTIYHUX BUMOT,
CIPAAMOBAHMX Ha OXOPOHY 3eMiIi
K OCHOBY 3eMJIEKOPUCTYBAHHS.

9-6 TUCAY IIUBEHb - (LILE HE BIAHICTD:
UE Il PENETHLNIAD

CKinbku 6 NONITURM T2 YNHOBHWUKM HE 3BMHYBAUYBanu
nonepeAHUKIB i He 06iuany noxpaweHHa, B YkpaiHi mano

Lo 3MiHIoEThCA. TRAANLINHO, tHAGIP) HaWcepNOSHIMX

ﬁ Y

YKpaiHL[i 3HOBY BH3HAYMW/IH
TON-5 Mpo6JsieM, 3 SKUMH Hail-
yacTille CTHKalTbCs. fK 3acBif-
YUJI0  JOCTIKEHHS  KOMMaHii
Info Sapiens, Haicepi03HilIOH0 3
HUX BBXalOTb BUCOKY BapTICTh
KUTTA ¥ HM3bKI 3apmiatu. Ha
oMy Harosiocunu 92,2 Bijco-
TKUA pecrnoHfeHTiB. Ha apyromy
Micuj - Kopymuis - 91,2 BifCOTKH.
JloporoBusHa Ta HH3bKa SKICTb
MeU4YHUX 1ocayr xsuaroe 90,7
BiJICOTKIB omuTaHuX. BoeHHi pii
Ha Jlonbaci - 89,8 BiacoTkiB. 3amu-
Ka€ M'ATIpKY - HeclpaBe/JIMBiCTb
y CUCTeMI IPaBOCY/AA - Ha L€ BKa-
3a/14 86 BiICOTKIB TPOMa/sH.

Tum yacom ykpaiHuaM Io-
00ILANM YECHUH NPOKUTKOBUM
MiHiMyM. Moro miaHywTh mii-
BUIIUTU [I0 PiBHA MiHIMa/JbHOI
3apIviaTy - 4723 rpuBenb. Kpim
TOTO, IPONOHYKTH J0Xif, 3 AKO-
ro He MOTPiOHO MJIATUTHU MOAAT-
K4, MIAHATH 0 PiBHA HOBOTO
NPOXUTKOBOrO MiHiMyMy. [Ipo
e HWAeTbCs B 3aKOHOMPOEKT],
SIKMH 3apeecTpyBaJia Hap/en Bif
«Cityru Hapo/iy », TOJ10Ba KOMiTe-
Ty COLia/JbHOI MOJITUKY Ta Be-
TepaHiB BepxoBHoi Paju ['asinHa
TpeTbsikoBa.

SIK BioMO, MPOXXUTKOBHH Mi-
HiMiM BILIABA€E HA PO3MIpH COLi-

aJIbHUX BUILIAT, IEHCIH, 3apIiaT,
aJliMeHTIB i Ziesskux mrpadis.

HoBuit npoxuTkoBuil Mi-
HIMyM MOXe 3'IBUTHCA y Ha-
CTYIHOMY poLi. 3BICHO, fKILO
3a HbOrO TPOTOJNOCYHTh. Alxe
32 KOXHHM IYHKTOM - TpOLLi,
AKMX Yepe3 KpHu3y, CIpUYUHEHY
NaHJEMIEI0 KOpOHaBipycy, He
BUCTayYa€. 3PELITON, iX HIKO/H B
010/DKeTI He BUCTaYaslo.

3apa3 B YKpaiHi MpOXHUTKO-
BUii MiHiMyM cknagae 2027 rpu-
BeHb. [3 1 iunHd Ta 1 rpyaHs BiH
36ibmKThCA 0 2118 Ta 2189
TPUBEHB, BiANOBIZAHO. Mi3epif...

Ko KabmiH, moyuHaw4u
3 KBITHA 1 10 KiHIA KapaHTHUHY,
00Mex1B 3apIIaTU CyA/iB, Hap-
JleMiB, IPOKYPOPIB, MpaLiBHUKIB
HBY, [IBK Ta iHIIMX YMHOBHUKIB
no 47000 rpuBeHb Ha MicAlb
3aMiCTbh COTEHb TUCAY Ta Mijb-
OHIB, JIEKOMY 3 «eJIiTh» 1le He
cnogobanocd. MoB/siB, 1o Take
«AKkuxocb» 47 Tucay? Takox Mi-
3epid...

Xoya npesuieHT Bostogumup
3e/IeHCbKHUii BBAXaE: IaTHs 5-6
TUCSY TPUBEHD - 11ie He OiAHICTb.
MaseHbKa, ane... 3a oro cjioBa-
MY, MOPIBHSAHO 3 €BPOINEHCHKHU-
MU 3apIuiaTaMu abo aMepHKaH-
CbKUMU CTaHJApTaMH, YKpaiHLi

OTpUMyHTh Mano. Ha 3axozi -
200-250 monapiB - ayxe Mani
rpoui. XoTisocst 6 MO6AUUTH, AK
JIeXTO 3 Tpe/ICTaBHUKIB BITYU3-
HSIHOI eJliTH, A1 KUK 47 THCAY
- HilL[0, BUKUBAIOTb HA CyMY «ILje
He GifiHiCTbY.

3a  cioBaMM  Ipe3ufieH-
Ta, «HAMOMKYUMHU MiCALSMU
npeMep-MiHICTp aHOHCYE TMpo-
rpaMy 3pOCTaHHA MiHIMaJbHUX
3apmiat». Hamip 6saroponnui,
aJie K MOT0 BTUIUTH B KUTTA?
Oco6.11BO Lle CTOCYETbCA MaJio-
ro Ta CepeaHbOro Oi3HeCy, KU
BUI/le 3 KapaHTHHY 3 BeJUKHU-
MU BTpaTaMH. A TMijBULIEHHA
MiHIMasKH - 1€ 11e ¥ 3pOCTaHHs
NOJATKIB, AKi B YKpaiHi ofHi 3
HauBUIIMX y EBpomi. YK He cTa-
He Bi/l TOTO MiANPUEMIIIB MEHIIIE,
a3apobiTyaH - me Ginblle.

3a MDKHApOJAHUMM CTaHJAp-
TaMH, GiZIHICTD - 1e KOJIM JJ0X0[H
JIOJIUHY He MOXYTb 3a6e3Meyn-
T 6a30Bi MOTPEOU JJIST KUTTS:
DKy, XUTJIO, MeJULUHY TOLO.
Jlnd ykpaiHug 3a MiHiMalbHY
3apIuiaTy i HaBiTb 3a CyMy «Ile
He GiHICTb» HOpPMaJIbHO Xapuy-
BaTUC, OIJIAYyBaTH KOMyHas-
Ky, OTPUMATH MeJJuyHi OC/IYTH,
NpUAOATH JIiKH, OIIATUTHU TpO-
i34 y TpaHCmOPTi, KyUTH OJAT

Ta B3YTTA - IPOCTO QaHTACTHKa.
He kaxcy4u Bxe 1po BiZJTIOYHUHOK,
KYJIbTYPHI po3Bary, MOLOPO:Ki,
OpeHAy KuTAa i iHwe. Tox BUXO-
JUTBb, 0 B OiAHIMKX YKpaiHIIiB
yce 3BOJUThCA [0 XUT/IA Ta DKi.

Y MiHCOUMOITUKA TPOTHO-
3yI0Th: 3a MiJCyMKaM¥ HUHILI-
HbOT'O POKY piBeHb OiAHOCTI B
YKpaiHi 3pocTe 710 45 BiZiCOTKiB.
Y nudpax - e MiJIbOHH Maso-
3abe3neyenx Jwael. Y poci-
IxeHHsx HOHICE® (Autsyoro
donay OOH) imeTbcs: 4epes
KpHU3y Ta KOPOHABIpYC KiNbKICTb
0igHMX B YkpaiHi 3pocte o 6,3
MinbiioHiB. lle me onTUMicTHY-
HUM 1porHo3. [lecuMicTU4HUH
nepezi6ayae noHaj 9 MilbioHiB.

3a JaHMMH BCEYKpaiHCbKO-
r0 POJIHTOBOTO JOCHI[KEeHHA
«Py6ikoH», ofHilt ciM'i Ha ofiUH
JleHb XapuyBaHHs MOTpPiOHO B
cepefiHboMy 294 rpuBHi, Ha Mi-
b - 9235 rpuBeHb. [k He Kpy-
TH, HaBiTb «llle He 6iHOCTI» He
BUCTAYaE.

[ me ogviH MoMeHT. HanoaHk
3aMyCTUB «JpYKapChbKuil Bep-
cTaT» - A9 pediHaHCyBaHHs
0aHkiB. PediHaHcyBaHHA - 1ie
eMicia rpomeid. 3 ycboro [o-
CTYIIHOTO IHCTPyMeHTapil pe-
TyJATOp 06paB caMe e croci6

«HaKauyBaHHA»  BITUYM3HAHOI
€KOHOMIKM rpomuMa. [HIIHK-
Md caoBamd, HBY posmvpus
[HCTPYMEHTH MiATPUMKHU JIK-
BiJHOCTI GaHKIBCbKOI CHCTEMH,
o JO3BOJMTH KPEAUTYBATH
peanbmm CEKTOpP EKOHOMIKHU Y
cTpecoBi yacy. fk nuuie «EkoHO-
MiYHa npaBga», Mepili ayKIioHu
NOKa3a/u: KpeAuTH pediHaHCy-
BaHHS OPaTUMYTb ¥ TOMY YHCII
i1 AepxaBHi 6aHKM 151 QiHaHCY-
BaHHS JePXKIiAIPUEMCTB.

bankaM 1e BurigHo. Ypsagy
TaKOX. EAUHUM «Jy3epOM»  L1ili
cutyatii, nporHo3ye «EIll», Haiti-
MOBIpHille, 6yae HaceneHHs. bo
APYK rpoLieil MOxKe IPUCKOPUTH
iHdaisLio, AeBanbBallil0 HalBa-
JIOTY U TMOPYWMTH MaKpodi-
HaHCOBY CTabiibHiCTb. Lle Bif-
TYKHETbCA 3POCTaHHAM LiH Ha
TOBApU ¥ MOCAYTH Ta 3HIDKEH-
HSM KYMiBeJbHOI CIPOMOXHOCTI
TPUBHI.

3a niZipaxyHKaMH, MOXJIKBO,
poBenetbcs HagpykyBatd 200
MINBADAIB TpHU-
BeHb.  Hapasi
e MNpubIKM3HA

répa..

B
g N
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ABIpHUK AWTCAAKa BAApMB
HOXXEM 3aB|nyBa-||(y

aBJaBaTH y,qapm
HOXeM 62-piyHui
Y0JIOBIK CTaB Ha 04ax
y ABOX CHiBPOGITHHULI,
AKi B Ilei 4yac nepeGyBaau
y KabiHeTi KepiBHULLi. Y
nOJTiLii KaXKYTb - XKiHL
JAUBOM BJa/10C1 YHUKHYTH
CMepTeJIbHOT0 NOpaHeHHs.
-19 TpaBHs 6sM3bKO 006i-
JHBOI TOpW Ha JiHio 102 Ha-
AIMILIO TOBIJOMJIEHHS TIPO Te,
10 B OAHOMY 3 JIOLIKIIIBHUX 3a-
KnaJiB TepHONONA BYMHAETH-
s 3aMax Ha BOMBCTBO XKiHKH,
- PO3MOBiJA CAiAYUK 06aCHOT
Hannoninii Augpiana Cio6o-
JsiH.- BuixaBuiy Ha Micte nogii,
TPaBOOXOPOHLII BCTAHOBHUJIY, 1[0
HOXKOBI TOpaHeHHs 3aBify0yil
3aKJaJjoM Hauic i miggernuy -
62-piYHMA TEPHONIONSHHUH.
3i cniB moTepmisoi, 40J10BiK
Bi/JHe/laBHA MPALIOE IBIpPHUKOM
y JOLIKiIbHOMY 3aK/aazi. [lo cBo-
iX 000B'A3KIB CTaBUBCA CyMJIiH-
Ho. lle mifTBepAKyI0Th 1 XuTei
CyciiHiX OYAMHKIB, KaXyTh, 40-
JIOBIK ClpaB/i MiATpYMyBaB I10-
PAZOK HA TepUTOPIl AUTCAKA.
- Toro nH4 3aBigyroya nompo-

I

CWJa JIBIDHMKA CKOCHTH TpaBy.
[le YoMyCb po3JIIOTHJIO Y0JIOBIKa.
(CroyaTKy BiH BiMOBJIABCS BUKO-
HYBaTH POOOTY, MOTHBYIOYH THM,
1[0 ¥ TaK 6araTo Mparoe, BifTak
3asBUB, 10 OyAe 3BUTLHATHCAL
KepiBHUK He cTana MepeyuTH,
TpoTe Iie liie Oijibiue po3apaTy-
BaJI0 TePHONO/IAHMHA. HaHocuTH
yAapu HOXeM 62-DiYHMH KiHL|
3JIOBMUCHUK CTaB Ha 04aX Y 1BOX
CMiBPOGITHULb, KOTPI Ha TOM Yac
nepeOyBasiy B KabiHeTi. OueBuz-
Ui BTEK/JHM, a HaMafHUK BCTHT
KiJIbKa pasiB BAAPUTH HOXeEM I10-

PH3UKOBAHE CENdI:

y TepHononi nmianiTKa
Bpa3uno crtpyMmom

Tepminy. 3 NopaHeHHAMH 0611Y-
4 KIHKY OZpasy rocrmirasisysa-
JIY, - PO3MOBLIHX y MOl

Hanazuvika 3aTpumaiy Ha Mic-
Lji 3/1041HY. BupiLyeThcd MMTaHHA
nmpo 06paHHA MipH 3amo6DKHOTO
3axofy. Y paMKax KpMMiHaJbHOTO
TPOBA/PKEHHA 3aTPUMaHOMy Ta-
KO Gy/ie pY3HayeHa Cy/0BO-TICH-
XiaTp1yHa eKCrepTH3a.

Bigomocri 3a fanum dakTom
BHECeHO [0 EJMHOro peecTpy
JOCYLOBHMX DO3CHiJyBaHHA 3
kBasidikalieto «3akiHueHui 3a-
Max Ha BOUBCTBOY.

B ﬁ [ r I'I

A B NEYI - TPOLLI

e He Ka3KOBa icTopis, a cipaBxKHH,

KpUMiHa/IbHa, AKa Tpanujacs B ceJii Ha

bopwiBmuHi- MemkaHka cena bypadakiBuyj,
NOKH/AAKYH JOMiBKY, 3aX0BaJia KJI0Y Bij OYAMHKY
y 6aHKYy 611 ABepeil. KoM x 3a feKijibKa roAuH
NOBepHyJIacs - 3p03yMiJia, 0 B XaTi N00yBaIH
HenpoxaHi rocri, a 3i CXOBKY 3HMKJIY YCi rpoui, -
po3M0BiIM B 06;1acHOMY ynpaBaiHHi Hannmomimii.

[licTh THCAY rpUBeHb, K COAiBaNace X BJaCHULM, 6y/U Ha-
JIMHO CXOBaHi B HecmpaBHiW enekTponedi. OnHaK yMiai 310z
3HaKILIM iX i TaM. YeMHO 3aKkpuu JBepi Ta 3HUKJIM. [loTepmina
3BepHy./acs [0 MoJiLii, TpaBOXOPOHLi BCTAaHOBJIOWCTb YCi 06-
CTaBHHH.

- BkoTpe 3acTepiraemo - nokuzawyy OCel0 HaBiThb HA [e-
KiJIbKa XBUJIMH, 0CO0JIMBO Y ceJli, 3aKpUBakiTe ABepi Ta 3abupail-
Te KJ/I0Ui 3 00010, - HarafytThb NOJiLeNchKi. - CXOBKY MiJ Ku-
JIUMKOM, TOPILIMKOM 3 KBITaMH YH IiJ MiIBIKOHHAM JJABHO BiZIOMi
yCiM 3JI0BMUCHUKAM. TaM LIyKaKOTh Y MepLIY Yepry.

Y nomenikaHHi 3/10/1ii Hacamnepe/ nepeBipstoTh aQu 3 0f-
T'OM, 3a3UPaIOTh IiJ MaTPaLM Ta I1iJ CKATEPTUHY Ha CTOJIi, Ilepe-
BipAIIOTh MIIUKY | 6aHKY 3 KPyNaMy | HaBiTb 3a/1a3ATh [0 Neven
i enextpozyxoBok. ToMy 306epiraTu y Takui Croci6 TOTIBKY He
BapTo.

- Ha »aJip, Gi/1b1icTh NeHCiOHepiB caMe y TaKi CXOBKU CK/Iaja-
I0Tb 33011 /PKeHH, - 3a3Ha4aloTh y noiLii. - [lonepeapTe npo Taki
HENPUEMHOCTI CBOIX POJUYIB, KOTpI KUBYTb Y CilIbChKil MicLleBO-
CTi, PO3KaXiTb, 1[0 He CJIij| A0BIPATH i HE3HAUOMHUM, SKi TPOCATD-
Csl 10 XaTH NPOZAI0YH IKUUCh KpaM, POTOHYTh A0NOMOTY 260
XOUYTb 3HATH POAMHHI NPOKAATTS. TaKox He CTBOPIOUTE 3/10YUH-
L[fIM YMOB, 33 IKHX BOHU MOXYTb Ge3MepelIKojHO IOTPANUTHU Ji0
*UTJIa Ta 6e3 0COOMIMBUX 3yCHb BiIHAUTH 3201 KEHHS.

3a nocsiguennsa sogia - 20 TMcay

TepHoninbCbKi NPaBOOXONOHLI Nepeaany Ao cyAy cnpasy Ganauw,

1o niapobnana AOI{VMEHTH y BBIWIIWI)( macurabax

Ha naxv IIII'I'EIIa .IIO‘-lI/IHI.llB BUKPWJIU Y " TNpaBHIA JisibHOCTL. [IpuMipoM,
CivHi cniBpOGITHUKK xuTenb OpaHKIBIIMHY Ta KUSHUH
ynpaBJiHHA LIyKal¥ TOTEHUIMHUX KII€EHTIB,

CTpaTeriyHuxX po3c/iJyBaHb
B TepHoOMinbChKiN 06.1acTi
CHiJIBHO 3 NpalLiBHUKAMH
ynpaB/JiHHA BHYTPilIHbOI
6e3neku. Caigyi BcTaHOBUIY,
10 Mi>KperioHa/sibHa
3/I0YMHHA Ipyna niApo6sia
JOKYMEHTH, 3aXUCHI
rosiorpadivHi eieMmeHTH 1
TOpryBa/ia HUMHU.

- BusBujiocs, 1o CBOW Aisi/ib-
HICTb OpraHi3aTop 3/I0YMHHOTO
YIPYNOBaHHA - 23-piYHUM KUTEb
3anopisbkoi o6macTi posmnoyaB y
cepndi 2019 poky, - po3nosiiu B
o6/1acHOMy ympaJiHHi Harmoninii.
- Y CnizbHUKY B34B 1Lie YOTUPbOX
ocib: CBOW 3eMJAYKy - 33-piuHy
MaTip MATbOX AiTed, 24-pidHOro
xutens MukosaeBa, 31-piyHoro
KUSHUHA Ta 26-piYHOrO KUTEJS
[BaHO-PpaHKiBIIMHH.

KunbHys 3aiteoro i «3AMIHVBAB: GaHK

24-piyHnii xutesb MukosaeBa 3a-
iMaBca  06pobkoio dortorpadii i
JPYKOM JIOKYMEHTIB, Ji0oMarajia
FOMY y IbOMY €/IMHA KiHKa y 6aH-
Ai. Takox cepes 0060B'sI3KiB bara-
TOZiTHOI MaTepi Oyna BiAmpaBKa
niZpo6oK 3aMOBHUKaM yepe3 HoBy
TOLITY, - PO3IOBI/IX Y BiJOMCTBI.

B yyacHuKiB rpynu BUIy4WIId
00/Ma/iHaHHA /11 BUTOTOBJIEHHS
MiZpoOJIeHNX JOKyMEHTIB, KOMI 10-
TEPHY TeXHiKy, MOOINbHI TesiedOHH,
BEJIMKY KUIBKICTb CTPIYOK 1 I/IiBOK
i3 ro/iorpaiuHMMY 3aXMCHUMU eJie-
MeHTaMH, OaHKIBCbKi KapTKH, Tpo-
LI0Bi KOLITH, YOPHOBY OYXTanTepiko.

OpraHizaTopoBi Ta YOTHPbOM
YYaCHUKAM OrOJIOCHIM Ii03pH
3a 4.3 ¢1.28, 4.3 ¢1.358, 4.2 cT.199
KpuminanbHoro kogekcy YkpaiHu.
Bypok 3/70BMUCHHKAM OroJI0CATh

y cyAl.

-piYHU# X/10Nenb NONJIATHBCA 3a
1 0a:kaHHA 3pOGUTH enaTaxkHe ceadi.

[HIMAeHT TpanuBCA B NOHEAiI0OK
BBeyYepi Ha By/1uui BpoAiBcbKii.

- Jlo moJinii HaJiAIIIO MOBIJOMJIEHHS BiJi MeJUKIB
006/1aCHOI JUTAYOI JiKapHI PO Te, 1110 10 HUX 3 3aKPUTOI0
YepenHo-MO3K0BOK TpaBMow, 30-BiZICOTKOBUMH ONiKaMH
Tia JAocTaBWIM 15-pidHOro TepHOMOJsSHUHA. 3'ACyBaJO-
Csl, TPAaBMHU XJIOINELb OTPYMAB BHAC/IILOK YPaXKEHHH eJleK-
TPUYHUM CTPYMOM. 3a TONepefHIMH JAHUMH, MiJTITOK 1ie
3 IBOMa /Ipy3MH IPOTYII0BAIKCA Ha TEPUTOPII 3a/1i3HNY-
HOTO Zieno. 3i ¢J1iB TOBAapULIiB NOTEPIIJIOr0, XI0NELb XOTiB
choTorpadyBatucs Ta MiHABCA CXOAAMH HA JlaX BaroHY.
Biz piskoro ygapy cTpymMOM HOr0 BiZKHHYJIO Ha 3eMJIIO, -
TOBiJOMUIY B 06/1aCHOMY yrpaBJiHHi Haymouinii.

Binomocri 3a aHuM ¢aktom BHeceHo 0 KypHany eu-
HOro 06.1iKy 3a4B i IOBiZJ0MJIEHb PO BYNHEH] KPUMiHA/bHI
1IpaBONoOpyIleHHA Ta iHiui noAil. TpuBae nepesipKa.

[IpaBooxopoH1i 3acTepiralTh MiATITKIB BijJ HE06AyMa-
HYX BYMHKIB - IPOTYJISHKY Ha Jaxy MOTATY MOXYTb OYTH
CMepTe/IbHO Hebe3neyHUMH. Takox 3BepTarThCs [0 6aTh-
KiB: I[ikaBTeCs J03BLLIAM CBOIX JIiTeH, a1 MONepeUTH I10-
Ai6Hi cuTyaril.

3a JaHMMHU TOJTiLi], He3aKOHHUH
0i3HeC MPUHOCKB YUMaJi J0XOAU
3JIOBMHUCHHMKAM. 3a TOCBiJ4eHHS
BOJIIB i CBI[OLITBA PO peecTpaliito
TPAHCIIOPTHUX 3aC00iB AiNKK Gpa-
JU Bifl WATH 0 ABAAUATH THCAY
rpuBeHb. Cepej| KIIEHTIB OYJIN KHU-
tesi TepHominbebkoi, [BaHo-Opan-
KiBcbkoi, YepHiBenpkoi, JIbBiB-
cbKol, XMeJbHHUIBKOI, KuiBCbKO],
MukoJaiBcbKoi 06J1acTei.

- JlibHUII0 3 BUTOTOBJIEHHS
Miapo6oK OpraHisaTop 3/04MHHOI
TPYIH PO3MICTUB y BJIACHOMY IIO-
MelnKaHHi. KoxeH 3 #oro crijibHu-
KiB BUKOHYBAB CBOi poJi y NpOTH-

e€pHOMiJIbChKI pe3 lecATh XBUMMH 3aTeleQOHy-  aJMIHNPUMIlLEHHs Ta BUOYXOHe-
noJtinencbKi BaB i 3asBUB, 110 B MPUMillleHHI  Oe3MeyHKX NpeAMeTiB He 3HaMI-
3HAWIILIN (iHycTaHOBH 3aKJIa/ieHUH BUOY-  Jiu. Asie Ha Miclji MOl mpaniBHU-

3JIOBMHCHHKA, AKUH
Ha/laB HellpaBJyuBe
NOBiJOM/IEHHS PO
BHOYXiBKY y QiHycTaHOBI
Yos0BiK AiBiui TesedpoHyBaB
JL0 TIpaLiBHUKIB nosinii. Cmovat-
Ky TOBiZIOMUB, 1[0 HOTO BiIMOB-
JI0TbCA  0OCAYrOBYBAaTH Ipa-
I[IBHUKU OaHKY i BiH moTpebye
J0TIOMOTH NPaBOOXOPOHLiB. Ye-

XOBUH NIPHUCTPIH.

- [loBiZoM/IeHHS PO 3aMiHI0-
BaHH# 6aHKy, 10 y TepHomo.i Ha
ByauLi Mupy, Haginuno 21 Tpas-
Hf 62u3bK0 17.40, - po3noBiiu B
o6JsacHoMy ympasJiHHi Harimo-
Jinii, - Ha BUKIMK BHibKIDXaaa
C/liyo-omepaTyBHa Tpyma, BHU-
OYXOTexXHiKM Ta iHWI eKCTpeHi
cnyx6u. CriertiamicTd 06CTeXUMM

KW TOJIlil BHUSIBUIM YOJOBIKa,
KUY TIOBIJOMUB TIPO HEMpaBAH-
Be 3aMiHyBaHHA. Lle 6yB 50-piy-
HUH KUTeb 00IaCHOTO LiEHTPY.
CBOro BYMHKY 37I0BMUCHHUK MOSIC-
HUTHU He 3Mil, ajpke nepeGyBaB y
HETBEepe30My CTaHi, y H0ro KpoBi
BUSIBUJIM AJIKOTOJIb.

Cnigyi  po3novyanu Kpumi-
Ha/IbHe POBa/KeHHs 3a Helpas-

JIVIBe TIOBiIOMJIEHHS TPO 3arpo3y
0e3melli rpoMa/isiH, 3HUIEHHS YU
TOIIKO/PKEHHSI 00'€KTIiB BJIaCHO-

CTi. 3rifHo 3 3aKOHO/JaBCTBOM, 32
BYMHEHE 3arpOXye HaBIiTb MO03-
6aBJIeHHs1 BOJIi J10 IIECTH POKIB.
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«JIOBOB 0o IPUCIB

ycnadkyeana eid 6a6y
i npoooex cuUna

¥ Konekuil TeNHONONAHKU —
nouaa 300 contiB UMX KBITIB

OMapaHyeBi,

HeO0eCHO-0JIaKHUTHI,

COHAYHI, ¢i0J1eTOBI,
CBiTJIO poXKeBi Ta 6ii. Y
KkBiTHUKY Hagii ITiconbkoi
COTHI Pi3HOMAHITHUX
ipuciB. KoxHi KBiTKa -
0C006/1MBa | MUMOBOJII
OpuTArye nomsaj. Uayum
BY/IMLEI0 HANPUKiHLLi
BECHHM Jy»Ke BAXKKO
OMHUHYTH I[}I0 HEIMOBIpHY
KBITKOBY 0a3y, a/jKe
BOHA MPOCTO NPUTATYE
nomaj. «Hamomy THIO»
BJa/10CSl IO3HAMOMUTHCSA
i3 cnpaBkHBOIO «de€to
ipuciB», KBITHUKapKO10-
aMaToOpKOI0, AKa
Ha/I3BUYAIHO JIIOOUTD
CBOI0 cipaBy Hagiero
I[liconbKoio.

TepHomossiHKa Mpalke y 6i-
oJioTeli, a po3BeJieHHs ipuUciB
Ta {HIIKX KBITIB - ii X06i. Pa3om
3 YOJIOBIKOM BOHM BHpOLLYITb
noHag 300 copTiB HaKpi3HO-
MaHiTHIKX ipuciB. Cepes HUX
€ BHCOKI 6OpojaTi, Kap/MKOBI
ipucu Ta iHTepmesia. [llopoky y
KoJIeKIil 3'BJISIOTbCS HOBI €K-
3eMILISPHU.

- Kosiexuiro ipucis modana
36upaTi Mos 6abycs Lie Ha To-
yatky 90-x, - posnosigae Hagia
[licoupka. - [i1 npunanu fo pymwi
Ll KpacuBi KBITH i BOHA MoYasa
BUCA/KYBaTH Pi3Hi copTU. 3BU-
YaitHo, y Ty Topy Lie He 6yJ10 10-
CTYNy /10 iHTEpHETY, TOX LUOY-
JIMHY IpUCIB KyIlyBa/la Ha PUHKY
ab0 B HALIOTO BiJJOMOro Cesek-
nionepa Irops Xopowa. Ba6yci
3aBK/i1 IOMaraB Jiycb. 3rofoM
IX CIMeHHy ClpaBy NepeuHANN
MU 3 YO0JIOBIKOM i Bxe O/M3b-
KO ZIeCATH POKIB PO3LIKMPHEMO
KoJiekyito. CborofHi 6abyci 84

— Jlonuny ipuciB crBopunm y 36apaxi

A 13 2ekmapie yux keimie y npupodHoMy 3an08idHUKy MOXCHA no6ayumu Ha BiHHuY4uHi
Y 36apaxi wporopiu Bxe

POKH, BOHA JlyKe LAC/IKBa, KOJIH
ipycH KBITHYTb 1 paji€, 1o MH
TIPOZOBKYEMO iI ClipaBy.

Jloris/ 3a TaKOK KOJIEKLIED
3a0upae JoBosi 6araTo yacy i
CWJI, aJlKe MOTPiOHO i mpocanatH,
i mokponuTH, {06 BGEPErTH Bif
XBOpPOO, Mi/kuBUTH. [IpoTe naHi
Hapis 3i3Ha€Thbcs, KOJIM BOHA
NpALOE Y KBITHUKY, TO Bi4yBa€E
HelMOBipHy Hacosony. | paaue
BBaXa€ Lie BiJNOYMHKOM, a He
po6oToto. [lo TOro X y BCboMY i
JlorioMarae 4yoJsIoBiK 1 po3zinge
KBITKOBE X00i.

- llboropiy ipucu sume mo-
YMHAKTh LBICTH, - PO3MOBIJAE
KiHKa. - Bniepue 3a 6araTo po-
KiB KBITHYTb TaK MNi3HO. HaBiTb
He NPUraflylo CX0xoro poky. Bee
yepe3 x0JI0AHY BecHy. Tomy mik
LBITIHHA OYIKYEMO HA M0OYaTOK
YepBHS.

[lani Hapgisi 3i3Ha€Thes, e
Aye KpacuBe BUJOBHULIE - He-
AMOBIpHUI apoMaT Ta BeCeJKo-
Bi $apbu 3amoBHIOWTb C060I0
BCI0 aTMOC(epy HaBKOJ10, KOXKHA
KBiTKa Bpaa€ CBOIMH 6apBa-
M. | 1o HanuikaBille, KoxHa
10-CBOEMY TaxHe i MaE CBiii 0Co-
OJIMBUI [ApM.

Ipucu - HeBubarnuBa i BAAY-
Ha KBiTKa, nepekoHaHa Hagzis
[licoupka. fAKuo foTpuMyBaTH-
sl HEeCKJaJHUX peKoMeHaliH,
BOHH L[OPOKY TilIATUMYTb Balle
0KO [ULIHUM L{BITOM.

- CaxaTy ipucu MOXHA Mif
4ac UBITIHHA, TOAI IX MPOAAITH
LI/IMMU KyL[aMH, ab0 K Y JHUIHI,
KyTy04 NOAIKK (YaCTUHY Ko-
peHeBHUIIa ipucy), - po3mnoBiJae
KiHKa. - fl yacrime npakTUKyIO
ca/pKaTy y JIunHi. Xod i ZiBa Bapi-
aHTH JieBi. [prcH 06T JIerki
IPYHTH. Y MeHe B KBITHUKY 40p-
HO3€eM, TOMY Ca/DKAKUM IpUCH,
1 TOTYI0 CyMill IPyHTY, Topdy,
micky i nonesny, Api6ky ¢iTocrmo-
pHHY, 106 BOEperTd Bif HeAyT,
JUIEMO TPIIIKX BOAHU 1 3aropra-
€MO LUOY/IMHY YU KYIL 3eMJIEL.
Kopeni moTpi6HO po3mpaBuUTH,
TOJIOBHE He 3arOpHYTH IOBHi-
CTI0O LMOY/IMHY, 100 COHEYKO
il rpino. A we ipucu gyxe He
M06/I9Th 3aMOKaHHA 1 3aCTOw
BOJU. [X BapTO CaZiUTH Ha COHAY-
HUX JIISTHKaX.

[licast UBITIHHA KBITKOHOCH
NOTpPi6HO 06pi3aTH, a Micls 3pi-
3iB nocunary nomesom. Jlucrs
00pi3aloTh BKe BOCeHH. KMo

[OTOIMAaTUME Y KBiTax.

I cnpae

nday.te.ua

A

¢N

3'ABJAITBCS HAa JIMCTI JKOBTI
IIIMU - 00p06.1A10Th QYHTILH-
gami. Lo 1ikago, cTapuii copTu
3HAaYHO BUTpHBaJIili i CTikKiImi
10 HenyT, aHbk HoBl. [lipxuBid-
TH IpUCH BapTO /iBa pasu y piK
- PaHHBOI0 BECHOIO L 110 CHIry

A30THUMHU-KaJTiiHAMKU  J106pHU-
BaMU Ta 4vepe3 3-4 TWXHI Tic-
Jid UBITIHHA Ha MOKpY 3eMJII0
KasliiHo-docdaTHUMY, BOCEHHU
TNOCUIATH Ky1wi nornesioM. He pa-
JATh IX TIPKUBIATH PO3UUHOM
KypA4oro mocaify - Kyui npo-
CTO 30yAI0Tb.

- Yepes 3-4 poku Kywyi ipucis
NOTpi6HO PO3pifKyBaTH i Mepe-
Ca/DKYBaTU KOXHUX I'ITb POKIB
Ha HOBe Miclle, - Jojae naHi Ha-

3axonneHHsa

Jisi. - [HaKIe poc/uHA i iX LBIT
CTalOTh JPiOHiILi, BUPOLKYIOTb-
cAl.

[lani Hapis 3i3HaeThcd, 3 He-
TEepIiHHAM YeKag, KoM BCi il ipu-
CH PO3KBITHYTb | BOHA NpUBeJe
y KBITHUK 0abycto, Ik 4epes JIiT-
Hifl BiK BXXe He 4acTO BUXOJHUTb
3 OynuHky. JKiHKa 3i3HaEThCA,
il 3aXoMJieHHs 0JiA€ KUTTEBOI
eHeprii, HaTXHEeHHs, MO3UTHB-
HUX eMoliii Bcill poauHi. Ma6yTh
TOMY, 1110 ipUCH, K BeCeJKa, He-
CyTb J006po i
pOOAATE Jito/Iel
LAC/IUBUMH.

3a nezeHdoto, 3HamMeHumuii yiaumesas linnokpam Hazeas
ipucu Ha yecmb dasHboz2peybKoi 602uHi Ipudu, sicHuyi onim-
nilicekux 602is, AKa cxodu1a Ha 3eM/10 y 8u21A0i 8eceqKu.
IHwa sezenda po3noeidae, wo koau Ipomemeii nodapyeas
J1005M 8020Hb, CNANAXHY/AA 8eceaKa - mak padiaa npupoda.
Paiidyza nepesnueasacs eecv deHv, geyip i Hi4, a kKoau mem-
psea gidcmynu.a i 3itiul10 coHye, 8ci no6auuaU, ujo Ha 3emi
po3ysiau dusosudicHi ipucu - keimu, cxodici Ha secesky. (21080
"Iipuc” e nepekaadi 3 epeyvkoi 03nayae "eeceaxa”. Haykosyi,
3eadcuewu Ha geu4e3Hy naaimpy 6ape yiei kimku, 3aauwu-

JU il ye cmapodagHe im’a.

KOXaHHA KO3a4YKWU Ta KpinaKa,

6ini KBiTH, BOHH He MPUXKKBA-

A ot y 60TaHiYyHOMY 3armo-
BiiHUKY cena CHitkiB Mypo-
BaHOKYPHJIOBELbKOTO PalOHy
He3abapoM PO3KBiTHe YHiKaJb-
Ha JI0JIMHA XOBTHX ipuciB. Ha
BiHHMYYMHY  TOMMJIYBaTHCA
HEMMOBIPHOK Kpacow 3'DKA-
KaWTbCA TUCAYI TypuctiB. Ha
miowi 13 rexrapis 3apAcHIOTH
KOBTI KBITH.

3a Jieren o, nofBa J0Ju-
HY ipKCiB MOB'sI3aHa 3 icTopieko

3al[BlJIa [l0JIMHA HAPLHUCIB, Ky
BUCA/JUIM MHHYJIOTO POKY Ha
bepe3i piuku [Hi3HA BUKJIajA-
4i Ta BUXOBaHIi 36apa3bKoro
OyIMHKY AMTAYOI Ta HHALbKOI
TBOPYOCTI, JIi/iepy YYHIBCHKOTO
CaMOBpsAAyBaHHs 36apaX4nHHU
“Tosmocok” Ta HeGaiayxi 36a-
paxanu. llboro poky y Micti
BUCA/JU/Y e U 0IMHY ipHCIB.
Tox 3a KiJbKa pOKiB, K KBITH
pO3pocCTyThes, 36apax MpocTo

1[0 BUIACaB TYT AHCbKe CTaf0.
Xuonug Bijaiu y peKkpyTd —
AIBYMHA NPUXOAUJIA B JOJNHHY
¥ ripko miakania. Big nux cii3
i mpopociy KOBTi KBITU — 4K
CMMBOJI PO3JYKH MDK HUMH.
Micue, KaxyTb CeJsiHH, OKpIM
HEMMOBIPHOI Kpacy, BaOUTb
TYPHUCTIB CBOIMH JIeTeH/aMH,
a/pke poCTyTb TYT BUHATKOBO
0BTI ipucy. Hasitb kostv irou
HaMara/aucs mificafuTh CUHI YU

JINCAL.

[apHuil KpaeBUJ KBIiTY4OI
JOJMHYU 3alydae B CeJo Ty-
PUCTIB, aje MiCleBi KuTesi
HaJiNAI0Th Miclle MiCTHYHUMHU
BIACTUBOCTAMH. KaxyTp, 10
JoIMHA "BifuyBa€" Baxki AJs
Ykpainu 4acu. Tak, KBITH He
PO3MYCTHJIMCA Mif Yac rOJI0f0-
Mopy, lpyroi cBiTOBOI BiiiHH i B
2014 poi, mig yac nogin B Kpu-
My i Ha JloH6aci.




YkpaiHa
) Mpu3oBHMEIB ]
nepesinaTh Ha IiIlIlIIaBIIWG

Y 4ac BeCHAHOT0 IPU30BY, AKUH Yepe3s
KapaHTHH [lepeHec/Id Ha JIiTo, NPU30BHHU-
KiB BigmpaBAATUMYTh Ha oGcepBauilo, i
KOKHOT0 3 HUX NepeBipATh Ha KOPOHaBI-
pyc. Ilpo Le HaYa/JbHUK Bifiy KOMILIEK-
TYBaHHA PAZ0BUM, CEPKaHTCHKUM CKJIAZI0M
i mpu30BYy ympaB/iHHA MepcoHany IWITaby
koMaH/iyBaHHS CyxomyTHuX Bidcbk 3CY
Mukona KayaHeHKo MoBiZJOMYB y KOMeHTa-
pi «Apmis.Inform». «Tepmin o6cepBarii - 14
ZHiB. BilicbKoBOC/Iy60BIIi CTPOKOBOI CITyK-
6u GyayTb 3abe3neyeHi 3aco6aMy 3aXKCTY,
AHTUCENTUKAMK TOLIO. | KOXeH MPU30BHUK
000B'A3KOBO TPOXOJUTHME TECTYBAHHS Ha
KOpOHaBipyc», - 3aneBHuB Kayanenko. Bin-
npaBKa CTPOKOBHUKIB /10 BilicbKa momepe-
JIHbO 3al/IaHOBaHA Ha 15 4yepBHS - KiHelb
JUIHA. Y pasi NpOofOBKeHHA KapaHTHUHY,
TNIPUAMATUMETbCA OKpeMe pillleHHS.

VKDaiHa Xoue No3MuuTH
Maitixe 457 MapA. IPA.

YkpaiHi Heo6xizHO y 2020 poui no3u-
YUTH 0JU3bKO 457 MibApAIB rPUBEHb.
[po 1e B inTepB'to «HB bisnec» ckazas mi-
HicTp QinanciB Cepriii Mapuyenko. «Croau
BXOZMTH BCe: 1 BHYTPILIHI 3am03v4eHHd,
i 3oBHimHi. og0 30BHiNHIX GopriB, MU
Hamaraemocsi piHajli3yBaTH Hally mporpa-
My 3 MB® i BuiiTH Ha 60pZ HaNOIMKIUM
yacoMm. lle 703BosIUTH oTpUMaTH Bijg MBO
6M3bKO 3,5 MiMbSpAiB [0J1apiB 1[bOT0
POKY, TUIIOC - po36JI0KyBaTH QiHAHCYBaH-
Hs1 CBiTOBOTO GaHKY - Ie 10 Misbap/a. Lle
TaKOX JI03BOJIUTb HAaM OTPUMAaTH MaKpo-
dinancosy pomnomory Big €C - 500 Minbiio-
HIB €BpO, AKi Bxe 0y, Iuitoc 1,2 Minbapau
€BPO, AKi MOXKEMO OTPUMATHU J0AATKOBOY,
- cKka3aB MapueHko. BiH 3a3Ha4uB, 110 1€
OCHOBHI 3al03UYeHHs, AKI JepxaBa Iuia-
HYE 3/{IiCHUTH [0 KIHLS POKY.

I3 nikapamu - peiuur

B ykpaiHcbKili MeAHLHHI - GpaK JiiKa-
piB, noBigom/ATL Y MiHicTepCTBi 0X0-
POHH 3A0pOB’A. «/ledinuT kaapiB Ykpaina
Hal0iblle BiguyBae B JiKapAX CIMeHHOI
MeJMLUMHY, TIePBUHHOIO KOHTAKTY. A Ta-
KOX - B JliKapsX-JJab0paHTax, PeHTTeHOJI0-
rax, Jikapsx IpOMeHeBOl JiarHOCTHKH. 3a
yac emifemii Bi4yTHO 6a4yuMo, 1[0 MAEMO
JI0ZaTKOBY NOTPeOY B JliKapsX-eMNifeMiono-
rax, iHpexijioHicTax, iHTeHCHBHOI Tepaii»,
- CKa3a/ja 3aCTYMHULA MiHICTpa OXOPOHH
3nopoB’ss IpuHa Muxkuyak. Tomy kopury-
BaTUMYTb JlepKaBHe 3aMOBJIEHHS [/ Me-
AVYHVX HaBYa/lbHUX 3akJafiB. KpiM Toro,
MO3 npautoe Ha/; BifHOBJIEHHAM HaBYaHHSA
JiKapiB-iHTepHIB 3 enizieMioJIorii Ta iHpek-
L{I{HUX 3aXBOPIOBAHD.

CRINbEM KpaiKa
BTPATHNA Yepe3 RapaHTUH

3anpoBafkeHHi Yepe3 MNOLIMpPEH-
HA KOpPOHABipyCy KapaHTHH KOLITYBaB
Ykpaini $53,5 Mipa. ¥ pasi, sx6u Ykpaina
He 3alpoBaKyBaja KapaHTHHY, TO BTPaTH
eKOHOMIKHU cTaHoBuHM 6 $54 Mupz. [Tpo ne
WJeTbCcA B pe3yJbTaTax AocaifxeHHsa Kuis-
CbKOI LIKOJIA eKOHOMIKH, nuie «['a3eTa mo-
yKpaiHcbku». [Ipe3unenT KuiBcbkoi mkosun
€KOHOMIKH Ta eKCMIHICTP PO3BUTKY €KOHO-
MiKH, TOPTiBJIi Ta CiIbCHKOT0 rOCNOJapCTBa
Tumodiit MunoBaHOB 3asBUB: Te, 1110 YKpa-
iHa 36eperia 3a [JOMOMOTOK KapaHTHHY,
npu6/IM3HO JIOPIBHIOE TOMY, 10 YKpaiHa
BTpaTH/Ia yepe3 KapaHTHH, 3 eKOHOMIUHOI
TOYKM 30py. BogHouac, 3 eTUYHOI TOYKU
30Dy, BaXJIMBIlLIe 30€PerTH JIOACHKI XUTTA.

ndayteuna Haw

(GTinyn AlueHioxa
6yAYBATMMYTD LL|E AOBIO...

3rizHo 3 iHpopMaui€lw, AKy oTpUMa-
JIa rpoMajicbKa opradisauis StateWatch
Bifi Jlep:KaBHOI MPUKOPAOHHOI C/1yXK06H,
peanisanio mnpoekty «CriHa» mIaHy-
€ThbCA NepeHecTH e Ha 4 poKH i 3aBep-
wutd A0 2025-ro. OdikyBaHa BapTiCTh
TpoeKTy cKaage 4,1 mapn. rpH. 3a c/ioBa-
MU TIPUKOPAOHHHUKIB, HEOOXiZAHICTb MOJO-
BXXEHHS TepMiHiB 00/1alITyBaHHS KOPAOHY
3yMOBJIeHa 3MeHUIeHHAM (iHaHCyBaHHS
Ta 3POCTaHHAM LiiHM OyJiBeJbHUX Mare-
pianis, po6it i mocayr. ¥ 2015-2019 pokax
yKe BUTpadeHo 1,7 muapp. rpH. BignosigHo
J10 TIOKA3HHUKIB Gro/pKeTHOI mporpamu «3a-
XOZM 3 iHXeHepHO-TeXHIYHOro 06.aITy-
BaHHSA KOPAOHY», 3a fKOK 3ZIMCHIOKTb-
s BUTpaTH Ha «CTiHy», Ha GYAIBHUITBO
pocilicbKo-yKpaiHCbKoro KopZoHy B 2020
poui nepez6ayeHo e 400 MaH. rpH. Y 3ra-
JlaHi poku mepejbadasnocss 06/1alITyBaTH
634 KM iHXeHepHHUX 3aropo/KeHb, Hapasi
006/1alITOBaHO 546 KM.

depmepn y Hac 3HUKAIOTb AK KNac

depmepchbki rocmogapcrsa B Ykpai-
Hi M0Ya/IM CTPiIMKO 3HUKATH, i A0 KiHLA
2020 poky ix KiJbKicTb MOXe KPUTHY-
HO CKOpOTUTHCA. [IpuynHa - BifCyTHICTb
MATPUMKH 3 00Ky JiepKaBU. Tak BBaXae
ekcrosioa Aconjanii gpepmepiB i 3emies-
JacHUKIB Ykpainu [BaH Tomud. B xomeH-
Tapi APnews BiH 3asiBUB, 10 3apa3 JAyxe
CKJajiHa cuTyanid: «B Ykpaini Hemae fiep-
*KaBHOI MATPUMKY APiOHUX dpepMepiB-BH-
POGHHUKIB. | BOHM 3a/IMIIAIOTHCS HAOAMHI
3i cBoiMu mpo6siemMamu. Hanmpukiaj, Koy
CTAETbCA HeBpOXaW Yepe3 IMOTOAHI He-
rapasjiu». BiH BBaxae, 10 HaiaieBimmum
MeXaHi3MoM 3axucTy depmepiB € cTpaxy-
BaHHS. AJie BOHO J0CTYmHO He BciM. «Ha
cborofHi Jsume 2-4% depmepiB MawTh
MOJIMBICTD 1 CTPaxylTh CBOi MOCIBUY, -
LIOKYE LUdpaMU arpoeKcIepr.

UYexid BigHOBUNA
BWAAUY poGOUKX Bi3

YecobKi gunnpe cTaBHULTBA B YKpai-
Hi BiAHOBH/IM POGOTY KOHCY/IbCHKHX BiJ-
ALTIB, CIpAMOBaHy Ha BUJA4Yy pP060YMX
Bi3 yKpaiHUAM. [eHKOHCY/1bCTBO ¥ JIbBOBI
po3MoYasno NpuiMaTH Bi30Bi aHKETH Ta Z0-
KyMeHTH 22 TpaBH4. [loconbcTBo Yechkoi
Pecny6siiku B KueBi Bifkpuao KOHCyJIb-
cbkuit Bigain 25 tpasus. [Ipo 1e mosigo-
muB raBa M3C Yexii Tomam [leTpurivek,
nepenae  Radio Prague International.
«Yecbka ekoHOMiKa MOTpe6Ye YKPaIHCHKUX
NpaniBHUKIB. MM mparHeMo CHpoCTUTH
CUTYaLil /19 YeCbKOl CUCTeMH OXOPOHU
3/I0POB’sl i CiIbCHKOT0 TOCTOAAPCTBA, AKUM
He BHUCTAya€ Ce30HHUX NpaLiBHUKIB 3-3a
KOpJIOHY», - 3a3Ha4uB r/1aBa M3C Yexil.

RBUTKH Ha NOTAIN
He AONORYATUMYTD

Minictp indpacrpykrypu Bragucias
Kpukiiid 3as4BMB, 10 3a/1i3HUYHI KBHT-
KA He J0pPOXYaTHMYTb. «llepeBi3HUKU
TNOBUHHI 3a6€3MeYUTH AOCTYIHI LiHH, 11106
WBU/LLIE BiITHOBUTH POOOTY TPAHCMOPTY i
M0/I0JIaTH MOMUJIMBI TCUXO0JIOTIYHI Gap'epu
Y MACKUPIB», - HANMCAB MIHICTp Y CBOEMY
Telegram-kaHai. B aBTo6ycax Ta Micbkux
MapLIpyTKax BapTiCTb NMPOI3AY TeX He I0-
BUHHA MiIBULLYBATUCh. [l06a4nMo...

BecHaxoro meAay Gyne mano

[Ipo Heno0ip BecHAHOro Meay Ta
KBITKOBOT'0 MUJIKY I}bOTOPiY 3asIB/ISIOTh
01Ko/Api mo Bciil TepuTopii Ykpainu.
OnHa 3 rOJIOBHUX MPUYMH - HECTPUSATIU-
Ba /i/1s1 O/KINBHULITBA XOJI0ZHA Ta [I0LI0BA
noroza, muule Gazeta.ua. A B Taky norofy
02K0JIM Mailke He MpauThb. KpiM Toro,
1boropiy B YkpaiHi GikcytoTb MacoBi oTpy-
€HHA O/KiN yepe3 06poOKy mosiB XiMika-
TaMu. Tox, y pe3yabTaTi, LjiHa XOpOLIOro
nepioro Meay Mae 6ytu 250-300 rpuBeHb
3a JiTp. Asle yu 3MOXKYTb HOT0 KymyBaTH
poCTi JitoAu?
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Cairt

Y CLA cobara oTpumas
MouecHe 3BaHHA AOKTONA HAYK

5 B
s 2

Jla6pagop Ha npi3BucbKo Jloch cTaB
N0YecHUM J0KTOpoM Hayk IlosiTexHiy-
Horo yHiBepcurery Bipmxunii (CIIA),
NOBiIOM/IAE€ Tpecc]ayXk6a OCBITHHOTO
3aK/1ajy. 3BaHHsA C00aKa 0TPHMaB 3a 0-
NOMOTY CTy/leHTaM y 0/ 0JIaHHi MCUXiY-
HHUX po3J1aAiB. Jloch po3moyas «IparoBa-
TH» B yHiBepcuTeTi B 2014 poui. 3a mwicth
pokiB mpoBiB 7500 koHCy/bTalil 3i cTy-
JleHTaMu Ta GyB mpucyTHii Ha 500 3axo-
JlaX, IPUCBSYEHUX NCUXIYHOMY 370pOB'10.
TpeHT JleBic, iKMil NpalOE B KOHCY/IbTa-
LiHOMY LeHTpi 3akJafy, PO3MOBIB, 10
JI0r0 1ec 0noMarae CTyZieHTaM [o4yBaTH
cebe koMOpTHille Ta po3caabUTUCA Tij
Jac po3MoBH 3 ncuxosoramMu. Topik Jlock
OTpUMaB 3BaHHS «TBapvHA-repou» Bif
Acoujauii BetepuHapis Bipmxunii 3a fo-
MOMOTY CTYAEHTaM i3 TPUBOXHICTIO, Je-
Tpeci€ro Ta iHIKUMU po3JaagaMu. [lec, kom
He NpaLlioe, TIOUTb M1aBaTH Ta iCTH.

Aurnia notepnac 6e3 3apo0iTuan:
Hikomy 36UpaTH BpoxKai

Y GputaHcbKux ¢epmepis - mpobiie-
MH: BpOXaii €, IpOJATH MOKYTb, a 3i6pa-
TH - HiKoMy. /liiliio fo TOro, 110 MpPHHIL
Yapsip3 3aKnMKaB OpUTAHLIB TOTYBaTHCA
JOMOMOrTH depMepaM - K y 4acu Jpyroi
CBiTOBOI, MepeatoThb iHo3ML. B Anruii 3apa3
ce3oH crnapxi. KoxHy poc/iuHy 3pi3aoTh
BPY4YHY i COPTYHOTb J/1e1 cynepMapKeTiB. Ha
ofHii dpepMi Ha yac 360py Bpoaro HeoOXif-
Hi coTHi pyk. Jloci npo6JieM He 6yJ10 - Mpy-
KK 36upadi mepeBaxHo 3i CxigHoi
€sponu. [[boropiy 3apo6iTyan HeMa. Yepe3s
naH/ieMit0 KOpZoHH 3aKpuTi. Ha BecHy-z1iTo
Bpuranii Tpeba 6sm3bko 80 THCAY mpariB-
HuKiB. TopiK JiviIe OfWH BifICOTOK MpaliB-
HUKIB pepM Oy/u bputaHusaMH, 60 pobOTy
BBAXAIOTb JyKe BaXKOK Ta MaJI00IIa4yBa-
Hot. l[poropiv Micuesux - 14 BifcoTkis. Ta
1[bOT0 KPUTHYHO MaJio. B AHruiii 6araTo xTo
BTPAaTUB PoOOTY. AJse GpUTAHI[ BOJIIOTH
0OPMUTH Z0MOMOTY 3 6e3p06ITTS, HX MiT-
HiTH i coHiieM Ha moJii. Ta GepmepH cro-
AIBaKThCA: 3BepPHEHHS NPUHLA Yap.ib3a 3a-
pajuTh, B IHIIOMY BUIIQ/iKy BpOXai Arif Ta
0BOYIB Oy/yTh BTPaYeHi.

25 HanbaraTwmx
noaeH cBiTy 36INbIMAY CBOI
CTATRM NiA uac nanaemii

CraTKy 25 HaiibaraTmmx e cBi-
Ty 32 OCTaHHI JBa MicALji mijJ yac naHje-
Mii KOpOHaBipycy 3HAYHO 3Gi/JbIIM/IM-
cd. Tak, cratku MinbspgepiB CILUA, axux
noHaz 600 oci6, 3pociu Ha 15%, a6o Ha
$434 Mminbspau, cBiIYaTh pesy/abTaTH fj0-
crimxenns Americans for Tax Fairness Ta
Institute for Policy Studies. Ilig yac nange-
Mii 3araJipHUI pO3MIp CTATKIiB MilbApAe-
piB 3pic i3 $2,948 Tpuiibiiona - 1o $3,382
TPUNBHOHIB. Y m'ATipui 6aratii: 3acHo-
BHUK Amazon [bxedd Besoc, 3acHOBHHUK
Microsoft Bisun ['efiTc, 3acHoBHuK Facebook
Mapk Llykepbepr, iHBecTOp i reHUPEKTOP
Berkshire Hathaway Boppen Badder i 3a-
cHoBHUK Oracle Jlappi Esticon. Y Gepesni
41CI0 MibsipAepiB y cniucky Forbes cTano-
BUJIO 614, a BIPOJOB:K ABOX MiCAL{B 3pOC-
Jio 1o 630. I me: xosn ekoHomika CILA 3a-
IJIMOUIACh B peliecito yepe3 KOpOHaBipyc,
[10 3aKOHY PO HaJlaHHA [JOIIOMOT'H IiJ| yac
naHjemii moTpamnuia NOZATKOBA MiJbra
CreniabHO e 43 THCAY aMEPUKAHChKHUX
MiIbHOHEPIB Ta Mibsp/iepiB.

Innanpui uepes
113 POKY BiAAAYMAKN
IHAIaHCbKOMY NNeMeHi

Y 1847 poui injiaHLi niemMeHi Yok-
to (CIIA) BignmpaBwiu Ha Aomomory Ip-
nanaii $170, KoM TaM JIOTYBaB «Kap-
TOIVIAHMI T0/10A». IpraHzui BupimuIu
BiIASYUTH B 60POTHOI 3 KOPOHABIpyCOM, TO-
Bizomnsie The New York Times. /li3HaB1ych
PO CTPALIHKK ro/104 B Ipranpil, iHAiaHLi
4OKTO 3i0pany HyxzaeHHUM $170 - HeiiMo-
BipHa Cyma JJiA TyOUIbHOrO MJeMeHi. Te-
nep, yepe3 173 poky, iHAIaHLi CTPaXaloTh
Bifl KopoHaBipycy. HecrmoniBano s Bcix
ipias/ni BUpIMIMIKM «IOBEPHYTH GOpPr»: 3i-
opasu Maitke $3 Mibitonu. LluTaT ipranj-
1B i3 couMepex Mif AOMUCOM i3 3aKIMKOM
JONOMOITH KOpIHHMM aMepHKaHLAM: «3
Ipnangii - 3 o6oB’10. Bu gonomoru Haw,
KOJIM HIXTO iHIIMH He AonoMiry. «Po3noBizi
1po JJ06pOTYy BAlUMX MpeJKiB 3aBX/U 3adi-
manu Moe cepie. f 3 MouyTTAM CMHpeHHs
X04y TIOBEPHYTH OOPT. Ip/1aHzis mam'aTae.

CnoBeHul 0TNUMAKTh
cepTMmIKaTH Ha BIANOYMHOK

Bnaga CroBeHii HajacTh rpoMafgHaM
TYPUCTUYHI BayyepH Ha BifjioyrHoK. [Ipo ne
nosigomse TCH. HenoBHoMTHI 0TpUMarOTh
Baydepu Ha 50 €Bpo, a gopocii - Ha 200. [x
MOXHa Oy/ie BUKOPUCTATH 10 KiHLA POKY Mif
Yac BiAMOYMHKY BcepeAuHi KpaiHu. Hampu-
KJaJ, Z/1s1 OT/IaTH TOTEJII0 YU CHIfJaHKY. AGU
BUKOPHCTATH Bayyep, JOCTaTHbO Oye BKa-
3aTH CBiii MOATKOBHI HOMeD i fieprkaBa mpo-
TACOM BOCbMH JIHIB KOMIIEHCYE MIATPUEMLIK0
BapTiCTb Bayyepa. Ha iHiliaTuBy B/1aja BUJI-
JUTb 345 MibHOHIB €BpO, abU MiTPUMATH
BHYTPilIHi# Typu3Mm. lle HeaGusIK fonoMoxe
raysi, sika 3a3Hasia 30UTKIB i/ Yac naHzeMil.

COVID-19 nocTaBuB
BaKLMHALlil0 HA Nay3Y:
B 30Hi PU3WKY MiNbMOHM AiTeH

[langeMisa KopoHaBipycy B 6araTbox
KpaiHax cepii03HO NepelnKo/Kae MeJuy-
Hiil Z01OMO03i, BK/TI0Yal0Y¥ 3BUYAlHI Po-
neaypu. [Ipo ue 3asBuB rosiosa BcecBiTHbOI
opraHi3atiii oxoposu 310poB’st Teapoc Aza-
HoM le6peicyc, nepesae npeccayxba WHO.
BiH 3a3HauMB: mporpama BakI{1HaL{ii HeMOB-
JIAT y 68 KpaiHax cepi03HO YCK/IaHEHa, 1[0
€ pU3KKoM /i1 80 MiJIbHOHIB JiTe y BCbOMY
cBiTi. M 3aK/11KaB 210 eQeKTUBHOI 60pOTHOU
3 ie3iHdopMaLli€lo OO LIeNeHb, KA 0X0-
TUTIOE CBIT. «/leCITKY MiJIbHOHIB JiiTeH, K y
baraTyx, Tak i 6iJHUX KpaiHaX, pU3UKYIOTh
3apasuTUcA Ha AudTepito, Kip i THEBMOHilo,
SIKi MOXYTb OyTH CMEPTEJIbHO Hebe3MeYHu-
Mu, - 3as1BUB [ebpeicyc. PaHile renaupek-
top BOO3 3aBUB, 1[0 CUTYallisl HABKOJIO KO-
POHaBIpyCy TiJpuBae MiXKHAPOJHI KaMmaHii
3 BaKIMHallii iTei BiJl iHIIMX 3aXBOPIOBAHE.
Yxe B 21 KpaiHi 3 HU3bKKMM Ta CEpe/HIM piB-
HeM JI0X0/liB He BUCTA4a€ BaKLMH yepes Ile-
PEKPUTTA KOP/OHIB.

(l{nGynMHaN NOMCTA KUTAAHKH
RONWLLIKHbOMY ROXaHOMY

HKurenbka Kurawo Yao BignmpaBuia
CBOEMY KOJIMIIHBOMY OOWQpeHAy, AKuii
3paKyBaB iil 3 iHIIUMM AiBYaTAMH, TOH-
Hy 16yt HYao X0Tiza TakMM YMHOM IOM-
CTUTUCA KOJMIUHBOMY KOXaHOMY, THLIe
Daily Mail. liBunHy 3anuiuuB xjiomnelp micis
POKy cTOCyHKIB. BoHa Jyxe nepexusana i
6araro nakasia. Ko x Yao gisHanacs, mwo
XJIONeLp T/ PO3PUBY MOYYBAETHCA Uy/0-
BO, - BUpiLIK/Ia POBYMTH Horo. Kynuia ToH-
Hy 4epBOHOI LOyJ1i Ta OIIaTH/IA i I0CTaBKY
Jo OynuHKy xjomnig. | nepefiaa KypepoMm
3anucKy: «fl Mmiakana TpU [Hi, Temep TBOS
yepray. CiBpOGITHUK CIYXOU JOCTABKH 40-
TUPY TOJMHK PO3BAHTAXYBAB LUOY.II0 Ginst
oyauHKy anpecata. Cycig
XJIONMLA  MOCKApKUBCA:
«fl To4Ho makas. Tenep
BeCh *KUTJIOBUH KOMILIEKC
TaxHe LU0y,
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006,110 KOJIU A3eJIeHYaTh 30pi, Havye

A3BOHUKHM HA Pi3JABAHUX MATULAX
KOJIAJHUKIB. Beuip i A3BOHUKH 3ip

HaraAywTh, {0 MU JaJIeKO He OJHi mij
KyIoJiaMH Hebec.

JIro6J110 9K maxHe MaTioJia. BoHa Taka MaJleHbKa,
HEINOMITHa, He Ma€ MUIIHOTH, 1i CKDOMHUU BUIJS]
BAa)XKO Ha3BaTH Kpacoto. A 3anax! O, B HbOMY MOKHa
MIOTOHYTH... BIH 0ropTae JTANHY HeBULUMUMU Yapy-
I0UMMHU NaByTUHKAMU HE3BIJAHOTO COJIOAY, 3aBOPO-
KY€, II'SHUTb, [yPMaHUTb. flka Masia pOCIMHKA, a fIKa

LIYPYHA apOMaTy...

Jlvo6110 4epBOHUH 6OPLL, PUIPaBIeHHI YaCHHU-
KOM | MaNpuKo0, 31 CMaXKeHUMU NIUPIKKAMHU 3 Kap-
TOIJIEK i KporoM. Taka TpaJuuiliHa HeXUTpa Dka
cMakye 3aB¥ /4. Hacuuye rosog, yactye ayuy. Ykpa-
iHCbKUI Ooplll, BUIIMBAHA CKATEPTUHA, MUPDKKH 3
KapTOIL/Iel0 - Ha4e CHHOHIMH 10 ¢/10Ba "wacta". OfHi

3 1ioro 6arathb0x MiJIbHOHHUX eJIeMeHTIB.

JIvo6/110 WTH TOJBOBOK 3aMKUJIEHOK JOPOrok 3
TPyAKaMH 3eMJIi Mij| HoraMH, 3 O0POXHUKAMH 110
Kpasix, 3 CHHbOOKMMH BOJIOIIKaMHU 06a6iy, 3 HDKHU-

MH MaKaMH, Ki 0iHs 6ayaTh 04i COHIA.

Jlvo6u110 MOBITPA Mic/Is ZOWLIB, KON HeOO BUILIa-
KaJloCh i MPOSICHUJIOCH, i OCTaHHI KparnJii MPUHeC/u
BeCeJIKY, TaKy X JlaBHIO, SIK i CBIT, TaKy  KpacuBy, 1K

AiBYMHa, 110 3ibpasacs A0 WIH06Y.

JIvo6u110 TYMaHH, SIKi TaOyHAMK XMap OCialoTh Ha
3eMJII0, Ha JIepeBa, Ha flaxu OyAUHKIB. |, Haue Ky4eps-
Bi 6apaHYMKH, KyAUCh iyTh, iAyTh... MabyTs, B CBOI

[M0JIOHHWHH.

Jltobs110 UBUTHUCH Yepe3 BiKHO Ha 3/uBH. [licas
HUX HACTa€ CIOKii. JI6110, KOJIM TOPUTD CBiuKa 6isst
ikoHu. JIt06.110 XpaMu YUCTHX [y, IKi YYHOTh 30Pi...

Jw6o...

Hens IPUBOTIMN.

JIPHYHHM PAJKOM N,

* %k % 3k %

3axoeascs imep nid Kyujem KaauHu,
3adpimas do paxky, emomaeHuli 8 mpasi.
[Tpo6yduscs 3 conyem - nosiemie 8 00AUHY,
Y poci ckynamu wamu s1y208l.
[Ipusiemie Ha AyKu - NOCMIXHYBCh AYKABO,
CKkoAuXHy8 myMmary 6iai pykasu.
CmpeneHyscs xcatisip -

g diamaHmax mpasu,
3abpuHina nicHs - deHb ide Hogull.

Mapia 'YMEHIOK.

Ha thoto IBana NIOHARA: yuni rimua3ii "Tapmonia” Katepuna Bacuneuro, MapianHa K
Ta cTyAeHTKa FanuubKoro konea:xy im.B'auecnasa YopHosona Inoxa JauniumH.
1 I Y. U N/

o ™ IR

»
A1
0 LIbOr0 BOHA 3BMKJIA 1lie
YM He 3 neJawmokK. Biaroai,
KOJIM il 3a/TUIINIIH Y
KOp3HUHi 6i/1s1 ABepei AUTAYOr0
OyaUHKY. [lekoro 3 aiTei
rope-6aThbKH X04 4ac Bij yacy
3a6Upasiu JOA0MY Ha BUXIi/Hi,
a 10 Hei TaK XKOJHOro0 pasy
HixTO i He npuitmoB. Kosu
TaHs mwe Gy/1a MeHINOM0, Bipuia
i cmogiBasiach, o 6aTbKH
HEOAMiIHHO NPUIAYTH MO Hel.
HeogHopa3oBo cBoi c/10Ba i
Ky/IaKaMH Bi/ICTOI0BaJIa, KOJIU
CTapui JiTH migaaBanu ix
CYMHiBY. AJie 3r0J0M 3p03yMiJa,
1110 BOHM OyJ/1¥ IpaBi i BOHa
HiKOMY B IlbOMY CBiTi He
NOTpiGHa.

3 obepexHiCcTI0 | HafMIpHOW NpH-
CKIMUIMBICTIO [iBYMHA o6upana cobi
Ipy3iB. MOXJ/IKBO, TOMY cepefi AUTOY-
AMHKIBCbKHX ipyKuJIa uile 3 OKCaHO!0
- Ha{ifHOI0, «TIepeBipeHO» OfHOKJIAC-
Hu1et0. Koy iM BUMOBHUJIOCH 1O BiCiM-
Ha/[UATh DOKIB, [iBYaTa, 3aKiHYMBIIK
npoQTexyyumiile, pasoM BCTYIUIA 10
IHCTUTYTY Ha eKOHOMIYHE

BifAiienHsa. Cepen ABajuUATH CTy-
JleHTiB-0JHOTpyNHUKIB TaHi ofpasy x
TNIPUIJISIHYBCS BUCOKUA Kapookuid [le-
Tpo, a OKkcaHi - TpilKK HK4KMK [BaH.
Cumnarii ui 6y1u BOCTOPOHHIMY, 60 i
XJIONLAM 0/pasy B/ B 041 He CXOKi
Ha iHIIMX JiBYaTa.

AJe HacTymHOro K HaBYaJbHO-
ro THxHA TaHI0 Haye XTOChb MiJMiHMB.

' Cluetine

rHi3Ae4YKo

B Koarcnoz0 Hapogy
€ cboa cbsumuns,

A gas yrpainyib -
Gwuuma

XYCmuHa.

Céimsuii cumbon wacms
i Hidicnocmi 6 cepu s,
Mo6 Gecna Kbimynma,
XYCMouKa oco Usl...

Xummsa ne wikodyeano ii, niodarouu pizHuUm
8unpooysaHHam. Ane 60HU He 3a1amyeanl ii, a
Hasnaku - poouau cuavHiworw. Lje 6oHu - mamuri
i mamoei 0oHeuKu 3 CUHOYKaMU 36UKAU Mamu
yce zomoee, a iii camiil 3aecou 00800U10CH
npokaadamu co6i uLinx, suboprosamu
i sidcmoroeamu ceoe micue nio coHyem.

AKI0 POTATOM MUHY/IOTO THXHSA BOHU
3 [leTpom npoBoau/IM nepepBH 3a LiKa-
BUMH, He 110 BiKy cepio3HuMH disocod-
CbKMMH PO3MOBAMH, TO CbOTO/iHI 0fipasy
K M/ TIepILol Tapy, BOHA 3aMKHYJ1acs
B €061, BIIMOB/II04KCb PO3MOBJISTHU Ha-
BITb 3 HAMKPALIO!0 [0APYTOK.

- Yomy? Yomy came BiH cepej; THCS-
4i, MiIbHOHIB... BASBUBCS MOIM GpaTOoM?
- IUIyTaJIACh Y CBIZIOMOCTI AYMKH.

[lloiiHo BMKJAZAy eKOHOMIYHOI Te-
opii 3po6UB MepeKJINIKy MPUCYTHIX Ha
napi CTy/eHTiB, BoHa 3po3ymina: «Ilo-
MUIKA GyTH He Moxe. BoHZapeHKo
[letpo MuxaiisioBuY, XJI0m€Lb, y KOTO
BOHA 3aKOXa/lacsl 3 MepLoro MOIALY
- 1i 6paT». BykBasbHO JeKinbka POKiB
TOMYy y AUTOYAMHKY BOHA BUMA/KOBO
HaTpanuIa Ha CBOE CBIOLTBO MpO Ha-
PO/KEHHS], B IKOMY HaBIPOTU rpadu
- 0aTbKo - Oys0 HamucaHo «Muxaiiio
BonzapeHko».

Yu He BniepLue y CBOEMY, LOBOJI MO-
JIOZOMY, a/le HeJNEerkoMy >KMTTI, BOHA
Biuy/a cebe WACIMBOK | KOMYyCb IIO-
Tpi6bHOM0. [ TYT, MOB I'piM cepef; ACHOrO
He0a: Opat.

[logpyra focTeMeHHO IIpo Bce [0Bi-
JlaJ1achb aX yBeyepi.

- Mix BaMu HeMa€ OJHOI Kpari
CX0XKOCTI, - pO3pa/pKyBana, fK MOIA,
Tanto. - [1e sikack noMuJIKa.

HacrynHoro gHa OxcaHa MOBifo-
MUJIa TIPUTOJIOMILIMBY 3BICTKY [BaHo-
Bi, 1 000€ TBepAO BUPIMIK/IK OYIb 110
3'siCyBaTHU NpaBAy.

He rarouu yacy, y Har6mxyi BUxij-
Hi BOHH, Bif{lIyKaBIIX HMOBIpHY ajpecy
TeTaHuHOl Mamu, mpuixanu TyAu. [loba-
YeHe 3aCMyTHJIO iX - HamiBpo3BaJieHa
XaTa, siKa Oi/iblile cKuanacs Ha capai, a
JI0BKOJIa Hel HeMpoXifHi Oyp'aHU.

- Koro Bu TyT mykaere? - Bu3upana
3-3a IapKaHy JONUT/IMBA CyCiJKa.

- [lani Mapito bonzgapenxo, - Bigmo-
Biza OKcaHa.

- Ta HikoJ11 BoHa He Gys1a BonapeH-
KOBOI, Ta 1 3aMiXHBOI0 He Oysa. 3aBa-
ritHiza Big Makcuma i Hapoju/ia JjoHe-
yKy. OZpasy  mic/s MoJIoTiB MoMepJa,
TIJIbKU BCTHIJIA BUCTIOBUTH CBOE Tiepe]-
CMepTHe NPOXaHHsl - 3aNKUCaTH 6aTbKOM
JoHeuky Muxaila boHziapenka, y fKo-
ro Oysia 6e3 mam'siTi 3aKkoxaHa. A BiH mpo
Lie i He 3HaB, i He 37j0rajyBaBcs. Ta i foci
He 3HaE, - AK Ha CIOBIJ] Bce 0fpa3y BU-
Ka3aJia CyciJka.

Bin Hei mMosozi stogu Ai3Hamuce i
TPO Te, 1110 JiBYMHKY Bifianu 0 JUTOY-
JIMHKY, 60 pigHux y Mapii He Gys10 - XTO
TOMep, XTO BUIXaB 33 KOPJOH.

He ixanu - Myanu i3 cena Hasag y
micto. [lonepeaHbo 3aTesiedOHyBaBIIH
Tawi Ta [leTpoBi, ZOMOBUIKCH 3yCTPITH-
€4y LieHTpi MicTa.

[leTpo yxe 4ekaB, KOJIM TMiAiALLIA
IBaH 3 OxcaHoto. TaHs 3aTpuMyBasac,
TOX «/IeTEKTUBU» 0Jpasy K PO3IOBLIU
[leTpoBi 1po Bce, 110 IM BAAIOCH Jji3Ha-
THUCHL.

- {1 Tex 10KHO PO3MOBJIAB 3 GaTh-
KOM | BiH 3alleBHHUB, L0 KpiM MeHe i
MOro Gpata y HbOro iTell HeMag, - CBi-
THBCA Bi| wacts [leTpo.

... - 51 He TBil 6paT, - KPUKHYB BiH,
1e 3/1a1eKy nobaduBiy TaHto.

A Tepexoxi TiIbKM 3/jUBOBAHO I0-
3Upay Ha HUX i 3HU3YBaIM IJIeYMMa.
Bouu He Moy 3posyMmiTH pajocTi 3
TOTO, 1110 BiH - He if 6paT.

Ot NTIAJY9YK-ITIOIIAIIOK.

HOKY 3aI/IaKaHO JUBHJIMCS

Ha CBOIO TOCIOJUHIO. 32

BiKHOM CKamyBaJio ;KOBTHM
IBiTOM JiepeBlie, IKe TaK i He BCTUIVIO
HATIIUTHUCA CBOEIO 30JI0TOI0 BPOAOK...

..CTac 1opaHKy roTyBaB s |HHU KaBy.
Minny. 3 npi6oukoto coui i Lykpy. Ik BoHa Jit0-
OUTb. AJle Hamii 3aMULIABCS HeYilaHKM...

..IHHI 6YJ10 HE3aTULIHO Y CBITi «MpaBHJIb-
HUX» Jtofiel. [IpaBunbHAMU Ha3uBasU cebe i
pizHi. JlapeMHo, 110 40JIOBIK CTApLIol cecTpy
He TPOMycKae XofHol cmifHuii. Jleca mpo e
3Hae. BjoMa cKaHJa/MTh, 3JOCTUThCS. A Ha
JIOAAX YCMiXa€eTbcs. TaTo 4acTo 3HEBAX/IMBO
NOKPUKYe Ha MaMy. Mama 3Bukia. He ckap-
KUTbCA. |, MabyTh, He 3HaE, 110 TaKe WACTS.

- [onoBHe, a6u Jito 6a4KJIH, 1O B POAHHI
Bce J100pe, - moByasa [anrHa cBOK0 MoJioAMy
JIOHbKY. [HHa He morozpKyBaacs.

- Hiyoro Tv He TAMMLL, - Ka3a/a Ha Te [a-
JIMHA.

.. [HHI AicTanuca y cnafiok Bif 6abyci kBap-
THPa, 3aollaxeHHs. Yepes 1e Ha IHHY 06pa-
3unuca Bci. CecTpa, - 60 3 40/I0BIKOM Ta ZBOMa
AiTbMHU %1Be pa3oM 3 6aTbkaMu. Mama, 60 BBa-
KaJa, Lo BCe Maslo MepeiTH iif, a BOHA 6 yke
po3nopszuaacs, o komy BALIMTH. TaTo, 60 He
JII0OUB TelLy i He CIpUiIMaB MOJIOALLY 0HbKY
Bcepiios. [lIBarpo, 60 3a3zpuB. Xo4a, BCi 3HaJIH:
InHa - yo6senuus Onexkcanapu. OfHaKOBI Xa-
pakTepu. CX0xicTb y cMakax. ByHTapky 3a Ha-
TypOIo.

A ot 'annHa, €MHA JOHBKA, - BeJIMKe po3-
yapyBaHHs Ag Onexcanzpy. Buiinia 3amix 3a
rpybysaroro [1aBsa, sikuii Bipa3y He 3/11061B
MaHipHy Tely Ta BueHoro tectsd. Ha gpyxuHy
AYBCS, KOJIM Ta MOJJHO 0AsATaj1acs 41 36upanacs
Ha 3yCTpiY 3 Apy3AMH. 3 4acoM [a/iMHa, 4oro He
MorJa il npo6aynty OsieKcaHApa, NepeTBOpH-
Jlacsl B XiHKy 6e3 cMaKy i MaHep.

Crapiua BHyyKa 6y.1a Cx0%a Ha CBOro 6aTh-
Ka. A ot [HHa - komist Osiekcan/pu. 3a ue ii gic-
Tanacs 6abycuHa 060B, a MOTIM i KHUTIIO...

IHHa Gyna apxeosiorom. lllykana cxoBaHi B
3eMJIi TAaEMHHULi CTOJITb, 3aryO/ieHi cKapou.
baTpko il 3HaxXiIKM Ha3WBaB YepelKaMd Ta
bpsskanbpLAMU. MaMi He mopo6anvch [HHUHI
excnefuuii. Osexkcafpa X 3axomJIr0Baaace
po6oToro BHY4KH. [loKiiiHUH 4os0BiK GYB ic-
TOPUKOM, BUKJIA/JaB B iHCTUTYTI. OJekcaHzpa
Tilmuace, o [HHa TaKoX Ma€ IPUYETHICTb /0
L€l HayKH.

..[HHa X0Ti/1a, abu ii o1 ByJa X000, AK
y nigycs 3 6a6yceto. [xHi B3aEMUHM Oy/M Hix-
Hi HaBIiTb Ha cxuJi JT. Jifych 3aBXA1 KIMKaB
ApyxuHy Camysero. Hidoro He npuxoByBau
0ZuH nepef; ofHUM. He cniepedasnucs. Osiexcas-
/Apa i POKKUJIa HE0BIO MiC/IS TOTO, K He CTa-
J10 YoJioBika. TakuM i Ma€ OyTH KoxXaHHs, Gy/1a
nepeKkoHaHa IHHa.

..CTac byB CIIOHCOPOM OfjHIEI 3 apxeoJ1oriy-
HUX ekcneAuuii. Momy crmogobanacsa cumma-
THUYHA apXeO0JIOTHHS.

Bonu ofpyxunvca yepe3 pik micid 3Ha-
iomcrBa. Marepi He nogo6asocs, wo Crac Ha
JeCATOK POKIB CTapIUUi 3a JOHBKY. baTbKo He-
JoJ1106.110BaB 6isHecMeHiB. CecTpa cTpax/ana,
1o IHHA BUXOAMTb 3aMiX 3a GaraTcTBo, lie |
6abycuHy KBapTupy Bizxonuia. lllBarpo 3io-
CTHUBCH, 1110 ¥ 6J1M3bKO He AoTArYye Ao CTaca.

Y Craca 6yB 6i3Hec i B cycianiii kpaiHi. Tomy
BUPIIUUB Nepe6paTHC TYAU KUTH.

- 1 He 04y BTpayaTH CBOI0 pobOTY, - 3are-
pedyBaJia [HHa. - | MiHATH KpaiHy.

nday.teua Haw

No20 (3561 / 27 TpaBHa-2 uepsua 2020p. 9

IllJo mpanuaoco

3 BECHAMU?

llocw 6ya0o He mak i3 mieio eecHolo.
X0/100Ha, HeaMiWHA Ma 3aN1AKAHA, Ha4e M01004a 6006d.
Jepesa 00620 cmosu 6 CYMHUX HOPHUX XYCMUHAX.

A Koau e3s1ucs 3eaeHHI0, iX Ouau moposu.
IMopueucmi eimpu cmyduau ceim.
CKynozo COHAYHO020 NPOMIHHSA He BUCMA4 a0, adu 3izpimu
3eMa10 ma cnpaaai 3a menaom AI0OCoLKi Oyuti. ..

- Tak Gyze Kpatte.

..Ctac xoTiB, abu [HHa mpaioBana B Horo
0i3Heci. A BOHA Hi40ro He TAMUIA B OY/iiBe/b-
Hi#l cripaBi, Npr6yTKax-BUAATKAX, KBaJPaTHUX
MeTpax i KyboMeTpax...

.- Mu izgeMo B YkpaiHy, - CKa3aB Heo4iKy-
BaHo CTac. - Mato TepMiHOBO BUPILIUTH AEsKi
CIPaBH.

[HHa ryasia MicToM i onuHUAacs 6ins vo-
JnoBikoBoro oicy. He Tenedonysana. [Ipocto
XoTifa Horo poyexarucd. Ocb BiH BHMHIIOB.
Woro nepenvuua Mo10/a XKiHKa 3 XJI0MYUKOM
y iHBaJlijHOMY Bi3Ky. CTac HepBOBO OIVIAAABCH,
’KeCTHKYJ/II0BaB, 04eBH/IHO, HaMarascd ii crpo-
BazguTH. [loTiM icTaB 3 mopT™MoHe rpowi. /as
KiHLI. Ta, BUTHPAOUH C/Ib03H, TOKOTHIIA Bi30K
Yy HalpsAMKY 3YNIUHKH.

[HHa mepefymMana 3ycTpiyaTMcs 3 4OJIOBI-
koM. Mycuna o6MipkyBaty no6ayere. [l{o 6 ue
03Ha4asn0? XOTiJa NMpPOCHIAKYBaTH 3a He3Ha-
HOMKO10. AJle 110Ch CIMHUIO...

..[HHa 3i CTacoM moBepTamca 0 CBOEI 3a-
KOp/IOHHOI oceJii. [l He Tepmisiocss po3nUTaTH
npo no6ayeHe 6i15 odicy. He 3Hana, 3 4oro mo-
yaty po3MoBy. | ocb Haroza Bunana. CTacosi
3are/epOHyBaB KOJIHMIIHIN 0AHOKYPCHHUK - YO-
JIOBIKM TIATPUMYBAJX APYXKHi CTOCYHKY, - U
3aMpoLIyBaB Ha XPECTUHHU JOHBKH.

- [lopa # HaMm mpo JAiTell moAyMarty, - CKa-
3aJa [HHa.

Craca 1ie Haye CroJji0Xasio.

- Pano mpo e rosoputu. Y MeHe /iBa BU-
TiZHi KOHTpaKTH. Lle Xopowi npubyTKu. A u-
THHA... CTUIbKY KJIOMOTIB. | xi6a HaM moraHo
yIBOX?

- Crace, XTO g XiHKa 3 JUTHHOIO, 110 0Yi-
KyBaJsia Tebe 6is odicy? A Bce baunna.

- A-a-a... }ebpauka. 'pomeit mpocuJia. 3Ha-
€L, CKIJIbKHU TaKKX €7

- lle nenpasza. Yomy BoHa rakana? Yomy
TH 03MpaBCs, Haue COPOMHUBCS YU 60SABCS L€l
3ycrpivi?  Bce 0fHO BCe Ai3HAOCA.

- llobpe, no6pe... He xoTiB T06i kazaTu. Ha-
CTsl HApOAMJIA JUTHHY BiJ MeHe. [HBasija. Ye-
pe3 iypicThb... byB HeTBepe3uil. [xaB MalIMHOLO.
Byuio nisHo. [lo6a4rB caMOTHIO /iBYMHY. 3ampo-
TIOHYBaB MizBe3TH. BoHa He BifMoBHUIIACh. f] 3a-
Bi3 ii «Ha xaTy». ... TaM Bce cTasnocd. BoHa 3Ha-
WL MOIO BI3UTKY, MaOyTb, 3 KMLIEH] BUnasa. [
OZHOTO JJHSA NPUMLLIA H CKa3aJIa, 110 YeKaE Ju-
TuHy. Hauy gutuny. A MeHi nporo 6yJ10 He mo-
Tpi6Ho. [IpocTe AiBYMCcHKO. fKa MxeHsuKa? fka
AuTuHA? fl mporoHyBaB rpoui, abu no3dynacs
MaJtoka. Brepiaca: Hil IlepectpiBaia MeHe.
Bona He BiamToByBasa ckaHza/iB. [oBopu/Ia
THXO, CyMUPHO. | 1je MeHe CTpalleHHO JpaTyBa-
Ji0. Kpaue 6 kpryana. Ikock mic/is 4eprosoi 3y-
CTpiui po3niakanaca i kuHy/aca 6irtu. [lepe-
yenuiacs. Brana. CusibHo Baapuaaca. [lonoru
Oy/M nmepefdacHUMH... Tenep NPOCUTb Y MeHe
rpoii. MoBJisiB, 6iye 3 AUTHHOW. AJle X Jiep-
’KaBa IJIaTUTb LIOCh TUM KaJliKaM...

- 1 BoHa He 3asiBK/Ia Ha Tebe?

- CkasaJa, 1110 He X04e, abu CyauIu 6aTbka
ii ;uTUHU. biaxeHHa... [[boro HIXTO He 3HaE.
llle sax6u auTHHA 6GyJa HOpMaJbHA - KyAu He
HLLI0, a TO... [HHO, iX HEMAE B MOEMY... HALIOMY
KUTTI. 3pELUTOI0, XTO He IOMUIAETHCA?!

[lepen IHHO0O Have 6yB iHwKi CTac, IKOro
BOHA 30BCIM He 3HaE...

- lle He momuKa. Ty MOBMHEH...

- { Hivoro wiit Aypeni Ta ii iHBaJiOBI He
noBuHeH! He BKasy#, mo MeHi po6utH. Tu Ta-
KO3 Ha MoiH mui cuaum. Mii 6i3Hec To6i He 10
wmury. To moiyka, fie TyT 3MOKeLl Yepernky
361patH. X04a I10Ch 3apOOHIIL

Y no muThb [HHa 3po3yMina: He 3Moxe
Oi/bIe XKUTHU 3 UM Yos0BiKOM. He xo4e GyTH
«TpaBUJIbHOWY, [K ii ciMeiicTBo. babycs Ouek-
caHjpa ii migTpumana o...

Crac BifyyBaB npoBuHy. [IpockB B1b6ayeH-
H4, 10 301aJly HarOBOPUB Ka3Ha 1o. KaBy 1mo-
paHKy rotyBas. 3a706proBaB MofapyHKaMu. A
il 6y10 TicHO B mpocTopoMy 6yauHKY. CyMHO i
OJMHOKO Ha YyXHHI.

..y Basli3Ky noTpi6HO 6Gy/10 BMICTHTH KiJb-
Ka poKiB ii )UTTs pa3oM i3 Heb6araTbMa peya-
M. BoHa 6isiblue HiKOJIM CIO/IU He TOBEPHETD-
CH...

- f uuBinisoBaHa sofuHa. He Moxy Tebe
CUJI010 BTPUMATH. AJle... He iH, [HHO.

- f mymy, Crace.

- Tv 3Haem Moo TaeMHMI0. Ta OJ1askeHHA
Oyze MoBYaTH. | AKILO XTOCh KOJIUCb...

- He xBunoiics. | 1 moByaTumy. Xoua, Mato
0ZHy yMoBYy. /lail MeHi afipecy Ti€l KiHKH.

..KBapTupa 3yctpina mnpoxoyozow. [HHA
3HaiuIa crapuil 6abycut nieauk. o Tpanu-
JIOCh 3 BECHOK?

[i moBepHeHHA KOXeH CIPUHHAB TO-
cBoeMy. Mama matkasa, 1[0 He BTpMMaJacs
Oing 3aMOXHOT0 4YoJioBiKa. baThko, - 10 3
*Kupy 6bicutbcd. CecTpa 3/0BTimanacs: raja-
na, Crac cectpy BurHas. llIBarposi 6ys10 He /0
[HHY - B HBOT0 3'sIBU/IACS HOBA MACisl.

..[HHa pajina, Wwo 3Moxe MOBEPHYTUCA HA
KOJIMLIHIO pO6OTY. | 111e Ze1o MycUThb 3p0OUTH.

.JBepi i Binkpuia kiHKa, Ky 6auuia
6ing CracoBoro odicy. Xnomiuk cufiB y iHBa-
JiJHOMY Bi3Ky. [HHa 3aMiTHJIa: CTaTKaMU TYT
CTpaBJi He MaxHe.

- JIMUTpHMK yce po3yMiE, - HeMOB BUIIPaB0-
ByBaJ1acd. - TIIbKY XOLUTH HE MOXe.

- fl Bam roctuHi npuHecna. Ock, Bi3bMITb.

- Bu 3 6s1aropiiiiHoi oprawizari?

- M-M-M... TaK...

Hacrs He iiHsiia Bipy, w10 11 BUALIMIY TAKy
Le/py AOMOMOTY: KpIM JUTAYUX peyel, irpa-
LIOK, CMAKOJIMKIB e i KOHBEPT 3 IPilIMK 10~
KJa/u. AJie 110 % TO 3a GsiarofiifiHa oprasisa-
11ig? BoHa x HiKyau He 3BepTanacs.

[licaig uporo makyHku 3 «6/1arogifHoi op-
raisauii» npuHocuau Kypepu. BinmaBanu i
LIBU/AKO MLI/IK reTh. HacTd He BcTuraa Hivoro
3anuTaTy. [HHa He xoTisna, abu Hacrd fisHana-
c4, 1110 BOHA Ko/IMLIHA ApyxuHa CTaca. XT03Ha,
YU B35/1a 6 TOCTHHIIL

..lllo Tpanunock 3 BecHamu? Llg 3HOBY Bu-
Jlanach Mi3HbOK Ta XOMOAHOW0. Ane [HHY 3i-
rpiBaB 6a6ycuH MJIeJiUK i 1H060B JBOX Y0JIOBI-
KiB: YCTHMa, 3 AKUM HeJaBHO

po3nucaiacd, Ta IXHBOTO ' f

MaiOyTHBOTO MaJIIOKa. { 1= n)

Byne X10M4uK... b %

¥ e ]
Onbra YOPHA. ! -

CTpyHK cepud

DOTUH

Cos100K0t0 8aMot0 xMapu

3H08 deHb HaMomas Ha monoai,
A xcatigip 2eH nichero mapums
Had we He nepetideHum nosem.
[dy. I do yssmouku Homu,
3daemucs, mopkatocs dywero.
Ak noaasd, sucokutl yeii domuk,
Mog cepdenbko, ujo Hao 3em.ero.

* % k% %k ok

boconix no mpasi

Ha nodsip'i, de nycmka 6o.ums,
Jle akayii dei,

Jle cavo30r0 cmpuHoKceHa Mume.
Cusuna, K 8UHa

[Teped empaverum 4acom KoAauce.
A mymaH 8 NoAUHAX...

Kpizb nposxcumi poku 03upHuce.
[id dowem ciputi wem
Hasnawmosye kpani pAcHi.

Mu i3 nam'ammio tidem

Y HacmpyHeHi cnozadu oHie.

[ npowy: "Movexat,
Heonpasdanuii cmymky xcugut,
A noknoHiocw, de Kpatl

Tosipkoi mpagu"

*k k% ok ok k¥

He dowuHku - menai camoysimu
3H08 HACHUAUCL Ha 2y6ax MeoiXx.
Llinysanu ix i, i gimep,
3amoskas, sk yac, npubayoa-cMix...
[TogepHymu 6 deHb

omoll gozHucmu,
[epegumuil naxowamu mpas....
/Jle kanuHa 8 poscunax Hamucma,
He mebe - secesiky po3naimas.

HE3SHANOMEA

[Toans0 sunug sezky npoxoa00y..

B xeussix pycux eimep mo100is.

Hi, He JciHKa - ye kpukauguti nodus,
Bid sikozo - cnpaea 38uuHux cais.
Yemiwka o6auvys 3axkgimyuana,
Cmexckoto nauea 8id dxcepea,
Bidepeuxko conyem suzpasao...

He goduyo - parok noHecAa.

YACOTIANH

Posuicye xguasicmull 6imep
[Topidai npomeni douyy,

Toiida kaatoxca dugHuil eumsip

13 nestocmkogo20 naavy.
[TpoyuHums mpasens 6 aimo deepi
[, mabyms,3 nezkoi pyku
3a4epeoHitome Ha nanepi
BuwHeso nucani psioku.

Bosoaumup KPABUYYK.
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FocTpi KyTH Kpyrnoro m'aua

JIyOH nepuIoi JIirk nporoJiocyBaiu

3a JorpaBaHHs YeMNioHaTy

Ykpainu 3 pyToosy B
HeTpajuuiitHomy ¢popmari. Take pimeHHs
nigTpUMaJ/Iy npeACTaBHUKU BOCbMU
KJ1y6iB, IIiCTh BUCJIOBU/INCA POTH, OJUH
- yTp¥MaBcH, a Lie OAMH He 3'IBUBCA Ha
3acigjaHHg.

Mox/MBI BapiaHTH [orpaBaHHs TYPHIpY Bike
06roBoprooThes. Juckycis 6yAe TpUBATH MPOTA-
roM TwxHs. [licag uporo [IOJ po3risgue 3ampo-
TNIOHOBAHI BapiaHTH Ha BUKOHKOMI YKpaiHCbKOi
acorianii ¢yT60sy. OuikyeTbcsd, WO HaKpauli
WicTh KOMaHZ Po3irparThb Micld y mpeM'ep-Jisi B

Tum 4YacoM, 3a MOBIZOMJIEHHAAMU CNOPTUBHUX
3MI, 17 4epBHs YEDA mporosiocye 3a npoBejeH-
Ha 1/4 dinany Jlir yemmioHiB y popmati oaHOrO
MaT4y. PeosttoniiHuit popmat 3aBepuieHHs JIY 3a-
TpornoHyBaja poboya rpyna YEDA. [licis 4BepTh-
dinanbHoi cTazil noBrHeH BifGYTHCh QiHAT YOTH-
pbOX. Yci MOEAMHKY 1bOr0 payHAy BifGYAyThCA Yy
Cram6yi, sikuii i MaB 6yTH rocnofapeM diHany B
2020 pou. Jlira yeMIioHiB BifHOBUTb MaT4i 8 cep-
Hg, Jlira €Bponu - fBoMa AHAMM paniute. [llogo 1i
dopmary inpopmarii Hapasi HeMae.

fxmo YEDA 3aTBepAuTb Takuil gopmart, TO

(VAT

fik «<HUBA» cTana yemMnioHom

yeTBep, 21 TpaBHA, Ha KUIBCbKOMY CTaJioHi
"060.10Hb-ApeHa” BiagGyaca Paga sir [IdJ1, mig yac
AKoi k1you [lepmoi Ta Ipyroi J1irn BUpimyBaiu

AoJ110 ce30Hy 2019/20.

Pimenusam Ginbuiocti k1y6iB (14 - 3a, 5 - npoTy, 1 - yTpumMancs)

ce30H y [lpyriti J1i3i BUpIIKIY 3aBePIIUTH JOCTPOKOBO.

BinkpuTuM 3anuIIa€ThCS TUTaHHA 06MiHy Mix¢ Jliramu. oro Bu-

pimwaTs nig yac BUKOHKoMy YA®, KpaliHili TepMiH NPOBe/ieHHS AKOTO
- 6 YepBH4.

BinTak, TepHominbcbka «HuBa» cTana 4yeMmioHOM y CBoil rpymi

[lpyroi Jiiry i oTpuMaa WaHC NifBUIUTHCA Y KAacCl.

Harazaemo, 1110 0 npUnMHEHHS NEPLIOCT Y 3B'3KY 3 KapaHTH-

HOM TYpHipHa Tabauus yemMnioHaty Jpyroi jiiru y rpyni A BUrIsza-

MiHi-TypHipi.

&IHAN KYBKA VRPAIHK

Taku BiabyaeTbca y TepHononi

KpaiHCbKi QyTOO/IBHI
KJIyOM OTpUMa/IN
HOBMH MPOEKT
KaJIeHAaps MaTyYiB Mmic/is
Bi/JHOBJICHHSA CE30HY,
3a akuM ¢inan Kyoka
YKpaiHu 3an/1aHOBaHO Ha
25 MMnHA.

Panime niBdinanu Ky6ka
YKpaiHy IJaHyBalu NMpPOBECTH
10 4epBHs, Tenep - 24 yepBHS.
®inan Kybka Ykpainu mMae Bi-
oyTuca 25 unus y TepHOMOJI.

Yemmionat YkpaiHu Mae
byt BifHOBJIEHO 30 TpaBHA

MaTyaMy 24-ro Typy. 3aK/IH04YHI
MaTyi mpeM'ep-Jird 3irpawTh
19 nunHa. OfHaK i TYT € nes-
Hi cyMHiBY. CripaBa B TOMY, 1110
KJIyOM BUCTYNAKTb NMPOTHU pe-
KoMeHanid MO3y wono npu-
CyTHOCTI Ha MaTyax He OijbLie
50 oci6. YuM 3aBepiuThCs LM
Cyrnepeyka - IoKaxe Jac.
OpnHak, y 6yap KoMy BUNa/-
Ky Ce30H 3aBeplIUThCA irpaMu
mnei-odpd 3a yyacts y Jlisi €B-
ponu 29 sunus Ta 1 cepnHs.
Hapasi B yemnioHaTi Ykpa-

6y,qe 3MylI€Ha IEpeHecTu 1 IOEJMHKY HalliOHa/b- | Ja TaK:
HUX 30ipHuUX y Jli3i Hauil, ki Hapa3i 3anaHoBaHi
Ha BEPECEHD. Ne Komanaa I|B|H|II| O
1 |«Huea» (Tepeonins) 20112 5| 3 |41
2 |«Ilomices» (MKuTomup) 20111 | 6 | 3 | 39
3 |«Bepec» (Piene) 20111 | 3| 6 | 36
4 |«isaz» (Bumropox) 2019|4731
5 |«Kamym» 200 % | 5 | P |29
L 6 |«ITomimnay (XMenbHHIBKHIH) 20| 8 |5 |7 |29
"[llaxtap", y skoro 59 ouoOK. )
9 7 |«Yaiixa» (T1. bopmarieka) 20007 | &3 8 |26
[lpyroto 3 46 nyHkramu upe
n non n :
A WHAMO M TIJIbKA
30p . ll % 0 ae ¢ ﬂ 8 | «bykoenHa» (YepHiei) 206 |2 | 12| 20
K baJIiB Ta 3aliMae TpeTE MICIIE.
. Harajaemo, 13 Gepesus 9 | dtumss (Binsmee) 20055 |10]20
Bifi0yJ10Cs KepeOKyBaHHS MiB-
: s "
(blHaJ'Ily Ky6Ka YKEaIHH B ”[lH_ 10 | «¥:xropom» 201514 )|11]|19
HaMoO 3Irpae 3 MuHaem", a
n : n n n
MaplyHOﬂb -3 BOpCKﬂO}O' 11 | «O6omors Bporap-2» 200 4| 4 |12]16

iHu 3irpaHo 23 Typu. Jligupye

HOBWHU NPODECIHHOIO PHHIY

KC-4eMIioH cBiTy 3a Bepciero WBC Onekcanap
I'BO3AMK MOXe OTpMMaTH LIAHC 3aBOIOBAaTH
HOBMH TUTY/. Y KOMaH/i poCiiHUHA

Amutpa biBosa, skuil € BoogapeM nosicy WBA,

Ha HACTYNHUH 0ill po3WIAAAITh KAHAUAATYPY

YKpaiHud.

Menemxep pociiicekoro 6okcepa Bagum KopHinos ckasas,
1[0 TAaKU¥ MOEAMHOK MOXJ/IMBUH, AKILO Y BiBos1a He Oyze iHWKX
BapiaHTIB.

Ha ueii MmomenT y 'Bo3auka Hemae y peritunry WBA. Y peiit-
tunry WBC ykpaiHel - TpeTii, y petinrax [BF i WBO - cbomuii.

OJsiexcaHzip cTaB 4eMmioHoM cBiTy 3a Bepcieto WBC y Haris-
Baxkkiii Basi y rpyaHi 2018 poky, HokayTyBaBiwu AfjoHica CTiBeH-
COHa.

[licng uporo ykpaiHelb MPOBIB YCMIMIHUK 3aXUCT THTYIY
npotu [lyzy Hrym6y B 6epesni 2019-ro.

Y 3OBTHI 1[b0r0 K pOKy ['BO3AMK BTpaTUB TUTYJ. B 06'ex-
HaBYOMY NO€EUHKY 3 yemmioHoM IBF ApTypom beTtep6ieum BiH
TPOrpaB TeXHIYHUM HOKAyTOM.

HaromicTsb, 29-piunui pociiicbkuit 60kcep JlMutpo biBos Ha
npodeciiHoMy puH3i npoBiB 17 noeauHKiB i Bci BUrpas (11 Ho-
kaytoM). Y 2016 poui BiH nepeMir ykpaiHus €BreHa MaxTieHka.

* % %

ereHJapHUM aMepUKaHCbKHI 60Kcep Maik
Ta¥icoH 3apy4YuBcs NiATPUMKOIO Ipe3UJeHTa
WBC Maypicio CyseiimaHa.

[naBa WBC roToBuii BKJIOYUTU HOTO Y PEUTHHT, 106 aMe-
pHKaHelb 3Mir noBepHyTUCA Ha puHT. [Ipesugent WBC Ha3uBae
TalicoHa, IKu# cTaB HAUMOJIOAIMM YeMITIOHOM CBITY B icTOpii
CynepBaXKoi Bary, ikoHoto cropty. Takox NPUITYCKaE, 10 aMe-
pHKaHeLb MOXe CTaTH HalCTapIIAM YeMIIIOHOM Y CBITY, 10OUB-
mn pexopn [Dxopxa ®opmana. OcTaHHIA BUrpaB TUTYA y 45
pokis. Jlo cnoBa, pekops ®opMaHa nmparHe no6UTH i 44-pidHuit
yKpainenpb Bosogumup Kindko.

CyneiiMaH BneBHeHMH, o 53-piunui TaicoH, mompu cep-
103HUM A1 OOKCY BiK, 36epir CBOI0 MOTYKHICTb i MOXe HOKay-
TYBaTH CyNePHHUKIB, TOX JonoMoxe Mpii TalicoHa 3[iiCHATHCS.
3asHauumo, o sigepom pertunry WBC y cynepBaxkiil Basi €
amepukaselp /leoHtei Yaiunzep. YnHHUA yeMITioH cBiTY - 6pu-
TaHelb TaiicoH ®'topi.

Yenip 3a TaiicoHoM Jierena bokcy EBanzep Xomiding Takox
TOBI/JOMUB NP0 NIOBEPHEHHS y PUHT, TOX, UMOBIPHO, BOHU 3MO-
KYTb NPOBECTH CBil TpeTii 6iil. /[Ba monepe/Hi 3aBepiuuaacs
nepemoroto EBanzepa Xosidinza.

CNOPTAPEHA

Ykpainceki ¢yroonictu Angpii lleByenko Ta
Irop BesaHOB mOTpanmw/iu 70 PEATHHTY TpaBLiB,
AKi Cymepe4iMBO BUrpasu "3o0/10Tuil M'4". Takox
JI0 CIKCKY TPaBIIiB, SIKi CYMHIBHO CTa/li HAWKpaIUMH
TpaBlsIMU pOKY, moTpanuiu: Mattiac 3ammep, Jlyim
®iry, Maitkn Oyen, [laen Hezxsen, ®abio KanHaBapo,
Jlionens Mecci, Kpiwriany Ponangy Ta Jlyka Mogpuu.
Irop BeianoB Burpas "3osotuii M'sy" y 1986 pory, a As-
Apin Uepyenko - y 2004-my.

YemmioHat cBiTy 3 x0Kew 2023 poky, AKkuii Ma€
npoiith y Cankr-IlerepGypsi, Moxe BigGyTHCA Y
IIBeinapii. llBefinapyi BTpaTHIM 4eMIiOHAT CBITY
B HUHIIIHBOMY pOLi yYepe3 MaH/eMil0 KOPOHaBIpycy
i Temep crnofiBarOThCA, 1o iM BAACTbCA mpoBecTd YC
y 2023-My poly, sIKuil 32 JIaHOM Ma€ NpoiTH y Poci.
Kpim Toro, y Cankt-IleTep6yp3i moBUHHI MOOYAyBATH
Hal6iNbLIy apeHy Ha 23 TUC. [/IsiayiB, e OyAiBHULTBO
BificTae Bif rpadika, i AKIO CTaliOH He BCTHUTHYTh 100Y-
AyBaty, To YC He 3Moxe BifdyTHcs B Pocii.

[lpyra npuuuHa, YoMy YC-23 MOXyTb NepeHecTH y
[l[Betinapito, - piteHHs BcecBITHEOr0 aHTHAOMIHIOBOTO
areHTCTBa NMPO 3a60pOHy NpoBeZieHHs B Pocii Benmkux
3MaraHb, Ha sike 6y.1a nojaHa anessiist 1o MixHapos-
HOT'O CTIOPTUBHOTO apOiTPAXY.

YkpaiHcbka aconjanis ¢yr6o.1y mparHe 36eper-
TH LIe Ha OAWH BiJOIPKOBHMI LMKJI TpeHepChbKUi
mTa6 mij KepiBHULTBOM AHApid llleByeHka, AKkuii
BMBIB 36ipHy Ykpainu Ha €Bpo-2020 3 nepmioro mic-
14 y rpyni. [lleB4eHKo i i10r0 aCUCTEHTH OTPUMAIOTH
BiJ, YA® mpomno3uuiio NpofOBKUTH KOHTPAKTH Ha
2,5 poku - A0 3aBepIIeHHs YeMIioHaTy cBiTy-2022 B
Karapi. Yunna yroza Anpis LlleBuenka 3akiHuyeTbea y
JsvnHi 2020 poky, BoHa OyJ1a po3paxoBaHa 10 3aBepLueH-
HA €Bp0-2020. OnHak, yepe3 MaHAEMiK0 KOpPOHaBIpycy
yeMMioHat EBpon 6y.10 nepeHeceHui Ha 2021 pik.

Auppiii llleByeHko, sAKuii BUCTynaB 3a "Misan",
YBIlIIOB 0 CHMBOJIiYHOi 36ipHOi pa3oM 3i CBOiM Ko-
JIMIIHIM 0HOK/TyOHMKOM MO iTasTiiicbKOMy K/Iy0y Ta
"lunamo" rpysuHom Kaxorwo Kanaase.

«YKpaiHel|b Bxe BUTpaB yce 3 "MinaHoM", BK/Ito4a-
1044 cKynetTo, Jliry yemmioHis i "3osotuit M'a4". Bin
3a6uB 176 M'auiB y 6itbun Hix 300 irpax 3a "poccoHe-
pi". llleBYeHKO BBaKAETbCA OHUM 3 HAMCHJIBHIIIAX
HANa/iHUKIB, SKUX KOJU-HeOyAb OauyMIu: IUBUAKHUE,

TMOTYXHUH, TEXHIYHO 06/[apPOBAHMH i 31ATHUI 3a6UTH
3 6y/Ib-s1K0i TOYKK GyTOOMBbHOTO Mo, [lleByeHKo 6YB
TIPOCTO HECTPMMHUM Y CBOI MiJIaHChKi pOKH", - HamHUca-
JIM {Tamnni,

YemmioHaT YKkpaiHu 3 raHA60/1y 3aBepIIKIM J0-
CTPOKOBO Yepes3 aHAeMilo KOpOHaBipycy.

YeMmioHOM y BOCBMHUI pa3 MOCTIJIb CTaB 3aMopi3b-
kuit "Motop". Ky6ok Ykpainu 3 ranz6o.1y 6yze posirpa-
HUI y CepIHI i OKU CKaCOBYBATUCA He MJIAHYEThCHL.

Jlo pUIMHEHHs YeMIOHATy YKPAiHChbKI KOMaH/Y
3irpaiu mo 16 MatyiB. Y TypHipHii Tabmuui "MoTop",
KU HabpaB 32 04KY, - epLIKid. Y Apyroro "3amopix-
X" - 24 yHKTH.

Ykpainka Osibra Xapsiad 3aBepmin/ia ce30H [0
BBe/leHHs1 KapaHTHHY Ha NepIlii CXOAUHL| CBiTOBO-
ro peittunry FIE. Y npomy 3varanbHoMy tuksi Ojibra
BCTUIJIa BUTPaTH 6poH3y Ha eTari Ky6ka cBity y dpan-
1y3bKoMy OpJieaHi, a Takox CTa/la YEMITIOHKOIO Ha aHa-
JioriyHoMy TypHipi B Court-Jlerik-Citi, CLUA ta Ha ['pan-
nipi Monpeasnd B Kanapi.

BukonaBumii Komiter A®Y mpuiHAB pilmeHHA
BBa)XaTH ce30H-2019/20 B yKkpaiHcbKiii ¢pyT3a/1bHil
ExcTpani3i 3aBepiieHuM, a mepeMoKLeM BU3HAIH
XepcoHcbKuii «IIpogekcim».

Jlpyre wmicue y TypHipHiii Tabmuni moci «XIT»
(KuiB), TpeTim cTaB «YparaH» (IBaHO-PpaHKiBCbK).

Takox NpPUMHATO pilleHHA 3yNMHUTH MO0JAJIblIe
TPOBe/IEHHs YeMMioHaTy YkpaiHu 3 QyT3any cepef
koMaH/, [lepmoi Jirn Ta BBaaT MOTO 3aBepLIEHUM.
HaropogkeHHs npusepiB 061/BOX YeMIiOHATIB Bifi0y-
JLeThCA y TEPMiH Ta CT0Ci6, TOro/pKeHUH 3 KTy6aMu.

IS



=gl

TON HAHKOPMCHILLIMK IIPOII!II{TIB TPABHH

ce Gijblle i GiJIbIIIe COKOBUTOI 3€JIEH], CTUIVIMX
Bonoqu, TaKUX JOBro04iKyBaHUX COJIOAKHUX ATiJ,

3’ABJISIETHCA HAa MPUJIABKaX PUHKIB Ta MarasuHiB.
He3Baxkaouu Ha BeCHAHMI HACTPIi i Ten1i COHAYHI
NPOMiHYMKH, AKUMH HEepPiJKo 064apoBy€ HAaC TpaBHEBa
noro/a, ii MiH/JIMBicTb i HeCTilMKiCcTh Bce K 3a/THIIAEThCA.
Came B TpaBHi TeMIlepaTypa MOBITPA MoXe MiJHiMaTHCA
A0 25 2C a60 onyckatucs Ao 1-2 2C. Taki nepenagy,
a TaKOXK 0C/1a6/1eHnH micJisl 3MMM iMyHITeT, 4acTo
MPU3BOJATD A0 3aCTY/, i MOTipIIeHHs CAMOIIOYYTT.

YOMY CIIA BHUBATH B IHHY
fIKOMOTIA BINbIUE CE30HHUX NPOAVKTIB?

LIE KOPUCHO! Binvwicms makux npodykmie Hadxodsms
HAM «npsAMO 3 2psAdKU», sUpoWeHi 6e3 Hebe3neyHux do6pus i
He 06po6.1eHi XiMmieto.

IIE CMAYHO! HamypaavHuii i AcKkpasuii cmak ceixcux npo-
dyKkmie He 3piBHAEMbCA 3 KOHCEPBOBAHUMU, MAPUHOBAHUMU
ma iHWuUMuU 3a20Mo8Kamu, 6azamumu cheyismu i ciaio.

LE JELLEBIIE! Hemae Heo6xidHocmi ix mpueao2o 36epi-
2aHHA (ona/sieHHs, 0ceimJieHHS, 0XOpOHU) | 80HU He sumaza-
lomb dodamkosux 3ycub 015 UpoGHUYMaa.

9: ’ ) = 5
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. IIABEJIb. [lo cxjiafy WaBI0 BXOJSATh HATPiH,
docdop, 3a71i30, MHK, Hop, Miib, GTOp, BiTaMiHK
~ A, B1, B2, B6, 6e3/1iu KOPUCHUX KUC/IOT, TaKKX K
1aBeJIeBa, JIMMOHHA, ackopbiHoBa Ta iHmi. Ila-
BeJIb KOPUCHKH 1151 30y, CK/I/Ty KPOB, 3MIIIHIOE M'131 CEpIIs i Cy/IMH,
3MilHIOE 3y0H, lonioMarac Bifi cTpeciB i 6e3conHsL. [l[aBesib MOXHa BU-
KOPUCTOBYBATH fIK IPOTH3aNaJbHUH, PaHO3ar0l0BaJIbHUM, 3HEOO0IH0-
I04MH, TpOTHANepriyHui 3aci6. OHaK He peKOMeH/YEThCS BariTHUM
Ta JKIHKaM, 1[0 TOAYI0Th. 3 LABJIK0 BapATh 3e/eHui 60pL, J0JaI0Th
B CaJIaTH, BUKOPUCTOBYIOTb HOT0 B IKOCTi HAYMHKM [1/151 IUPOTIB, Ba-
PATb KOMIIOTH, COYCH, KUCL/b. [1laBesib BUKOPUCTOBYETBCA i B KOCMe-
TOJIOTII /i/1s1 BATOTOBJIEHHS] MACOK, JIOCbHOHIB, LIAMITYHiB, 6a/1b3aMiB.
- 0 [ITTAHAT. Baxkxo Ha3BaTH iHLII 0BOYi YK 3€/IEHD,
AKi MOXHA NIOPIBHATH 32 BE/INYE3HOI0 KiJIbKICTIO
KOPUCHUX Pe40BHUH 3i LINHUHATOM. Floro HiXHI Jimc-
TH 6arati 6iJkoM, Byr/ieBoJiaMy, 6eTa-KapoOTHHOM,
HaCMYeHUMHY | HeHaCMYeHUMHY KUPHUMH | OpPTaHiYHUMU KUCJI0TAMH,
BiTaMiHamu A, B, C, K, E, PP, H, kniTkoBrHOM0, KpoxmaseM i BeJMKUM
Ha6op0M Heo6XiHKMX JItO/IUHI MIKpoeJieMeHTIB.
; 4 CAJIAT JIATYK. Micruts BiTaminu A, B1, B2, B3,
B4, B5, B6, B9, C, E, K, a Takox 3ai30, MapraHelp,
- * Mifb, IMHK, KaJlil, Ka/ibIliid, MarHil, HaTpiii, dpoc-
dop, fon. Mae BiixapKyBaJibHi, CBYOTiHHI Ta ce/laTHBHI BIACTUBOCTI.
[lokpantye aneTut, TpaB/ieHHs, CTaH WKIPH | CYXOXHU/Ib, SHIKYE pi-
BEHb X0/IeCTEPUHY B KPOBI.
M'ATA. Cooromni JitofvHi BiZIoMO TPHUOJIK3HO
TPUCTA BUAIB M'ATH, IPOTE LIKPOKOTO MOLIMPEH-
HS1 Haby/1M TitbKH 6/113bKo 20-25 BUAIB Lii€l poc-
JiiHY. M'siTa 6arata MEHTOIOM (MiCTUTbCA B IUCT-
Kax POC/IUHH), SIKUH € MiCLIeBO 3HE60/TH0BA/IbHAM
3ac000M, Ma€ CMa3MOJIITHYHi Ta aHTUCENTUYHI BJAACTUBOCTI, CIPUSIE
pedJieKTOpHOMY PO3LIMPEHHI0 KOPOHAPHHUX CY/UH.
BA3WIIK. [fo mpunpaBy 4acTo Ha3WBAKTh Liap-
CbKOI0 TpaBow. | 1e npaspa. Cik cBiXOro JUCTS i
edipHe Mac/o 6asusiKa MiCTATb KapOTHH, I[yKOp,
GiToHIMM, PYTHH i sitaminu C, PP, B2. TosiosHe
TPaBUJIO: 3 6a3K/IIKOM - He NepebopHUTH. Moro BaK/IMBO I0jaBaTH
B CTPaBy B OCTaHHii MOMeHT. Tak 1l pyNpaBa HalKpaLe 30epexe
CBlI/I HETMOBTOPHUI apoMar.
MOJIOJA KAIIYCTA. lle HadsicKpaBilmi mpef-
CTaBHUK TPaBHEBOTO Habopy MpoAykTiB. | Mic-
TUTb OKEaH KOPUCHUX PEYOBHH: BECh HAbIp BiTa-
miHiB (C, A, B1, B2 i B3 (HikoTuHOBa Kuc/iota), P,
K Ta i), cipka, kanbLiii (Tak-Tak) , Kaii, pocdop, i BiaMiHHA KIIT-
KOBVHa, JIaKTa3a Jlinasa, IpoTeasa, i I0BHA BiZICYTHICTb Caxapo3, 1110
POGUTB Lielt POAYKT He3aMiHHKM [1J151 iabeTHKIB.
PEJIUC. ¥ penucui MicTUTbCS BesMKa KiJIbKICTb
) BiTamiHiB C, B, PP, kasiii, docdop. Takox € HaTpil,
7 | MarHi#, 3anizo. Peiric Mae mpoTUMIKpoGHY Jito,
& K +  3HiMae 3anaseHHs. CiK, OTPUMAHHUH 3 peicy, Mo-
o Kpalllye TpaBJieHHs i 06MiH peyoBUH. OCOGJIMBO
KOPUMCHU# BiH TUM, XTO CTPaXK/IA€ HA MOJATPY, OXKUPiHHS, IYKPOBUI
JAiabeT. BxMBaHHA pefiucKY MOKpaLlye KoJtp 06/1144s i 6ajbOpHTB,
TOKpalllye poboTy ceplis i 3Mil[HIOE CTIHKY Cy/IMH. 3aBsSKY BeNUKil
KIIbKOCTI K/TITKOBUHY PEMCKa 3HIKYE piBeHb LUKI/IMBOT0 X0J1eCTe-
PYHY B KPOBI, BUBOZUTD 3 OPraHi3My TOKCHHH.

—

ponuBy BapToO

JOAATH B paLioH

KOXXHiH JIIAUHI.
Apxe Bceoro 100 r iucts
HACUTATH OPraHism
Ba)XXJIMBMMH BiTaMiHaMM.

[ypMaHaMm  mopo6atoThcs
JIETKI cajaT 3 KpPONMBH, [0
SKMX MOXHa, BTIM, 10JaTH 3eJie-
Hy 110yJI10, TOpixY, AiLd, cele-
py, cMeTaHy abo 0.1ito Ta iHui iH-
TpefieHTH. A 0Cb J10 ABJIEBOTO
3eJieHoro 6opiuly 060B'I3K0BO
noTpi6HO JoAaTH APiGHO Hapy-
OaHe KpONKB'siHe JIUCTSL.

Yacto kpomuBy pasoM 3i
LIMMHATOM, L[10yJ/iel0, peBeHeM
Ta IHIIMMU DPOCAMHAMHM BUKO-
PUCTOBYKTb fIK HAUMHKY [JIf
nvporis. lle He TUIbKK CMadHo,
ajle | HaJ3BMYaWHO KOPHUCHO.
A 31 CBIXOro COKy KpOIHMBH ro-
TYIOTb PI3HOMaHITHI BiTaMiHHI
KOKTeWJIi, JeJie, Mycl Ta iHIi
TNOXUBHI CMaKOJIUKH.

MAJIOKPIB’fl, ACTMA,
LIYKPOBHUH JIABET -
I TYT 3APAIMTH KPOIIUBA

3 BiTaMiHiB, AKi MiCTATbCA B
KpOMNHBI, 0CO6JIMBO LiHHUMU € B
i C. Takox BeIMKUM BMICT Kapo-
TUHY, GITOHLKAIB, Pi3HUX MiHe-
paJIbHUX PEYyOBMH, 3a/i3a, Mar-
Hil0, KaJIbIIi10.

KponuBa no3uTuBHO BILIMBa€E
Ha 3710pOB'sl tofieH, Ki cTpaxa-
I0Tb acTeHi€l abo TiMoToHiEN.
BoHa cripusie Hopmavizarii o6Mi-
HY PEYOBHH, 3aCIIOKOEHHIO Hep-
BOBOI CUCTEMH.

Pociuna Mae M'siKy ceyoriH-
HYy Ji10 1 3HMXKYE LyKOp y KpPOBL
[Ipu nykpoBomy AiabeTi Tpeba
Jvcts KponueH (20 1) 3a1uTH
Bozoto (200 r) i 3aKum'ATUTH.
[licnst 10-XBUIMHHOTO TOMJTIHHS
Ha JieiBe TOMITHOMY BOTHI Tpe-
6a HacToATH BiBap OJM3bKO 3
TO/IUHH, TTPOLIBTPYBATH HOTO i
TIUTH BIPOZOBIK JJHA Tlepes Kox-
HUM TIPUAOMOM DXi.

[Jlo cucKy TOro, 4uM KOpHC-
HUH BifjBap 3 KPOIUBH, IOTPIGHO
JI0JaTH 1i aHTHUTiCTaMiHHI BJac-
TUBOCTI. HaBiTb B pasi actMu fo-
TOMara€ TaKuy MPOCTHH peLlenT:
MOZPiOHEHI cyxe JUCTS KPOMMBU
(1 4. n1.) 3mimaTy 3 okpomnom (0,5
J1), TBXBU/IMHY TIPOKUI'ATUTH i
JlaTy HACTOATHCA KiJIbKa XBUJIUH.
BunuBaTi moTpoxy, W06 BKUTU
CKJISHKY Bi/{Bapy NPOTATOM JJHSL.

KPOIIUBA 3JATHA
[IIIBULLYBATH
TEMOIVIOBIH KPOBI,
A TAKOX HIBUAKICTD
fi 3SrOPTAHHA.

llo6 36iNBIKTH YOJIOBIYY
CUJIY, IOTPiOHO IPUIMMATH BisiBap
3 HaCiHHA poCUHH. [TUuTH woAHA
10 2 CKJISIHKH BiZBapy, PUTOTO-
BaHoro 3 1 cT. J1. HaciHHg 1 0,5 J1
BOZH.

Y romeonatii 3aCTOCOBYIOTb
Tpenapary 3 KpoNuBY pH JIKy-
BaHHI aJlepriyHoi KpOMUB'AHKY,
L0 CYNPOBOLKYETHCA NEYiHHAM,
T0Jarpy, peBMaTU3My i OIIKIB.
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BITAMIHHUH YAH

OavH 3 HaWMOUWMPEHILIUX
CNoco6iB JiKyBaHHS KPOIUBOI
- 3 gonomorow 4aw. Kponusy
BKJIIOYAIOTh B YalHHUIA 36ip mpu
JIKyBaHHI 10Jarpy, peBMaTu3-
MY, 3aXBOPKOBaHb MEYiHKH, XO0B-
YHOT0 MiXypa, /19 HopMaJli3awii
00MiHy peYyoBHUH, JiKyBaHHS
POCTATHUTY.

HanmpocrimumM  penentom
YaKw 3 KPONHMBM KOPHUCTYHOTb-
cs HaBiTb 0e3 NpH3HaYeHHA
Jikaps. Jas uporo o 2 4. I
JIUCTS | KOpEHeBHUL] KpONHMBH
notpi6Ho gozatu 500 r BoAM
i Npokum'aTUTH MpOTArOM 2
XBUJIMH Ha CJIabKOMYy BOTHI.
OTpyMaHMi Yail HaCTOMKThb 5
XBWIMH 1 mpouifkytoTe. [lpu-
MMaloTh BiZBap Bifpasy mic/s
CHy 1 mepej HUM, TeIUIUM, IO
CKJISHL, HEBEJMKUMHU KOBTKa-
mu. Kypc npuiiomy - 6113bK0 2
THXHIB.

Cevyokam'sHA 1  KOBYHO-
KaM'siHa XBOpo6a, 6isib y Cyri0-
6ax, peBMaTH3M - caMe Ti 3aXBO-
pIOBaHH$, Nepedir AKUX 3HAYHO
MOJIErUTh TPaB'sHUA 36ip, B
SKWUI BXOJUTB i JINCTS KPONIUBHU.
Cxuaz cyxoi cymili npu6IM3HO
TaKWi: JUCTS Kponusu - 10 T;
KOpIiHHS, KBITKH i JINCTS KY/1b0a-
6u - 10 r; xBo1L TiKapChKKM - 5 T;
JIICTS Gepe3u - 5 T; TUI0AH LIKII-
WHHK - 5 T. [oTyeThCA BiBap 3 2
4. JI. cymimi i 0,5 /1 Boau. Tpasu
3a/IMBAlOTh OKPOIOM i HacToM-
10Tb 20 xBuauH. Hactiv npoui-
[PKYIOTD 1 TIOBHICTIO OXOJIOZKY-
10Tb. [IuTH 1elt 4ail Tpeba Tpui
Ha ieHb 1o 150 r. Kypc JikyBaH-
HS - Micslb. Ane nepej moyar-
KOM NOTPibHO 060B'A3K0BO NpO-
KOHCYJIbTYBaTHUCA Y JiKaps.

Takox kpomyBa edpeKTHBHO
OYMINAE KpPOB, 1[0 HEOOXifHO
npu GaraThox Hefyrax. Peko-
MEH/I0BAaHUW Yad 3 KPONMBHU I
3/0pPOBUM JIIOAAM, ajbKe J0T0-
Mara€ 3HATU BECHSIHy BTOMY i
Ja€ OTYXHWUH 3aps[ eHepril.

Ane Tpe6a OyTH TOTOBHUM [I0
TOTO, [0 Ha N0YATKY JIiKyBaHHS
KPOTUB'SHUM Ya€EM CTaH JIHOJU-
HY Tpoxu noripmyeTbcs. Yacto
TMOYMHAITHCA 601 B 3amaneHUX
opraHax. Aje Le TiJIbKH 3Ha-
YUTh, 10 MOYaJacsd MOTYXKHA
Teparig.

Takox 3 KpONMMBOK peKo-
MEHJyKTb MPUAMAaTH BaHHH,
pOOUTH KOMIpeCH i 06TUPaHHS
BifiBapoM. fK1il0 HacToATH Npo-
TATOM 2 THXKHIB CBDKY CHPOBH-

WKW BAACTMBOCT]
3BUYAUHOI KPOIIUBU

HY Ha CIUPTI, p03BeJleHOMY Ha-
BIIJI BOJIOK0, TO BUI/iE UYAOBUH
3aci6 A MPOTHPaHHA IIKipH
TPY aKHe Ta iHIWKX NpobIeMax.

HacToeM KponuBu pekoMeH-
AYI0Tb 00MOJICKyBaTH BOJIOCCS,
106 He BUIA/a0, LIBKIIE POC-
JIO | MeHILe CUBLJIO.

. AKBXHBATH
N KOMY HE MOXHA
3/10poBa JIIOAKHA, L0 BXHU-
Ba€ KpONMMB'HUI Yall y Mpo-
diaKTHYHUX LiNAX, MOxe 00-
MEXWUTHCA [JBOMa IiJXoJaMu
10 15 aHiB. A /19 6i/1bLI TOBHO-
ro 3BUIbHEHHA OpraHismy Bij
WKIJJIMBUX PEYOBUH, BKIIOYa-
I0YM OYMIEHHS IKipH, He0OXil-
HO He MeHLue 3 KypCiB.

OfHak fKWo B OpraHismi
JIOZIMHY BUABJIEHO HAKONHUYEH-
HA BEJMKOI KUIBKOCTI piAMHU
Bi/l OpYLIEHHS POGOTH HUPOK
a60o ceplis, TO KPONUB'AHUM Yait
BHKOPUCTOBYBATH HE PEKOMEH-
AAYEThCA, BTIM, K 1 iHIIi CE4OriH-
Hi 360pu. [IpoTHnokasaHa Kpo-
NBa I TUM, y KOTO JIy’Ke «IycTa»
KpOB, larHOCTOBAHO HAABHICTb
KICTH, NOJIIY, NyXJUHA MaTKH
4y IPUAATKIB.

AK TPABUJIbHO 3I6PATH

i MefWYHUX Ljiled Hau-
Kpallle MiIX0AUTb KPONKBa JjBO-
JoMHa. CaMe BOHA TaK CUJIbHO
*KAJIUTh BiJj HAUMEHILOTO JOTH-
Ky. 36MpaTH KponKBy MOTPiOHO
TNepeBaXKHO B MicAL il LBITIHHS,
3 TpaBH# 110 JiuneHb. MoxHa 3a-
FOTOBJIATH BCIO POCAMHY a6o
OKpeMi 4acTUHHU. JINCTOYKH aKy-
paTHO 3HIMaloTh 3i CTEOJA, KO
BOHH I1ie 30BCiM CBixi. CylBIiTTA
30MpalTb y MOMEHT IOBHOIO
po3MmycKaHHs, a cTe6/1a - KoK
e He BCTUIJIM 3JepeB sHITH.
A ocb KOpiHHA KpONMBH Kpalle
30upaTH BOCeHH ab0 HaBECHI.
Jl1g 1[bOr0 KOpeHeBMIIA HaM-
OIMBIIMX POCAMH BHKOMYHTb,
OYHMIIAKTD BiJ| 3a/IMIIKIB 3eMJIi
Ta NPOMUBAIOTH B NPOTOYHIH
BO/.

Cymwuty MOXHA B LITYYHIH
cyuii abo Ha BiAKpPUTOMY [0-
Ope MpOBITpIOBaHOMY Micllj, 3a-
TIHEHOMY Biff IPAMUX COHAYHUX
TPOMEHIB.

36epiraTi BUCyIIEHy Mpo-
AYKLil0 MOTPiOHO B 3aKpUTUX
EMKOCTSIX, HAallPUKJIaJ, B KapTo-
HHUX KOPOOKax, He Oi/IbLie POKY.

3ATAJIOM, KPOIIUBA
[IOJAPYE130POB', I KPA-
CY, AKIIO HE JIIHYBATUCA 11
35UPATHU 1 3ABAPIOBATH!
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UA:Mepwmi (93]
06.00 M /c «Knura mkyHrsis». 06.45 MaKt THXKHS.
06.30, 07.05, 08. OD»%,06p0ro paHky,  08.45 DakTu. PaHok.

07.00, SaOO 08.55, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.30, 02.20, 05.20
Houtn.

09.00 T/c «IMonaapks.

10.00 BceykpaiHcbka WKoma OHMakH.
YkpaliHcbka MoBa.

10.35 BceykpaiHcbka LWKoMa OHAAMH.

Anr ;a
11.05, 12.15 BceykpaiHcbka wkona
OHMakH. Pyxarka.
11.10 BceykpaiHcbka WKona OHMaiH.
Disvika.
11.45 BceykpaiHcbka LUKOMA OHMaMH.
IcTopist YkpaiHu.
12.20 [1/c «bopotbba 3a BrKMBaHHS.
13.10, Ka15 10, 00. 30@22 .50 «Ha
paHTHHI»: MapadoH
16.20 Tenenpogax.
16.50 [1/c «[uki TBapuHm».
ke

¢ «Cair gukoi npUPOaM».
19.55 [1/c «TaemHe >uTTs cobaK».
21.25, 23.55, 02.40, 05.40 UA:Cropr.
2135 «3506)0THIVI BiANIKY.
00.00, 03.50 BromKeTHMKH.
02.10 05.50 Moroga.
04.20 Eneipa.

Kanan"1+1"

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok
3 «1+1».

07.00, %85.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,

«TCH».

09.25, 10.20 «KutTa BigOMKX Nlonens.
11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10, 02.15

«JTioBuit, My NepeixIKaEMOon.
13.45 «OppyxeHhs Haocrin 4».
15.25 «CaiT HasuBopIT 6».
17.10 T /c «Bitep KoxaHHs».
19.00 «CekpertHi Marepian».
20.45 T /c «CupopeHku-CrpopeHkm».
22.45 « [Fouu»

00.00 «[ybiHiamu».
00.20, 03.45 X /b «Taryci 6e3 WwKigmemx
3BHYOK.

03.10 «Open i peuka. LLoniHrs.
04.55 «Tenemarasuty».
05.25, 22.00 «Cnigcteo Benu...» 3 Jl.

HEBCBKUMY.
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HouHw.
07.10, 08.10, 09.20 «Paiok 3 IHTepom».
09.30, 18.00, 19.00, 02.10 «Crocyetbes
1120, 12,26 X/t o

.20, 12. «XpOHIKH 3pagu».
13.45 X /b «Pomi».
15.50 «Yekai Ha meHe. YkpaiHas.
20.00 «Moapobui».
21.00 «Peupok. Ocobmemii BUNAZOK.

37104KHELD MUMOBOSTIY.

23.50 T/c «Cnipumi lNopuakosay.
00.50 X/dp «Beboro oguH nosopors.

09.15, 19.20 HagssnuaitHi HosuHK 3 K.
Crortiem.

10.35 He piait ceGe owwykary.

11.25, 13.20 X/d «3wmii Ha 6opry
NiTaKay.

12.45, 15.45 Maktu. [eHb.

13.55 X /b «Beosynbeh».

16.25 X/ «BaH l'esibcuHr».

18.45, 21.00 @aku. Beuip.

20.05, 21.20 X/d «3namaHa cTpinas.

22.30 Ci @ C/IoBa.

23.50 X/ «ApeHan.

07.00 Bce 6yge aobpe!
08.45 MaCTepLIJetb Kyl‘IIHapHMM BU-

11.55, 1%.35, 1450, 15.35 T/c «Kom

MM BLOMa».

14.30, 17. 30 22.00 BikHa-HoBuHM.

18.15 CynepMama

19.10 OpuH 3a BCix.

20.15, 22.40 T /c «Sk nosro s Ha Tebe
yeKana».

22.55 T /c «[lizHe kasiTTs».

00.50 X /cb «OcTaHHir TaHeLp 3a MHOIO».

HoBwit KaHan

05.55, 07.10 Kids" Time.
06.00'M /¢ «Maitn3 3 MaiiByTHbOrO».
07.15 Bap siru.
07.40 Improv Live Show.
09.30 X /$ «KiHka-KilKa.
«13 ppysie OyLueHas.
13.50 /& «Tepwmit mechmk: [pyra
BIMHa».
16.20 X/ «[Meplmit mecHuk: Mpotu-
CTOSHHSIY.
goiEa,
« y>|<vw| anoBiT».
22.30 X/ «[ym».
00.30 X/dp «[13BiHKM».

Kanan «Ykpainan

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 Ykpaitoto.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
Cboro,qm

09.15 30 SHUW LUNAX.

10.30, 04.30 PeanbHa micTuka.

12.50'T /¢ «lTyrau».

14.45, 15.30 T /c «*KiHoumi nikap».

20.10' «Fosopmb YkpaiHa».

21.00, 23.30 T/c «Aksapeni».

00.20 T/c «Hi croa npo ntobos», 1i2c.

02.00 T/c «Hi cnosa npo ioGos».

06.00 M/¢ «MosepHeHHs GnyaHoro
nanyru».

07.20 M /cb «SIK KO3aKK Kyl Bapunu»

07.35 M/ «fk ko3aku y cpytGon

07.50, 15.%, 20.50, 03.00 «Bunagxosui
CBIIOK».

09.05 X/db «Y 30Hi 0cobnMBOI yBaru».

10.55 X/%) «Xig y BignoBigb».

12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 02.30
«CBigoK».

12.50 «TaemHuuj caity».

14.15 «TaeMHHUi KPUMIHABHOTO CBITY».

15.25 «[paega xwurTs. MMpodecinHi
Gaiiki».

18.20 «Csigok. AreHTu».

19.30 «JlereHan KapHOro po3LLyKys.

22.30 T/c «MaxMadpisi».

00.40 «Cknag 3noumHy».

Enter-¢hinbm

07.10, 09.00, 02.10 «TenemarasuH».

07.40, 08.50, 09.30 M /cp.

08.00 «Hesigoma sepcisi».

10.30 «Crioragu».

11.20, 02.40 «3opsHi gonis.

12,10 «Mos npaegas.

13.00 X/db «Hebearpitunmity.

14.20 X /b «3MOBa MPOTH KOPOHH».

16.10 X /b «3ita i liran.

19.00, 00.30 T/c «Cyto aHrnincoki
BOMBCTBAY.

20.40 T/c «3arapKosi BouecTea Aratu
Kpicri».

22.25 X/d) «[leaHauata Hiu».

00.00 «Akanemisi cMixy».

Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cneuxop».

06.30, 18.45 « ke[ Al».

07.00 «MMomcra npupoam».

07.35 T/c «Onep 3a BAKIMKOM 2.

10.30 «3arybneHuit caim».

14.15 X /db «Kikbokcep».

16.05 X /b «Komanga Ax.

19.15 T/c «Onep 3a BUKIMKOM 3».

20.10 T/c «Menrigcbki BirHW. Kuies.

22.10 T /c «CSl: Micue anounry 11».

23.55 X/db «BuBopiT micTan.

01.30 T/c «CSlI: Micue anouury 10».

04.55 T/c «[linsHka nevreraqta Kauy-
p». Dinbm 4. «HopHa naByTHHay.

®yr6on. (Yipaina)

06.00, 09.50, 17.40 Yellow.
06.10 Bopckna - Jlbsis. Yemnionar

KpaiHu.
08.00 LLlanbke - Bepaep. Yemnionar

10.00 I-lgznequ yTOO/».
«Benvkuit ¢y
11.30 NCB - ,D,Hlnpo (2012/13) Nira
Eeponn YEDA.

13.20 Knacuuri marui JTirv YeMnioHie.

13.55 Aunamo (K) - Bopgo. 1/16 diiany
2012/13). J'Ilra Esponn YEDA.

15.40, 22.30 ®yt6on News.

15.50 Eagcenona Yenci. 1/8 dinany

04 /05). 3onora konexuis Jlir

UEMIIOHiB.

17.50 Waxrap - [uHamo. YemnioHar

YkpaiHu.
19.40 Bopyccist (M) - YhioH. YemnioHar
HimeuumHu.
21.30 #3anumauca3®
22.45 3ops - Mene (2016/ 17).
Jlira €eponn €CDA
00.35 «LLinax go Crokronbman.
01.25 Ton-mam.

nday.te.ua

UA:NMepunit

IcTv

06.00 M/c «Knura
06.30, 07.05, 08 05

07.00, (5)8 00, 08.55, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 02.30, 05.20
HoBiti.

09.00 T/c «Ionpapx».

10.00 BeeykpaiHcbka Likona OHAaiH.
YkpaiHcbka nitepatypa.

10.35 BceykpaiHcbka LiKONa OHAalH.
Dizika.

11.05, 12.15 Bceykpaitcbka wkona
OH/IakH. PyxaHka.

11.10 BceykpaiHcbka LKona OHAalH.
[cTopist Ykpaitu.

11.45 BceykpaiHcbKa LKONa OHMalH.
Bionoris.

12.20 BcepraIHCbKa LUKO/IA OH/IaMH.

13. 10 15 1%) 00.30, 03.00 «Ha
'Kapatutin: MapaCbOH
16.50 Cxemu. Kopynuist B netansx.
17.30 /¢ «[uKi TBaprHU».
0 Tema gHs.
19 20 ,D,/c «bopoTbba 3a BHKUBAHHSY.
% ¢ «TagmHe »HTTa cobak».
21 35 355 02.50, 05.50 UA:Cropr.
BYkpaihi.
22 15 CBsm Ta rpiLLHi.
00.00 Mepuwa wnansta.

Kanan"1+1"

06.30, 07 10 08 10, 09.10 ChigaHok

07.00, 08 00 09 00, 12.00, 16.45, 19.30,
5.20 «TCH.

09.25, 10 20 04 50 «KurTa BIJOMMX

11.15, 11 50 1220 12.35, 13.10 «Jlio-
GHit, MU NepeiIPKAEMO».

13.45 «Op.py>0<eHHﬂ Haocnin 4.

15.25 «CBIT HaBMBOPIT 6».

17.10 T/c «Bitep koxaHHs».

19.00 «CekpetHi Matepian».

20.45 )/c «Cupnoperku-CupopeHuy.

22.45 X/ «Buxig: Borv Ta uapi».

01.30 X/db «[MigmiHa B oaHy MHTb».

InTep

05.25, 22.00 «Cnigcteo senm..» 3 Jl.
KaHeBcbKuM»
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 Hogwtv.
07. 10 08. 10 09.20 «Parok 3 IHTepom».
10.00' «KOpVICHa nporpamas.
11.05 T/c «Mene 38yTo Menex».
12.25 T /c «He Bignyckait Moto pyKy».
13.50, 14.45, 15.40 «Peupok».
16.35 «Peq,u,or( _Ocobnmenit BunamoK.
TiW 3aMBUIMY.
18.00, 1 .00, 02.15 «Crocyetbest KO-
20,00 Tonpot
«Mogpobuui».
21.00 «Peupok. Ocobmmemii BUnagok.
3/104WHELb MUMOBOSTI».
23.50 T/c «Cnigumi lopuakosay.
00.50 X/db «[otsir nosa posxnagomy.

HIIBY.
00pOro paHky,

04.50 T /c «Bingin 44».
05.40, 20.15 MbomapsHcbka 0BopoHa.
06.30'ParoK y BeAMKOMY MiCTi.
08.45 Maku. PaHok.
09.15, 19.20 HagssuuamHi HosuHu 3 K.
1005 C/TOFHI'GEJlM
«OuaBonHLs».
11.55, 13.20, 00.45 X /¢ «[MacTkan.
12. 45 15.45 Qaiau, flets.
14. 30 16.20, 21.20 T/c «KoHTaKT».
16.50 X /! «XibKaKn.
18.45, 21.00 Maxty. Beuip.
23.15 X/ «Kaparenb».

CTb

05.15, 20 15, 22.40 T /c «fIk nosro s Ha
ueKkanay.

07.00 Bce 6y,u,e nobpe!

08.45 Macre cB

11.40, 1235 145 15.35 T/c «Konm

14.30, 17 30 22 00 BikHa-HouHM.
5 CynepMaMa
19.10 OpuH 3a BCix.
22.55 T/c «[lizHe KasTTsin.
00.40 X /b «OcTaHit TaHeLp 33 MHOHO 2».

H i

05.55, 07.15 Kids" Time.

06.00'M /¢ «Maiina 3 MaiByTHbOrOY.
07.20 Ba SITM
0920 )T/f: T,
12.00 /cb «IbKex i 60605e [epeBoy.

15.20 Xto 38epxy? (12+)
17.15, 11% .00 Xto npom 6NOHAMHOK?

20.50 X/db «HepB»
22.40 X/ «Echexr Jlazaps».
00.10 T/c «3arybnetis.

Kanan «Ykpaixan

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00,
3.55 Cboro,qu

09.15, 04.15 3opsHuit Wwnsx.
10.30, 04.35 PeastbHa micTiKa.
1250'T /¢ «llyraun,

14.45, 15.30 T/c «XKiHouuh nikap».
20.10’ «loBopuTb YkpaiHas.

21.00 T/c «Aksapeni».

23.20 KoHrponep.

00.00 T/c «[pyre auxaHus», 112 c.

07.35 M/ «fk KO3aKW HapeueHux
BA3BO/ISUWY.

07.55, 16 50 20 50, 03.00 «Bunagkosuit

08.30, 12 30 16 30, 19.00, 22.00, 02.30

CBifloKy.

09.00 X /(g «y6vm4 «lLakanas.

10.30, 22.30 T/c «MakMadpisi».

1250 «Cainok. AreHtiy.

14.15 «Ta€EMHMUi KpHUMIHABHOTO CBITY».

15.25 «Mpasna xmTs. MpodeciiHi
K.

BisTopok 2 Yepeus

18.20 «byabTe 300p0BI».
19.30 «JlereHau KapHOTO PO3LLYKY».
00.40 «Cknap, 3104MHy>.

Enter-inbm

04.45 X /cb «Kavkar».
05.10 KiHotpe#inepu.
07.00, 07.40, 08.50 M/cp.
07.10, 09.00, 02.15 « eflemMarasity».
08.00 «HeBl,qoma BEpCisi».
09.30 «Crioragu».
10.20, 02.45, 02.55 «3opsHi foni».
10 40 «Mosq npasp,a»
«lzi».
13 10 X/ «3MOBa NPOTH KOPOHH.
15.00 X/$ BaHa,quTa Hius.
16.30 X/ lebecHi iacTiBku».
19.00, 00. 35 T/c «CyTo aHrnincbKi
BOMBCTBa».
21.00 T/c «3aranxosi B6uscTBa Arati
picTi».
22.45 X/cb «O6epe>KHo, 6abyciol»
00.15 «Axagemis cMixy».

Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cneukop».

06.30, 18.45 <|<<£bo< I».

07.00'X /ch «Kon Excripecs.

08.45 «[Tomcra npupoam».

09.00, 17.20 «3arybneHuii cair».
14.00' X /cp «KikGokcep 2».

15.45 X/cb «Kikbokcep 3».

19.15 T/c «Onep 3a BuksmMkoM 3».
20.10 T/c «Menrigcoki BiHW. Kuie».
22.10 T/c «CSl: Micue 3nounHy 11».
23.55 T /c «CSl: Micue anounry 10».

Gyr60n. (Vpaina)

06.00 LIJaXTap [luHamo. Yemnionar

07.45 )KypHan inside Serie A. YemrioHar

08.15 Kean - Jlennuir. Yemnionart
HimeuumHn,
10.00, 15.40, 22.30 ®ytHon News.
o mcsyorm
3a/MLLIAMCS
1125 ,[lHlnpo AK (2012/13). J'Ilra €e

80 YEDA.
13.15 «Cynepmarui». Jlira Esporm YEDA.
B %g 510 .35 >K§)Han ﬂlm)qﬁnﬂgHg
0 - [ltHamo iHasty
f'q Jlira éL,BponM YEDA.
enci - EapcenOHa. /8 pinany
(2004,/05). 3onora Konexuis Jlirm
UEMTTIOHIB.
18.00 MNepeamoBa %o «lOBeHTyC -
Q,MHaMO(K)» 97,/98). 3on0Ta
neKLtIﬂ Jlirn uemnioHis 3 A.

1805|'OB€H c HaMO (K). 1/4 cpiHan
;y ). 3on0Ta rlonéku?; )'Ilrz
19. SO,D,MHaMO t0sertyc. 1/4 cpiHan
(1997 /g ; 3ono'-1r7r:1yKoneKuC|2 J'Ilrz
UEMMIOHIB.
22.45, 01.10 «LLnsx go Crokronbman.
2320 M\P%Q%:pﬂ (2016,/17). Jlira Esporm

02.10 Hanoni - Nauio (2018/19).
YemnioHar Iranii.
04.00 Bopckna - Jbsie. YemnioHar YkpaiHi.

Cepepia 3 uepens

UA:NMepumi

(9]

06.00 M /c «Knura mkyHrnie».
06.30, ({7 05 08.05 [lobporo paHky,

07.00, Oi?aO 08.55, 13.00, 15.00, 18.00,
00 23.15,02.20, '05.20 Hoswi,

09.00 T/c «ﬂon,u,apK»

10.00 BceykpaiHcbKa LwKona oHnaiH.
AHrfiicbKa MoBa.

10.35 BceykpaiHcbka WKoMa OHMAWH.
[eomerpis.

11.05, 12.15 BceykpaiHcbka Likona
OHnaiH. PyxaHka.

11.10 BceykpaiHcbka Lkona OHnaiH.

imisi.

11.45 BceykpaiHcbka WKoMa OHMAWH.
Feorzpanbiﬂ.

12.20, 19.20 L/c «bopotbba 3a Bu-

JKUBAHHSI».
13.10,K 15.10, 00.30, 03.00 «Ha
@paHTHHI»: MapachoH.

16.20 Tenenpogax.

16.50, 03.55 #BpraIHI

17.30 L/c «0uki TBaprHI».

18.20, 04.25 Tema gHs.

19.55' % ¢ «TaeMHe »UTTA cobaK».

21.35, 23.55, 02.50, 05.50 UA:Cropr.

21.45' #@)7$0 3 Maiikom LLypom.

22.15 T /c «Makcuminian Ta Mapis Byp-
TYHACbKa».

Kanan"1+1"

04.30 Qakrm.

04.50 T/c «Bingin 44».

05.40, 10.05 MpomapsiHcbka 0BopoHa.
06.30 Patiok Y BE/IMKOMY MicTi.

08.45 Daktu. PaHok.

09.15, 19.20 Hangsnuaiini HosuHn 3 K.

CrorHiem.
12.05, 13.25 X/ «CneuianbHe 3a-
BLAHHSIY.
12.45, 15.45 @akTu. [lerb.
14. 25 16.20, 21.20 T/c «KoHTakTs.
16.45 X/ (6)0«BI,ELLIJKO,EL)’BaHHH 30UTKIBY.

18.45, 21.00 Maki. Be: l4|p
20.15'Cex THUN )
23.15 X/(ge «HaMMaHI y6MB|.u»

05.15, 20.15, 22.40 T /c «fk poero s Ha
Tebe yekanay.

07.00 Bce 6yge nobpe!

08.45 MaCTegUJe(b KyniHapHuit Bu-

11.55, 12.35, 14.50, 15.30 T/c «Kom

MM BOOMa».
14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HosuHu.
18.15 CynepMama

19.10 OpuH 3a BCix.

22.55 T /c «[izHe KasTTs».

00.40 X/db «[laBaiiTe NOTAHLOEMON.

HoBwit KaHan

06.30, 0%](1), 08.10, 09.10 CrinaHok 3
«1+1».
07.00, (())8.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
.20 «TCH».
09.25, 10.20; 04.15 «XKutta Bigomux

TOfENY.

11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10 «/liobu,
MY NEPeKIHKAEMO?.

13.45 «OppysenHs Haocnin 4».

15.25 «CBiT HasWeopiT 6.

17.10 T/c «Birep KoxaHHs».

19.00 «CexperHi MaTepiasis.

20.45 T /c «Cupoperkn-CrupopeHkis.

22.45 X/ «[epKynecs.

00.40 X/db «EneHa MpexpacHa.

Intep
05.30, 22.00 «Cnigcteo Benu...» 3 JI.

KaHeBCbKuM».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HouHu.

07.10, 08.10, 09.20 «Pariok 3 [HTepoms.

10.00’ «KOpMCHa nporpamas.

11.05 T/c «Mene 3yT> Menexs».

12.25 T /c «He signyckai moto pyky».

13.50, 14.45, 15.40 «Peugok».

16.35 «Peqp.on( Ocobnmeuii BUNaoK.
TperTin 3ariBun».

18.00, 19 00, 02.10 «Crocyetbcst KOX-
HOTON.

20.00 «[Moapobui».

21.00 «Peupok. OC06I]VIBVIM BHNAZOK.
3/104MHEL MAMOBOTI».

23.50 T/c «Cnipumi lNopuakosay.

00.50 X/d «Bepexn mene, mii
TasiicMaHe».

05.55, 07.15 Kids" Time.

06.00'M /¢ «Maiin3 3 MaiiByTHbOrO».
07.20 Bap'siu.

09.20 T/c «Ipimm».

12.40 X/ « agﬁlnp,».
14.00 X/ «Tapcping 2».

15.20, 19.00 Xro 3sepxy? (12+).
20.50° X/ «LLlacnveuid gerb cmepris.
22.40 X/ «HixTo He BibkuB».

00.20 T/c «3arybnei».

Kanan «Ykpaisan

06.30, 07.10, 08.15 Pa+ok 3 Ykpaitoto.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00, 23.00
ChOFOAHI

09.15, 04.10 3opsHuit wnsx.

10. 30 04.35 PeanbHa mictvka.

1250T c «[Tyraun.

14.45, 15.30 T /c «XKiHouui nikap».

20.10'«loBopKTs Ypaitian.

21.00 T/c «Axsapeni».

23.20 3opsiHui wsx. Bevip.

00.00 Tﬂ «[opibeH yonosik», 1i2 c.

07.25 M/dh «fk Koszaku oniMmikLaMM
CTaUIU»,
07.50, 16 50 20 50, 03.00 «Bunagkosuit

08.30, 12 30 16 30, 19.00, 22.00, 02.30
09.00 X0 i

«Hy>Ki TyT He XxopsTby.
10.30, 22%)0 T/c «MaxMadis».
12,50 «BynpTe 3710p0BI».
14.15 «TaEMHHL KPUMIHa/IbHOTO CBITY>.

15.20 «[Tpaspa >utTa. MpodbecinHi
alKu».

18.20 «BapricTb »uTTS».

19.30 «JlereHan KapHOro PO3LLYKyY>.

00.40 «Cknap, 3n0umHy».

Enter-inbm

07.00, 07.40, 08.50, 09.30 M/cp.
07.10, 09.00, 02.15 «Tenemarazut».
08. 00 11.45' «Mos npasga.
10.05 «Croragu».
10.55, 00.10, 02.45 «3opsHi foni».
12 35 X/d «I,qy 1o Tebe».
3.45 X/cb «I'Ipopor( lepemis: Bukpuaay

15.30 X/tb <<O6epe>+<Ho Gabycioly
17.00 X/ « OXKMBEMO 10 NOHEAI/KaY.
19.00, 00. T/c «CyTo aHrnincoKi

BOMB
20.40 T/c «3ara,qKoal sbuectBa Arati
picTi».
22.25 X/cb «Tpumalics, kozauel»
23.40 «Axagemisi cMmixys.

Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cneukop».

06.30, 18.45 «xellAl>.
07.00 X/d «Yparan 500 muab Ha

TOAMHY».

08.40 «[lomcTa npvpozuy.
09.00, 17.15 «3arydneHui cairs.
1350 X /& «Y Tuny Bopora: Bicb 3na».
15.40 X/cp «Y tny Bopora: Konymbisi».
19.15 T/c «Onep 3a Buksmkom 3».
20.15 T /c «MeHrigcoki ik, Kuie 2».
22.10 T/c «CSI: Micue 3noumHy 11».
23.55 T /c «CSl: Micue anoumHy 10».
01.40 «O6510m.UA».

dyr6on. (Ykpaina)

07.45 «bynpecnira weeklys. YemnioHar
Himeuumru.

08.15 Bopyccisi (M) -
Himeuumnrm.

10.00, 15. 40 22.30 ®yt6on News.

10. 10 21.3 #3anwu1awc543 7IOM.

1115 5a3enb - [ninpo. 1/16 |Hany
(2012/13{_I Jlira €Bponv1

13.00 YemnioHat HimeuunHu. Ornﬂ,u J_[)

1355,UMHaMO(|§) BATE (2010/11). Tlira

15.50 J'IlBep Nb - '-{ena 1/4 diHany
/y 8,/09). 3onota konexuyis Jlirn
qun|0H|B
17.40 Yellow.
17.50 I'I%pep.MOBa 70 «MIO - Minan»
06,/07). 3onota konexuis Jlirn
YEMNIOHIB,
7.55 MIO - Minan. 1/2 thinany
(2006 /07). 3onota Konexuis Jliru

. 1/2 dinany
(2006 /07). 3onota Kkonexuis Jliru
l'IeMI'IIOHIB

21.20 Micnamopa po «MtO - Minan

2006,/07)», 3onota Konekuyist
iri yemnioHi.

22.45, 01.10 «LLnax po Crokronbman.

23.20 (DeweHoo .- 30ps (2016 /17). Jlira

€gpoi
02.10

YHioH. YemnioHar

EOA.
)'Iaulo - lOsentyc (2018/19).
YemnioHar Iranii.

YertBep 4 uyepens

UA:Mepumn ICTV
06.00 M /c «KHura mryHrnie». 04.10 Ckapb Hauji.
06.30, 07.05, 08 05 [lobporo patky, 83 %8 EBpMKa'

07.00, (5)8 00, 08.55, 13.00, 15.00
18.00, 21.00, 23.15, 02.20, 05.20
Hogwriv.

09.00 T/c «Ionpapk».

10.00 BceykpaiHcbka WwKoia OHA@MH.
YkpaiHcbka MoBa.

10.35 BeeykpaiHcbka LKona OHAaliH.
Dizrika.

11.05, 12.15 Bceykpaitcbka wkona
OHNaiH. PyxaHka.

11.10 BceykpaiHcbka LuKoMia OH/aMH.
AHrniricbka moBa.

11.45 BceykpaiHcbka WKona OHMaiiH.
BcecitHs |cro%

12.20, 19 20 ,El,/c «bopotbba 3a Bu-

13.10, 15 10 '00.30, 03.00 «Ha
KapaHTVIHI» Mapad)OH

16.50 #@)?$0 3 Matkniom LLlypom.

17.30 /c «J_Z[I|MK| TBAPHHHY.

18.20, ema [iHs.

19,55 / ¢ «TaeMHe XMTTA cobaK».

21.35, 23.55, 02.50, 05.50 UA:Criopr.

21 45 03.55 Cxemu, Kopynu.lﬂ B IETANIAX.

22.15 T/c «Makcuminian Ta Mapis
BypryHacbka.

Kanan"1+1"

06.30, 07 10 08 10, 09.10 CHigaHok

07.00, 0800 0900 12.00, 16.45, 19.30,
05.20 «T

. Hs.

09.25, 10.20 «KutTa BinoMWX niopeiy.

1. 15 11.50, 12.20, 12.35, 13.10, 03.30
«)'Iroéww MU NepeiKIKAEMOn.

13.45 «Op,py)KeHHﬂ Haocnin 4».

15.25 «CBIT HaBvBOPIT 6».

17.10 T/c «Bitep KoxaHHs».

19.00 «CexpertHi mMatepiasin».

20.35 «Yuctonewsy.

20.45 T /c «Cupoperku-CunopeHkus.

21.45 «[Tpaso Ha Briagy».

00.00 X ;f «Excneppuis «Hois kosuer».

InTep
05.25, 22.00 «Cnigcreo Benu..» 3 Jl.

HEBCBKUM».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HouHu.
07. 10 08. 10 09.20 «Parok 3 IHTepom».
10.00 «KOpMCHa nporpama.
11.05 T/c «Mere 38yto Menex».
12.25 T /c «He signyckai Moio pyky».
13.50, 14.45, 15.40 «Peupok».
16.35 «Peu,u,or( OCO6J1MBMVI BUNAJOK.
Til 3aHBUMY,
18.00, 1 .00, 02.10 «Crocyetbest KO-
20.00 T'Iorogo6
«[Noapobuu».
21.00 «Peupok. Oco6nusm BUNAJOK.
3/104WHELb MUMOBOSTI».
23.50 T/c «Cnipawit Topuakosa.
00.50 X/d «[leHb nepwwii, aeHb
OCTaHHi».

04.50 T/c «Blp.qm 445,

05.35 pomagsHcbka 0BopoHa.

06.30 PaHok y Ben1komy MicTi.

08.45 ®aktu. Patok.

09.15, 19.20 HagssnuamHi HosuHM 3 K.
Crortiem,

10.05 CeKpeTHui gpoHT.

12.05, 13.20 X/ «3mii Ha Gopty
JiTaKay.

12.45, 15.45 Qaxru. [leHb.

14 30 16 20, 21.20 T/ «KomrakT».

«3namaHa crpina».

18 45 21 0 PakTu. Beuip.

20.15 ATi-30M6i.

23.15 X /&b «MepaeHHa BiciMka.

02.10 T /c «[oraHui4 xopoLumit Kom».

CTb

05.15, 20 15, 22.40 T /c «SIk noero s Ha
yekanay.

07.00 Bce 6Gyne nobpe!

08.45 Macrepllledp. Kyninaphui su-

11.85, 1%.35, 14550, 15.30 T/c «Komm

MM BOOMa».

14.30, 17. 30 22.00 BikHa-HosuHu.
18.15 CynepMama

19.10 OguH 3a BCix.

22.55 T /c «[lizHe KasiTTsin.

00.40 X /b «Ti, wo He cnnsitb y Cietni».

HoBuit KaHan

05.55, 07.15 Kids" Time.
06.00' M /c «Maiina 3 MalbyTHLOro».
07.20 Bap situ.
09.30 T/c «[piMm».
12.10 X/cg «Amynet 3eMHOMo .
15.30, 19.00 Xvo 3sepxy? (12+
«[TyHKT I'IPM3HaHeHHFI»
2250 X /® «[Monapoigy».
00.30 T/c «3arybneHi».

Kanan «Ykpaixan

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 08 00 09 00, 15.00, 19.00, 23.00

09.15, 02 30 30p;|Hvu4 X,

10. 30 03.00 PeanbHa mictuka.

12.50'T /c «llyraun.

14.45, 15.30 T /c «XKiHouuh nikap».

20.10'«loBopHTs Yikpaitas.

21.00 T/c «Axsaperi».

23.20 Mo crigax.

00.00, 02. 00 X/d) «Bonowku ans
Bacunicn».

07.30 M/eb «SIK KO3aKu MyLuKeTepam
oroMaraIny.

07.50, 16 50 20 50, 03.00 «Bunagxkosuit

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 02.35
«CBigok».

09.00 X/q) «Y Moiit cmepTi npoLuy Bu-
Hysatut Knasy K.»

10.30, 22.30 T/c «MakMadpisi».

12,50’ «BapricTb XMTTS».

14.15 «Ta€eMHMLi KPUMIHAMBHOTO CBITY».

15.20 «lpasna sxutrs. Mpodbecinti

Gantkuy,

18.20, 03.55 «[pasaa xutTs».

19 30 «JlereHan KapHoro pPo3LLyKys.
.40 «Cknag 3n1oumnHy».

Enter-cblnbm

06.00 X /b «lgy no Tebe».
07.00, 07.40, 08.50 M_(q)

07. 10 09. 00 02.15 «Tenemarasu.
08. 00 11.10’ «Mos npasgas.

09.30' «Croragu».

10.20, 23.45, 02.45 «3opsHi foni».
12,00 X/d «3 sxvtist OCrana Buwri.
13.30 X/ «lako».

15.05 X/cb «[loskveemo go noHepinkas.
17.05 X/cp «Kvige Takui xnoneup».
19.00, 00 30 T/c «CyTo aHrnincoki

20.40 T/c «3aram<os| sbuectBa Arath
picTi».
22.25 X d) «Beuip HanepepnoaHi IBaHa
ynasas.
00.00 «Axagemis cMixy».

Kaunan «2+2»

06.00, 18.15 «Crekop.

06.30, 18.45 «IkeJAl».

07.00'X b «Y Tvny Bopora: Bicb 3na».

08.50 «ITomcTa npu1poaus.

09.15 «Piwanay.

11.15, 17.20 «3arybneHuii caim».

13.20'X /b «36uTOKS.

15.20 X/ «[o cnigy».

19.15 T/c «Onep 3a Buksmkom 3».

20.15 T /c «MenriBcbki BilHW. Kuig 2».

22.05, 00.45 T/c «CSl: Micue 3no-
unry 11».

2350T/c «CSI Micue 3noumHy 10.

®yr6on. (Vipaina)

06.00 Ton-maru.

06.10 Konoc - lecHa. YemnioHar YkpaiHu.

08.00 Yellow.

08.10 Mpaiibypr - Baitep. YemnioHar
HimeuunHm.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.

10. 10 2130 #3anwu1auca JIOM.
11.15 [Hinpo - Bazenb. 1/16 |Hany
(2012/13). Jlira €Bpon14 y

13.00 XXypHan Jlirv Esporiu.

13.55 LLepu ,EluHaMo XK) (2010/11).
Jlira EBponu Vi

15.50 '-Iena J'IlBepnynb 1/4 dinany

(2008 /1 09) 3onorta konexuist Jlirn
YeMTIoHi
17.35 )KypHan In5|de Serie A. YemnioHar

18.00, 04 05 AnekcaHgpia - 3ops.
YemrioHar YkpaiHu.
19453anbu r - Metanicr. 1/16 diHany
/) 12). Jlira Esporv YEDA.
22.45, 01 30 «Lnsx go Crokronbman.
234030pﬂ @elteroopp (2016,/17). Jlira

Esporm .
02.20 mea: Minan (2018 /19). YemnioHar
Tanii.



UA:TMepimi

nday.teua Haw

N'aTHuua 5 HepeHA

IcTv

06.00 M /c «Knura mKyHrnie».
06.30, 07.05, 08.05 [lobporo pakky,

07.00, SaOO 08.55, 13.00, 15.00
18.00, 21.00, 23.15, 02.20, 05.20
Houtin.

09.00 T/c «Tonnapk».

10.00 BceykpaiHcbka Likona OHnaiH.
YkpaiHcbka niteparypa.

10.35 Bce)éépalHCbKa LWKO/IA OH/IaNH.

A

11.05, 12. 1§aécepra|HCbKa wKona
OHNauH. PyxaHka.

11.10 BceykpaiHcbka WKona OHMakH.
AHrniicbka MoBa.

11.45 BceykpaiHcbka Likona OHnakH.
Ximisi.

12.20 BceykpaiHcbka IKONa OHAaMH.

Bionoris.
13.10, 15.10, 00.30, 03.00 «Ha
'Kapatmtiin: Mapav:bOH
16.50, 03.55 Mepua wnasnbra.
HEp
¢ «[uKi TBapHHUY.
18.20, 04.25 Tema pHs.
19.20 ,D,/c «BopoTbba 3a BUKWBAHHS».
19.55 %/c «TaeMHe >KNTTS cobaK».
21.35, 23.55, 02.50, 05.50 UA:Cnopr.
21.45'Caitosa MefmupHa, Moronis - 3a
MeXamu CTeriB.
22.15 CsitoBa MeguumuHa. AnoHis -
ocTaHHi aosrometukaHLy OkiHasu.
22.45 Csitosa MenuuuHa. [liBpeHHa
51 - OBEPHEHHS OyXiB.

04.30, 00.45 Daky.

04.50' T/c «Bingin 44».

05.40 'pomapsHcbka 0bopoHa.

06.30 PaHok y Benmkomy MicTi.

08.45 Makri. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3snuaitHi HoeuHu 3 K.

CrorHiem.

10.05 AnTn-30M6i.

11.35, 13.25 X /b «3aB3sTi waxpais.

12. 45 15.45 @aktu. [eHb.

13.55 X /d «Koctonoms.

15 40, 16.20, 22.40 «Ha tpbox».
7.25, 20.05' 13€/Ib-LUOY.

18.45 @akru. Beuip.

01.15 X/dp «OusiBommugs.

06.00 Xonoctsk 10.

09.40, 14.50, 18.15 T /c «[i3He kasiTsi».

14 30 17 30 22.00 BikHa-HoBuHM.
Hapeuena ans Tara

20 50, 22 40 CynepMama,

05.55, 07.15 Kids" Time.
06.00'M /¢ «Maiin3 3 MaiiByTHbOro».
07.20 Bap ‘atu.
09.20 MMonosuHKM.
11.20 Ton-Mogenb no-yKpaiHCHKM.
16. 50 X/t «Hyskuii. ganosn»

0 X/ «[lyHKT Mp13HaUEHHS».
20,50 X/ «[IyHKT npuaHadeHHs 3».
22.40 X/ «TyHKT npuaHaueHHs 4s.

00.00 Cxefni Kopynujsi B getansx. 00.10 T/c «3arybnei».
Kanan "1+1" Kanan «Yxpaina»n

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok
3 «1+1».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 16.45, 19.30,
04 10 «T

H».
09.25, 10.20 «»KutTa BigOMMX Noaei».
11.15, 11.50, 12.20, 12.35, 13.10, 02.00
«J |o6vw| MU NepedKIPKAEMOD.
13.45 «O,qpy)KEHHFI Haocnin 4».
15.25 «CaiT HasuBopiT 6».
17.10 T/c «Bitep KoxaHHs».
19.00 «CexperHi mMatepianis.
20.35 «Hwctonews.
20.45 «Jlira cmixy. [amxects.
22.30 «BeuipHin keaptany.
00.20 X/db «MoxoBaHMi >uBLEMY.

InuTep

05.30, 22.00 «Cnigcreo Benu...» 3 Jl.
KaHescbkumy.

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HouHw.

07.10, 08.10, 09.20 «Parox 3 IHtepom.

10.00 «KOpVICHa nporpamas.

11.05 T/c «Mene 3yTo Menexs.

12.25 T /c «He Bignyckai Moo pykys.

13.50, 14.45, 15.40, 23.45 «Peunok».

16,35 «PeH,D,OK Oco6nusvm BMNAJOK.
Tperiv 3ariBuit».

18.00, 01.35 «CrocyeTbes KOXHOro».

20.00' «[loapobuui THKHS».

03.05 «Yekai Ha meHe. YkpaiHas.

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto.
07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
Cborop,Hl

09.15, 05.50 3opsHuit wnsx.

11.00 T/c «[po wo He po3nosictb
piuKa.

14.45, 15 30 T/c «XiHouwit nikap».

20.10 Tyura crpasa.

21.00 Ceoboga cosa Casika LLycrepa.

00.00 '1I'/3 «Hesignpagnexui ancT»,
i2c

01.45 TenemarasuH.

02.15 T/c «HesignpagneHui nucrs.

04.10 Peanbha micTuka.

05.45 M/j) «Mayrni».
07.35 M «$lk Ko3aku Ha Becinni

».
07.55, %..50, 20.50, 03.00 «Bunaaxosui

CBIJOKY.

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 02.30
«CBigoK».

09.00 X/cb «[Mocrapaiics 3anMmTHcs
YKUBUM».

10.20 T /c «MaxkMacdpisi».

12.50, 04.00 «MMpasga xutTsis.

14.15' «TaEMHML KPHUMIHA/IBHOTO CBITY»,

15.20 «Mpaega »utts. MpodecinHi
Bartkuy.

18.20 «TaemHuui cBiTy».

19.30 «JlereHau KapHOTO PO3LLYKY».
22.30 X /db «LliHHui BaHTa».
00.30 «Cknag 3n0umHy».

01.25, 03.10 «Peuosun fokas».

Enter-chinbm

05.25 X /b «>Kuie Takui xionewb».

07.00, 07.40, 08.50, 09.30 M/cp.

07.10, 09.00, 02.30 «TenemarasuH».

08.00, 11.45 «Mos npasga».

10.05 «Crioragm».

10.55, 03.00 «3opsHi gori».

12.35 X /&b «Tpumatics, kozadel»

13.50 X/cp «Cepue apakoHay.

15.40 X /b «ByfHi KapHOrO pO3LLyKy».

17.10 X/db «IHcnektop kapHoro pos-
LYKy,

19.00, 01 50 T/c «CyTO aHrnincbKi

20.40 T/c «3ara,q|<osi sbuectBa Arati
Kpicri».

03.10 KiHonsinu.

04.05 CayHarpek.

04.50 KiHotpeinepw.

Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cnevkop».

06.30, 18.45 «[xe[lAl».

07.00 X /¢ «Y Tny Bopora: KonymGis».
08.45 «[lomcra npupoan».

10.45, 17.20 «3arybneHui cairs.

13.40 X/db «Komarga A».

15.50 X/¢p «100 rpagycis Hrpkue Hyns».
19.15 X/ «IpeHtncpikaviis BopHas.
21.25 X/ «[lepesara BopHa».

23.25 X/ «BigmoposkeHi».

00.50 X 6%0 «[MocnaHewp».

02.25 «O61om.UA».

04.05 «Llinkom TagmHo-2017».

05.45 TenemaraauHi.

Gyr6on. (Vpaina)

06.00 Banercis - Atneriko. YemnioHar
Icnanii.,

07.40, 02.35 XypHan Jliru uemnionis.

08.05 Bonbchcbypr - AifHTpaxT.
YemnioHar Himequmtu.

09.50 Yellow.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.

10.10, 21.30 H#3anmwaricazytbonom.

11.15 Laxtap - [uHamo. YemnioHar
Ykpaitu.

13.00 Knacuuti marui Jlirn Esporu.

13.55 A3 - uHamo (K) (2010/11). Jlira
Esponn YEDA.

15.50 MPO - Yenci. 1/4 dinany
(2010/11). 3onota konekuis
Jlirn uemnioHis.

17.35, 04.00 Konoc - Jlecta. Yemnionar

KpaiHu.

19.20 XypHan «[Nosepratoumch 4o nepe-
Mors. YemnioHar Icnanii,

19.45 Kapnamm - [TCXK (2010/11). Jlira
Esponn YEDA.

22.45, 01.30 «LLnax no Crokronbman.

23.40 G)eneg6axue - 3opsa (2016/17).
Jlira €sponn YEDA.

03.05 YemnioHar HimeuumHu. Ornsg Typy.

05.45 Mporpama nepegad.
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06.00 M/c «Knura mkyHrnis».
06.30, 0 .05, 08 05, 0 .05 [lo6poro

07.00, 08 0y0 89 00 21.00, 00.05,
02.30, 05.30 Hosurin.

09.30 X/db ((Maplﬂ AnTyaHeTTay.

11.15 M /c «YopHuit nipar».

12.05, 18.00 Xai-Tek (iHHoBaUilHa)
apxeosoris.

12.30, 18.30 3eneni micta.

13.00 Caitosa meauuuHa. Monronis
- 32 MeXKaMmu CTenis.

13.30 Csitoa mepnuuuHa. AnoHis
- OCTaHHi [OBroMmeLlKaHLi
OkiHaeu.

14.00 Caitoa mepuumHa. MisaenHa
Kopesi - noepHeHHsi fyxis.

14.25 Tenenpopax.

15.00 KpaiHa niceHb.

16.00 Peaniti-woy «®Mepmep Lwykae
LPY>XUHY» - AscTpanis.

17.00 Breua o igeanbHoro micta.

19.00 T/c «MakcuminiaH Ta Mapis

BypryHacbkas.

20.00 /¢ «Ocrposu: Kapubcbki

OCTpOBH: 3aHypeHHs 3 aKy-

namuy.,

21.20 A /c «CynepuyTTs».

22.00 X/db «CrigaHok y Ticpchani».

00.30 Cesri Ta rpiwHi.

01.25 #BY«kpaiHi.

02.20 Moroga.

02.50 EHeipna.

03.45 CunbHa gons.

04.35 BromKeTHUKHU.

Kanan "1+1"

06.15, 07.00 «XKutTa Bigomux nio-
aen.

08.00 «CHl,uaHOK BuxigHuity.

10.00 «CaiT HaBuBOPIT».

12. 30 X/q) «[epkynecs.

14.2 /da «Buxig: Borv Ta uapi».

17.10_X/d «Xponiku HapHii:

19.

I'Il,u,Koploaaq CBITaHKy».
30, 05.25 «TCH».

20.20 «Uncronews».
20.30, 21.45 «BeuipHii kBaptans.
23. 20 00.20 «Caitcbre HTTA».
01.15 «Jlira cmixy. Janmkects.
02.55 X /b «[ToxoBaHw¥ xuBLEM».
04.25 «Jltobui, M1 nepeixmkaemon.

Iutep

05.45 M /.

06.30 «Cnoso Mpeacrostens».

06.45 X/ «Tam, Ha HeBigoOMHX
LOPKKaXx».

08.00 «LLicTb cotok».

09.00 «loTyemo pasom. [lomaiuHs
KYXHSI».

0.00 «KopucHa nporpamas.

1.00 X/ «[igkngpok».

2.30 X/ «KopTuk».

6.20 {cb «bine cotue nycreni».

8.00, 20.30 T/c «Cnigunt lopua-
KOBa».

1
1
1
1
1

20.00 «Moppobug».
22.30 «lOsinenruu 6an OnexcaHapa
00.05 )I\(/Ia$H|+E»

«[lpyropsaani nioaus.
02.10 «lMogpobuui» - «Yac».

ICTV

04.45 daktu.

05.15 «Ha tpbox».

06.20 Mepuue, apyre i komnot!
07.15 T/c «Buxutn 3a 6ygb-siKy

09.25, 13.00 T/c «KoHTakTt».

12.45 ®aktu. [leHs.

13.15 T /c «[loranui xopowwmi kony.

15.10 / «['paHa-peBaHLL».

17.10 X/ «Crid! Bo mos mama
CTpINsiTMe».

8.45 MDaxtu. Beuip.

9.10 Xéd) «CmepTenbHi neperoHu».

1.0 /qa «CMepTeanl nepe-
roHH 3

22.50 X/q) «Cmep'renbnl nepe-

TOHM
00.40 X/ «MepseHHa BiCiMKa».
03.25 X/ «CneuianbHe 3aBgaHHs».

CTb

05.45, 09.30 He#imosipHa npaspa
npo 3ipoK.

07.35 T/c «Konu MW BOOMa».

10.20 Xara Ha Tara.

14.45 T /c «ManaHbKu».

19.00 MaCTepLLIecb MpodpecioHanu 2.

21.25 X-®akrop 10.

00.20 X-®akrtop. Hanmxect.

05.55, 07.05 Kids" Time.
06.00 M/db «[HOMM BOOMAY.
07.10 TaemHu# areHT.
08.20 Xto npotw 6no j|1L4H0|<'7 (12+).
10.10 Xvo 3Bepxy? (12+
15.50 M/ «TapsaH».
17 30 X/db «[KOpAXK i3 IKYHIIiBY.
9.10 X/ «KHura mKyHrnies.
21 00 X/ «JlioanHa-nasyk».
3.20 X/ «MyHKT npu3HayeHHs 5».
01 00 T/c «3arybnei».
02.50 3oHa Houi.

Kanan «Yxpainan»

07.00, 15.00, 19.00 CboropgHi.
07.30, 05.50’ 3opsaHui Wwasx.

08. 00 15.20 T/c «Axsapeni».
17.00’ T/c «Bipaxi poni», 1i 2 c.
20.00 l'onosHa Tema.

21.00 T/c «Bipaxi goni».

23.00 c «Bubupatoun gonio»,

1-
02.15T/c «Bu6wparow LONIo».

HTH

05.25 X /& «[MocTapaics 3anuumtmcs
XKUBUM».

06.40 X /b «Hekato Ta crogisaioch».

09.05 X/ «®poHT 3a NiHielo dpoH-
Y.

12.15 «JlereHau KapHOro posLyKy».

15.40, 03.15 «Bunagkosuk cBigoK».

18.05 «Kpyri 90-Ti».

19.00, 02.35 «Caigok».

19.30 X/ «@opmyna KoxaHHs».

21.15 X/ «MopsatyHok».

23.00 X/ «LliHHui BaHTaXK».

01.00 «XKopcTokui cnopt».

03.40 «Peuosuit nokas».05.00 «Top
Shop».

Enter-cinbm

05.40 X/ «bygHi kapHoro pos-

LWyKy».

07.00, 07.40, 08.50, 09.30 M/dp.

07.10, 09.00, 02.10 «TenemarasuH».

08.00, 00.10 «3ipKoBe >KWTTAY.

09.45 «Mos npasgas.

10.35 «Hesigoma Bepcisi».

11.25 X/ «[enpix Vil».

15.10 X/ «[loporv Hasag Hemaey.

19.00_X/d _«YepsoHun xonip
Bpaauniiy.

20.40 T/c «3aragkosi B6MBCTBA

Aratu Kpici».

01.00 «3opsHi gonix.

Kanan «2+2»

06.00 «DxeLAl».
6.10 «3arybneHuit cait».
14.05 X /db «BiitHu GescmepTHIX».
15.50 X/ «tOpcbki irpu».
17.20 X/ «Hysxui».
19.30 X/ «Yyxi».
22.10 X/ «Yykui 4.
00.10 X/ «Cnig cmepri».
01.55 «O6nom.UA».
04.20 «LUinkom TaemHo-2017».

®yroon. (VKkpaina)

06.00, 08.00 Ton-mary.
06.10 Pean - Bapcenona. Yemnionar

08.10 (Dpaw6ypr - Bopyccis (M).
YemnioHat HimeuunHu.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.

10.15, 20.15, 21.50 Yellow.

10.25 #3anuwaicszPyrbonom.

11.25 Anexcanapis - 3ops. Yemnionar

Ykpainu.
13.15, 19 15 «Cynepmarui». Jlira
"Esponn YEDA.

13.25, 22.00 XypHan «Mosepraio-
qMCb ,qo nepemor». YemnioHar

13.55 ,[I,MHaMO (K) - A3 (2010/11).
Jlira Eponu YEDA.

15.55, 21.25 «byHpecnira weekly».
Yemnionat Himeuunnu.

16.25 Live. banep - basapis.
YemnioHat HimeuunHu.

18.25 KnacuuHi marui Jliru uemnionie.
19.25 Live. bopyccis (O) - lepra.
YemnioHat HimeuynHu.

22.45, 01.15 «LWnsx go Crokronbman.
23.25 3ops - MIO (2016/17). Jlira

Esponn YEDA
02.10 Bavep - Basapis. YemnioHat
HimeyunHu.
04.00 Maru. YemnioHar Ykpainu.
05.45 Mporpama nepegavy.

UA:Nepmit
06.00 M /c «Knura D)bfﬁHrﬂlB»

06.30, 07.05, 080 06poro paHky,
07.00, ofao 08.55, 21.00, 00.00, 02.30,
Hosutm.

09.00 BosecTseHHa Nirypris y Cesto-
Muxaiiniscbkomy KacbenpabHo-
My cobopi MpasocnaeHoi Llepk-
BM YKpaiHu Ta BCeykpaiHcbka

MOJIUTBA.

11.00 HeginbHa Jlitypris YkpaiHcokoi
I"pexo-Katonupkor Liepkau.

12.30 HeginbHa Casita Meca Pumcoko-
Karommupkoi Liepksu B Ykpaiti.

13.30, 17.00 Breua mo ineanbHoro micta.

12 88 Ué :DonbK.
«Depmep LuyKae APYKUHY».

18.00 T/c « aKcmmFaH ta Mapis

BypryHacbkay.

20.00 [1/db «OcTposu: YuikanbHi

ananarocbki octposu: [lisaeHHa

2120 Pyme EKa»

. ¢ «Cynepuytrsi».

22.00 Q/d) «KymepHe nMukon.

00.30 CunbHa gons.

01.25 UA:@orbk. Criorag.

02.50 BromKeTHHKH.

03.45 #BY«paliti.

04.35 Cesri Ta rpituHi.

Kanan"1+1"

06.15, 07.05 «KutTa BinOMMX noaei».
08.00 «CHigaHoK. BuxigHmits.

09.00 «Jloro-3abasax.

09.25, 04.10 «Cait HasuBOpIT».

17.45 X/d «Tpw ropiwkn ans MMo-

MENOLLKNY.

19.30, 05.00 « TCH-TixkaeHb.

21.00° X/ «MpvBrgy.

23.20 X /&b «HenpucToiiHa nponoauists.
01.45 X /b «Excneauuis «Hois kosuers.

InuTep

04.45 «Open i pewka. Yygeca cairy 2.
Hesupare».
05.30 M/dcb.
06.10 X /cp «Anavii».
08.00 «Bpanwit npoekT.
09.00 «[oTyemo pasomy.
10.00 «Open i petwka. Yypeca caity 2».
11.00 «Open i pewka. Isneesa vs.
1200 %eAHaKOB» K
«Open,i petuka. KapaHti».
13.00 T/c «li yonosika», 1-4 c.
16.45 X/db «I'Il,q OJHUM [axoMm».
18.30 X/cb «I6iua».
20.00 «ITonpoBuu».
20.30 X/cb «[Ipyruit waHc».
22.30 X/ «KoxaHuis.
00 25 «Peynok».

(9]

05.50 Ckapb Hauyil.

06.00 Espuial

06.05 Qaku.

06.30 T/c «B nonoHi y nepeseptHs».

09.50, 13.00 T /c «Bignin 44».
12.45 @akTi. [lenb.
13.30 X/ «Crii! Bo mos mama

CTpinATUMe.
15.00 X/d» «CmepTenbHi neperoHn 3».
16.50 X/ «CmepTenbHi neperoHus.
1030 X, oron

«[ToroHs 3a yparaHoms.

22.15 X/ «AsTobaH».
00.00 X/cb «CmepTenbHi neperonu 2x.
01.50 X/cp «3aB3ati waxpai».

(917

06.30 X/db «Cyera cyem».

08.00 X/ «Bignyctka 3a BnacHui
aXyHOK».

10.25 Xara Ha Tara.

12.15 T /c «[NanaHbku».

16.30 MacreplLledh. MpodpecioHanu 2.

19.00 Criincrso BefyTh eKcTpaceHcu.

19.55, 21.00 OauH 3a BCix.

22009 COPOMJIKOCb CBOTO Tifla.

01.20 BanTHa y 16.

05.55, 07.05 Kids" Time.

06.00'M /¢ «Maiin3 3 Mai6yTHbOrON.

07.10 Bapsitu.

07.40 XTo 3sepxy? (12+).

09.40 M/db «MaHy».

11.00 M/cp «Tap3aH».

13.00 X/db «pKopmK i3 [oKyHIiBY.

14.40 X/ «Khura mryHris».

16.30 X/cb «JltoauHa-nasyks.

18.40 X/ «JlloguHa-nasyk 2».

21.00 X/ «/lopuHa-nasyk 3: Bopor y
BIJ/13PKaIEHHI».

23.40 X/ «[Jym».

01.40 T/c «3arybnei».

Kanan «Ykpaisan

07.30 3opsiHuid wasx.

09.00 T/c «Hot nobosi».

12.50 T/c «HesignpagneHui nucT».
17.00 T/c 2«FIKu.Lo W MeHe NpobaqmLL»,

19.00 Cborop,Hl Migcymkn 3 Onerom
[Martototo.

21.00 T/c «kuwio T MeHe npobaumLLy.

23.00 T/c «[utvHa Ha Minbitok», 1-3 c.

02.15 T/c «[lutvHa Ha MibioH».

03.10 PeasnbHa MicTuKka.

gg (2)(53 ;<(J}3r)eHﬁm GaHpuTCHKOT L%necuy.
«[Mpokurytcs y LLlanxais.

08.00 «Cnoso ﬁgep,cmmenﬂ»

08.05 «Crpax y TBOEMY [OMi».

11 35 X/d) «®opmyna KoxaHHs».
X/ «Cto rpamis» ans

RS

14.35 X/d) «mm .

17.15 X/ «opsityHoK».

19.00 X/cp «[jgumta Ges anpecn».

20.45 X/ «Bucora.

22.30 X/ «®ardpaH-TionbnaH.

00.25 X/ «Kaska npo Xinky Ta

Yonogikay.

Enter-thinbm

05.40 X/db «IHcnekTop KapHoro pos-

LUYKY».

07.10, 09.00, 02.10 «TenemarasuH».

07.40, 08.50 M /cp.

08.00, 00.20 «3ipkoBe >KUTTS».

09.30 «Mosi npasga».

10.20 «Hesigoma Bepcisi».

11.05 T/c «l'eTbMaH».

14.45 X /b «3Huina excneguuisin.

17.10 X/db «3aknsTTs AOMHM SMit».

19.00 X /b «HepBoHui konip Bpazuniis.

21.00 T/c «3araaxosi BbuecTBa Arati
Kpicri».

01.10 «3opsHi goni».

02.40 KiHonsinu.

03.05 CayHarpexu.

04.05 Kinotpennepu. 05.40 X/
«IHCneKTop KapHOro po3LuyKy».

07.10, 09.00, 02.10 «TenemarasuH».

07.40, 08.50 M /cp.

08.00, 00.20 «3ipkoBe >KuTTS».

09.30 «Most npaegay.

10.20 «Hesigoma Bepcis».

11.05 T/c «leTbMaH».

14.45 X /b «3H1KNA eKCneanLisy.

17.10 X/db «3aknsTrs BOMMHM i,

19.00 X /b «HepoHuit konip Bpazuniis.

21.00 T/c «3araaxosi sbuBcTBa Arati
Kpicri».

01.10 <<30pHHi [oni».

Kanan «2+2»

06.00, 09.10, 00.45 «3arybnenuii cair».

07.40 «IelAl.

13.50 X/ «Meu apakoHas.

15.45 X/ «Jleni-acTpy6n

18.00 X/dp «ConomoH Keithy.

19.50 X /b «Anexcarap».

23.00 X/ «Koponiecteo rnagiaropis:
TypHip».

®yr6on. (Vpaina)

06.00 BapcenoHa - Banetcisi. YemnioHar
Icnanii.

07.45, 18.55 XypHan «[losepratoumncy
[0 nepemory. YemnioHar Icnawii.

08.15 Jlewnuir - ManepbopH. YemnioHar

10.00 ?'s'“%%”%?fao”” N

.00, 15. n News.

10.15, 16.25 XypHan Jliru uemnionie.

10.45 Yellow.

10.55 «Cynepmartui». Jlira uemnionis
YEODA.

11.05, 16.10 Ton-maru.

11.10 Baviep - bagapis. YemnioHat
HimeuumHm.

13.00 Knacuyri marui Jlirv uemnionis.

13.55, 16.55 Live. Maru. Yemnionar

Ykpaitu.

19.25 Pean - Bapcenona (2007 /08).
YemnioHar Icnanii.

21.20 «Benmkuit coyt60n».

22.50 Bepnep - Bonbdhchypr. Yemnioar
HimeuumnHm.

00.35, 04.05 Mary. Yemnionar YkpaiHu.

02.20 YHion - Lanbke. YemnioHat
HimeuumnHu.

05.55 Mporpama nepepay.

19. 45 #BVKPAIHI

NMporpama micyeBux TeneKaxanis

Monepinok, 1uepBHs
06.00, 10 30, 18.00 Te. «Tpas-

10 15 3a CHOET
07.0 10 00 1200 14.00, 16.00,
2.00, 00.30, 03.30
I'I QBIHLLIMHI BICTi. TM)KJ:[eHb
0 EanHa Kpaita
100 Mawnra yacy
.15 Yac-Taim
.00, 16.10 Kingep kny6
155, 22. 35 [o6pi Tpaauuii
Cnpaamnsa LiHa
Bi

iKpUTa 30Ha

Mexa npasan

Y ok CI €Bpona

Shift. XKutTsi 8 uncbpi

po Hac

Hauwi sitanHs

Cinbcbkui KaneHzay

0, 04.00 er) «lpxaeui anomi-
Hiny +16

0 X.db.«KocMmiunmit gozopy» +16

50 Xir- napag

BiBTOpOK, 2 YepBHS
06.00, 10.30, 18.00 T.c. «Tpze-
06.45, 0915, 10,15 32,

07.00, 10.00, 12,00, 14.00, 16.00
19.00, 22.0 b 0.36, 03.30

npOBIHLLIMHI BiCTI.

CO Ganxmm KaneHnap
13.00, 16. 10 KlHnep Kny6
K|H,qep LLOY»
a308i umpposl HaBUUKN
qu%z Kp: :-éma

0bpi Tpagmi
02, 30 iT- r’l)a y
) 21.00 X.cb. «,Llp|6Ka nepuo»
’ MatumHa vacy
Cwmauna Manzpiska
0, 21.00 Hawi sitanHs
0'y dhokyci Espona
0 Crioragu

ORI s s s A OO OO
NESEIANRPRIRBI3I
BESHSBHESSH
Moa C

.3
.0
.3
.4
.1
.3
.10,
.15,
.10,
.0
.3
.3
.0
.3

21.30 «I'an Kin
22.35,04.00 X.cp. «I'IepLumZ peigy +16

Cepena, 3 yepshs
06.00, 10.30, 18.00 T.c. «Tpae-

06. 45 09 15, 10.15 3a criopt

07.00, 10.00, 12.00, 14.00, 16.00,
19.00, 22.0 b 0.30, 03.30
[MpoBiHLiHi BICTI

07.35 V ¢o»<ycn Bpona

08.00 € f

83 glj 1 gg MaLIJMHa yacy

. i TpaauLyi
08 08, 00. %’

13. 16 10 KlHne kny6
Shlft N(Wrm B LLMCb’;’)I Y

Cror:
02 384:5(” nap

3

.15

.30

.10,

110, 0 X.cp.«OcranHin Muc-
nnaeun»

318 §K|ngp LIOY»
KpaiHCbKi Tpaauuii

80 é .00 Hawi sirariia

opMy/ia 30POB’s
21.30 CMEEHHya MaH, 5
22.40, 04.00 X.dp. «'Hljcnn nouy» +16

Moo o
SN RAAd

Yeraep, 4 uepehs
06.00, 1030, 18.00 T.c. «Tpas-

06.45, 09 15 10,15 3a cnopr
07.00, ood 12,00, 14,00, 16,00,
9.00, 22.00, 00.30, 03.30

I'Iposmu,mm BiCTi.

Dopmynia 350poB’s

17.00" MavwumHa yacy

00. 15 Yac-Taim

13.00, 16.10 Kingep kny6

,21.35 Mamcrep—Knam H. Diupy

%(2) .30 Cnoranm

=
=]
o
=
I
£E.
=
I.
=
a
=

0 YKpachnm Tpapmuii

14.1

14.30 € {)

15.00, 21.00 OEMPAEMO KATTA
15.30'Shift. YKurrs 8 ucpi.
15.4
17.3
19.

o

5, 20.25 [lo6pi Tpapuuii
0’ «[an- KNy
30 Hawi sitaHHs
20.00 3aaHJa Cborqfl
22.35, 0 X.cb.«[aryci Ges wkig-
THBHX»
01.00 X.dp.«Micns gouty» +16

'aTHuus, 5 yepsnn
06.00, 10 30 118 .00 T.c. «Tpas-

06.45, 09 15 10, 15 3a cno| T

07.00, 10 0(5 12.00, 14.00, 16.00
0, 22. ob 6 3.30

npOEIHL[IMHI EICTI

07.35 3aBTpa-CborogHi

08.00 Espomarc

08.30, 17.00 MawmHa vacy

09.00; 00:15 Yac-Tavim

130, 13 00, 16.30 Kingep kny6

8 K IHCI:KI Tp%l__h_ﬂ

N

%

1 ﬁl m
.1 0‘/:)13 >
%0 I\gamuep nac 3 H. Qiuny
.1

4

.2

0, 21.00 Hawi sitaHHs

0 CinbCbKui KasneH,

0 Ba3osi LchpOBI HaBH4KH

0 [lobpi Tpaguuii

.30 €auHa KpaiHa

22.35,04.00 X. d) «3aremHeHHs» +16

Cy6ota, 6 4epBHA

06.00 Yk aIHCbKI Tpaguuii

06.15 Mpo 5 P

06.45, 09 15 3a cnopr

07.00' I'Ipoamumm BICTI

07.35 ¥ dhokyci Espona_

08.00, 19.00 élleaK aiHa
AENO AT

RORORIRI = — 3 s s a2 D
gy ) PN N NN

30'
.00 aMCTep Knac 3 H. Qiuny
50 qa «[losri 3apyuu-

LLIO‘/»

-20 hlft UTTS B UMcppi
.00 Te, wio mobuw

5, 02 ALlLé Xir-napap

100’ Hauwi BITaHHA

9 30 Buknuk goni

0 lpuHa MU.IMH «Bini TposHaM»
% 45 p03 4 ﬂg« bibepcon &
»

00.10 BIKHO :Alrznepmky
Hepgins, 7 yepBHus
06.00, 16 30 03 00 Ornsag csito-

06.30 Shlft >KMTT5] B UMcHpi
06.45, 09.15 3a cnopt

07.00, 12:30 Kingep kny6

08.! 00 21.30 EpvHa kpaida

08 40 Buknvk noni
09.00 CnpasxHs LjHa

09. 30 bazosi UnpoBi HaBHuKK

09.45 Shift. KutTa 8 umchpi

10.00 Mpsma Tpancasuis Boxe-
creeHHol Ceatoi Jlityprii 3
ApxukareapanbHoro Co-
6opy YTKLL m.TepHonons

Te, WO T NOOULL

«KlH,qep LIOY»

Mornsn 36]1143bKa

Dopmyna 350poB’s|

YipaiHcbki Tpaauuii

Mavicrep-knac 3 H. ®iuny

22.10 [lobpi Tpapmuii

BikHo & AmMepuky

, 20.30 Mpo Hac

’Haui sitanHst

,00.00, 03.30 MposiHuirHi BicTi.

0
oswﬁ'femo KATTS
30 «lan-kniny

«ApMmicbkui
nmplr» +1(£

Yac-aim
X.¢p.«3aremHerHs» +16

OO OOOOTOSSOSS
S

LoD QowoNOwWwWoon
S

on
t=ra

20.15 Cuni
21.20 #@)[]7$0 3 Maitknom LLy-

Monepinok, 01 yepBHa

7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 17.00, 19.00,
20. OBHHM
7.05 CunbHa gons. MANSOUND
8.05 Mangpyemo Broma
8.20, 16.15 Jlaidpxak ykpaiHcbkoto
830 Mo Asumyty. Ykpaiceki Map-
Mapocu
.00 YkpaiHcbka abetka.Mepiuocsit
5 M/c «Dapxar - npuHL nyctesi»
ceykpalHcbka LUKO/A OHMaiH.
Hacenena semns
, 20.15 Ceos 3emnst
' «Ha Kaparmisi»: MapachoH
él/c «PecTBani nnaHeT»
Heiga
‘Ic'l/u «Apomatu KonymGii»
¢ «Eniza»
0 50 Tema aHs

#BVKPAIHI
Mniv-o nniv
2.10 T/c «[lomatwni BorHuwia»

BiBTopok , 02 4epBHs

7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30" Hourn

1 8? HA Donbk

aHPyeMO BAOMA
.20, 16. F5p¥'lam¢xan< YKpaiHCbKoO
130 TTo A: \3umyTy.
.00 Ykpaitcobka abetka.llepwocsit
.05 M)z: «Dapxar - NpuHL nycTei»
.55 MapiiumH nepLiocTsit
0.00 BceykpaiHcbKa LKosia oHiaiH.
2.20 Hacenera 3emns

S DO NND WO o

BRoBNSELWLOIND
SToooLSoooS

' «Ha Ka aHTUHI»: MapachoH
/c «DecTuBani nnaHeT»

eina
%l/u «Apomatu Konymbii»
¢ «Eniza»
0.50 Tema aHa

5'CninbHo

0 Hawi rpowwi

5 Mniv-o nniy

0 T/c «[lomawni BorHuwias

2.50,
3.1
6.3
7.1
1.4
8.1
9.20,
9.4
1.2
1.4!
2.1

Cepepa, 03 uepsus

7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30 " Hos

7.05 UA: Qonbk

.05 Marppyemo Boma

.20 3ar%u<n UePHIBHLIbKWX aT/aHTiB

.25 Mo Aaumym

.00 ki auchKa a6en<a Mepwocsait

.05 M/c «@apxar - npuHL, nycTeni»

.30 Loposmku

.55 MapiiumH nepuiocsit

0 BceykpaiHcbKa LWKosa oHAaiH.

Hacenena semns

0
0 Cgost 3emnst
0 «Ha KapanTuHi»: mapacoH
5 Jlatichxak yKkpaiHCbKoo
g /¢ «DecCTvBani nnaHeT»
eiga
5 ‘Il;l/u «Apomatu Konymbii»
0 T/c «Eniza»
0.50 Tema s

5 Cxemu. Koy YyNuist B AeTansix
5 StopFakeNews

Kpum .Peanit
5 Mniy-o nniy
0 T/c «[lomawwHi BorHuwas

0.0
2.2
2.5
3.1
6.1
6.3
7.1
7.4
8.1
9.20,
9.4
0.1
1.2
1.4!
2.1

Yeraep, 04 uepshs

7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30" Hosurn

KM YEPHIBHLIbKMX aTNaHTiB

.15 Mo Asumyry.

00 VK aikcbia abetka. Mepiuocsit

0 M/c «[oneniowkan

5 A/c «Universe»

.50 MapiiiunH nepuuocTait

0 BceykpaiHcbka LKona OHNaiH.
Hacenena semns

0
0 Cgost 3emns

0 «Ha Kapanrturi»: Mapador
5 Jlatichxak ykpaiHcbKoo

5 él/c «®DecTuBani niaHeT»

5 a

5

0

[IJ,/u «Apomatu KonymGii»
¢ «Eniza»
0.50 Tema aHst

.0
.2
.5
.1
.1
2
A
4
.1
.20,

21.45 I'Inlpu-o nniy
22.10 T/c «[lomawHi BorHMiLa»

I'atHnys, 05 yepBHA

7.00, 8.00, 8.55, 13.00, 17.00, 19.00,
2030 "Hos

7.05 UA: @onbk

.05 Mangpyemo Baoma

.20 3arajiku YEPHIBHLIKKX aT/IaHTiB

.25 Mo AgvmyTy. OneLukiBebki nicki

.00 Yr(gamcm(a aberka.llepiocsit

/¢ «Tonentouka»

25 A/c «Universe»

.50 MapiitunH nepuiocTit

0.00 BceykpaiHcbKa LuKosia OH/IaiH.

0 Hacenexa semns

20.15 Caost 3emnst

«Ha KapaHTuHi»: mapachoH

Jlaidbxak ykpaiHcbkoto

/¢ «DecCTvBani nnaHer»

Heifa

l£[l/L; «Apomatn Konymii»

¢ «Eniza»

0.50 Tema AHst

' #BYKPAIHI

A

«VoxCheck»

Cxemu. Kopynuis 8 seranax

0 CunbHi

0 T/c «[lomawHi BorHuwa»

SSESSEHSHESS
==

2.2
2.50,
3.1
6.1
6.3
7.1
7.4
8.1
9.20,
9.4
1.2
1.2
15
2.1

Cy6ota, 06 uepBHaA

7 00 8.00, 9.00 HosmHu
, 1. 55 YKpachuKa aberka.ep-

7.07 M/c «I'IonemomKa»
7.50 MapiitunH nepluocTait
05 Tu | noniuis
10, 19.00 Caost semns
30’ Hacenea 3emna
.55 3arajiku YepHIBELbKMX aTnaHTiB
.05 LLikona poctynHocri
.10 3MiHuTH
.30 Jlaichxak ykpaiHcbKoto

.40 3ar KW YEPHIBELIbKMX aT/IaHTiB
.45 Byk:Mapuupyt
00 X/cb «[lonbka Pobin

I'y,u.a MMpuHueca 3nopiis»

.25

.45, 12q40 0/u «[lBokonicHi
XPOHIKN»

.20 Jlatichxak yKpaiHcbkoto

.00 Tema aHs

.30 Tok-Lioy «3BOPOTHHI BiANiK»

.10 [ /cb «3amiHoBaHi BipHiCTION

.05 Poscekpeyena ictopis

g X/ «Casare cimeiicTBo»

.1

135

.0

SSLOIIIIWRS 2= o

l'll“l o I'IJ1I“I
0 |anorn

35 ﬁE}yKPélHl 0

«Bcecsithg MpupoaHa

C%)a,qu.wa CLLIAp I-lI)aLﬂo

HaulbHWH napk MennoycTor»

21.25 KoHuept cligoanoro opKe-
CcTpy Ta xopy

Heping, 07 uepBHaA

7.00, 8.00, 8.55 Hoeuru

7.05, 7.55 Ykpaitcbka abetka.7.07
M/c «llonenowxa»

7.50 Mapiiuut nepLuocTsit

8.05 3ar KV YEpHIBELIbKUX aTaHTiB

8.10, 1 Navdpxak yKpaiHcbKoo

8.30'

9.00

ApTechaKm
BoxecrsenHa Jlitypria y Cas-
To-Muxainiscokomy "kadbe-
nApasnbHoMy cobopi Mpaso-
cnasHoi Llepksu Ykpainu
Ta BCeyKpalHCbKa MO/IUTBA
11.00 HeginbHa ﬂlTypl’Iﬂ YkpaiHcbkoi
peko-Kartonuupkol Ll,eBKan
12.30 HepinbHa Cesta Meca
coko-Karonmupkoi Liepksm
13.30 UA: ®onbk. Croragn
.40 Exeina
.15 3MiHuTH
.25 Iﬁd) «ABpaaM: OXOPOHeLIp BipH»
.45 LLkona goctynHocti
.50, 21.20 Poscekpevena icTopis
.45 X/t «Cssite CiMencTso»
.30 Hacenera 3emns
0 CunbHi

.30 ,Cl/ch «IHpis: HauioHanbHui
napk Katxa»
.10 T/c «[lomawwHi BorHuwas
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MONVHWYHA WAPNOTRA

[IOTPIBHO: noaynuua -
200 1, GopouHO i HyKOp - 1O
1 cxu., ging - 3 WIT, Maco Bepii-
KoBe (KiMHAaTHOI TeMmepaTypH)
- 50 T, onist (106 3mMacTUTH dop-
My), po3nyiyBad - 1 4. J1. (MoxHa
3aMiHUTH COJ010).

[IPUTOTYBAHHA: saiing 36u-
TH 3 TIOCTYTIOBUM JJ0{aBaHHSAM I1y-
Kpy. B oTpuMaHy cyMill nokiactu
BEpIIKOBE MacJo, BCUNATU Mpo-
CisiHe 6OPOLIHO 3 PO3MyLIyBayeM.
TicTo AJd WAPIOTKH peTeNbHO
nepeMimaty. 3MacTUTH GopMy
0JIi€0, TPOXU 06CUMATH ii 6opoI-
HOM | aKypaTHO BUKJIACTH TICTO.
Hepenuki srogu mnosiyHuui BU-
KJIaCTY 3BepXy Ha TicTi. Bunikatu
WapJoTKy 3 moJyHulew 40 xs.
npu 180 rpagycax.

KPAMBAN 3 NONYHHIED

e
- ‘\?‘" *\

[IOTPIBHO: noaynuua -
450 T, peBiHb - 3 cTeba, 1LyKop-
micox - 300 r, 6opomto - 200 r.,
BiBcaHi muactiBi - 50 1, oxos10-
JPKeHe BeplikoBe Macao - 125 1,
BOJIOCBKI ropixu - 50 T, KpoxMasb
KyKypyA3siHUM - 1 CT. J1.

[IPUTOTYBAHHA: BumutH
NMOJIYHULI0, Hapi3aTH CTeOIMH-
KW peBeHI0, BUKJIACTH §  dop-
My, npucunatu nykpom (150 r) i
KpoxMazneM. bopomHo posreptu
3 MacJoOM B KPHUXTY | 3aCHIaTH
OTPUMAHOK Macol MONYHHIK
3 peBeHeM. 3amikaTh KpaM6.
6sm3bk0 30 xB. ipu 200 rpajycax.
[logaBaTy MOMYHUYHUH KpamobJ1
31 36MTUMHU BepLIKAMH.

WNUHATHO-
NONVHUYUHWA TOPT

[IOTPIBHO: 200 r mmnuHa-
Ty, 150 r ouii, negpa 1 JuMoHa,
2 CT. 1 IUMOHHOTO COKy, 160 r
LyKpY, 2 WL, NaKeTHK BaHi/Ib-
Horo 1ykpy, 11 r noporuky o me-
4uBa, 200 r 6opomiHa.

M KPEMY: 300 r Bepuw-
koBoro cupy, 200 r BepuKiB
33% xupHocti, 100 r myapy,
500-600 r mosyHHUI.

nday.te.ua

CmMayHa cTopinKa

JAas ompumanns Hacoaodu i kopucmi docmamnuvo 150 2 noayHuyi Ha deHb npubausHo 7 s2io.
TOJIYHULIA  yinne 0xcepeno simaminy C ma eimaminie 2pynu B, ona kaavyiesuii pekopdcmen ceped s12i0 ma
dvcepeno goaiesoi Kucromu. A wje noayHuys - cnpaescHiii 20pmoH wyacmsi. Lje moii npodykm, Hacoao0dy eid skozo
ompuMyomb He Aulle CMAKoei peyenmopu, a il KAiMUHU MO3KY, eHOOKPUHHA cucmema, Hepeoei 60.10kHa. Hasimb
NOAYHUMHUI apomam mModice npozHamu HezamueHi emoyii. A cnpo6yiime wjo0Hs 3’idamu 600ail CKASHKY s12i0 (xoua
3a eéiocymHocmi anepeii 00380155emovcsa 500 700 2) - Haaaz00xcyembCcsa CUHXPOHHA poOOma 6cix opzanie i cucmem,
noKpawyemobcs Hacmpiil, MuHae denpecis, azpecis i pewima KaMaxki3mie Hepeoeo NCUXiYHO20 CMAHY.

Toiic i3 3a0060/1eHHAM cMaKyiime NOAYHUYAMU,
A 3 PELIEITTAMM <Hawrozo /]HS1» LIE BYJE BULLYKAHO ¥ OPUTTHA/IBHO.

[IPUTOTYBAHHA: nna Tic-
Ta - IINKAHAT NOMHUTH, OCYIIUTH i
BUAIUTH cTebna. Jlani ckaactu
y O/neHzep 3 JUMOHHUM COKOM,
LieZpoto Ta OJIEK0 1 36UTH 70 0f-
HopiziHoi Macu. flius 36uTH 3 11y-
KpPOM I BaHJLIIO 10 MUIIHOI MacHy,
A0JaTH y WIIHHATHY CyMill | me-
pemimaty. bopomHo npociaTy 3
po3nyuiyBayeM, i 3€AHaTH 3 IIIHU-
HATHO-A€YHO0 CyMIIIII0. BicKBIT
MOXHA TIEKTH OFHUM KOpXKeM i
po3pisaTu Ha TpM YAaCTUHH, abo
K OKpeMO KoxeH Kop. Perent
pO3paxoBaHMK Ha KOPXK JiaMe-
TpoM 18-20 cwm. [lekTu #oro npu
temnepatypi 180 rpaaycis. s
KpeMy BepIIKOBUU CHp abo KHUC-
JIOMOJIOYHUH 30UTH 3 IYKPOBOK
MyZpolo 210 oAHopifHoCTI. lofaTu
0XO0JI0[KeHi BepIIKH i 30UTH Bce
Jo mumHoi Mack. Kopxi mepe-
MACTUTH KpeMOM, NepeKJIaialyun
IIACTYHKaMU noJyHuni. Ha pBi
TOAMHY TIOCTaBUTU Y XOJOAUJIb-
HUK, 1[06 POCOYMBCS.

KEKCHKH 3 NONVHULAMH
b e

[TIOTPIBHO: 6opouiHo - 220 1,
posnymyBad -1 4. J1., ykop - 180
T, i1 - 2 1T, BEPUIKOBE MAcC/I0
-100 r, MoJioKo - 125 1, mosyHULA
- 150 T, negpa iuMoHa - 1 WT.

[IPUTOTYBAHHA: nonyuu-
LI /1 KEKCy MOXHA B3ATH fK
3aMOpOXeHY, TaK i CBIKY. asiex-
HO BiJj pO3Mipy MOJYHHULY, i MOX-
Ha mopi3aTy Ha 2 a60 4 YaCTHHHU.
JIuMOH HaTepT Ha TepTLi AJd
OTpYMaHHA LieApHu. B3aTu Bepiu-
KOBE MacJIo i pO3TONUTH 1Oro B
MiKpOXBU/IbOBIH Teyi. it 36u-
TH BIHYUKOM ab0 IPOCTOIO CTOIO-
BOK0 JIOXKKOIO 10 OTPUMAHHA 0J-
HoOpizHOI Macu. JlofaTh MoJIOKO
i nobpe mepemimary. BopoiHo
MPOCISITH Yepe3 CUTO, B GOPOLIHO
JOZaTH LyKop 1 po3mymysay. /lo
30MTHX fEUb JOAATH CyMim 6o-
polIHA i po3myiuyBaya. 3aMiCUTH
TIiCTO i ZOZATH LieJpy JTUMOHA.

Ticro 3anmvmuTy Ha 10-15 xB.
i migrorysatu ¢opmu s BuImi-
KaHHA. POpMU HANOBHUTH Tic-
TOM Ha 2/3. [loJIyHU1[10 BUKJIACTH
Ha KeKCH, TPOXM BJjaBJIOI0YH B
Ticto. BumikaTu npu TeMmnepary-
pi 170 rpaaycis 20-25 xB.

MAPMENAA
3 NONVHALI 3 MATOIO

- L 4
R
¥ N
\

IIOTPIBHO: monyHuua -
400 1, uyxop - 150 r, *xesaTHH
- 15 1, cik HOJIOBUHM JIUMOHA,
5 riJioyok M'SITH.

[PUTOTYBAHHA: y 6.1enepi
TOZPIOHUTH MOMYHUIO | JIUCTOY-
KW M'SITH, 30UTH JI0 CTaHy OJHO-
pigHocri. [lepexnactu oTpuMaHy
Macy B KaCTpy/It0 3 TOBCTUM JIHOM.
JlojaTu CiKk MOJOBUHHM JIMMOHA i
1ykop. /loBecTy 10 KUIiHHS Ha 110-
BI/ILHOMY BOTHi, BapuTH 5 XB. Ke-
JIATUH 3aJIATH XOJOAHO0 BOAOIO |
3QIMIIATH J/Is1 HabyxaHHs Ha 15
xB. JlonaTi HaOPSAKIMHA KeJaThH
B rapsyy NOJYHUYHO-M SITHY Macy
i mepeMilaTy 10 pO3YUHEHHS Ke-
JatuHy. CTexuTy, Wob cymim He
sakunina. Ocryguty. Ko xene
BKE TPOXU «CXOMHUThCS», MalOyT-
Hil MapMeJiaji 30UTH MiKCEpOM Ha
HaiBuii meuakocti 10 xB. Pos-
KJIaCTH M0 6aHKax abo GpopMoyKax
i BIIMPaBUTH B XOJIOAUIBHUK HA
KiJIbKa TO/IMH.

MONVHHYHA NVAPA

lle crmpaxuii sniTHIA must
have! [lpuroTyBanu BJiTKy, a
CIIOXKMBATH MOXHA KOJIM 3aBroj-
HO BIPOZOBXK POKY. YHiKaJIbHHMM
NPOAYKT, KUK MOXHA /0JlaBaTH
y Yall 4M JeKopyBaTH MOPO3UBO
I TOpTH, BMKODUCTOBYBAaTH fK
HaTypalbHUH OapBHUK, J0Aal0-
Yy y TicTO ab0 ¥ HaBiTh JA0AATH
Lo MopcbKoi coui. «IlomyHrYHY»
CiIb MOXHA [J0/}aBaTH y CaJlaTH
i M'sicHi cTpaBu. BoHa fofiae He-
MIMOBIPHO MiKAHTHOTO MPUCMAKY.

1 Kr moJiyHUL{i BUMHUTH, 06i-
pBaTU XBOCTHKHU. KoxHy Ariky
HeoOXiJHO MOpi3aTH TOHEHbKH-
MM LIMaTOYKaMH - Haye Ha yir-
cu. Po3kmactu Ha niepraMeHTHUM
namip i BiANpaBUTH Y [YXOBKY.
TemnepaTypy BCTaHOBUTH HeBU-

coxy - fo 100 rpagycis. [ cymurtu
IIMATOYKH AITif 10 4 roauH. Jlech
3a /iBi TOAMHMY BiJj IOYATKy MOX-
Ha MepeBepHYTH Ha iHWMH GiK.
SIKIL0 € eleKTpUYHA CylIapKa A1
0BOYIB - B3araJi npeKpacHo.

Ye TOTOBI BHCYIUEHI LIMa-
TOYKM MiCJAA TOro, K BOHU BHU-
CTUTHYTb, Tpeba MOAPIOHUTH Y
TIUJI0K 32 J0TIOMOT' 010 KaBOMOJIKH.
Bce - nonyHnyHa nyzpa rotosa!

NONVHHYHHA 3EDIP

140 mn Boay, 1 6imok, 300 r moJty-
Hunyj, 10 r arap-arapy.

[IPUTOTYBAHHA: moayuuui
Tpeba BUMUTH Ta BITYUCTHUTH Bif|
XBOCTHMKIB. Arap-arap 3aMouH-
1 y BoAL [lomyHuno nepereptu
6JIeH/IEPOM /10 OZHOpiAHOCTI. Bu-
KJIaCTH Y KaCTPYJII0 i IepeBapyTH,
1106 mrope Tpiiky 3arycJo. lajiy
KacTpy/i 3mimaru 450 r uykpy 3
PO3YHUHOM arap-arapy, N0CTaBUTH
Ha BOroHb. O6upaiiTe KacTpysio
3 BUCOKMMM CTiHKaMH, ajixe Mij-
HIMaTUMeThCS BMCOKa MiHa. Jlo-
BECTU JI0 KHUIHHS, BECh Yac Iie-
pemiiyrouy, npu6/Iu3Ho 5 XB. 3a
JIOXKKOK CHpOII [I0BUHEH TATTHCA
TOHKOI0 HUTKOIO.

Bisiok 36uTH nereHbKo BUAE-
KOI0, i ITUTH NPUOJIK3HO Ha [BI
yactunu. [losoBuHy 6Oinka 3Mi-
IATH 3 NOMYHUYHUM miope. [o-
Jatu 240 r uykpy, i nepemimarty
0J1eHZiepoM, TIOKH CyMill He T0-
cBiTimae. Jlofaty pemTy 6ijka i
3MilaTy o KpyTux mikis. He 3y-
NUHAKYY 3MillyBaHHS, MOBITBHO
AOJATH TapsA4Mi CHpON y MOJy-
HUYHY CcyMill. 361MBaTH Le 6JieH-
AepoM [10 TOBHOT0 3arycTinHg. Ha
1le MOXe MiTH HaBiTh 70 10 XB.

BuK/ajaTy Ha 1Ko, Y4 HaBiTh
IPOCTO Ha CTiM HA NeKapChKUH
nanip. | gani cnpasa daHrasii -
3eQip MOXHa BUKJIAJATH MPOCTO
JIOXKKOK, MOXHA CKOPUCTATHCA
KOHZMTEPCHKUM MilledKoM, abu
3edip MaB OiIbII eCTETHYHHH
BUIVIAA. 3QJIMIIKUTU JecepT mii-
CHXaTH Ha KIJIbKa TOZH, a MOXKHA
i Ha Bcto Hiy. [TonoBUHKH 3edipy
TOTIM MOXKHA CKJIEITH MiX C06010,
ab0 NPUTPYCUTH MyAPOIO.

NONVHHYHA NONKBKA
J10 MITMHLLIB | MOPO3HBA

&

[IOTPIBHO: 1 kr noJyHuj,
eapa ¥ anenabcuHa, ¥, cTpydka
BaHi/i a0 MaKeTHK BaHIIbHOTO
uykpy, 1 3ipouka 6ajsHy, 2 Kopo-
00YKM KapaMoHy, Wiinka coJi i
CBIXKOMEJIEHOTO YOPHOTO TEPIIo,
Y 4. J1. MeJieHoro iMOupy, % 4. J1.
Kopuuj, 1 CT. /1. piiKoro Mefy.

[IPUTOTYBAHHA: mnonyHu-
L0 TOMHUTH, BUJANUTU IUIOJO-
HDKKHM, TOpi3aTH ATOJM HaBILL
Bci npsiHoui noApi6HUTH B G1eH-
Jepi abo 3a [I0MOMOro CTYNKH
i MucOuKM, GafiiH MOXHA 3aJH-
IIMTH LUIMM. 3MilIaTH B TIK60-
Kili MucIi 3 srogamu. Bugenkoo
pO3iM'ATH M'AKy YacTUHY Srif 3
NPAHOILAMY, a/le TlepeKOHaTHCH,
WO JedKi 3aMUMWINCA LiJIMMA.
[lojaTu Mep i e pa3 nepeminia-
TH. HakpyUTH XapyoBoIo IIIBKOIO
| 3a/MIIMTH MapuHyBaTHUCH B
XOJIOAUIBHUKY MIHIMyM TOAHMHY.
36epiratu coyc fo 5-7 aHis. [lo-
JaBaTH [0 pPaHKOBUX MJMHLIB
a00 rpaHoJIH, HOTYPTY, MOPO3UBA.

NONVHHYHMi THMOHAL
| e

1

IIOTPIBHO: 500 r cBixoi
a6o MopoxeHoi mosyHuni, 150 r
uykpy, 500 M Boay, cik 1 suMo-
Ha, 1 my4oK M'SITH.

[IPUTOTYBAHHA: noayuu-
1ji 30UTU 3 JMMOHHUM COKOM B
osieHziepi o ogHOpiaHOCTI. [Ipo-
TepTH ATOAH Yepes CUTO. Y CoTel-
HUK MOMICTUTH BOAY Ta LYKOP.
JloBecTH [0 KMINiHHS Ta Jobpe
nepeMimarty, o6 PO3YMHUBCA
LyKOp, [OAATH M'ATY, 3HATH 3
BOTHIO ¥ 3a/IMLIMTH [0 TOBHOTO
BUCTHTaHHA. Y IIeYHKy 3MilIaTH
J0 CMaKy M'ATHHH cupon, Mpo-
TepTi MOMYHULY, JIiJ Ta ra30BaHy
abo TMpocTo MiHepaJbHy 0X0JI0-
JxeHy Bofy. Pemrty mporeprux
AT Ta M'ATHOrO CHpomy 36epira-
TH B X0JIOAUIBHUKY /10 3-X JHIB.
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TEPHOIIb 3HOBY 3 TIPOMAICbKUM TPAHCITIOPTOM,
AJIE I3IIHTHMVTI) Nno-HOBOMY

- Ilicas kapaHmuHy destki mapuipymu 2po-
Madcsko20 mpaxcnopmy 3mMiHUAucs, - po3no-
ginu y TepHoniawcekil Micokill padi. - Adce
25 mpasHsA 3anpayloeana H08a MapulpymHa
Mepedxca 8idnoeidHo do pe3yabmamie KoH-
Kypcy 3 nepege3eHHs nacaxycupie y MicbKill
mepumopiaeHill 2pomadi. BodHouac onsa-
yygamu 3a npoizd MoXcHa MUMU cnoco6amu,
AK i do kapaumuHy: «Kapmkolo mepHonoas-
HUHQ», 20MiBK0I0 A60 6AHKIBCLKOI0 KAPMKOIO.

AK 3MIHWJINCA MAPLLIPYTH?

ABroOycHi Mapmpytu Nel5 i Ne25
o6€eHami. HoBuit aBTo6ycHui MapimpyT Ne15
CIOJIyYaTUMeE BYJIHULEO 30I0TOTIPCBKY i3 3ais-
HUYHUM BOK3aJI0M, a TaKOX I3 NPOCIIeKTaMu
3ayku Ta C. bangepy. MapuipyT npoxomxeH-
HL: BYJIMLI 30/10TOripChbKa, JIbBiBCbKa, Maseny,
Pycbka, Kn. Octposbkoro, [uporosa, [oros, b.
XMesbHUIbKOT0, 36apasbka, 3yky, 15 KBiTHg,
C. banzepy, Pyceka, Maseny, JIbBiBCbKa, 30.10-
TOTIpChbKa.

OB’'€IHAHO TAKOK ABTOBYCHI
MAPIIPYTH Ne28 TA Ne29.

HoBuit aBT06ycHMi MapupyT Ne29 npoxo-
AuTvMe BynuuaMu Bep6uupkoro, KoHoBasb-
ug, C. Banpepy, Pycbka, Ku. Octposbkoro (10
nepexpects 3 By/L. Muky/uHenpkoto), K1BoBa,
060s10H4, lenTuypkoro, Xusosa, TaHLOpOBa,
Maszeny, KpuBoHoca, BunHuueHka, ByjHoro,
Jly4akiBcbKoro, bepexancbka, Maseny, TaHLo-
poga, 2KuBoBa, Octposbkoro, [liporosa, [oross,
C. banzepu, Bepbuiipkoro.

ABTOBYCHH MAPILIPYT Ne12

NOJOBXWIM Bif Byauni [lpoTaceBrya 1o
06/1acHOI AUTAYOI JiikapHi. MapuipyT mpoxo-
IoxeHHs: By CaxapoBa, KoposboBa, Kymirin-
cbkoro, 15 Kairths, [IpotaceBuya, JI. YkpaiHky,
Manumka, [nuboka, Tatapcbka, 3aMoHacTUp-
cbKa, KuBoBa, 0601014, lllenTHipKoro, XKnBo-
Ba, TaHiopoBa, Masenu, KpuBoHoca, BunHu-
yeHka, Kaprnenka, Mupy, /Jpyx6u, TaHioposa,
KuBoBa, 3amMoHacTHpchbKa, JiBoya, MaHacTup-
cbkoro, JI. Ykpainku, [IporaceBuya, 15 KBiTH,
Kymauncekoro, Caxaposa.

ABTOBYCHUU MAPLIPYT Ne7
JIKBIJYBAJIMN.

CyTTeBUX 3MiH 3a3HaB aBTOOYCHUH Mapii-
pyT Ne4. BigTenep BiANOBiZHOW MapIIPyTKOH
MOHa 3 MikpopaioHy «HoBuii CBiT» Ge3 mepe-
CafioK JI0iXaTh Ji0 MiKpopaidoHy «COHSYHMIAY,
a 3 MikpopaioHy «CXiHMI» - [0 3a/I3HUYHO-
ro BOK3aly. MaplipyT NMpoXOMKeHHs: BYJIML
Hosuit Cait, YexoBa, 3a Pyzakoro, BpoziBcebka,
36apasbka, 3nyky, TapHaBcbkoro, Kuicbka, 15
KgitHg, [potaceBuya, JI. Ykpainky, banzepy, b.
XmespHULBKOTO, BpoziBceKa, 3a Pynkoro, Yexo-
Ba, Hosuii CBiT. . .

3'ABMBCA HOBMY ABTOBYCHUH

MAPLIPYT Ne21

3 METO0 CTIO/Ty4eHHs MacuBy «CXiiHUI» 3 BYyJL.
BpoziBcbKOI0, ajiKe paHille TaKoro CIoayyeH-
HS He OyJ10, @ TAaKOX MIKpOpaioHiB «AJscKay,
«CoHstyHui» Ta «CXifHUI» 3 MICbKOI JiKap-
Heto NO2 Ta MiCbKUM YNPaB/IiHHAM COL{iaIbHOL
noMTUKA. MapiupyT npoxofpkeHHs: By/uui JI.
Ykpainky, CriBeHcbKa, C. banzepy, [lyxeBuya,
Becena, lanvupka, bpogiBcbka, Jlyk'sHoBUYA,
[lpomuciosa, TekcrunbHa, Mopo3eHka, Cumo-
HeHka, TapHaBcbkoro, KuiBcbka, Ctyca, Kopo-
16083, Kymunscbkoro, 15 KsiTHs, [IpoTaceBiya,
JI. YkpaiHky.

ABTOBYCHHIA MAPILIPYT Ne35

B/l IPOCMEKTY 3/IyKK MIPOJIOBKEHO /10 MiCh-

325 TPABHSI B OBJIACHOMY
LIEHTPI 3HOBY 3ATPALIFOBA/IA
MAPLLIPYTKH 1 TPOJIEMBYCH.

ITACAXXHPIB ITPOCATD

JIOTPHUMYBATHCh 3AXO/IIB
BE3IEKM H BASTATY MACKM.

Koi JiikapHi N°2. MapipyT mpoxo/KeHHs: By-
quni BunHuyenka, Kapnetka, Mupy, Jpyx6y,
Pycbka, Kn. Octposbkoro, [uporosa, [oross, b.
XMenbHUIbKOTO, 36apasbKa, 3iyky, KymunH-
cokoro, Koponboga, Ctyca, KuiBcbka, TapHas-
cbkoro, B. Besmikoro, JI. Kyp6aca, TekcTuibHa,
36apasbka, b. XmesbHUIIbKOTO, Pycbka, Maseny,
KpuoHoca, BuHH1YeHKa.
ABTOBYCHHIA MAPILIPYT Ne19

Bi/ITENeEp CHOJy4ae paoH Byauui Jlydakis-
cokoro i3 TPI «Ilogongnu». MapmpyT npoxo-
IxeHHa: BynuLj JlydakiBcbkoro, bepexaHcoka,
Mazeny, Pyceka, Ku. Ocrposekoro, [Tuporosa,
Torois, b. XmeibHUIIbKOTO, 36apa3bka, TapHaB-
cbkoro, B. Benukoro, JI. Kyp6aca, TexcTuibHa
(TPLL «ITomonsinu»), MoposeHka, CMMOHEHKa,
TapHaBcbkoro, 3nyku, 36apasbka, Kpyimesb-
HUIIBKOI, 3aMK0Ba, Pycpka, Maseny, KprBoHoca,
BunnunyeHka, byuoro, JlydakiBcbKoro.

ABTOBYCHHIA MAPILIPYT Ne31

3abe3reyye TpsiMe CIOJNYYeHHS paoHy
By/mLi Kaprenka i3 Micbkoro JiikapHero Ne3.
Mapuipyt npoxompkeHHs: Byauni KapreHka,
Bynroro, TpouieiibycHa, bepexancbka, Mazeny,
Pycbka, KH. OcTpo3bkoro, MUKy/IMHElbKa, CMT.
B. BepesoBuus («MicTeyko MUIAXOBHKIBY), Mu-
Ky/uHelbka, KH. OcTpo3bkoro, Pycbka, Apyx6y,
Mupy, Kaprienxa.

YACTHMO
SAMVIIEHI
KPHHULI

MEXaHi30BaHUM
cnocobom!
Ha BigmiHHo!
096-665-99-09,
066-64-68-680.

HA TEPHONINbILWHI
CMEPTHICTD
SHAYHO NEPEBHILVE

HAPOKVBAHICTD

U CeJIbHICTb HasIBHOTO
‘-Inacenem—m B
006.1aCTi, 32 OL[iHKOIO
Ha 1 kBiTHA 2020 poky,
craHoBu1a 1 036 883 ocoou.
YIpofoBXK  CiyHsA-6epesHs
KIIbKICTb HaceJeHHd 3MeHLIKIa-
cs Ha 1812 mogieid. Le Big6ynocs
3a paxyHOK NMPUPOLHOTO CKOPO-
yeHHs - 1959 oci6, BogHoyac 3a-
dikcoBaHO MirpauiiHuii mpupict
HacesieHHs1 - 147 oci6. Y ciuHi-6e-
pesHi B o61acTi Hapoguocs 1802
HEMOBJIAT, - Ha 35 MeHLIe, HiX 3a
BiZnoBiHu# nepiog 2019-ro.
YipozoBxK nepuux Lboropiy-
HUX TPbOX MicsIiB 3adikcoBaHO
3761 cmeptb npotr 4150 y ciyHi-
6epesni 2019-ro.
l'o/10BHe ynipaB/TIiHHA
CTaTUCTUKH Y
TepHoniibCbKi 06/1aCTi.

MACKH H
PYRABHYKH -
HAVTHRI3ALIIO

TMOBHE HAUMEHYBAHHA

OTOJIOLLUEHHA [TPO MPOBEAEHHA KOHKYPCY

TEPHOMUIbCbKA OBJTACHA PAJIA OTOJIOLLIYE KOHKYPC HA 3AMILLIEHHSI BAKAHTHOI MOCAZIM PEKTOPA

KPEMEHELIbKOI OBJIACHOI T'YMAHITAPHO MEJATOTNTYHO! AKAZEMIT IM. TAPACA LUEBYEHKA.

JISl IOTO Y
TepHomno.Ji 6iss
KO>KHOI'0 anTe4YHOro

3aKJ/1ajy 3000B’s13a/14

BCTAaHOBMUTHU cHellia/IbHi

KOHTelHepHn

I
\

Kourvitnep -

JLAR BIUROPHCTANNY 'S
| MACOK, pyRaniition
|
Take pimeHHs nOpUAHAIHA

Ha 3acifaHHi TepHOmIBCHKOrO
MicbKOro 1Itaby /s 60poTh0u 3
KOpOHaBipycoM. BizTak, kepiBHu-
KU alTeK NOBMHHI PO3MICTUTH B
TNIPUMILIEHHAX AlTeK EMHICTD JJIs
300Dy BUKOPUCTAHUX PYKaBUYOK i
MacoK.

- Lle cipuaTHMe fofaTKOBOMY
TOCHJIEHH!O Oe3MeKH XKUTTEisb-
HOCTI MiCTa y IUTaHHI yTUi3auii
TaKUX BiIXOAIB MEJUYHOTO CIIpS-
MyBaHH$, - PO3IOBIB HaYa/bHUK
YIPAB/IHHS KUTIOBO-KOMYHa/Ib-
HOTO TOCIOJAPCTBA  MiCbKpaJH
0OJ1er CoK0JIOBCHKHI.

Haw AEHb

['poMafcbKO-NOMTUYHUN TIHXKHEBHUK.

CBizonTBO Npo AepkaBHy peecTparito TP

Ne 601- 201P, Bugane 17 TpaBHs 2013 p.
[npexc Buaanud - 68710,

3acHoBHUK i BuAaBelp KymHipyk 3.A.

3AKJIAZLY BUIIIOT OCBITH: Kpe-
MeHellbka 00/1acCHOA TyMaHiTapHo-Tie-
JaroriyHa akagemiq iM. Tapaca Lles-
YeHKa.

Micue3HaxomKeHHs: 47003,
YkpaiHa, TepHomisbcbKa 06J1acTh, Mic-
To Kpemenenp, Bymun JlineitHa, 6yau-
HOK 1. .

JIATA TIOYATKY NPUHUOMY [10-
KYMEHTIB JJI111 YYACTI Y KOHKYP-
CI: 3 25 TpaBHs 2020 poky.

KiHnesuii cTpok npuiiMaHHA J0-
KYMEHTIB JJI Y4acTi y KOHKYpCi: /0
17 rogun 15 xBuuH 27 yunns 2020
POKY BKJIKOYHO.

AJIPECA TIPHUAMAHHA JOKY-
MEHTIB JJI1 YYACTI Y KOHKYPCI:
46021, M. TepHominb, By.I.
M. T'pymeBcbkoro, 8, anMiHOYAMHOK
TepHomiibcbKoi 061aCHOT pajiy, paBe
KPWUJIO, IIOCTHH MOBEPX (K. 647, KaHIie-
Jsipist TepHominbcbKoi 061acHoi pajy).

HOMEP TEJE®OHY TA AJIPECA
EJIEKTPOHHOI TNOWITA A4 [J0-
BIIOK: Ten.: (0352) 52-34-23, e-mail:
ovm@reg-adm.govteua (TeMa: KoH-
KypC Ha 3aMillleHHs BAKAHTHOI Mocafut
pekTopa KpemeHenpkoi obsacHoi ry-
MaHiTapHO-TefaroriyHoi axazeMii im.
Tapaca llleByenka). |

KBAJIIGIKAIIMHI ~ BUMOIH:
Bi/INOBI{HO [0 YACTMHHU MepIoi cTaT-
Ti®l2 3akony Ykpainu «[Ipo Buuy

OCBITY» KaHZM/JAT Ha NMOCaJy peKTopa
KpemeHenpkoi o06J1acHoi rymaHiTap-
Ho-TlefiaroriyHoi akazemii im. Tapaca
llleyenKa MOBHHEH BiNbHO BOJIOAITH
JePaBHOI0 MOBOI0, MaTH BYeHe 3BaH-
HSl Ta HAYKOBUH CTYMiHb i cTax po6o-
TH Ha 1N10CajiaX HayKOBO-TeJaroriyHuxX
npauiBHUKIB He MeHW K 10 pokis.
Kanauzat Ha nocajly Mae 6yTu rpoma-
AAHMHOM YKpaiHu.

O6MexeHH MO0  KaHJIu/aTiB
BCTAHOBJIEH] y YaCTUHI Jpyridt CTarTi
42 3axoHy Ykpain «[Ipo By OCBITY».

MEPEJIK JOKYMEHTIB, 1110 110-
JAIOTbCA MIPETEHAEHTOM AJIA
YYACTI Y KOHKYPCI 0COBUCTO
ABO HA/ICUJIAIOTBCA NOLUTOXO,
BIANOBIJHO A0 MMYHKTY 10
METOAUYHUX PEKOMEH/IALIIA
1110/10 OCOB/IABOCTE# BABOPYO1
CHUCTEMH TA IOPAJKY OBPAHHA
KEPIBHUKA BHILIOI'0 HABYAJIb-
HOT'0 3AKJIAZLY, 3ATBEPIDKEHMX
[MOCTAHOBOIO KABIHETY MIHI-
CTPIB YKPAIHH BIJ] 05 TPYJIHA
2014 POKY Ne 726:

® 3as1Ba NP0 y4acTb Y KOHKYpCi Ha
iM's TepHominibcbkoi 061acHOi paay, B
AKIH 3a3HAYa€ThCs NPO 3aCTOCYBAHHS
abo He3acToCyBaHHs Ji0 NIPeTeH/ieHTa
06MexeHb, BCTAHOBNEHUX YaCTUHOI0
Apyroto crarti 42 3akoHy YkpaiHu
«IIpo Bu1Ly OCBITY»;

- 0CO0OBUH JIUCTOK 3 06Ky Ka-

ZpiB 3 dotorpadieto posmipom 3 x 4
CaHTUMETPY;

®aBTobiorpadis;

@ KoIii OKyMeHTIB PO BHUILY OCBI-
Ty, HayKOBH CTYMiHb Ta BYEHE 3BaHHS;

@ /I0Bifika NPO MPOXOKEHHS M0-
nepefiHbLOro  (mepiofudHOro) mcuxi-
aTPUYHOTO OMIAAY, KA BUJAETHCS
BinoBigHO o Tlopsaaky mpoBefeHHs
000B'I3KOBHX TOMEpPeAHIX Ta mepio-
JMYHMX TCUXIAaTPUYHUX OIJIAAIB, 3a-
TBEpKeHOro mocTaHoBolo Kabinery
MinictpiB Ykpainu Bif 27 BepecHs
2000 poky No 1465;

® 10Bi/IKa PO HAsIBHICTh 260 Bif-
CYTHICTB CyAUMOCTI;

@ BUTAT 3 €JMHOTO JepkKaBHOTO
PeECTpy 0cib, AKi BAMHIIM KOPYTIiiHi
TIPaBONOPYLIEHHS;

® Koris MacrnopTa, 3acBifueHa mnpe-
TeH/IEHTOM;

@ KOIlifl TPYZ0BOI KHUMKKY;

@ NUCbMOBa 3rofly Ha 36ip Ta 06-
po6Ky epCOHANbHUX JaHHX;

@ KOTIisl OCBi[YeHHS 1[0/10 BiIbHO-
r'0 BOJIOZIHHS /Iep:KaBHOI0 MOBOIO;

@ 3acBiJyeHa Komis JOBIAKM IIpO
pe3ynbTaTd MepeBipky, BUAAHA Op-
TaHoM, B SIKOMY Taka IepeBipka mpo-
BoAMJacs, abo MUCbMOBA 3asBa Ha
iM'st TepHominibcbkoi o6acHol pajy, B
SKil TIOBIZOMJISEThCS, 110 O MPETEH-
JIeHTa He 3aCTOCOBYIOTHCS 3a00POHHY,
BU3HAYEHI YACTHHOW TPETHOW abo

4eTBEpTO CTaTTi 1 3aKkoHy Ykpainu
«[lpo ouuIEeHHs BIafuy, 32 GopMoIo,
3aTBEp/PKEHOI0 TOCTaHOBO KaGiHe-
Ty MiHicTpiB Ykpainu Big 16 3K0BTHA
2014 poky Ne 563 «/leski muTaHHs
peanizauii 3akony Ykpainu «IIpo ouu-
LeHHS BJafM», Ta 3roja Ha MpoXo-
JUKEHHS TIepeBIpKY | Ha ONPHJIIO/HeH-
Hf BiZlOMOCTE CTOCOBHO IIPeTeH/\eHTa
BIZTIOBIZIHO /10 3a3HA4YEHOT0 3aKOHY.

Komii goxymeHTiB, fiKi nofa0ThcA
npeTeHieHToM (KpiM Komil macropta),
MOXYTb 6YTH 3aCBi/leHi 3a MicrieM po-
60TH TNpeTeH/eHTa, TepHOMIbCHKOI0
006.1aCHOI0 Pafi0r0 b0 HOTapialbHO.

JATA 1 MICHE ITPOBEJEHHA
BUBOPIB: indopmanis npo AaTy npo-
Be/leHHS BUOODIB Mif/Arae onpuiIj-
HEeHHI0 Ha odiuiitHoMy Be6 - caiTi
TepHominbebkoi 061acHoi pagu 3 mo-
BiJOMJIEHHAIM KaHJMJATIB [J0AaTKO-
BO 3 ypaXyBaHHAM BMMOI N0CTaHOBH
Ka6inery MinictpiB Ykpainu Big 11
6epesns 2020 poxy Ne 211 «IIpo 3a-
no6iraHHs MOWKMPEHHIO HA TepUTOpii
YKpaiHu rocTpoi pecmipaTopHOI XBO-
po6u COVID-19, cnpuynHeHoi KopoHa-
BipycoM SARS-CoV-2» (3 HacTymHuMu
3MiHaMH).
MICLE TPOBEJEHH BUGOPIB:

47003, Ykpaina,

TepHoninbcbka 06.aacm,

Mmicmo KpemeHeyp,

ayauys Jiyeiina, GyouHok 1.
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JlyMKH aBTOPIB MOXKYTb He
36iraTrcs 3 no3uLier pefakuil.
Peiakjis 3a/u1ae 3a 06010 MpaBo
Pe/iaryBaTH Ta CKOpo4yBaTH
tekcTH. OpuriHanu He
pelLleH3yI0ThCs | He I0BepTaloThCA.
BiznoBizabHicTh 3a 3MicT
peKJIaMu Hece peKJIaMo/jaBellb.
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Bimaeuo!

28 mpaeHA - 018 Hac ocobaueuii i padicHuli deHb!
Xouemo wjupo npusimamu Hawly Hailidopoxuy i HalipidHiwy
JIio0uHy: Ar06aaYy OpyHCUHY, Mamycro
Jlidiro MukonaisHy Bopobeyb
3 ¢. KomroxcuHu 36apasbKozo paiioHy
3 50-piyHum rosineem!
Cb0200Hi 8ce: NOCMIWKU, NOOapPYHKU, Keimu - minbKu Tobi,
pidHeHbKa! barcaemo miyHo20 300pos’s, wacmsa!
Cnacubi 3a dobpomy i mepniHHS, 30 me, W0 3064(0U NopyY,

Bimae.uo! AN
Jopozy doHeuKy, cecmpuvky,
6pamosy, mbomtio i xpecHy
Jlidito MukonaisHy Bopobeyb
i3 30n0mum rogineem!

baxcaemo miyHo20 300poe's, wacms,
Hexall ydaya cynposooxye 3a810u
i 8 ycvomy! 3anuwatics makoro 3
eecenoro, eHepeiiiHoto, Kpacugoro!

4 Bimaro! )

3a Mydpi nopadu, 3a 6e3mexcHy noboe do Hac!
Cv0200Hi []leHb HapodiceHHs
[ tosineti xopowwuti!
Hauwy dpyscuHy ii MamiHky
Bimaem Hatiwupiwe!
llacausa 6ydb, pioHeHbKa.
Two, wo 50?
Tsoi kpacusi oui
Xail padicmio 2opsimb!
Teoe menuio, six coHeuko!
JIro60oe - Ham dopoza!
I Hac o6epizacui
Bid 6id, 06pa3 i 3na!
3 mo6oto dobpe HAM, CNOKILIHO,
1l]Jo6 mak 3ae#cdu 6yo! !
A Hac, dimet], yuusa a
Pobumu ecim dobpo! '-
Tooic Hexati Tebe neuani
06x0dstmb cmopoHoio.
JpysHcuHoHbKO, Mamycio Hawd,
Bydb 3astcdu mo00010!

N\

3 /11060B'10 i MOBArolo - Y0JIOBIiK Mmcona,
cuH Cama, goHbKa BaJid i 3aTh Cama.

Hexaii Hexaii AHzen 3aexdu 6yde nopyy
3 Toboro, oxopoHse 8id 6i0 i Hezapasdie.
Kaocyms, wo y n'amoecsim,

JKinka 3Hoe ysime, M08 cao.

Bmim, sik 6auumo yci,

Tu 3as2tcdu 6 csoiii kpaci!

Tebe, 3 Ha200u rosiero,

Mu siHwyem, 51K ainero,

130dopos's ujo6 MiyHo20,

1 8cinsikux 6:1a2 0o Hbo20!

3do6ymkie To6i psicHux

[ docmamky nosen mix!

upo we To6i 6adxcaem,
% f 1lJo6 sicumms 30asanoce paem!
~ Xaii 6azamo psicHuX aim
- To6i 0apye weapo c31m’
; 1 wiv 3 JTI0GOB' J(_)( TaTo, MaMa,

6paT BlKTOp, 6paTOBa Harasns,

; l'lJIeMlHHHKI/I Kouis i Kars.

L ‘B

Bimato!
Xopouwly ntoduHy, mypbomnusy mama,
uydosy OpyHuUHy

lanuHy JleoHidieHy YopHy
3 cena KomroxcuHu 36apa3seKoeo palioHy Q
3 [lHem HapoOxeHHs!

A 3 [[Hem HapoOceHHs 8imaro
Ta dyce wupo nobasicaro
30opoe’s, wacms i ee3iHHs,
HamxHeHHs, Mupy | mepniHHs.
KoxaHHs, cnokoro, Hadii,
1lJo6u 36ynucs Bawi mpii.
A we docmamky i mena, » o0
Bbaazonosyyyst i doopa. -
Xaily cnpasax maaaHums

4 Bimaeo!

Hatlikpauy mamy, xopouly n00uHy,
Wupy npusmenoky

OnekcaHopy CepeiigHy
Pydy._

i3 ¢. Mani BIKHUHU

360p03bKozo paiioHy 5

3 [lHem HapodmeHHﬁ’ f),i €
Bid wupoeo cepyst Bac Mﬂ:ﬂmaeM, T
Jlo6pa i docmamky y deHb yeli 6axcaem.
Xauljvtpn 36yea}on’?2c/ﬂ 3H0§ﬁm )
lJodenHoi padocmi, wacms u/uo6061
1 38icHO, 300p06’s1 — Ha doszi pOKu
11]06 8ik He dasascst HikoAU 3HAKU.
1Jo6 nopyu 6yau minbku apysz HaOiliH],

nday.te.ua Bitanus

YntobneHy npagHy4ky, yydosy GiguUHKY

MeHto bodHap
i3 36apaxa

3 IHem HapoOxeHHA!
[IpasHyuky 3i cesimoM cbo2odHi 8imaro,
Xaii SHzo4 3as31c0u Tebe obepizac!
Hexall kostceH 0eHb 6yde CX0HCUM HA KA3KY,
bamubku xatl dapyroms niompumxky i acky.
3diticHumbcs yce xati, wjo Tu nobaxcaew,
OmpisHi izpawku Tu Hexali maew,
1 3 Opy3simu eeceno byde xati spamu,
Ha padocmi kpusax wjo6 3asxcou aimamu!
3dopoe’s MiyHOo20, noditl UW 2apHUX,
bazamo cgimaux dHie 6e3xmapHux.
Hexatl das1 Tebe coHye cgimumb
[ kg8imu HijcHOCMI ygimyms,
Xaily dobpi, docmamky, mupi
Yei poku Tsoi npotidyms!

W™

k 3 /11060810 - npa,qi,qyc IBaH)

Bimato!
KoxaHy dpyxcuHy

lanuxky Omenvuyk
3 TepHononA

3 [JHem HapoOxteHHs!
Mos mua i 106a, Hatikpawja y ceimi,
basicaro wyacmsi, dapyro keimu.
11]o6 coHye i 30pi niekaau meno,
3dopos s miyHe wjo6 y Tebe 6yuo.
LlJo6 cmymKy He 3HaAa, MU NPOCUMO 0011,
Jlo6pa To6i i padocmi, pidHa, dosoi’ | W
bo A1005M dnst wacms 6azamo He mpe6a —
CimeliHoz0 3amutuky i MUPHO20 Heoa. N N
Xail Hacmpiti cessimkoaull maHeceHuu 6y0e~f
3asaicou komnaimenmu xail Kancymb 8CI /nodu’
Xaiiycnix HeCMpUMHO 6 Jcumms yeipeem bCﬂ <y
Xati 6yde cnokitiHo i 2apHo Ha cepuyi.
CoHye 8 8ikHO Xall ICKPABO BCMIXAEMBCS,
Yoaua Hikoau He 8idsepmaemacsi.
Xaii do6pi siHzo1u 3a64c0u
[Ipukpusaioms Tebe 8id 6idu!

3 /11060810 - J1106.194Mii Te6e 40/10BiK AHAPIi.

TOPOCHON

3 27 TpaBH4 110 2 YepBHA

3asaicou iy ecim wacmums!
Anzo. nopyy xail aimae, &
Bid 6idu o6epieae. S
Bik npoxcumu - He cmapzmu
Muw dyuiero MO/IOG{I-H‘EJ_‘\ d
Hexati an 8 Oniyi Mac,y
Mozasi nima nocunae! o ;
3 HallKpamumMu no6amaHHﬂMH -

IBan I0xumoBHY. I.E k

Yewo20, wjo xoueme, - 6axcaem noaeluHo
1]o6 2ope i cmymok Baw dim 06JvzuHa/1u
11]o6 coneuko scHe Bam 3a8cou cisano. ~
I minbKu 6ce dobpe 6 xcummi ujo6 sea0cs,

Xaii 36ydembcs me, wo iuje He 36y10cs!

Xaii Maminka Boca, Ljapuys Ceﬂma

Jlapye eeceni i mHozii nima! %

3 0Barolo i I0GOB'I0 -

CHHH, JOHEYKa Ta no,qpymmj

Jodu, aKi pamyoms dcumms

3

4

MEAMI{M CbOIOAHI I:Ia nepeaHbLOMY Kpaiy 6opoTh0i 3 HﬂllllHﬂﬁillVGHﬂHl
iHthekuiclo Ta 6aratbma iHIIMMK HeAYraMmu. CnilwaTh Ha BUKNUK

A0 XBOnUX I nPpaliIBHURU NAHOBELbKOI (IUIBUAROIN.
Ha ¢oro Mupociaa KOJIOMIUYYKA: Muxaiino Ilenmuypkull, Onez bidHuti - ¢eavduiepuy,
B'avecaasg Piti - cmapwiuti 60diti J/laHogeywbkoi nidcmanyii ekcmpeHoi wieudkoi meduynoi donomoazu. bins

MAWUHU, OCHCIU{BHOi'C_yl{(JCHO}O MeOUuYHo anapamypon.

OBEH

He BapTo po3spaxoByBaTH Ha
HeralHe 3JiHCHEHHs 3alOBiT-
Hoi Mpii. [l uporo notpi6Ho
JOKJIACTH 3yCUJIb - IPALIIOKTE B
LbOMY HanpsAMKY. Buxigni npu-
CBATITH PIAHUM.

TEJIELIb

Hapewri Bu 3MoxeTe no6a-
YWTH, W0 HAcmpasfi BigOyBa-
€TbCA. Y Led mepiof Bac HIXTO
He 3Moxe 00fyputH. OnuHo-
KUX He3abapoM 4Yekae LiKaBe
3HAWOMCTBO.

BJIM3HIOKH

Bu Biguyere, mwo HacTae yac
caMmopeasnisauil Ta KOHCTPYK-
TUBHOI TBOpYOCTi. Bee iHue -
3a BaMU. Mox/1IMBO 3Ha{06UTb-
€ Ballla MATPUMKA Apy3sM.

Bu crnputHO yxuiatuMerecs
Bifl HEKOHCTPYKTMBHMX Bifi-
HOCUH i MapHoi poboTu. Ase y
Bac € 1ie i 060B's13kK. BysbTe
NOOMK/IMBIL Y CTaBJIEHHI [0
0JIM3bKKX JIIOJEH, Balla AyMKa
He 3aBXK/I1 IPETEeH/Iye Ha ICTHHY.

JIEB

3'BUTbCS MOMJIMUBICTb PO3i-
bpatwce y crpaBax, i Lie MocaIy-
KUTb OCHOBOK /11 HACTYIHUX
kpokiB. [lonepeny xo4 i Hefa-
JIeKa, azie LjiKkaBa MaH/piBKa.

JIBA

By Taku 3ymieTe npopsatucs
Kpi3b cMyry Hesjay. Haitnpu-
€EMHiLIe onepezy - 0 Bac Io-

BepHeThCs J11060B. 3 diHaHCa-
MM TaKOX Bce Oy/ie rapasz.
TEPE3U
Po3ibpaBuuch i3 Boporamu,
B M00ayuTe, W0 CNPaBXHI
Apy3i LIJIKOM 3aCayroByHTh
Ha Jl00pe cTaBJieHHS [0 cebe.
Y nanexy f0pory Lboro THXHA
Kpalle He BUpYLIATH.
CKOPIIIOH
Bu Binuyete cebe koxaHuMHU. [
Lie Oy/ie TaK PUEMHO, 1[0 3aX0-
YeThCd XUTH, 00iHMaI0OYH BECh
CBIT. Y piHaHCOBOMY IIaHi Tex
CNPaBY HAJIArOAATHCA.
CTPUIELb
[lranyBati BiAmycTKy e 3a-
PaHo, aJie PUroTYBATUCA [0 Hel
He 3aBaJUTh. bisblie yacy npu-
AiiTh pigHuM. OdikyiiTe Ha 3Bi-
HOK Bif IOTPiOHOI BaM JIOJMHH.
KO3EPIT
Illo6 mo36yTHCs HEMPUEMHO-
ro BiYYTT, 3aUMITbCA YUMOCh
KOPUCHUM. XOpOIMH 4Yac A
BTLJIEHHs IaBHIX 3a/{yMiB i Mpiii.
BOAOJIIN
[lepebyBaroun Ha camoi30J1s-
1ii, BU BiZIBUKJIU BiJi Beceso-
wiB. Ase Bce nonepeAy. Bunpa-
BUTH CHUTYalil0 JONOMOXYTb
Jl0pOri BaM JIIO/H.
PUBH
CKpyTHI Yacu 3MIiHATHCA XO-
pomnmMu npubyTkamu. Baacts-
Csl 3HAUTU JOfATKOBY POOOTY.
He BinMoBnsiiTe cobi y mprem-
Hil MOKyML.




