ummesi icmopii |
sty e CKUIBKM SATVIATAT 3ATA3 ettty ioeny
i KHTEN LLImaTo4ox HeGa‘ |
ingexc-68710  TEPHOMUIBLUMHM | : EA
1MicAUb - 28 rpH. 50 Kon. YHEPBHI ~ acon. cmapoz2o qaplgﬂu’f‘!{‘““‘ cTop.
3 Micaui - 82 rpu. 90 on.

6 micaws - 199 rpy. 40 Kon.

llepepmnaturu «Haw JEHb»
MOXHA Y 6Y/b-KOMY IOLITOBOMY
Bii/iLIeHHi 200 y IACTOHOLI

Y yiny eazemu epaxoearo eapmicme
NOWIMOoBUX NOCAy2: npuilom
ma docmaeky UOaHHA
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28 YEPBHS - IEHb KOHCTUTYLI YKPA HY

N SO LLAHOBHI KPASIHM!

Lupocepono eimaio Bac i3 Jnem Koncmumyuyii Ykpainu!
TMpuiinamms Koncmumyyii 3ramenyeano co6or ocmamoyHe
CMAaHO0B/1eHHA YKPaiHu sIK Oepicasu, 6 0CHOBI Kompoi
Jexcamb npuHyunu demoKpamii ma ceo6oou.

Mu - Hayis 3 21ub0KUMU NPABOBUMU MA
KOHCMUmMyyiaaizbkumu mpaduyismu.

Adace nepwa 8 €aponi Koncmumyyis [luauna

Op/uka ckoauxHyaa cgim, cmaaa npoobpasom
3aKoHy icmuHo deMOKpaMU4HO20 Cycniabecmea.
Huniwnsa Konemumyyis 1996 poky - ye -
nidmeepaxceHHs CYMmMEB020 PO3BUMKY YKPAIHCLKOT nosimuHoi ma npaeoeoz dyMKu

Pazom 3 mum npagosul HiginiaM, wo, Ha xaav, [ 0aai NAHYE HA BCIX PIBHSIX YKPAIHCLKO20 CYCNisb-
cmed, po3noscroduscs I Ha HegUKOHAHHA HOpM OCHOBHO20 3aKOHY, Npu38ie 00 NOCA2AHHSA HA KOHCMUMY-
yitini 3acadu ma npuHyunu.

Bidmak i Humi, wicms pokig nicas Pesostoyii [idnocmi, He 8dasoch uje nodosamu cnadok co8Ka - Ko-
pynyito ma HedompuMaHHs YUHHO20 3aKOHO0A8CM8A 8 YCix cihepax CycninbHO20 Humms.

Posynito, ujo Koncmumyyis He € koHcmamayielo icHyl04020 cmaxosuwd, ye - weudule coepioHuil
dopozoskas, Ha sKuli Maroms opieHmysamucs 3aKoHodasyi ma 2pomadsiHu 3azanom. li micis - yimko
BU3HAYAMU NPUHYUNU COYIANbHO20 CniBiCHy8aHHs Atodell y demokpamuyHoMy cycninbemei. Henopyw:-
Hicmb KoHcmumyyiliHux 3acad noguHHa dagamu 3mo2y 3po6umu coyiasbHull NopsdoK i coyianbHy ceo-
600y He3anexcHUMU 810 Mo20, AKUll npe3udeHm cmoimb Ha voi depacasu abo sika napmist 3006yaa 6ib-
wicms y napaamenmi.

Pazom 3 mum ykpaircbke cycniabcmeo cnpaae ceplio3HUX 3MiH , y MoMy Yucai i Ha KoHcmumyyiliHo-
M pieHi. [lepekoHaHull: 1ulie nepemeopeHHs 0p2aHI8 Micyeso20 camospsidy8aHH y peasbHull MeXaHi3m
Hap0008.1adds 3modice npugecmu Kpaixy Ao 8id4ymHuUX NO3UMUBHUX 3MiH.
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Cnaaea Ykpaini! I'eposm caasa!  Tosnoea o6aachoi padu Bikmop OBYAPYK.

Bimaeuo!
Y yi nimui menai 0Hi cesamkye caiil 108i1etl /1106/1594a dOHbKa,
Xopouia dpyxcuHa, Hallkpawa mama, 6aéycs i npocmo llaplehla JHCIHKa

AHmonina Andpiiena [loszaab
i3 cesa Beauki BikHuHU 36apa3bK020 patioHy.

Hexail ygimymo nio He60M CUHbOOKUM

1l]e doszo0-doszo OHI Ui 1ima,

A muxa padicmo, yucma i 8ucoka,

LlJodenHo xaii do xamu 3aeepma!

badxcaemo 300po8’s, coHys y 3eHimi,

J0608i, dobpomu i wacms nosex dim,

Hexaii y cepyi poskowye aimo

[ coHsIXOM K8IMYE 30/10MUM. :
Xaii nocmitiHutl ycnix, padicms i docmamok
Cunsasimbcs do Bac, Hemos suwHesull ysim,
Xaii scummesutl docgid meopums 3 6y0Hie cesima,
A Tocnods dapye doszux-doszux aim!

Mu - yKpaiHui! 1 y Hac € npaBo
Ha piaHy MOBY Ta CBOIO Aen:KaBy,
Ha ropavi npanop 30N0TUCTO-CUHIMN,
Ha wacr4 XUt B piaHIA YEDaiHi.
Mu - yKRpaiHui. Mpaso 3HaTU MacMm
Mino TMX, Koro repoAMM BBaKacm,
Lllo NOACTBO NATYBANM BiA DYiHM,
CvHiB i AOYOR, rIAHWX VRPATHW.
Mu - YKpaiHui. kouem NnpaBo MaTu
3aBxau yce, o AYMaeM, Ka3aTy,
Ha He3ane:XHY Ta MillHY Aen:kaBy,
Ha Bce, 110 FapaHTOBAHO No NPa.y...

Ha dhoto Mupocnasa KONOMIHYVKA: yrpainouxy 3 Nanisuyi.

'3 Haﬁkpaumu N0GAMNCAHHAMU

- /II06.114 Ul Y0/108iK, Mama,
cuHu AHdpiii ma IOpiii

3 cim’amu, ceaxu.

loropa B TepHononi i1 o6nacri

24 yepBHA - xMapHo, fom,  24-25 rpajycis Temia. Cxif coH-

TeMIepaTypa nosiTps BHo4i 17-
18, BeHb 21-23 rpafycy Tera.

Cxiy conng - 5.11, 3axig - 21.28.

25 4epBHA - XMapHoO, Api6-

Hul JIow, TeMneparypa noitps  25-26 rpagycis Tera. Cxif coH- : o :

BHOYI 17-18, BieHb 22-23 rpafly- 14 - 5.12, 3axiz - 21.28, 11 - 5.14, 3axiz - 21.28. CIM'IIIPUAPYTU

cu Tema. Cxif conngt - 5.11,3a- 28 4epBHsa - xMapHo3mposc- 30 YEPBHA - XMApHO 3 Mpoc-

xig-21.29. HEHHAM, MOMUIWBHH fIOI, TeM-  HEHHAM, MoxmiBuit jow, Tem- | I TEDHONING, BYN. 3amkoea, 8/1.
26 YepBHS - XMApHO 3 IPOSC-  TlepaTypa moBiTps BHoui 16-17,  mepatypa nosiTps BHoui 17-18, +38 (098177000 60

HeHHsM, 6e3 omaziB, TeMnepary-  BieHb 23-24 rpagycu Temna. BAeHb 21-22 rpajycu Temia. @ +38 (0981 37000 60

pa noBiTps BHO4I 16-17, BAEHb

14 - 5.12, 3axin - 21.28.

27 4epBHA - XMapHO 3 TPosic-
HeHHsIM, 6e3 omaiiB, TeMiepaTy-
pa nosiTpst BHOui 15-16, BaeHb

Cxiz conng - 5.13, 3axix - 21.28.

29 4YepBHA - XMapHO 3 Tpo-
ACHEHHAM, JOL, TeMIepary-
pa noBiTps BHoYi 17-18, BaeHb
23-25 rpagyci Ternna. Cxiz coH-

Cxi conng - 5.14, 3axiz - 21.28.

CTOMATO(1OI'TH
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BiOMHH TEPHONINbCbKUK
nikap Poctvcnas fleBuyk
OTPMMAB 3BAHHA 3ACNYKEHOI0

o4yecHe
3BaHHA LRl |

«3acayxeHuu
JliKkap YKpainu»
NPUCBOEHO
AUPEKTOPY
KOMYHaJIbHOI'0
HEKOMePLiifHOTO
nignpueMcTBa
«TepHONiJIbCBKA
KOMYHaJIbHa
MicbKa JiikapHst Ne2» PoctuciaBy JleBUyKy.
BiagnoBiaHui yka3 nignucas [Ipe3ugeHT
Ykpainu Bosiogumup 3eneHCbKUi.

Haropogy sikap oTpumaB «3a 3HaYHUE 0COOUCTHMH
BHECOK ¥ PO3BUTOK BITYM3HAHOI CUCTEMU OXOPOHH 3/0-
poB'd, HajfaHHS KBaJidikoBaHOI MeJMYHOI J0TIOMOTH,
PATYBaHHSA XUTTS JI0JeH, CyMJIIHHY NPALi0 Ta BUCOKUH
npodecioHamiaMy, - HAeThCs B JOKYMEHTI.

«Haw JEHb» eimae naHa Pocmucaasa i3 yielo au-
COKOI0 3aC/yJceHol0 Hazopodolo. Yenixie y Hesezkiil
npayi!

nday.te.ua

Tema THKHS

JHO TAKH BYAOE: 32 AKX YMOB

Y mecmysaHHi gizbMymsb yuacme 379 493 oco6u

[lepaBHa KOMiCid 3 TeXHOTeH-
Ho-eKoJIoriuHoi 6e3MeKH | Ha3B1Yali-
HUX CWUTYalil [03BOJHMJA IPOBECTHU
30BHILIHE He3a/lexHe OLIHIOBaHHA 3
25 yepBHs 0 17 JunHs, 3asIBUJIA T. B.
0. MiHicTpa ocBiTH i Hayku JI6omMupa
Manp3ii. 3a ii cjioBamy, sIKi HaBeJieHO
Ha caiTi MOH, enigemioJioriyna cuty-
aljig HUHI A€ TaKy MOMXJIUBICTb.

[lynkti 3HO 3abe3nedwn: Meguy-
HUMH MacKaM¥ /i1l YYaCHUKIB, IHCTPyK-
TOPIB i MeMKIB, GE3KOHTAKTHUMHU Tep-
MOMeTpaMH, Jie3iHIKyI0uMMHU 3ac06aMu
JUIs1 pyK, 3ac06aMu 11 06pOOKHU ToBep-
XOHb, I30/IALHAMY MeJUIHIMH XaJlaTa-
MU | 3aXMCHUAMM LLMTKAMH /151 MeIMKIB.

3a moBiZloMJIeHHAM, Mij yac 30-
BHILIHBOTO He3a/IeXHOro OLIHI0BaH-
Hf JIONYCK [0 TecTyBaHHS BiJ0yBa-
TUMEThCA 3TiJHO 3 peKOMeHJaLiaMU
TOJIOBHOTO CaHJiKapsl (Temmepartypa
Tisa He BuILe Bif 37,2 °C, BIACYTHICTH
03HAK peCripaTOPHUX 3aXBOPIOBAHb,
HasIBHICTb Macku abo pecmipaTopa).

JlepIpo/ICIIOKUBCIYHOA KOHTPO-
JIIOBaTHMe BUMOTH [I0 MYHKTIB TeCTy-
BaHHA (BiZCTaHb MK y4aCHUKaMU He
MeHIle HiK 1,2 MeTpa, MackoBUM pe-
»KUM, HasBHICTb aHTHUCENTHKIB, Ae3iH-
dekujis npuMileHb, OpraHi3oBaHa yTu-
Ji3anisi BUKOPUCTaHUX MAaCoK TOLLIO).

3a MOBIZOM/IEHHAM, LibOr0 POKY
B OCHOBHI} cecii 30BHIIIHBOTO He3a-
JexHoro ouiHioBaHHA (3HO) Bi3b-
MyTb yyacTb 379 493 oco6u. Kpim
TOTO, €AMHUNA BCTymHUE icnuT (EBI)
3 iH03eMHOI MOBH [I/I BCTYIy Ha Ma-
ricTpaTypy 3 6iIbLIOCTI creljiaabHOC-
Teil i eAMHe QaxoBe BCTYIHE BUIIPO-
oyBanHs (EPBB) a/1q maricTpaTypu 3
TNPaBHUYMX CreliaJbHOCTeN CKJIaja-
tumyTh 101 283 oco6u. Ilix yac Tec-
TYBaHHA 1 iCIUTIB Oyzie 3amyyeHo 242
650 mpaniBuukiB i 11 630 MeauKiB.

[lo c/10Ba, paHilue 22 4epBHs pe3y-
JleHT Ykpainu Bosogumup 3eneHcbkuii
Mi/MCAB 3aKOH, IKUH nepes6ayae As
BUMYCKHUKIB KT 2020 poKy cKrafaH-

Hf JiepKaBHOI MifCyMKOBOI aTecTallii,
30KpeMa y dopMi 30BHIlIHBOr0 Hesa-
JIEKHOTO OL{HIOBAHHS, 33 OaaHHAM;
3a3BMYall BOHM € 00OB'A3KOBUMH JJIsl
Bcix. [[poro x poky 3HO Gyne 060B's3-
KOBe TI/JIbKY /i1l THX BUIYCKHUKIB, XTO
TJIaHY€ BCTYNATH [0 BULLIB.

3aKoH Ma€ Ha MeTi MiHiMi3arito
pU3KKiB 3axBoproBaHHA Ha COVID-19
cepe/ Y4HiB, AKi 3aBepLIyOTh 3400yT-
TS OBHOI 3araJIbHOI CepeIHbOI 0CBITH
L[bOT0 POKY, i MOAA/IBLIOr0 MOLIKpPEH-
HSl KOPOHABipyCHOI XBOPOOH.

«TaKuM YMHOM, Y4HI OTPUMAJIH TIpa-
BO 00MPATH BU/IM OLiHIOBAHHS IXHIX pe-
3y/IbTaTiB HaBYaHHA - LJIAXOM PIYHOTO
OLiHIOBaHHS, ab0 Jep:aBHOI MifCyM-
KoBoi aTectarji, abo 3HO», - 3agBuu
B Odici npesuzenTa. 3a fauuMu MiHic-
TEpPCTBA OCBITH | HAyKK YKpaiHH, CKacy-
BaHHs1 000B'I3K0BOI ZlepXaBHOI MiZICyM-
KOBOI aTecTallil Z03BOJUTb 3MEHIINTH
npu6n3Ho Ha 27-30% KinbKicTb yyac-
HUKIB [IbOTOPIYHOTO TECTYBAHHS.

«BEJINKE BYAIBHULTBO»
HA TEPHONUIbLLMHI:

TpHUBaE pemoHT foporu M-19

a TepHonibIMHI

1o Ana KoxncTuTyLlii B o6nacri
3anouaTrysanv newmob,
A0 9Koro agonyuunuca sigomi
TepHONONAHU

1o Aua KoncTuryuii TepHoninbcbhKa o6nacHa
Aen:KXaBHa aagMiHicTPaLia 3anoyaTKyBana

TPUBA€E NOTOYHUM

cepeHii peMOHT
aBTOMOOI/IbHOI JOpOrU
Jiep:KaBHOT0 3HaYeHHA
M-19 JlomaHoBe-KoBeJib-
YepniBui-Tepeoseue. Lle
B)Ke TPeTill 06'€KT, AKUI
OHOBJIOIOTH B 00/1aCTi
y paMKax nporpamu
«Besinke 0yAiBHULITBOY,
iHiLiKoBaHOI Mpe3ueHTOM
Ykpainu Bosiogumupom
3eJIeHCbKUM.

Ha 10,5 kinomeTpax goporu
M-19 yxe BiadpesyBanu crape
nokputTd. [IpoBefieHo pereHe-
panito 7,1 KM, a TaKOX yK/Iaje-
HO BUPiBHIOWYHMH wap acdasib-
TOOETOHY Ha BifPI3Ky 5,5 KM.
3arajzioM MpPOTSKHICTb AUISHKH
goporu M-19, gy 3apa3 oHOB-
JotoTh Ha TepHoMi/bIIKHI, CTa-
HOBUTb 17 KM.

Po6oTu BuKOHye mifpsaHa
opranizanisg TexHo-Byz-LlenTp,
IKa BUI'pasia TeH/ep Ha PEMOHT.

3a cnoBaMM O4YiNbHUKA 00-
Jacti Bosogumupa Tpyua, yci
NPOEKTH, AKI peasi3oByHThCA
Ha TepHoOmMbIWKHI y paMKax
Tpe3u/IeHTChbKOI porpamu «Be-
JMKe OYAiBHULTBO», - MpiopH-
TETHI Ji/11 Kparo.

«Y Hac € aMmb6iTHi miaHW -

VIPOZOBX ILbOTO POKY Bifpe-

MOHTYBaTH 162,1 KinomeTpu
JOpIr  [IepKaBHOT0 3HAYeHHH.
Jlopora M-19 JlomaHoBe-Ko-
Besib-UepHiBLi-Tepebaeye -
BAXKJIMBA apTepid, AKa Bele /0
KypopTy bykoBenb, TOMy oui-
KYEMO, 1110 PEMOHT Z0pOrHu Gyzie
BUKOHaHO BYaCHO Ta AKiCHO.
Jina npuknagy, y 2019 poui Ha
TepHomibLIKHI Oy/10 BifpeMOH-
TOBaHO BCboro 18 kM zopir. Ham
BAXJIUBO, 1106 B 006s1acTi 6yJu
AKicHI Ta KoMQOpTHi Jopory,
aJike Kpadl baraTuil Ha Typuc-
THYHI POA3UHKY U MiCLd /15 NTa-
JIOMHHUKIB. ToMy Zye Bax/IMBO,
106 10pOTH, SKi BeAyTh /10 HUX,
OyJIM BiZpeMOHTOBaHI», - 3a3Ha-
4yB Bosogumup Tpyiw
Haragaemo, 1o ne Bxe Tpe-
Tii Bifpi3ok Tpacu M-19, axuu

PEMOHTYIOTb B 00J1aCTi y paMKax
nporpamu «Bennke 6yziBHMII-
TBOY. [lepLny, AKUH 3HaXOAUTb-
¢ Ging cMT. BumHiBenp Ta c.
[opuHKa, Bxe 3 JBOMa IIapaMu
achanbTOOETOHY, 3apa3 TaM 3a-
BepIUYIOTb PEMOHT iHQpacTpyK-
Typu. Jpyruil - 06'i3Ha MicTa
Kpemenenp.

¥ 2020 poui Ykpaina 3anydae
Ha JIOpOXHI poGOTH peKopAHi
112 mspg, rpH. 3araioM, y pam-
KaX HaLiOHAJIBLHOTO MPOEKTY
«Besuke OyiBHULTBO» MJIaHY-
€THCS BiPEMOHTYBATH Gijblie
6500 kM Jopir.

[licns 3aBepiueHHs pobiT Ha
17 kinometpax mix Jpyx60t0 Ta
Benukoro bepesosuliero TexHika
JIOPOXXHHUKIB PyXaTHMeTbC Ha
niBzieHs, o Tepe6osai Ta YopT-
KOBa.

3 JlepaBHOrO GHOMKETY Ha
OYAIBHULTBO 1 peMOHT Jopir
MICLIeBOr0 3HauyeHHd, BYJIULD I
JOpIr  KOMYHA/IbHOI BJIACHOCTI
y HaceJeHuX myHKTax y Tep-
HOMI/bCBKIM 06/1acTi Ljboropiv
cpAMyBajii 472,5 MJIH TpH, 10
JI03BOJINTb OHOBUTH 74,7 KM.

CymapHo BmpogoBx 2020
poky y TepHominibcbKiil 06J1aCTi
JlepxaBa BifpeMOHTye 237 KM
MiCLieBUX, KOMyHa/lbHUX 1 Jep-
’KaBHUX JIOPIT.

TeMaTUuHUiA thnewmob
(3HaTH, o6 AoTpUMyBaTUCA.

0 ¢psiemmMooy

JA0JIyYUINCA BifoMi

TePHONOJIAHU
- OCBITSIHU, MEIMKH,
BiliCbKOBI, UIaCTYHH,
KYPHaJIiCTH Ta
rpoMa/CbKiCTb.
[IpeacTaBHUKY pi3HUX
npodeciii TUTYIOTb CTATTI
KoxcTuTynii Ykpainm, aki
BM3HA4YalOTh Halli mpaBa
Ta 000B'A3KH y Pi3HUX
chepax KUTTA.

Ha Bax/1MBOCTI JOTpMMaHHA
Koncrutyuii i 3akoHiB Ykpainu
Harosiouye rososa TepHOMiJIb-
cbkoi  00OsfepaAMiHicTpali
Bonogumup Tpyw. OdinbHUK
06J1aCcTi TakoX JOJYYUBCA 0
duemMoby ¥ aKIEeHTYBaB, L0
JUKepeJoM BJafu B YKpaiHi €
HapoZ,

«Yci oy - BUIbHI Ta piBHI Y
CBOil rifHOCTI Ta mpaBax. Kox-
Ha JIO/[IHA Ma€ TIPaBo Ha CBOGO-
Ay CBITOIJIAY 1 BIpOCIIOBiaHHS.

A TakoX - HeBif'€MHe MNpaBO
Ha *UTTA. ToMy 3aBJaHHA Jep-
aBY - 3aXMILATH XUTTA CBOIX
rpoMajsiH. 060B’I30K KOXHOTO
- gorpumyBatucs KoHCTUTYLIL.
Kpaina noynHaeTbcd 3 Hacly, -
nozinuecs Bonogumup Tpyi.
Jlonyuutrcs o ¢aewmo-
0y, npucsdyeHoro /IHw KoH-
CTUTYL{i YKpaiHu, MOXe KOXKeH
oxouynid. Jlig 1poro moTpi6-
HO 3alMcaTh KOpPOTKe Bijeo 3
yMo6neHuMy  cTaTTAMU  KoH-
CTUTYLIl Ta MOAUIUTUCA HUM
y couMepexax 3 XelITeraMu:
#KoHcTUTyLisg_Mil_3aXuCT,
#/lepxaBa_te_Mu.

CMenTHICTD
Ha TepHoninbLMHI BABIUI
nepesyLLYE HANOAKYBAHICTD

HCeJIbHICTh HAaABHOI'0 HaceJIeHHS B 00.1acTi, 3a
OLiHKOX0 Ha 1 TpaBHA 2020 poKy, CTaHOBHJIA
1036 324 oco6u. IIpo ue noBigzoMuIM B
['0/10BHOMY ynipaBJ/liHHi CTATUCTUKHU B 061aCTi.
YIpoAoB:K CIYHA-KBITHS KIIbKICTb KUTEJIIB Kpato 3MEeHIIK/Ia-
cs Ha 2371 mopuny. Lle Bin6ysnoca 3a paxyHOK NPUPOAHOTO CKO-
poueHHs - 2519 oci6. BogHouac, 3adikcoBaHo MirpaniiiHui npu-

picT HacesieHHs - 148 Jogei.

Y 1[bOrOpiYHKX CiYHI-KBiTHI B 06sacTi Hapoguocs 2410 fai-
Tel, 10 Ha 57 MeHIlle, HXK 32 aHaJIOTiYHU nepiof Topik. A cMep-
Tell 3adikcoBaHo - 4929 - mpotu 5363 y ciuHi-kBiTHI 2019 poky.
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«IKOHW MAIOTb HAZI3BUYANHY

CUNY 1 OBEPITAIOTD NIOQUHY,
IKLL{0 BOHA cnpaBAl BIpUTb y boran

TepHoniavcvoka pimomepaneemka Mapis Tpoltuak
opzanizyeana y Kozoei sucmaeky yHiKAAbHUX CESIMUHD
i3 pi3HUXx Kymoukie ceimy, aKi 306upaaa ece xcumms

eKCno3MIii - YyA0TBOPHi
cBaTHHI 3 ITauii, Icnanii,
I3paiso, [lopTyrannii,
Himeuyuunu, ®panuii, Yexii,
Cnogenii, Cep6ii, XopBarii,
[onbii, ABCTpii, YropimyHy i
6araThox iHIIMX Ta, 3BUYAKMHO,
3 Ykpainu. Mapis Tpouyak
no6Gysasjay 52 KpaiHax CBiTY,
a Takoxx 00’i3/111a 6araTo
YKpaiHCbKUX CBATHX MiCLb.

I3 KOXKHOI MOA0P0XKi 3aBKIH
[PUBO3UTDb JOA0MY iKOHM. 3a POKH
iX Ha36Mpasiocs MOHAJ, JBi COTHi.

- Pasom i3 Jliroto eBpomencbkux Ji-
KapiB, 4JIeHOM fIKOi 1 €, MU JyXe 4acTo
[3AUM Y MAJOMHULBKI M0I3[KH, - pO3I0-
Bifae mani Mapis. - BigisyBanu fyxoBHi
LeHTpH, GOPYMH, peKoJIeKLii, MOMUIKCS,
0e3KONITOBHO J0IOMAarajy JIAsM i Bijsi-
AyBaJIU CBATI Micud. [l1g MeHe JyXe Bax-
JIMBO TIOKJIOHUTHUCA YyJ0TBOPHUM iKOHAM,
a/ke Iii CBATHUHI MalOTb OCOGJIHMBY CHJY,
3L[IIOIOTH Bijl 6araTbox HeJyr Ta 0NoMa-
TalTb y Pi3HUX KUTTEBUX NPO6IEMAX.

[lani Mapisg HeoHOpa30BO OpraHi3oBy-
BaJla BUCTABKH CBOEI KOJIEKLil YyJ0TBOPHHUX
ikoH y TepHomouti, 30KpeMa Tpuyi B 061aCHO-
My Kpa€3HaBYOMY My3ei, B MEAMYHOMY VHi-
BepcuTeTi mif yac 17 konrpecy CBiToBoi de-
Jepaliii yKpaiHCbKHUX JIKapCbKUX TOBAPHCTB.
TpuBanuii yac iKOHM NpUKpAllAIX CTiHK
JIeMKIBCbKoi LiepkBY BosHecinns [ocnogHbo-

ro B 06/1acCHOMY LieHTpi. /{HsIMU 3aKiH4KMAacs
BUCTaBKa CAKpalbHOr0 MHCTelTBa «06pasu
JIYXOBHOTO i TisecHoro 3iiieHHs» B Kosis-
CbKOMY pailoHHOMY OYAUHKY KyabTypu. Op-
raHisyBau i mig erizioto YkpaiHcbKoro GoH-
1y KyJbTYpH, IKWA Bifpoaunu B TepHOmoJt
y 2017 poui mif ro;0ByBaHHSM IOETA i Ipo-
Ma/iCcbKoro Aif9a Boogumupa bapuu.

BucraBka HaniuyBana noHaz 180 ixoH,
a TaKoXK IHII cakpaibHi peui, 30KpeMa
0JIM3bKO COTHI Pi3HUX aHTeJiB Ta TPH COT-
Hi J3BOHMKIB, PUBE3EHUX i3 PI3HUX KY-
TOYKIB CBITY.

- 1 wupo pajin MOXJIMBICTIO TOZA-
JIUTHCS i3 JI0JbMU HeliMOBipHOW 6J1a-
TOZATTIO, Ky BUIPOMIHKITH L IKOHH,
- 3i3HaeThcsl Mapis Tpoiuak, aBTOpKa BH-
CTaBKM CaKpaJbHOT0 MucTelTBa «06pasu
JyXOBHOTO 3I[iJIEHHSI», JUPEKTOP MeJny-
HoOro LeHTpy «bapBiHOK», diToTepanesT,
AUTAYA IMCbMEHHUIIA, FPOMa/iCbKa Jig4Ka.
- 1 yxe xouy, 06 JIt0AH, Ki OyAyTh 3BEp-
TaTUcA Jo [IpecBaroi boropoguui, orpuma-
JIA JIACKy CBATY 1 3UiNeHHS. AZKe MOJIUTBH
0 YYZOTBOPHHX IKOH JalOThb MOBHUH Jy-
IIeBHUM CIOKIH i 0uKIleHHs. BOHH MaoTh
Ha/I3BUYalHy CUy i 06epiralTb JIOJUHY,
AKIIO BOHA crpaBZi BipuThb y bora. I He
OJIMH pa3 Nepexu’ia Lie Ha BJIacCHOMY J0CBi-
[Ii. Byab-aKe ZiyxoBHe UM TiJlecHe 3LileHHA
HeMoxuIuBe 6e3 rnbokoi Bipu y boxe npo-
BU/iHHS, W0JAeHHUX XPUCTUAHCHKMX TIPaK-
THK, JOTPUMAHHS 10CTY, yyacTi B [Ipecss-
Till EBXapuCTii Ta 10AEHHOI MOJIUTBHU.

| Xou nepebyBaHHA YyJOTBOPHHUX iKOH
y KosiBcbkoMy paiioHi criBmajno 3 yacom
KapaHTUHY, BCe-TaKU Jyxe 6araTo BipsiH
no6yBaJii Ha BUCTABLi i Biguynu 0co6u-
By GsarofaTh CBATHHb. Cepejj eKCoHaTiB
MOXHa NM0GAYUTH 4yAOTBOPHY iKOHY CBS-
toro OHyQpis, Batoneacbky uynoTBOpHY
ikoHy «Brixa 1 po3pasa», 4yAOTBOpPHUU
KpoBOTO4YMBHMHI 06pa3 Icyca Xpucta, Hepy-
KOTBOPHUH 00pa3 «Icyc i3 3amomeHrMu
04yMMay, Buimropozacsky ikoHy «boroposu-
ua Hixnocri», Binyanua Ilpecaroi [liBu
Mapii 3i cB. Hocudom, otug [lio, 3uinenns
Jlazaps Icycowm, ikony «Marip Ycix Hapozis
- CniBBiAKynUTEIbHA 3aCTyNHALAY. TaKoXK

€ ro6esieH YyzoTBopHOro MuKoJas 3 ita-
Jincbkoro Micta bapi, ikona «EBxapucriiine
yyzi0» 3 iTanicbkoro Micta JIoHraHo.

IkoHa Boxoi Matepi "CropyyHuns
rpimHux" Mae JaBHw ictopito. [lpo Hei
3aroBopun y 1843 poui. 06pa3 boxoi
Marepi 36epiraBca y MukosaiBCbKOMY
OZpYHCBKOMY 4Y0JI0BIYOMYy MOHACTHpI B
OpJsioBCbKii TybepHii B cTapiil Kamiuui
611 BopiT i OyB Haji/leHa YyZOTBOPHOIO
cui1010. Ko B THX Kpasix cTajacd emife-
Mif Xosepd, 0araTboX BpaXeHHX CMep-
TENbHOK XBOPOGOI0 BIpYHUYHUX MOJUTBH
J10 IKOHH TIOBEPHYJIU [0 KUTTS.

[cTopia yypoTBOpHOI ikoHM Boxoi Ma-
Tepi «Tpoepyyulls» MOB'A3aHa 3 Z[0J1el0 Be-
JIMKOTO L|epKOBHOT0 MiCHETBOPLA | aBTOpa
JIOTMaTHYHUX TPAKTATiB MPenofo6HOro
loanHa /lamackina. ¥ 18 ctonitTi loanH ra-
pAYe BUKPUBAB EPETHUKIB, YUM BUK/IMKAB
THIiB BisaHTilicbKoro iMneparopa Jpsa III
IcaBpa. I1[06 3raHbOUTH iM'S1 CBATOTO, KUK
npoxuBaB B /laMacky Ta 3ailMaB BUCOKY
nocafly nmpu JABOpi JaMacbKoro xanida,
iMmepaTop Haka3aB BUTOTOBUTHU (asbliK-
BOTO JIUCTA, B IKOMY Npenofo6Hui loaHH
HI6UTO 3ampornoHyBaB MOMy HamacTH Ha
JlamMack, 06iLsB B 1jbOMY CBOIO JJONOMOTY.
[IpoynTaBIy JiKcTa, Xajlid HakasaB Biapy-
6aTu y npenoo6HOro KUCTb MPaBoi pyKu
1 moBicuTH 1i Ha TUIOLL /1 BCEHAPOAHOTO
orasny. Tinbky yBedepi cBATUM [0aHH BU-
TMPOCHUB BiffaTH oMy CBO pyky. [Ipuo-
’KMBLIM KUCTb 10 BificideHoi pyku, boxuit
YrOAHUK BIaB Ha KOJiHa Mepej IKOHOX
Boxoi MaTepi, J0Bro i3 c1p03aMK IPOCUB
y Hei 3uinenns pyku. [licis cepgeynoi Mo-
JIUTBY BiH 3apiMaB i 106aYUB y COHHOMY
BuiHHI Camy [IpecBsity boropoauio, sika
CKasaja Mpenozjo6HOMY, 10 HoMy Japy-
€ThCS 31[iIEHHs, Ta HakKa3a/a 6e3 JIiHOCTI
TPYAUTHUCA Lji€l0 pyKolo Ha craBy locmog-
H10. [IpokuHyBuIKCh, CBATUH loaHH moba-
YUB, 110 KUCTb MOT0 NPUPOCIIA A0 NopaHe-
HOTO0 MicLid i pyKa cTajia 340poBOI0.

[lani Mapis 3i6pana He Juie icTopii
KOXKHOI iKOHM, a ¥ MOJIMTBH /[0 HUX. BoHa
006'eaiHaIa JI0BKOJIA 06pOi crpaBu KoJo

OJTHOAYMIIiB.

- Xody WKMo NOAAKYBATH AUPEKTOPY
KosiBcbKkoro paiioHHOT0 OyAUHKY KyAbTYpH
CBiT/1aHi AHAPYLIKIB Ta il KOJIEKTUBY, CBOIM
Apy3aM Bosogumupy ta [Imutpy Credani-
BuM i [letpy [lenemumuny 3 Iligraiuis, axi
JOJIYYUIIACA 10 OpTaHi3aLil BUCTaBKY, - J{0-
nae Mapis Tpoityak. - Takox BOHHU J0/ia/I1
[0 KOJIEKIIil IKOH CTapOBUHHY IJIALIAHUII0
19 croniTTs, Ky MOXHA 6y/10 MOGAYUTH B
LIeHTpi BUCTaBKH. JJAKyI0 yCiM, XTO j01I0Ma-
rae, MATPUMYE MeHe V 1iil cpasi.

Ha BucraBui maHyBasna oco6JuBa at-
Mocdepa, BifuyBaaucs COKil i rapMoHis
Ta 0C06/1MBUI 3B'A30K 3 BceBULIHIM.

- BucTtaBKa € CBijYeHHAM IOLIAHYBaH-
H4 bora, [IpecsaToi boropoauyi, nepkos-
HOI aTpUOYTHKHU y Pi3HUX HAPOAIB CBITY,
iX CTaBJieHH [0 peJiril, Zo AYXOBHHX
cKap6iB, - MOAIIUBCSA CBOIM BpaKeHHAM
Bifi BUCTaBKM oTelb borgaH 3iHYeHKo,
HaCToATe/b XpaMiB y cenax [opoauuie i
[lnotrva KosiBcbkoro paioHy, AyXiBHUK
obsacHoro ¢poHAy KyaAbTypH, yieH Hari-
OHAJIbHOI CIIJIKK KypHaIiCcTiB YKpaiHu. -
MosuTBa nepes; iIKOHO M€ BEJUKY CHIY.
Sl HaBYa€ Hapo/Ha MyAPICTb - «MOJIUTBA
MypH py#Hye i 3ani30 rHe». Hexaii Bcemu-
JoctuBui [ocmoAb BUHAropoAuTH MaHi
Mapio 3a il KepTBEHHICTb, CBifueHHA
NiKJIyBaHHSA PO GIMKHBOT0, HOTO 3/,0p0-
BUU cTaH Ay i Tima. Afke B 0co6i maHi
Mapii Mu 6ayumo 6e3KOpUCIUBOTO [a-
Teas fo6pa. Byaydu jikapeM-ditorepa-
NeBTOM BOHA NKJAYETHCA He TIJIBKH IPO
3/0pOBe TiJIO, aJie i po 0340pOBIEHHA U
36arayeHHs Hauoi gywi. Hexait [IpecBsita
Boropoauus, iM's fkoi BM HocuTe, Gyze
He TIJIbKU B3ipueM [0
HacriiyBaHHs, a byze 3
BaMH Y CIYXIHHI 011X~
HbOMY.

lomia TOMUMWMK, |

flicna BucTaBku y Ko30Bi uacTHHY ikoH Mapii Tpoiuax Mo:xHa Gyae noGaunTy

Y BHiLIHiBeLIbKOMY nanaui, 2 iHwy YyacTuHy y npumileHHi byuaubKol enapxii VIKL.
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CRINbRH SANNATATD
3A TA3 HHUTENI
TEPHOMINbIIHHH

VUEPBHI
[lo yBaru cnoxueauis
NpMpPoAHorO ra3y!
TOB "TepHoninbobnras”
nosiaomnse:

Kepytounch mnocraHoBoro Kabinety MiHi-
cTpiB Ykpainu Bif 19 xoBTHs 2018 p. Ne 867 (i3
3MiHaMu, BHeCEHUMU NocTaHoBO0 Kabinety Mi-
HicTpiB Ykpainu 24.01.2020 Ne 17), Ta iHmuMu
HOPMAaTKBHO-NIPaBOBUMH aKTaMH, TOBAPUCTBOM
3 00MexeHOW BiamoBifaabHicTI0 «TepHomi-
Jb0O/ITa3» BCTAHOBJIEHO L{iHY HA ra3 JJs I0-
OyTOBMX CIOXKMBAYiB, PesiridHUX OpraHisauin
(xpiM 06CAriB, 110 BUKOPUCTOBYIOThCA 15 IIPO-
Ba/PKeHHS iX BAPOOHUYO0-KOMEPLifHOI JifIbHO-
CTl) 3 01 o 30 yepBHs 2020 poky (BKmquo]
1iHa cTaHoBuTh 2 784,00 rpH. 3a 1000 M3 (3
ypaxyBaHHsM [1/IB, Tapudy Ha TpaHCmOpTyBaH-
HSl IPUPOZHOTO Ta3y, TOProBeJbHOI HaJ0aBKHU
T0CTaya/IbHUKA IPUPOAHOTO rasy).

Lliny npupoHOro rasy BkasaHo 6e3 ypaxy-
BaHHs Tapuy Ha MOCYTH PO3MOZALITY IPUPOJ-
Horo rasy ans [IpAT «TEPHOIIIJIbI'A3», saxui
Oyze oriadyBaTUCA 3TiJHO OKPeMOi KBUTAHLi
Ha/laHoi ra30pOo3MOAITEHUM MiJTIPUEMCTBOM.

Binbw geTanbHy iHpopMauito MoXxHa OT-
puMaTH Ha odiuiiHOMy BeG-caiiTi ToBapu-
CcTBa 3a agpecolo http://teroblgaz.com.ua

nday.te.ua

AKLeHTH

Ha TepuoninbwuHi 4 TMCAYI MonoguX
niofiei WyKaloTh podoTy

BiKoM 10 35 pokiB (34,4% BiA 3arajibHOi

KIJIbKOCTi) IIyKa/id pOGOTY Yepes CAyxO0y
3alHATOCTi 06J1acTi. 3 HUX - 371 BunyckHuk BH3, 72
- npo¢eciiiHO-TeXHIYHMX 3aK/Ia/iB OCBITH; MailKe
80% Bxxe Masiu npodeciiHUi JOCBiJ,

l-l poTAroMm ciyHsa-TpaBHA 10696 THcAY 0Ci6

[[boropiu BAanocs mpauesaawrtyBatd 3381 Mosozoro
rpoMajiiHMHa, 3 HUX 61 - oTpUMaB pobOTy 3 KOMIEHcALi€
po60TOAABLAM BUTpAT EAMHOTO BHECKY Ha 3araJlbHO000B 13-
KOBe JiepxaBHe coLjialbHe cTpaxyBaHHA. OHOpa30Ba BHILIA-
Ta JI0TIOMOTH 3 6e3p06iTTA AJs opraHizauii manpueMHULBKO]
JiSUIBHOCTI lajla MOXJIMBICTb 5 MoJiofuM 6e3po6iTHUM Bij-
KPUTH BacHUH 6isHec. [Ipo 1e po3noBiB AUpeKTOp 06,1aCHOT0
1eHTpy 3aiHaTOCTI Bacuib Onelnyx.

351 6e3poGiTHMH BiKOM 10 35 POKiB 3a CIPSAMYBaHHAM
CIyK6H 3alHATOCTI MpoiinIoB npodeciiiHe HaByaHHs. 237 Mo-

JIOZMX KpasiH 6yJ10 3a/1y4eHo [0 IPOMaJICbKUX Ta IHWIKX pooiT
TUMYAcoBOro xapaktepy. [IpodopieHTaliiHUMK MOCIyraMu
0ys10 oxomieHo 5,1 TUc. MoJiouX 6e3po6iTHUX Ta 4,1 THC. yu-
HIB i CTY/IEHTIB Pi3HUX 3aKJIa/IiB OCBITH.

Moustoib TepHOMIIBI[MHA Ma€ MOXJIMBICTb 6€3KOLITOBHO
MPOUTH KypcH Ha IIoGasibHil ocBiTHIiM miaTdopmi Coursera
3a 400 cnenjanisanisiMy 3a HanpsMKaMu: TyMaHiTapHi, 0pu-
POZHMYI, cOLia/bHi, TeXHIYHI HAYKH, MiAIPUEMHULTBO, €KO-
HoMika, IT-TexHosorii Ta iH.; AitoTh pag BeGpecypcis [C3, y
ToMy 4uc/i OCBITHIN mopTan JiepxaBHOI CIyx0U 3alHATOCTI,
Prometheus, Lingva skills, 2151 35,06yTTs 104aTKOBUX 3HaHb Ta
KOMIETeHLil; 0TPUMATH MOCIYTHU 3 NpodopieHTaLil MOXHa Ha
OHJIalH-TIaTQopMi «Mos mpodecisi: KOHCynbTaliiiHa Mepe-
Kar.

Ha 1 4yepBHst 2020 poky 4093 6e3p0obiTHHMX 3 uKc/Ia MOJIOAI
TMPOJIOBXKYBAJIM MOIIYK POOOTH Yepe3 061acHy CIyK0y 3aiHs-
TOCTI.

TepHononaxK 3a MicALb KYnunK HOBMX aBTO Ha $2,5 MNH

TpaBHi B TepHOMmOJIi Ta
o6J1acTi 3apeecTpyBaiu 95
HOBHUX aBTOMOGi1iB. KoxxHa

3 IUX MaIIKH B CEpeJHbOMY
KomTyBasa $27 THucsay.

Cyma BUTpaT MUHYJIOTO MicALA B pe-
rioHi cksana $2,5 MJH. Ge3 BpaxyBaHHS
BapTOCTI 0AAaTKOBOTO 00/1a{HAHHS.

HaiinonyaspHimorw Mapkow 6yi10
Renault, sixux 3apeectpyBaiu 33 aBTo
Ha cymy $500 Trc. Takox MOMUTOM KO-

puctyBaiucs Toyota i Kia, nosifomisie
CaiT 3 mpojiaxy aBToM0O611iB RST.ua.

Bectcenepom y TepHomoJi cTaB Kpo-
coBep Kia Sportage. Kpim Hboro 6y mo-
nyaapuumu Toyota Land-Cruiser Prado
ta Toyota RAV4.

Cepen 3apeecTpoBaHux aBTo 28% -
MaLIVHY 3 13eJIbHUMU MOTOpaMH, a ce-
pe/Hiil 00'€M JBUTYHA CTAaHOBHB 2 THC.
CaHTUMETPIB KyOIYHUX.

3arajziom y TpaBHi B YKpaiHi 3apee-
CTpyBaJIu Maiixke 5,9 TUCAY HOBHX aBTO-

MoGi/iB Ha $180 MJIH. Ge3 BpaxyBaHHs
BapTOCTi  JI0AATKOBOr0  006/1afHAHHS.
Cepen 3apeectpoBaHux aBTO Gysao 18
Mercedes-Benz G-Class, gBa Porsche
911 Ta no ogHomy Bentley Flying Spur i
Bentley Continental GT.

Haragaemo, y kBiTHi y TepHonoJi Ta
o6JacTi 3apeectpyBand 35 HOBUX aB-
ToMoOiiB. Lle Ha 60% MeHIIe, HiX 3a
QHAJIOTIYHUH Tepiof MMHYJIOTO pOKY.
Cyma BUTpaT y KBITHI B perioHi cK/1ana
$1 MuH.

10 COTHI HE JOTArHYJIN: 3 1 nunus pra'l'HunM
AOKMHYTb 91 rpunmo NPOXXUTKOBOrO MiHIMyMY

B VKDaiHi 3 1 nMNHA niABULLATb NPOKUTROBUA MIHIMYM.
BianosiaHo, 36INbWIMTLCA | CYMA AeAKMX collianbHUX BUNNAT TA
nexcid. Tako:x BBoAATLCA HOBI coLlianbHi AONOMOIU, AKUX Aoci
He Oyno. HanpuKknaa, AonomMora Ha gornag 3a niTHIMU NIOALMM,
AKUM BUNoBHMUNoca 80 pokiB 1a AKi noTpebyloTb Aornaay
CTONOHHIX oci6; oaHOPa30Ba AonoMora Mmano3abesneyeHum
ocofam And cTapTy niaAnpPUEMHULBLKOI BIANbHOCTI.

MIHIMYM, HA AKHH TAKKO
[TPOKUTH

[IpoxuTKoBHUiA MiHIMyM
CKJIajie: 3aralbHUil MOKa3HHK
Ha 01Hy 0c00y B pO3paxyHKy Ha
Micsp - 2118 rpuBeHs (3aMicTb
2027 rpuBeHb); AJs AiTed 0 6
poKiB - 1859 rpuBeHs; AJs AiTel
BikoM Bif 6 10 18 pokis - 2318
TpUBEHb; [Jig Tpale3JaTHUX
oci6 - 2197 rpuBeHb; aJs ocib,
AKI BTPAaTU/IX Tpale3aTHICTE, -
1712 rpuBeHs.

HactynHoro pasy npoxutko-
BUI MiHiMyM 36ib1maTh 1 rpya-
Hs - 0 2189 rpuBeHs.

MIHIMAJ/IbHA IJIATHA

HE 3MIHUTbCA

Po3mip MiHiMasbHOI 3apm-
JIATH 3a MiCsLb, IKUH Ha JaHUH
MOMEHT CKJafia€ 4723 rpuBeHs,
He Oyle 3MiHIOBaTHCA NpOTS-
roM ycboro 2020 poky. Takox
He 3MiHHUTbCA | MiHiMa/JbHUH
nocajioBuil oknaaj (TapudHa
CTaBKa).

IHAEKCALIIA 3APIIJIATH

OmiaTy mpaui iHAEKCYTh ¥
MesKax MPOKUTKOBOTO MiHIMYMY,
BCTAHOBJIEHOTO /Il TpaLle3/at-
HHUX 0Ci0, IKU# 3 1 INIHA CKIaje
2197 rpuBeHb.

JIOTIIOMOTA 3 BE3POBITTA

Jlomomora 3 6e3pobiTT He
MO2Ke TIepeBULLYBATH 4-KpaTHOIO
po3Mipy MPOXHUTKOBOrO MiHiMy-
My [/l TIpaue3fiaTHux ocib. Moro
MaKCHMaJIbHUI PO3MIp 3 MepLIo-
ro JIMIHA cKJ1azie 8788 rprBeHb.

IIEHCIOHEPHU

«3BATATIIOTb» HA 74 TPUBHi

3 1 svnHA po3Mip MiHiMasib-
HoI neHcii ckiaze 1712 rprBeHb
(3apa3 1638 rpuBeHb). Takox
3pocTe i HajibaBKa NeHCioHepaM
3a cTax (moMicAyHa Jomsara
AN THX, XTO Ma€ CTax Oilb-
me 30 pokiB (kiHkH) i 35 pokiB
(vosioBiku)). BoHa cTaHOBUTH 1
BIICOTOK MiHIMaJ/IbHOI IeHCil 3a
KOeH JI0faTKOBUH pik. 3 1 jimm-
HA - 17,12 rpuiBeHb.

AJIMEHTHUKAM BUIBIIE

NOTPACYTb KUILIEHI

3 1 nunHA MiHIMaJbHUHU Ta-
PaHTOBaHUM PO3Mip aliMeHTIB
Ha OJIHY JJUTHUHY, IKUU He MOxe
CTaHOBUTH MeHme 50 Bizco-
TKiB TPOXUTKOBOTO MiHIMyMy
AJIS JUTHHY BiJINOBIZHOTO BIKY,
CKlafe: A Jited 0 6 pOKiB
- 929,50 rpuBeHs; A4 JiTei Bi-
KoM Biz 6 710 18 pokiB - 1159.

JIONIOMOTA Y 3B’A3KY
3 BATITHICTIO TA [10JIOTAMH

lro pmomomory HajawTb y
po3wmipi 100 BiacoTKIB cepesHbO-
MICSYHOTO [I0X0Ay KIHKM (CTH-
NeHzii, 3apmiaty, JONOMOTH 3
6e3p0o0iTTS TOIL0) Ha MicAllb, aJle
BOHA He MOe OYTH MEHIIOH, HiXk
25 BiJICOTKIB po3Mipy NpOXKUTKO-
BOr0 MiHIMyMy, BCTaHOBJIEHOTO
/151 Tipate3aaTHoi oco6u. To6To,
3 1 JIMNHA 1BOTO POKY BOHA He
Moxe OyTH MeH1Io, Hix 549,25
rpuBeHb (6y/1a 525,50 rpH.).

[lepxaBHa JomoMora, fKa
BUIIAYYEThCS NPU HAPO/PKEHHI
JMTUHY, 3a/IMIAETbCA 6e3 3MiH
i cknapae 41280 rpusens. Le -
10320 rpuBeHb - ofHOpa3oBa

BuIIata i 860 rpuBeHsb - 1OMi-
CALA BIPOZOBXK TPHOX POKIB.
MIACOBJATD AITAM, BATbKU
AKUX YXUIAKOTHCA BIA
AJIIMEHTIB
JlonoMory JiTsM, 6aThKU SKUX
VXWIAKTHCA BiJj CIIAaTH aliMeH-
TiB, @ TAKOX TUM, 6ATbKHU SKUX He
MalOTh MOXJIMBOCTI YTPUMYBATH
JUTHHY, a00 IXHE Miclle MpPOXKU-
BaHHS HEBifjoOMe, HaZlalThb y po3-
Mipi, 110 JOpIBHIOE PI3HULi MiK
50 BiICOTKaMU MPOKUTKOBOTO
MiHIMyMy [JI JUTHHM BiZOBI/-
HOTO BIKY Ta CepeJHbOMICAYHUM
CYKYMIHUM JIOXOZI0M CiMTT 3 po3-
PaxXyHKy Ha OfjHy 0c00y 3a more-
peZHi WiCTh MicALiB.
MakcumanbHUK po3mip io-
MOMOTH [/ JiTel 0 6 pOKiB
cTaHoBUTb 929,50 rpuBeHb (6B
889,50 rpu.), Big 6 10 18 pokiB -
1159 rpusens (6yB 1109 rpH.).
CYMA [103UKH HA
BUBEJEHHA CIM'l 3
BIAHOCTI IOKW HEBIJOMA
lle 6yze onHopasoBa 6e3Bif-
COTKOBA Ji0lOMOra Mnpave3sfart-
HOMY 4J/leHy Maso3abe3nedeHoi
POZMHM AJ14 OpraHi3ail nianpu-

EMHUIIBKOI JiSIIBHOCTI Ta BU-
BeJieHHs ciM'1 3 6igHocTi. BoHa
Ha/laBaTUMEThCS  JIePKaBHOKO
Cyx00K0 3afHATOCTI 3a paxy-
HOK KOLITIB J1epKO0/KETY.
[lopsazoK HafaHHA Li€l fomo-
MOrH, 1i po3Mip Ta yMOBH I0Bep-
HeHHS Bu3Havae KabmiH. Hapasi
11i HIOQHCH HeONPUJIIOHeHI.
JOIOMOXKYTb THM,
KOMY 3A 80...
Jlomomora Ha JOr/sf OAH-
HOKMM o0cobaM, dKi Jocdarau
80-pi4Horo BiKy, - HOBa COLja/b-
Ha BWIarta. [I BBOAATbL BIep-
me. HagaBaTHMyTb OfMHOKUM
ocobam, ki gocarau 80-piyHo-
o BIKY i AKi, 34 BUCHOBKOM .JIi-
KapCbKO-KOHCY/ILTaTUBHOI KO-
Micii, moTpebywTh MNOCTiIHOrO
CTOPOHHBOTO JIOTISAAY ¥ OTpHU-
MYIOTb IeHCil0, BiJNOBIZHO /0
3aKoHiB Ykpainu «lIpo 3arasp-
HOO0OOB'SI3KOBE Jlep:KaBHe IEeH-
CiiiHe cTpaxyBaHHS» a60 «IIpo
[eHCiiHe 3abe3mneyeHHs ocib,
3BIJIbHEHUX 3 BIMCHKOBOI CIyX-
01, Ta IeIKHX HIIKX 0Ci6».
3 IUNHA po3Mip L€l fomoMo-
TH ckJIazatime 684,80 rpriBeHb.
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epej ;KuUTeJIiB 06J1aCTi
JliarHO3 KOpOHaBipycHa
iHpeKisa 1a60poTOpHO
nigTBepaun y 1744 oci6
CTaHOM Ha 23 YepBHSI.
Ile - 1595 aopocaux Ta
149 giteii. 3 Hux 1079
BxKe oay:xau. Lle monaz,
61,8% Bij, yci€l KiJIbKOCTI
3axBopisiux Ha COVID-19 B
006J1aCTi.

21 mopaen nomepnu.

- TepHomiIbIIMHA HAJIEXKHUTh
JI0 PETiOHIB i3 3HaYHUM MOLIMPEH-
Ham COVID-19, moBizomuna B. o.
aupektopa 1Y «TepHOMIbCHKUE
OJIL, MO3 Ykpainn» Oxcana Yaii-
4yK. - /IMHaMiKa 3p0CTaHHS BUNIA/L-

KopoHaBIpyc He BIACTYNAE

Ha TepHoninbUMHI NOCMAIOIOTH KAPAHTHH

kiB iHdikyBanHs COVID-19 mae He
nepesuutyBatd 10%, B Hac cTaHo-
BUTD 22,8%.

Y cemu parioHax o6JiacTi Mic-
LleBUM KOMICIAAM pEKOMEeH/YITb
TeperiiHyTH Ta MOCUIUTH MpO-
THEMiZIEMIYHI 3aX0AW. 30KpeMa,
Byuanpkomy, KosiBcbkomy, JlaHo-
BelbKoMy, YopTkiBcbkomy, Llym-
cbkoMy, 36apasbkomy, TepHoTiIb-
CbKOMY Ta M. TepHOIILIb.

B opranax BYKOHaBYOi By,
IHIUKX JlepKaBHMUX OpraHax, opra-

Hax MiCLieBOr0 CaMOBpS/yBaHHA
po604Kii fieHb PO3NOYUHATHMYTh
0 8 rofi. paHKy, B LieHTpax Ha/laH-
Hf aJIMIHICTPAaTUBHHUX IIOCIYT, Op-
raHax CoLjiaJIbHOr0 3aXKCTy Hace-
JIEHH{], TepPUTOpiaJIbHAX OpraHax
[lenciitHoro douay - o 10 roguHi
paHKy.

Y TepHomosi 3a60poHUIM B
3aK/Iafax TPOMajCbKOro Xapuy-
BaHHA CBATKYBAaHH MacOBHX,
TPUBAJIMX 3aX0AiB (YPOUHUCTI moO-
Aii, Becimsg). Knientam y kade

MOXHa TepebyBaTH [0 2 TOAMH
3 JOTPUMaHHAM MpOTHemNifeMiy-
HUX 3axofiB. [lepeBeseHHs maca-
KUPIB 3[IMCHIOBATH BUKJIIOYHO ¥
MacKax y BiANOBIZHOCTI A0 Ki/lb-
KOCTI MiCI[b JIJISI CU/IiHHS.

Takox MoOiNbHI rpynu B 06-
JIACHOMY 1IeHTDi i pafioHax 1[0/IHs
OynyTh MepeBipsATH rPOMa/IChbKUi
TpaHcnopT, puky, TP MicTa, abu
TIepeCBiYMTHICh, HACKIIBKA TaM
JIOTPUMYIOTbCA  0OMEXYBaNTbHUX
3aX0/iB.

Y TepHOmoJi TaKoX 3aKpu-
Ju gurcazok Ne9 yepes Te, wo y
TpaljiBHUKA BUABUJIMA KOPOHABI-
pyc. Ha ABoTHXHEBUY KapaHTHH
3YNUHUIM POOOTY i AOWIKIIBHOTO
sakiagy Ne3 'y Yoprkosi. [lpu-
YWHA - B OJHIEl 3 MpaLiBHULb Ca-
JI0YKY J1a00PaTOPHO MiATBEPAUIN
HasiBHicTb Covid-19.

Ak nogidomasiloms 6 06ac-
HOMy ynpae/iHHi 0XopoHu 3do-
poe’s, HaiiGinbuwe Xxeopilomb 6
o6aacmi y eiyi 8id 30 do 49 po-
Kie. 3okpema, 142 oco6u gikom
0-17 poxie (8,4%); 208 oci6 ei-
kom 18-29 pokie (12,3%); 580
oci6 sikom 30-49 pokie (34,4%);
541 ocoba eikom 50-65 pokie
(32%); 217 oci6 eikom 65 i 6i/b-
we pokig (12,9%).

HebGe3neuHi AIETU B AIBUATOK |
(cnaAKosi NNO0NIEMM 3 :KUBOTOM:
AK HE NPONYCTHUTH CHHAPOM NAWPA

XponiuHi 3akpenu y dimeii Moxcyms cuzHaizyeamu npo Hedyzy, Wo CNPUYUHSAE YCKAAOHEHHS,
KO0/1U HeMUHy4e Xipyp2iuHe empy4aHHs. K nonepedumu - NOSICHIOEMO.

«Haw AEHb) ny6nikye KoHcynbTaull Nikapi., Axi
AONOMOKYTbh BUaCHO BUABUTH XBONOOY HA MOUATKOBUX
eTanax. CboroZiHi npoAoB:XYEMO TeMY XPOHIUHKWX 3aKpeniB
y AiTei i nianiTRIB, W0 BUKNUKANA Heabuarui inTepec
cepea uutavis. Po3noBigacmo npo Aewo iHwun 6ix
XDOHIUHOI 3aTPUMKUM BUNONOXHEHDb — CMHANOM Naipa.

Lllo ue TaKe, YoMy TaK Ba:KNWBO BUACHO AiarHOCTYBATH

T4 9K BUNIKYBaTU? PO3NOBIAAIOTL AOLEGHT KatheAnK
AUTAUMX XBOPOO 3 aAuTAYOI0 Xipypricio TepHoninbCbKOro

Ha npuiiomi y guTsdoro ractpoeHTepoJio-
ra JIOCUTb 4acTo GyBatoThb XBOPI Mif/IITKOBOTO
BiKY, 0C00J1MBO JiBYaTKa, A/ IKUX BUIIOPOX-
HeHHsl pa3 y 3-4 /Hi € BapiaHTOM «HOPMM,
OCKL/IbKM 0aKaHHA OTpUMAaTté Qirypy CBO€i
Mpil 3My1ye iX 06MeXyBaTH XapuyyBaHHSA YU
Hepery/apHo ICTH.

Yacro migiiTKy, NOBIPUBIIM Y HOBOMOJ-
Hi «[I€TH», BAK/IIOYAIOTh i3 pallioHy MOJIOYHI
TPOAYKTH, 3MEHIIYIOTb KUIbKICTb QPYKTIB i
0BOYIB Ta J060BHI1 00 €M PiZTUHH.

Kpim Toro, Ha XpoHiuHi 3aKpen CTpax-
Jae 6smsbko 40% J0pOCIOro HacesieHH,
TepeBaKHO KIHKH, TOOTO GaThKU HALUKX Ma-
L[iEHTIB. | MailXe y OJIOBUHHU LUX JjiTEX TpH-
YMHOK XPOHIYHOI 3aTPUMKY BUIIOPOXKHEHD €
cunzpoM [laipa.

B3araui, 6aTekaM noTpi6HO Mam'ATaTH, 10
XBOPOOHU epe/jatoThes CaZKoBO. K10 XToCh
Y POIMHI MaB 3aKpemny, cJ1if 6YTH 0COBJIMBO
YBOKHUAMH JI0 CAMOTIOYYTTSI IMTHHH | c1ocoGy
*KUTT, 30KpeMa Xap4yyBaHHs.

[llono cunzpomy Ilaiipa, To 1151 naToJioris
«MaCKyeThCA» M| {HII 3aXBOPIOBAaHHA TpaB-
HOTO TPAKTY i, Ha *KaJb, il He 3aBX/Y BYACHO
JiarHoctytoTh. ToMy B JiTel JKyHOTb XPOHIY-
HUH TaCTPUT, X0JIELMCTHT, HABITh OMIAAAI0TH

IWVNbIAK i ronoBHWiA

eKcnent 3 AuTAuol

racrpoexTeponoriivo3

TepHoninbCbKOI 06NAacTi (1 e
" AnHa KABAKOBA. &t o

HalioOHaNbHOIO MeAUUHOIO
yHiBepcuTety Onexcanana

y XipypriB, MiZ103pI00YU «TOCTPHU KUBIT».

[lpu 1poMy CTaH XBOPHX He MOJIMLIYETD-
cs1, 6i/Tb y XKMBOTI He 3HUKAE i HajaJIi, Mif yac
KOMIUIEKCHOI JlaTHOCTUKY, ¥ HUX BUSBJIAIOTH
KOJIOHOIITO3, TOOTO OMylieHHs (POBUCAHHS)
000/10B0i KHIIIKH.

BincyTHicTb HacTopoXeHOCTi y 6aTbKiB
TIPU3BOAUTB JI0 PO3BUTKY XPOHIYHOI IHTOKCH-
Kallii, 3 AKO0 AMTHHA *UBE i AKa CyTTEBO I10-
C1a0JTH0€ 3aXMCHI CHUJTM OPTaHi3My.

flk po3nisHaTv HeayIy
Ha NMOUaTKOBUX CTaAIAX

Tunosi mposiBu XBOpOGH - 1ie OiIb ¥ K-
BOTI, 3aKpelH, 3HKEHH alleTUTY, SHIKeHHs
MacH Tila, Hyf0Ta, 0JII0BaHHS, OiIb TOMOBH,
TO/JPA3/UBICTh, EMOL|iiHA JIAGUIBHICTb.

Binib y »MBOTI HalyacTille Bi4yBa€eThCA
HIDKYe TyNKa Ta Y TPaBid NONOBUHI KMBOTa,
PI3KO MOCK/IOETHCA Ti/L Yac GisMyHKX HaBaH-
TaeHb i Micad BeJMKoi Kinbkocti bxi. Moro
IHTEHCUBHICTb 3MEHLIYEThCH, AKIO MALiEHT
TPOXH TOJEXUTb. Takuii Gib 06yMOBIeHHH
CIIa3MOM OKpeMHX AUIAHOK KUIUKY | HaTAry-
BaHHAM OpPWXKi, @ TaKOX 3allaleHHAM CTIHKHU
KHILKY, 1[0 BAHMKA€E BHAC/IZI0K 3aCTOH0 KaJly.

[lepeBaxkHa GUMBIIICTL XBOPUX Ma€ Xpo-
HIYHI 3aKpeIH i3 YaCTOTO BUTIOPOKHEHD Bifl
2-3 1o 5-7 p1i6. BHacigok uporo Bii0yBa€eThCs

TOCTifHE 3aKU/IAHHS B TOHKY KHMLIKY BMICTY
TOBCTOI KUIUKHY, 10 MPU3BOAUTD [I0 3amasib-
HOTO IpoLlecy - pedumokc-ieiTy. Bin cynposo-
JUKYETbCS TIOCTIHMM {HTEHCHBHUM 00J1EM Y
’KMBOTI, y TOMy 4YiC/i i yHOul. BiiacHe, yacto
came LieH 6i/ib, a He IOYaTKOBi CUMIITOMH - 3a-
Kpeny, IPUBOAATh HAPEIUTi 0 JKaps.

NipaBuNbHa AiarHOCTVKA
BOepe:xe Bia XipypriuHoro
BTYUaHHA

OCHOBHMM METO/I0M BUSIBJIEHHS XBOPOOH
[aitpa € ipurorpadisi, Ko/ y TOBCTY KUUIKY
BBOSATh GapieBy cymilil. [Ipu 11bOMy aHaJTi3y-
10Tb GopMy i po3MillleHHs] TOBCTOI KUIIKK B
TAL€EHTIB - y 11031 JIEXayHX Ha CIIMHI Ta CTOSAYH.

flkwo € xBopoba [laiipa, To peHTreH
nokaxe creyudiyHi ocobsmBocti. OuH i3
«/3BIHOYKIB» - TIONepeYHa 0600Ba KHULITKa
«3BUCAE» Y TOPOKHMHY MaJOro Tasy y BH-
AL «TIpAAHAWY 13 TepervHaMy B JUISHL
TIEYIHKOBOTO I Ce/Ie3iHKOBOTO KYTiB, CYIPOBO-
JDKYETBCS 3aTPUMKOI0 eBaKyaTOPHOI (YHKILT
TOBCTOI KHILKH.

OcKibKY Yepe3 3HWXKEHUH TOHYC Iolle-
Pe4H0-060/10Ba KHMILIKA ONMUHAETHCA HIDKYE
JOTYCTUMOTO PiBHS, BUHUKAE 3aMKHEHe KOJIo:
XPOHIYHI 3aKpeny CIpPUANTb BUHUKHEHHIO
cunzpoMa [1akipa, a BiH, CBOEI0 4eproxo, orIy-
0.110€ 3aKpeIH.

Llei naHutor HeoOXigHO po3ipBaty, i Ans
JOCATHEHHS L[bOTO CJIif| JOTPUMYBATHUCS T1EB-
HUX NPUHLMIIB JIKyBaHHA, AKI BKJIIOYAOTh
TOC/TZIOBHICTD Y BUKOHAHHI NPU3HAYeHb |
BIIEBHEHICTb Y TOMY, 10 pe3y/bTat Gyfe mo-
3UTUBHUM.

BaxnBo: KO BUABUTH XBOpOOY Byac-
HO, MOXHA pO3paXoByBaTH Ha eQeKTHBHe
KOHCepBaTUBHE JIKYBaHHA. Y 3allyllieHUX BU-
Ma/ikax HeoOXi/iHe XipypriyHe BTpy4YaHHI.

JIikyBaHHA TDUBaNe, ane
etlieKTHBHE: NO3KA3YEMO,
K XapuyBaTHUCh

OnHe 3 OCHOBHKX ITPABHI M/l Yac Teparii:
J/11 OZLy’KaHHs 000B'A3KOBHI [IEBHHH PEXUM
TIUTTA Ta BXXKUBAHHSA DK .

OTox, CKibKK MOTpi6HO Boju? Jlo6GoBHi
00€M 11 fiTedl CTaHOBUTB: 1-3 poku - 4
ck1sHKH ( 0,9:1); 4-8 pokiB - 5 cksgHoK (1,271);
9-13 pokiB - x/10muuky - 8 cksAHOK (1,81),
JiB4aTka - 7 ckasHoK (1,6x1); 14-18 pokis -
xJomi - 11 ck/1siHOK (2,6:1); niByara - 8 ckJis-

Hok (1,811). Lieit 06'eM pifuHH BKII0YaE B cebe
He JIULLE BOZY, a  Harloi.

XapuyBaHHS: Xa MOBMHHA OYyTU JJOCUTh
KaJIOPiHOI0, JIETKO 3aCBOOBATUCSA Ta He MiC-
TUTH HaMipHOI KUIBKOCTI NPOJYKTIB, AIKi B
TaKKX MAI[EHTIB He Ayxe 100pe mepeTpaB-
JIOKOTbCS Ta BUBOAATBCA (sMLs, CMeTaHa,
MacJ10, CUp, M'IC0, KUCLJIb, HABApHCTi OyJ1bi0-
Hu1). Jlo pauioHy XxapuyBaHHs TOBUHHI BXOJIH-
TH TaKi KACJIOMOJIOYHI IPOAYKTH, K Kedip,
NIUTHUAM HAaTyPalbHUN HOTYPT, SIKi JIETKO 3a-
CBOIOKOTbCS Ta NIOCHIIOIOTD NIEPUCTAILTUYHY
AKTUBHICTb TOBCTOI KUIIKU. MeJ, cosofki
CTpaBH, GPYKTH CIPUAIOTH 30LIbLIEHHIO Pi-
JVIHY B KULIEYHUKY, 30y/KYIOTb CeKpelLilo Ta
TEPUCTA/ILTHKY KUILIEYHUKA, XBOPUM i3 CHH-
ApomoM [laiipa npu3HaYa€ThCA PACHE NUTTA
TeBHUX OBOYEBUX i GPYKTOBHUX COKIB, Bi/jBa-
piB i KOMIOTIB.

BogHoyac, psj OpoAyKTiB Cif y pauioHi
o6MexuTH. Cepesy HUX My4dHi BUpOGH - CBIKUH
XJ1i6, BUMIYKa, TOPTH; Kallli — PHC, MleHUYHa
KpyIa; MOJIOYHI IPOAYKTHU — MaKOHe3, K1pHa
CMeTaHa, TBepAi FoCTPi CUPH, MOPO3UBO; CyTH
- po3cosid, 6OpILi 3 TOMAaTHUM COYCOM, IPUO-
Hi Cymy, COMISIHKA; M'ICHI MPOAYKTH - YKUPHI
COPTH M'iCa - CBMHMHA, TYCKa, KauKa, bapa-
HUHA, KOHCEPBH, KOMYEHOCTI; puba - UpHa,
KOMYeHa, KOHCEePBY; SISl - CUpi Ta CMareHi;
OpyKTH - GaHAHM KApTOILI, IPyI, FpaHaT,
aliBa; HaIoi - MILJHUH Yac, Kakao, KUCeJ, MyCcH,
*eJie; 0BOUI - pefIC, pe/ibka, IPU6H, YacHHK i
CBiXKa UGS,

060B'A3K0BO - MACAK |
NiKYBaNbHA (hi3KYNbLTYPA

A6 3HATH GLIb Y KMBOTI, MOXKHA 3aCTOCO-
ByBaTH (isnpoueaypu (enektpodopes 3 Ho-
BOKAIHOM Ha Iepe/iHI0 YepeBHY CTIHKY, lapa-
diHOBi aniKaIlii Ha UBIT, MacaX KMBOTA) Ta
JIiKyBa/IbHY Qi3Ky/bTypY. BairiBe 3HauYeHHS
Ma€ KOMILIEKC BIIPaB /I YKPIIIEHHd Iiepe-
[HBOI YepeBHOI CTIHKH.

3a Z10moMoror Macaxy HeoOXi/iHO MoBep-
HYTH OIYILEHy KUILKY Ha [IONepejHe MicLe i
TPOZIOBAKYBATH YKPIILIATH NIepeHI0 YepeBHY
CTIHKY HafiaJli, a TaKOXK JOTPUMYBATHCH BCIX
3ra/laHUX PeKOMeHaLjiH.

lle cnpusTHME M036aBJIEHHIO BiJl 3aKpeiB
1 onepeKeHHI0 YCK/IaiHeHb, TaKUX AK CHH-
Apom [laiipa.

|, HacamKiHeLp, HaraziAEMo, 10 TPUKa3Ka
«JIertie MonepefuTyH XBopoOy, Hix ii JiiKyBa-
TH» aKTYaJIbHA B OY/[b-sIKOMY Billj.
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BTI’VQIBGIJI{H“ HEKPONONDb -
MY3EH 111 BIIKPUTUM HEGOM

HA TEPHONUNbLUMHI € VHIRANbHE RNAZOBHILE, AE MOKHA
NOBAYUTH POBOTH TANIAHOBUTOI0 CKVNIbNTOPA HOCHDA SEMCLHOI0

a marop06i npu Bui3gi/
B'i3Ai B ceso CTpyciB
Tepe6oBIAHCHKOTO
paiioHy, 3BiAKH
BiIKpMBA€ETbCA Ma/IbOBHUYA
NaHopaMa, 3HAaXOAUThCSA
CTapOBMHHUM «M0JIbCbKUMT
LBUHTap». By1u4Kku cesia
36iraloTbCs BHU3 y LEHTP,
a TyT, 6/1MmK4e A0 Heba,
y CTape3HUX MOTH/IaxX
CNOYHMBAIOThH Ti, XTO JABHO
BiKe BiJIMILOB y BiYHIiCTb.

JIOBOB I BIJIb Y KAMEHI

JlaBHi HaArpoOKU AUBYIOTH Ta
BpaXatoThb... Ocb aHreJ CKOpHOT-
HO CXWIMBCS HaJl MOTHJIOW - 110
KaM'sIHOMY 0614410 CTiKa€ CJIb03a.
BiH 3acMydeHuii cusiuTh Hajl AiBYH-
HOI0, 1[0 JIEXHUTB, a BOJIOCCS il KO-
JIMIIEThCS, MOB y Bojii. Haarpo6ok
037100J1eH1I 6apesbedoM ¥ BULIIS-
Ji TepHs, 1o yocobJIt0€ Oisib i TyTY
3a BTPayeHOI0 PiZHOI0 JIIUHOK.

[lopsp - IHIIA CKy/IbOTYpA: MO-
JIoJa J{iBYMHA, 10 CTOITh Ha CKe-
Jli, IPUTYJIMBIIACh IO MAcHBHOIO
KaM'IHOTO XpecTa. i 06JMyus BU-
TIPOMIHIOE THXY 3aXYPy, a JJOBKLI
Hel BiKe B'IOThCA MOB3YYi POCTUHM.

HaBxkoso - THxe 1apcTBO BiHO-
ro cHy. [lonumeni i BaH#anamy, i
4acoM HaJIMOTHJIbHI IIATH, y/1aM-
KU fIKUX JIEXaThb [ie-He-[ie B TpaBi
HenojalK, HeMa Hi CTeXOK, Hi Jia-
BOK - TiJIbK{ IIOOAMHOKI JTaMIaJKu
Ha JIeAKUX MOTHMJ/IaX CBif4aTh IO
Te, WO CHOAY e XoAdTh Jitoau. Ha
OKpEMHUX MiCIISIX I0XOBaHb He 3a/1d-
IUI0CS HABITh CHiAy Bifl HAATPOG-
Ka - | 1111Ie opocyIi TpaBow ropou-
KU HarayloThb Npo Te, 10 TyT BHU-
3y CIIOYMBAKOTH KOJIMLIH] MellKaHL]
cena Ctpycis.

_ AIHr'0JIA TA CBATI
NOCH®A 3EMCBKOT'0
CKy/nbITYpU Pi3Hi, ase y 6ara-
ThOX 3 HUX BIJ4yBAa€ETbCA OfUH I
TOM e «CKYJbITYPHUH MOYepK»:
MaTepian (6inui yepemaumHak) i
XapaKTepHi CTH/IbOBI 0COGIMBOC-
Ti (CKyZIBITYpH BUKOHAHI B MaHe-
pi knacuuusmy, 3i 36epexeHHIM
HaTypaabHUX $opM i mpomopii,
3 YHUKAHHAM a6CTPaKTHUX /ieTa-
Jei). Le He quBHO, ajpke ix aBTo-
pom 6yB ckynbiTop Uocud 3em-
CbKHH, 1110 %KB | TBOpUB y CTpyco-
Bi Ha 04aTKy XX CTOJITTA.
Binbiia yactuHa ¢iryp Ha cra-
POBMHHOMY TO0JIbCbKOMY LIBUHTA-
pi - TBOpiHHS Horo pyk. Knazgosu-
1le MO)XHA CMIJIMBO BBaXaTH My-
3eeM Mocuda 3emcobkoro mif Big-
KPUTUM HebOM, Mo3asK MaicTep
He 3aJULIKB micad cebe Hiyoro,
OKpiM 1ux po6ir. [Ipo foro KuTTs
Masio 1o BigoMo. He 36eperocs
KO0JHOro GOTO YU MOPTpeTa Tajla-
HOBUTOTrO CKy/bnTopa. [lossik 3a
Hal[iOHA/IbHICTIO, TOMY, CTapOKK-
JIM KaXKyTh, 10 i moxoBaHuil Ho-
cud 3eMcbKUi Ha LIbOMY K L{BUH-
Tapi. Brim, abu 1oBecTH 1, 0Be-
JeTbCsl BUTPATUTU 6araTo yacy,
HaMaralyucb NMPOYUTATH Hamis-
CTepTi HanucK Ha HajrpobKax, ba-
raTo 3 IKUX i He 30eperuca 30-

BciM. /lye 6arato 3 THX, 110 BIi-
JiiY, mepeGyBatoTh B 3aHe16aHO-
My CTaHi i moTpe6yoTh pecTaBpa-
11ii, BifHOBJIEHHSI.

Haiiriikaginiorw po6oTot MUT-
1Sl € HAATPOOOK, PO SKH 5 3ra-
JlaB Ha M0YaTKy: CKOPOOTHUH aH-
ren 6ina giBynHy. TyT moxoBaHa
pinHa cectpa Mocuda 3emcbko-
ro, XHUTTA AKOI Lie B MOJOLOMY
Billi TpariyHo o6ipBasiocs y Bojax
piuku Ceper. Ctapi J0U KaXyTb,
1[0 6ifoJ1alliHA BTONMUIACA 3 TOpS,
He BUTPHMMaBILIM 3pajid KOXaHO-
ro. Brim, Moxu11Bo, 1€ 6YB MPOCTO
HellACHUH BUMAZ0K, XTo3Ha? TuM
He MeHIL, CIOIVIA/ATH [JaHy CKyJb-
NTYpY TaK, 00 BOHA He BUKJIMKa-
JIa XOJHHUX NI0YYTTIB, HEMOXJIKBO.

3 KO)KHUM POKOM
YHIKAJIbHI CKY/BIITYPHU PYU-
HYIOTbCA

Jlyxe 1iKaBo, K KJIaJO0BHILE
BUIVIAZAJIO PaHille, KOJIK Ha HbO-
My Lie XOBaJIY JI0JieH, a TEPUTOPis
He 6yJ1a 3aKuHyTO0? SIK BUIJIsSIaB
uBuHTap A0 1939 poky, noku Ha
LMX TepeHax He 3allaHyBaja pa-
AAHCbKA BJIajia, MIOKK L{BUHTAp 3
VHIKaJIBHUMH CKYJIBNITYpaMu He
CTaB 3apOCTaTH TPaBOM i 3aHemna-
JaTH, IOKHK He MoYalu TpamiiTy-
Cfl BUNIQZJKU BaHani3My?

[ foci, 3 KOXHHAM POKOM VHI-

Mopopoxyemo TepHoninnam

Ka/IbHi CKY/IBITYPU PYHHYIOThCA.
CrpyciB4yaHu 3ayBaxytoTh, 10 di-
TYpH, AKi 1ij 9ac nonepejHix Bif-
Bi/IMIH KJIa/{0BHILIA OY/IH 1, 3apa3
ke mowKopkeHi. Yac iz yacy, 6y-
Ba€, fIKICh HENOJY BI3bMYTb i 110-
3HYLIAKTBCA 3 HUX. 3BIiCHO, Jed-
Ki MOLIKO/)KEHH MOXHa CIIHCa-
TH Ha KMCJI0THI fiowi (6iiuid yepe-
NaIHsAK, 3 IKUM MaB crpaBy Ho-
cud 3eMcbKui - 1ig, MO CyTi, Bam-
HSIK, SIKMH JIETKO BCTYTAE B peak-
1ito 3 kucaoramu). [lpote omagu
He 3/aTHi BiIGUTH T0JIOBY uy/0-
BOI CTaTyl - Take MOXYTb BYNHU-
TH JIALLIE JIOAH.

TuM, XxTO npoDKIKae de-
pe3 cesio CtpyciB y 6ik Bydyaya Ta
IBaHO-®paHKiBCbKa, He 3aBA/IUTh
3po0UTH 3YNUHKY (afKe LBUH-
Tap pO3TAlIOBAHWH MPOCTO 6ins
Tpacu) i BUTPATHTH X04a b KilbKa
XBUJIUH Ha Te, abU 03HaHOMHMTH-
¢ i3 TBopamu Mocuda 3emcbkoro.
AJpxe XTO3Ha, MOXJIMBO Yepes Je-
KiJbKa POKiB Bxe He MOXHa by/e
3acTaTd TiEl CKYABITYPHOI Kpa-
CH, SIKOIO I1le Yapye Lie CTAPOBUHHE
K/azoBulle. JleKiibKka pokKiB Ha-
3aj MicLeBa BJajja OpraHisyBaia
BUKOPYYBaHHA Ta 3HULIEHHA Ya-
rapHuUKiB i Tenep 3a6e3mevye 1mo-
pidHe cKolIyBaHHSA TpaBH. BifTak,
NPODK/KAYHY [I0B3, I MAKTh

GOTOIPA®IB 3 TEPHOIIIA 3AMPOLLYIOTD
B3ATH YYACTD B KOHRYPCI «BIKI NIOBUTbh SEMMION

3A KPALLI ®OTO PIJHOIO KPAKO MO)XHA OTPUMATH LIIHHI ITPU3HU
TA IONY/IAIPU3YBATH OBJIACTb Y BCbOMY CBITI

3MOTy 3ayBaXUTH Lie 3haseka ¢i-
TYpY, 1110 BUCOYIIOTh HA LBUHTApI.
[ zedxi mofopoxyIoyi Taku 3yIHu-
HAIOTBCS, OMMISIAAI0Th, HABITh po-
6.19Tb $OTO Ta BUK/IAZAKT Y CO-
MepesxKax.
..lle knadosuwe - cmopin-
Ka, Xo4 [ dagHo nepezopHyma, ic-
mopii Hawozo kpaio. A nam’amo
mpe6a 6epezmu. bys0 6 HenozaHo,
AKOU Kaadosuuje 80asn0cs npusec-
mu do sady: 3pobumu cmedxce 4Ku,
gukonamu 8pocAi y 3eMA NAu-
mu moujo. Po6omu mym dyace 6a-
2amo. 3anuwiaemscs gipumu, wo
3Hatidymbes 00U 3 6ANCAHHIM |
Movxcaugocmamu - docaidxrcysamu,
gnopsidkosysamu i pamysamu 6id
3a6ymms Yyl nam’sme npo Hauie
MUHYe.
Maxcum CKACKIB.

1 no 31 iMnHA npoije yKpaiHCbKa

YacTUHA MDXKHapOAHOT0 GOTOKOHKYpPCY

«BiKi 1106UTH 3eMJI10», IPUCBAYEHOTO
nam’'siTKkaM npupoau Ykpainu. [lepemoxui Ta
HAaMaKTUBHIIII YYaCHUKHU OTPUMAKOTh LiHHI
NpH3H, a HalKpaii KOHKYpcHi ¢poTo npupoau
Ykpainu OyAyTh 3MaraTucs Ha Mi>KHapoJAHOMY
piBHi.

Konkypc «Biki n06uTh 3emito» Ma€ Ha MeTi CTBO-
peHHs1 6a3u GpoTO 06'€KTIB MPUPO/HO-3aMOBIAHOTO GOH-
[y Ha TepuTopii Ykpainu 4 inoctpyBanHsa Bikinmenii
Ta IHIIMX IPOEKTIB, a TaK0XK NPUBEPHEHHS yBaru [0
CTaHy HaBKOJIUIIHBOTO Cepe/jOBULLA.

[[boro poxy KOHKypc npoxoJuThb y 32 kpaiHax CBi-
Ty. B Ykpaini ¢poro3maranHa BibyseThCs Bxe BOCh-
MHU# piKk mocmijib. 3a monepejHi POKU YYaCHUKHU TIO-
Jlald Ha KOHKYpC CBITIIMHU MOHAA 4 TucAY 06'eKTiB
NpUpoJHO-3anoBifHoro GpoHAy Ykpainu. Konkypcah-
TH 3aBaHTaxuau Ginpue 80 THcAY BinbHUX 300pa-
KeHb, 3p00JIeHNX Yy HaliOHaJbHUX MPUPOAHHUX MNap-
Kax, 3aM0BiJHAX YPOUMILAX, 3aKa3HHUKaX, 6iocPepHHUX,
NPUPOJHHUX 3aMOBiAHMKAX, HAa TepUTOpil Mmam'ATOK
npupoy, 60TaHIYHUX CaZliB, AEHAPOJOTIUHUX Ta 30-
0/10TiYHUX TapkKiB. Lle BesMKUI BHECOK Y PO3BUTOK
BiJIbHUX 3HaHb, 0ZHAK MoHaJ 50% mam’aTok, 1o 3a-
HeCeHi 10 ZlepKaBHOTO PEECTPY, 40Ci He MAlTh CBOIX
doro y Bikinenii.

Y4acTb y KOHKypCi MOXYTb GpaTH K mpodeciii-
Hi ¢poTorpadu, Tak i JobuTeni. [lporarom aunHs BCi
0X04i MOXYTb NOAATH CBITIMHY NPUPOJHUX TEPUTO-
pili BJacHOT0 aBTOPCTBA, 3p00JieHi y 6yaAb-aKuil nepi-
0/} Jacy.

[lepeMoXKLIAMU KOHKYpCY cTaHyTh 10 yyacHuU-
KiB, fKi HaGepyTh Haiibiabmwe 6anaiB 3a ¢poTorpa-
GyBaHHA nmaM ATOK, W0 3a3HaYeHi y KOHKYPCHHUX
cnuckax. Takox OyayTh Bifj3HayeHi KOHKYPCaHTH,
mo cportorpadyioTh HaMGiIbIIE MaM'ATOK Y KOXK-
HoMmy 3 27 perioHiB Ykpainu. [Ipy Bu3HayeHHi ne-
peMOXIiB y LUX HOMiHaLifAX mepeBara HajaBa-
THMeTbCA GoTorpadiam 06'eKTiB, W0 We He GyIU
cdoTorpadoBaHi B Mexkax KOHKypCY.

Kypi Takox o6epe HallKpaLyi CBITAMHY KOXKHOTO 3
27 perioHiB YkpaiHu Ta fecaTh HalKpamux GoTorpa-
diit konkypcy. [lepeMoxk1li 3a KibKiCHUM BHECKOM Ta
aBTOPM HAMKpalMX CBITIMH OYAyTb Bi3HaueHi IiH-
HUMHU npu3amu. Jlecatb Halikpamux ¢oTo npeacTas-
JIATh YKpaiHy Ha MDXHAPOJHOMY eTalli.

JETAJIBHIIIE 3 YCIMA YMOBAMM TA PEIJIA-
MEHTOM KOHKYPCY MOXHA O3HAMOMUTHUCA
3ATIOCUJIAHHAM:

HTTP://WLE.ORG.UA/RULES/.




YkpaiHa
(Cnyra Hapoay»:

6 B TPEHA

HOBi 06nWuu4a - Bike H
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Y naprii «Cyra Hapoay» 3MiHI0BaTH-
MYTb MiAxiJ Ao mig6opy Kazpis. 3a cioBa-
M rosioBd Gpakuii JlaBuga Apaxamii, «dop-
MyJ1a PO HOBi 06/1MYYSI» HE TPaIio€. 3HOBY
B TPeH/i - yrpasJiHLi 3 jocBigoM. [Tpo ue is-
dopmye 24 kaHa1. «3apa3 cupaBzi TpeHJ Ha
YIPaBJIiHLIB 3 JOCBiZOM. Bike HeMae 1jboro
- KHOBe 00JIMYYS», <HOBA JIFMHA» 110 BOHA
po3bepeThbcs i Take iHie. Mu mpocTo 6avu-
MO, 11O II€ HE JIye MPAIIO€ ¥ CKIaHUX CUC-
TeMax», - CkazaB Apaxamis.

B VKpaini WopoKy po3Kknaaaioth
COTHI TMCAY TOHH NIWEGHML

3amacu /lepxaBHOi MPOJOBOJIBYO-
3epHOBOi KOMIAHii IOPOKY BTPA4aloTh
Yepe3 po3skpajganHd mo 100-200 Tucay
TOHH MeHuni. Taky OLiHKY 03By4YMB Ipe-
3U/IeHT YKpaiHCbKoi arpapHoi KoHdefe-
pauii Jleonin Kosayenko, nume AgroPolit.
com. «Kosucb 6ys0 I «Xni6 Ykpainu, mo-
tim A1 «XnibinBectoyny, 3apa3 J{II3KY. o-
poky, kojii He 100, To 200 THCAY TOHH a60
mumi 314, abo mpomano, 60 BOJOTICTh
OyJ1a mizBKIIEHa, YM i€ 1ock. My po3yMie-
MO, 1110 Iie 6yJ1a KpajixkKay, - Haronocks Ko-
3a4eHko. Crijy HaragaTy, 36uTku /lep:xas-
HOI PO/I0BOJILY0-3ePHOBOI KoMMaHii y 2019
poui ckJianu 1,9 MisibSIp/iiB rpUBEHb.

Kto B Paji HanbaraTwumi:
Ton-10 HapAaenis

3MI nopaxyBasiy, XTO 3 HApOJAHMX Jely-
TaTiB 3a/ieKJapyBaB HaiOLIblle KOIUTIB.
Ton-10 THX, XTO Ma€ HAGIIbIIIE TPONIOBHX AK-
TUBIB, ony6JtikyBaB Howii yac. [leTpo ITopo-
meHKo (EBpomneicbka cotiiapHicTh) - 1 MiIpp,
820 mH. rpH,; ['puropiit Cypkic (OM3XK) - 512
MJIH. TpH.; Bitaiit lanunos (batbkiBiuHa) -
271 mH. rpH.; Tapac Kozak (OI13X) - 248 mitH.
rpH.; Biraniit bopt (OI13X) - 218 miH. rpH,
Onekcanzp lepera (rpyma «3a MaibyTHEY) -
212 maH. rpH,; Bikrop Mezageguyk (OI3XK) -
211 muH. pH.; Bagum Cronap (OI13XK) - 174
MJH. pH.; F0.1i1 Tumorenko (baTbkiBiyHa) -
165 mH. rpH.; Cepriii Bnacenxko (baTbkiBiy-
Ha) - 156 MJIH. I'pH.

VRDaiHLiB cTano we mexuwe
Yuce/IbHICT HaceJleHH 3a CiYeHb-
KBiTeHb L[bOT0 POKY 3MeHLIM/Iacs Ha 96,2
THCAYI Jogei. Ha 1 TpaBHs B YkpaiHi Hasi-
yyBasiocd 41 MisbidoH 806 ThCAY rpoMajisH.
[Ipo ue nogigomiise Jlepcrar. Y ciuHi-KBiTHI
2020 poxy B Ykpaini Hapogunucs 92,3 Tucs-
yi giteid. Topik 3a aHa/IoriyHKK Mepiof - 99,1
TUCAYI 32 NepLi YOTUPU MicAL LIbOTo POKY
3aQikcyBaiu NpUpOAHE 3MeHLIEHHs Hace-
JieHHs1. Bono cranoButh 102,9 THcsSY JofIen.
KinbKicTb THX, XTO NpHixaB B YKkpaiHy 3a 1jeit
4ac, MepeByIMIA KUIbKICTh THX, XTO BHUIXaB.
Piznung - 6755 oci6. Kpim Toro, HasBHe ic-
TOTHE TepeBHIIeHHs KiNbKOCTI NMOMep/IHX
Ha/l HOBOHapopkeHUMU. A came: Ha 100 mo-

MepJIKX NpUnajae 47 HOBOHAPO/PKEHUX.

Tenaturom C 1B inthikoBani
Maiixe 2 minbiHoHU Niofen

B YkpaiHi 1,3 mibiioHu Jiozeii indiko-
BaHi BipycHuM rematutoM C, a 569 Tucay -
BipycHuM renarurtoM B. [Ipo e nosigomse
YHH 3 nocunanxsam Ha Telegram-kaunan Len-
Tpy rpoMazcbkoro 340poB’s. Ha 1 ciuns B kpa-
iHi 3apeectpoBaHo 7179 HOBMX BUNAJKIB Bi-
pycHoro renaruty C. 87269 nonei nepedypa-
I0Th Tij{ MEAMYHUM HArAoM. [IposikoBaHo
7302 mroauny. Takox CTAaHOM Ha ILiei ke Te-
piof 3adikcoBaHo 1848 HOBUX BUmMafKiB Bi-
pycHoro rematuty B. 23631 mofvHa nepe-
oyBae mij MegHarsgoM. [IposikoBaHo 1829.

ndayteuna Haw

«BbeperTuica Bif rematuty B MoxHa 3aBg-
KM BakiuHaujl. Bakuyxu npoTu renatuty C
He ICHye», - WeThCs y NoBiZoM/IeHHi. [ena-
THUT - Ile 3aXBOPIOBAHHA TIEYiHKHU 3aMalbHOTO
XapakKTepy, AK IPaBUJIO, BIPYCHOT0 IOXO[KeH-
H4. [ematuty BiC - 1Ba 0CHOBHMX TUIIU BipyC-
HOro renatuty. Boru € npuunHo 96% Beix
BUIA/IKIB CMepTeH, 3yMOBJIEHHX rellaTUTaMHK.
3rigno 3 ganumu BOO3, 6imsbko 325 Mijb-
VIOHIB JITO/IeH Y CBITI *KMUBYTb 3 XPOHIYHOIO iH-
dexiiieto, CIPUYMUHEHOIO BipycoM renatury B
a6o Bipycom rematuty C.

Macosa BupyGKa nicis TpHBac

006cAry He3aKOHHUX BUPYOOK B Ykpa-
iHi 3a pik 3poc/iu y 7 pasiB i ckianm maii-
xKe 120 TucAY KyoomeTpiB. fk nuie 24 Ka-
HaJ1, Kapnaty, Hanpykag, JaBHO 0CBOIOIOThH
3aMOB3ITVIMBI HIIYHKK 6€3 CTpaxy i COBiCTi.
Topu JucitoTh 3 HEMMOBIPHOI0 WIBUJKICTIO.
ToTanbHa BUpy6Ka JiiciB B YKpaiHi - JaBHS
npo6.ieMa, OZHAK LIOPOKY ii MacIITabu uie
3pocratothb. Haitbinbue crpaxgaroTs Kapma-
TH, Jick B KuToMupceki, PiBHeHCBKIN Ta
BosmHcbkil obsacTax. Bupy6ka Mae 3ry6-
HUM BIUIMB Ha ekosiorito. Hanmpukinni 2019
poxy BepxoBHa Pajia puiiHsA/Ia 3aKOH, AKUM
nepe/ibayeHa 3a060poHa Ha CYIIbHY BUpPY6-
Ky JiiciB B Kapnatax. OfiHak HOro KpUTHKY-
I0Tb, MOBJISAB, IOKYMEHT HaCIpaB/i CIIPOLLye
PyOKY IepeBHHH.

Jesarvm napnamexTapam
HE BUCTauae sapnnatu

TosroBa nmaprii «T'ostoc» Kipa Pyauxk 3a-
ABWJIA, IO il He BUCTAYAE JeNMyTaTChKOI
3apmiaTy i KATTA. OfHaK BoHa Mae «(i-
HAHCOBY MOAYIIKY», SKOK 3apa3 KOPHUCTY-
eTbcs. [Ipo 1e BOHA MOBiZOMKIA B iHTEPB'I0
24 xauany. [lenyraTcbka 3apmiata Pyguk
ckJ1afae 35 TUCAY IpriBeHb. 3a ii c/ioBaMH, He
Bci genyTatu 3 «[00cy» MaKTh «QiHaHCO-
BY NOAYIUKY» Y4 JOAATKOBI JOIUIATH, 1 Lie €
BeJIMKOI0 Tpo6ieMoto. «Ilicais MicleBUx Bu-
6opiB HaM MOTpi6HO byze IOCh MpUAYMa-
TY. AGO iHiNilOBaTH MUTaHHA WOJO MiJBHU-
LeHHA 3apIUiaT, abo cpobyBaTH A0MOMOr-
TU THM JIO/iAIM, B SIKUX € TaKa HEOOXIHICTD,
BJAIITYBaTUCh HA BHUKJIAJalbKy pOOOTY.
To6To, oTpUMyBaTH fomiatu. Ham Tozi Tpe-
6a Oy/ie 3 HUX 3HSATHU TEBHY POOOTY B Pppak-
11ii, 1106 BOHU MOTJIM 3apOOKTH COOI Ha XKUT-
TA», - CKa3ana Pyauk. | gofasa: BaxKo cKasa-
TH, IKOK Ma€ OYTH 3apIiaTa ienyTara, of-
HaK, BOHAa Ma€ TMOKPUBATH BCi moTpedu. Jlo
CJ10Ba, MiHiMa/IbHA 3apIiaTa yKpaiHuiB cTa-
HOBUTb 4723 rpuBHI.

Crano Bigomo,
CRiNbKW 3aTMHYNO 03UMMX

B YkpaiHi 3arusy/i1 03umi Ha IUTOLIj He
meHe 600 Trcd rektapis. [Ipo 1ie nogizo-
MUB Npe3u/IeHT YKpaiHChKOI arpapHoi KoHe-
JAepauii Jleoig Kosauenxo, muiue propozitsiya.
com. «L[e BABiYi 6i/blile, HiX paHilie 03By4yBa-
Jio MiHicrepcTBo exoHoMiky. Ha pewrti mony
YPOXKaNHICTb Oyfle HUKYOM, HiX TOpIK, 0C0-
6.11B0 B OiecbKiil 061acTi», - 10/iaB BiH. OpieH-
TOBHO, BaJIOBU# 30ip 3ePHOBHUX CKJIajie 68 MITH.
TOHH. [TieHu1i 36epyThb 23 MJIH. TOHH.

bop:KHMRIB
He BUNYCTATb 32 KODAOH

Y Ka6MmiHi mpe3eHTyBa/ 1 HOBUH 3a-
KOHOIPOEKT, 3a AKUM OOpKHHUKIB He BH-
MyCTATH 3 YKpainu. ko BiH Oy/e npuitHs-
THH, TO 3aD0POHUTH BHUi3Z 33 KOPAOH 3MO-
KYTb He JIULLIE CYAY, alle il 6aHKY, iHwi opra-
HY Ta mocajioBli, muule [HpopmaTtop. 3okpe-
Ma, Taki CaHKLii MOXYTb 3aCTOCOBYBATUCA
J10 THX YKpaiHLiB, IKi 3a60pryBau 3a KOMy-
HAJIKY, He BUKOHA/IU pillleHHs Cy/y po I'siHe
BOZIiHHS, a00 X BUHHI, 32 pilleHHAM Cyzy, 110-
Hag 20 MiHiMasbHUX 3apmaaT (6inbme 94
THUC. TPH). ¥ 3aKOHOMPOEKTI H/€ThCH, 1110 M-
CTAHOBA NIPMBATHOTO BUKOHABLSA MPO THM-
YacoBy 3a00pOHY Ha BHi3[, MOTOLKYETHCS
Ha HaCTYIHUH JieHb Mic1s HOr0 OTPUMAHHS,
a 3HIMAEThCH, KOJIM BCi 60pryd 6yaAyTh OmJIa-
yeHi. PaHille Taki caHKLii MOI/IM 3aCTOCOBY-
BaTHUCA JIMLLE [J0 HEIJIATHUKIB a/liMeHTIB, Te-
1ep BOHU OYAYTb CTOCYBAaTHMCA BCIX KaTero-
pi¥t GOPKHHUKIB.
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Ceir
binbiuicTh aMepURAHLIB -
npoTv ipel Bunnar

TeMHOLKIpUM 32 pabeTBo
SR =

binbmicre xuteniB CIIA Buctymu-
JIM IPOTH BUILIAT adppoaMepUKaHLAM 3a
paocTBo iX npeAKis. [Ipo Le cBifyaTh AaHi
ONUTYBAHHS, IPOBEZIEHOT0 TeNeKOMIaHI€0
ABCi nocninHumpKoro cyx60to [psos, mepe-
Jae Reuters. 3aranoM, 73 BiZICOTKY BUC/IOBU-
JIUCA TIPOTH BHILIAT YOPHOLUKIPUM aMepu-
KaHLAM B IKOCTI KOMIIeHcallii, a TAKOX Tpo-
TH TOTO, 100 KOLITH BUILIaYyBajIuce 3 de-
JepajibHoro 6tompkeTy. Takox 56 BifCOTKIB
He TATPUMANH i/ieto epeiiMeHyBaHHs Bild-
CbKOBMX 0a3, Ha3BaHUX Ha YeCTb reHepasiB
Kondepepaii, npote 42 BifcoTku 3 HUMU
He OTOAMJIACA.

MockoBid -y Ton-10
HaiiHeGe3neuHiluux pep:xas

BignoBifHO 0 mOpiYHKX OLiHOK [H-
CTUTYTY eKOHOMiKHU Ta MupY, Pocist mocisia
AecsiTe Micle y CMUCKy HaiiHeGe3neyYHi-
KX KpaiH cBiTy. [1po 1e iaeThbes B odiriit-
HOMY PeUTHHIY, ONPUIIIOAHEHOMY Ha CaWTI
opranisaui. I1if yac GopMyBaHHS peHTHH-
Ty BPaxX0OBYHTb 23 NOKAa3HKKH, 30KpeMa: pi-
BeHb NOJIITUYHOTO Tepopy, KUILKICTb cMep-
Tell BiJl BHYTPIlIHbOTO KOHQJIIKTY, piBeHb
yousctB. [losuuis PP y cnvcky nop’s3aHa 3
BHCOKOK MIJITapU3aLi€r0 KpaiHy, a TaKoX
O/THUM i3 HaBUI[MX MOKA3HUKIB €KCTIOPTY
36poi Ha Ay HacesieHHst. Takox PO, Ha Bin-
MIHY BiJi IHIIMX KPaiH y LIbOMY CIIUCKY, Ma€
KOHCY/IbTallii 10/[0 TIOZI0poXelt PiBHS 2 Bif
Jlepxneny CIIA i3 3acTepe)xeHHSM MpOsiB-
JITH MiJBUIEHY 00epeXHICTb NPH BifBiaY-
BaHHi. [[{ofo iHIWKX KpaiH, AKi BUNIepeAUIn
Pocito, To g0 Ton-10 motpanuau Adranic-
TaH, Cupigq, [liBgennut Cyxan, Emen, Ipak,
Comari, LenTtpanpHoadppukanchka Pecry-
6u1ika, JliBis, Koro.

Kopowaginyc B Itanii
3'ABUBCA LL|e B INYAHI

Jocnigauky 3 HamioHasbHOTO iHCTH-
TYTy 0XOpPOHM 3A0poB’s Itanii (ISS) Bu-
ABWJIM KOPOHABIpyC y 3pasKax CTiYHHUX
BOJ, B3ATUX y TpyaHi 2019 poky B Mina-
Hi Ta Typuni. lle o3nayae, mo Covid-19
3'iBUBCA B Itanii 3a iBa MicAui Ao mepio-
ro 0iLiiiHOr0 BUMA/KY 3apaKeHHs, OBIf{0-
mse AFP. Exkcniepr 3 axocti Bogu ISS [ixy-
3enmina Jla Poca Ta il koMaHa JOCHiAMAK
40 npob criyHux Bof i3 0BTHS 2019 poky
1o mororo 2020-ro. /IBi pisHi sabopaTopii
niaTBepAnIn HasaBHICTb SARS-CoV-2 y 3pas-
Kax, Bifjiopanux y Minani ta Typuni 18 rpyz-
s 2019 poxy. Kpim Toro, Bipyc 3Haiiuwm i B
CTOKax i3 bosioHbi, B3aTHX 29 ciyng. [Tanid
6y.1a mep1oto KpaiHow B EBPOI, fKa 0roJIo-
CHJIa Tpo emiJieMit0 KopoHasipycy. Ypaz 21
JiroToro 3akpus MicTo Kozonbo y Jlombappii,
Jle BUSIBUJIM TIEPIIUHI BUTIAfOK.

ExoHomika Monbuuyi 3a3Hac
HaiMeHLwwuxX BTAT Y EC: uomy

Yci kpainu €Bpony 3a3HAaOTh NaZiHHA
ekoHoMiku. Hatowmictb, BBII Ilosbii Bra-
Jle HaMeHIle ¥ BiJHOBUTbCA HaMIIBU/LLE,
Sk 3aaBUB npem’ep-MiHicTp Marteyu Mopa-
BeLibKUH, yce ToMy, o [losbla migrpuma-
Jla BYacHo 6i3Hec, nepezae Puls Biznesu. 3a
1I0T0 CI0BaMHU, ypsJ| He 6all iy Ui 10 CUTYa-
11ii 3 MANPUEMLIAMH T1iJ] Yac KOPOHABIpyCHOI
enizieMii Ta nigroTyBas QiHaHCOBY MiATPUM-

Ky B Lji/IAX 36epexxeHHs pobouux Micup. 80
BI/ICOTKIB KOMIIaHi¥ OTPUMYIOTb NiATPUMKY
npotaroM 24-36 ropu. Le - ayxe wBUAKI
TeMnH. Y [losibLii Zy»xe Maio 3p0CcTa€ piBeHb
6e3po6iTTs. [losibilg, fK KpaiHa, Jie mpario-
I0Tb 06araTo MirpaHTiB, 0C00/IMBO yKpaiH-
1[iB, MOTYpGyBasiacs i PO HUX: MPOAOBKUIA
TepMiH Jii 103B0JIiB Ha PoGoTY, Bi3. Takox,
y bepe3Hi, KoJIi MaH/eMis JiMlie HapocTalla
B €Bporni, €C po3niaHyBaB BUJiNEHHS KO-
IITIB HA KOXHY 3 KpaiH-4/IeHiB /151 60pOThb-
o1 3 COVID-19. INosbIi BUAITHIN HAHOIIb-
my cymy - 7,43 minbspau €spo. [Ipu Tomy,
1[0 KpaiHa OyJ1a a/ieka Bif J1iJepiB i3 3axBo-
proBanHsi. Ha Itanito, e Ha Toi 4ac 3axBo-
proBaHHs 6y/10 HAaWBULIMM, BUJUIMIN 3HA-
YHO MEHLIY CYMy - 2,32 MiTbApAH.

V CLUA nepeMMeHyoTh
Mopo3uBo tEcKimon,
o0 He oOpaixaTh ecKimociB

AmepuxaHcbka KomnaHis Dreyer’s Bu-
pimuia 3MiHUTH Ha3By Mopo3suBa «Ecki-
MO», 106 He NMpPHHUKYBAaTH Tpymy Ko-
PIHHUX HapoAiB - eckiMociB. [Ipo ue mo-
Biomnsse The Wall Street Journal. «Bnac-
HUK «Eskimo» 3asBuB, 1[0 1€ 3MiHUTh Ha-
3By Maibke CTOJIITHHOTO OpeHJy Mopo-
3MBa, OCKIJIbKU 1iell TEepMiH € 3HEBAKJIHU-
BUM», - HJleTbCs y MoBifoM/leHHI. Take pi-
1eHHS 6YJ10 yXBasleHe, 06 He TPUHIKYBa-
TH Tpyny KOPIHHUX HApOAIB, AKi MPOKKBA-
I0Tb Ha TepUTOpifX ['peran/ii, KaHa/CbKo-
ro HyHaByT, Asisicku Ta cxifiHuX paiioHiB Yy-
KOTCbKOT0 aBTOHOMHOT0 OKpyrYy. [IpecTas-
HMKM KOMMaHil 3asiBWJIY, 11J0 BOHM BifJjaHi
CIpaBi JJOCATHEHHA PAcoBOTO PIBHOMpAB's
1 BBaXalOTB {10 Ha3BY 3HEBAKJIUBOIO.

B Inaii maBna-ankoronix s6una
nioavHY i 6araTbox nopaxkuna

B Inaii MaBma, sika Ma€ MPUCTPACTb A0
QJIKOrO/IbHUX HamoiB i 3a/yMmmiaca 6e3
HHX, Hana/1a Ha JIlJei. Y pe3y/bTati ojjHa
JII[IMHA 3arMHy/a, e 250 oTpuMaiy nopa-
HeHHs.. [Ipo e nosigomsie BuganHs Daily
Mail. Panime maBna Kanya xuB y okysnbTHC-
Ta, IKUM CcrioiB TBapuHy. [licng cmepri roc-
MoZaps NpuMaT, 3aIMIIKBLIKC 6€3 CIUPT-
HOTO, 1104YaB OPOJMTH BYMULSAMM i Hamaja-
TH Ha Nepexoxux. [locTpaxaniM Big arpe-
CMBHUX /il MaBIH JIOAAM Tenep HeoOXif-
Ha JI0NOMOra IUIAaCTUYHOTO Xipypra: TBapH-
Ha posipBaja ixHi 06snyus iknamu. OfHa
JIOZVHA, Ha fKy HallajJa MaBlla, NOMepJa.
Kanya cniiManu i foctaBuiu B 3001apK B
Kannypi. Tam 300.10r1 3'cyBasIy, 1110 MaBma-
AJIKOroJIiK He iCTb 0BOYi, W0 He BJIACTHU-
BO npuMaTaM. PaxiBLi IPUIYCKAIOTh: MO-
BIPHOI0 TPUYMHOK arpecuBHOI MOBefiH-
kU Kanya € ¥ Te, 10 ¥oro paHiue rogysa-
JI1 M'sicoM. MaBIty OMiCTHJIM B KJIITKY - TiJ
3amMkoM Kasya cuziiTuMe 10 KiHIA KUTTS.

B TainanA He 6yayTh
NMycKaTv HeBaraTvx TYPUCTIB

MinicrepctBo Typu3my i cnopty Tai-
JIaHJy Or0JIOCHUJIO, 10 Mic/1A CKacyBaHHA
00MexXeHb, BBEJEHHX 4Yepe3 MaHAeMilo
KOpOHaBipycy, KpaiHa 0yje opieHTyBaTH-
sl Ha 3aMOXKHMX TYPHCTIB. BisuT Hebara-
THX MaHZPIBHUKIB MOKY HE BXOAUTb B KOH-
LMo «/IepKaBHOr0 POTOKOMY», IEPefaE
[naBkom. TaiicbKa B/iajia MOSICHUIIA: TlepeBa-
ra 6y/ie BijijaHa TypucTaM, siki 3a6poHIoBa-
JI1 YOTUPBOX- | I'ATU3IpPKOBI TOTeJIi Ha OCT-
poBax [IxykeT, Camyi, [lanran i [Ixi [Ixi. Ypsz
PO3paxoBye, 1110 B MaOYTHHOMY Ce30Hi, Mk
SIKOT0 NPUIAJAE 3 IUCTOTIA/A 10 JITHH, 10
HUX MIPUIAYTh TIIbKK J€CATb MIILHOHIB TY-
PHCTIB - Lje YBepTb YMC/IA BiANOYMBAIOYKX
TopiK. MiHICTp mifKpecnuBs, 10 TaKe CKO-
pOYeHHS TYPIOTOKY JAONOMOXe BiHOBUTH-
Csl HABKOJIMIIHBOMY CEpeJIOBUILY 1 IUIfKaM.
TypucTiB 30008’y Tb HAJIATH AOBIZAKU PO
BIZICYTHICTb KOpPOHABIpy-
cy. | BoHu noByHHiI O6yzyTh
npotaroM 14 nHiB mepe-
OyBaTK Ha 06pPaHOMY OCT-
POBI.
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a/IalIKy KOJIUCh Y

cu6ipu 3acaanu

- «3a YKpainy».
MoJ104€eHBKOIO TOA]
oys1a. Bpoaiugoro.
KoJsin noBepHynacsa
JO0AO0MY, HAaBiThb BJiBLi
oMuHa/M. OcTepiranucs.
A Bacuiiesi 3anaB y gyumy
THUXUM CMYTOK ii 04eH,
HeCMiJIMBUH cMiX, 10
cnajas 3 yCT 3aTa€EHUM
60J1eM. Bacuiib Tpiluku
HaKy/IbI'YBaB, TOMY
COpOMMBCA 0 AiBYaT
3a/IMLATHCA. Manamka,
MeJiacd, K BiH i K/IMKaB,
Oys1a nepwuM BacusieBum
KOXaHHAM. EAUHUM...

...MaJianika mimia B HEBICTKH.
Bacusip wanyBaB ApyxuHy. Odi-
KyBaB JUTAYOro JIENeTy B XaTi.
[lixpuxTyBaB cTapy KoJucky. Ta
He 3Moria Masamka JUTUHU Y
CBIT npuBecTH. [lepexute fanoc
B3Haku. CyMyBajia Ha rOpHuIi Ko-
Jucka. Ha camori 3iTxaB Bacuiib.
Bin crepir koarocnHui cag. Pos-
TOBiB 6 CBOI AUTHHI MPO KOX-
Hy s6J1yHbKY. BoHu 361paJiu 6 cy-
HUIi - BacuseBa xaTa cTosiia Ha
y3JicCi, TYyT CTUIBKM LMX ATIA.
CmakyBau 6 BOZOIO 3 JpKepena,
sIKe Ha3WBalOTb LiI0IKM. Beye-
psiid 6 mij ropixom: Manamka mo-
TpoCKJ/ia 3MalCTPyBaTH CTOJIA.

Yyxux gited mpuromany Ba-
cunb 3 Manaumkorw g6ykamu. B
4y KUIEHbKH KJIaJIU TOPIXH...

He crano Manawku. Bacuib
NPOZAB KOPOBY - CKUJIBKK TOTO
MOJIOKA OJIHi# JitofiuHi Tpeba. Ta
¥ yZloMa CaMOMy TYXHO. A B caj-
Ky HOT0 CJIyXalu JepeBa, BiH C1y-
XaB ix. Ik6M Mir, jHIOBaB 6H i HO-
YyBaB OU TaM...

- A T yus Gygem? - Bacunb 3
1[iKaBiCTIO AMBHMBCS Ha Api6HEHb-
Ke JiBYaTKo, sike MpUOUIOC [0
FI0r0 CTOPOXKH.

Maseya cujina Ha moposi i
60513K0 3UpHUJIa Ha YYKOro JAf/b-
Ka.

- flk Tebe 3BaTH?

- Mapycs.

- A 6aTbKa 5K 3BaTH?

- flcbko.

- A-a-a... O1eKcieBa, 3HAUHUTh.

Onekcis Hapekau fcbKoMm,
KOJM MasuM GyB. SICbKO MpHBI3
ApYXMHY 3 BifjasneHoi o6.ac-

llimaroMoKksHEOAy
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KOJ/I BACHUJIEBA [IPY)KMHA MEJIAHKA,
AI10 CU/IbCbKOMY MAJIALLIKA, ITILLJIA 3 LIBOIO CBITY,

BIH 3PIIKA 3’SIBJIABCA HA JIKOJAIX. XIbA LLjO 4O
KPAMHMULII Y1 B CITPABI 10 CI/IbCbKO PAAMN ITPUXOIMNB.

Ti - B apMii TaM cyxuB. Yacro i
TIyMUB, 60 YapKy JH0OUB GinbLie,
HDK KiHKy. Mapyca xoBajacs Bif
6aTbKoBOro rHiBy. OT i 3abpena
JL0 KOJITOCITHOTO Cafy.

Bacuibp mommoprascd B K-
lmeHsx. HAMIIOB KiibKa 6Gap6a-
pUCOK - Mt06UB Ti Lykepku. [Ipu-
roctuB Mapycto. Tak i 3anpusTe-
JIIOBAJIH.

Jng manoi gaapko Bacuib
CKUJaBcs Ha J06poro yapiBHUKa
3 KHUKKH, SIKY N0ZjapyBaJjia Xpec-
Ha. Tinbku 6yB MomogmuM. Pos-
ToBiJjaB 6akiku-onoBiaku. [puro-
1aB XJ1i60M i3 cajoM, LlyKepKaMH.
A we Mapyca mifcinyxana, K BiH
PO3MOBJIAIB i3 lepeBaMH.

- Bonu Bce yyr0Th? - 3anuTyBa-
J1a 3 [IOZ{UBOM.

- Adxoxe.

- | BMIIOTb pO3MOBJIATH?

Mapycs 3 wikaBoCTi IpHUKJIa-
JiaJ1a ByX0 /10 ZlepeBa, abu Mo4yTH

1I0r0 MOBY.
- MoBuuTb, - 10 JOPOCIOMY
P03BOJK/IA PyKaMH...

Bacuib He npusHaBaB KOA-
HOTO JIKY, KpiM MOJIMHY, 3Bipo-
6010, yebpelto Ta iHIIKX TPaB, AKi
36upaB i 3acyiyBaB Ha BUMAJOK,
SKI0 B3MMKYy MNpPOCTyAa MpuUde-
nUThCs. | B ibOMy Takox JJd Ai-
BYMHKH 0YJI0 {OCh TAEMHHYE.

AKkock 3anuTana:

- A B1 yapiBHUK?

Bacuib morsisiHyB y Hebeca,
3ara/lkoBo yCMIXHyBC#, i BITIOBIB:

- Yci My yapiBHUKH. bo KoxeH
Ma€ CBOIO 3ipKy i CBif IIMATO40K
He6a. Ha Tiil 3ipui uBe aHre.
BiH 3Ha€, KoM JIOAUHI TSKKO
npuitae, abu gomomortu. [oo-
BHe, BipUTH. AJle TH, Masia, HIKOMY
1[bOr0 He po3noBijaii. He MoxHa.

-Yomy?

- {06 aHresa He CIOIOXATH.

Y Ti yacu B aHresiB He MOXHA
0yJ10 BipUTH.

..B3uMKy Mapyca Komanacs
cHiramu 0 BacuieBoi xaTu. Bonn
C/lyXay, K CIUTb 3UMOBUH JIiC.
[luny 4ai, HacTOAHUM Ha TpaBax.
Bacunp kiaB y kuueni Mapycu-
HOT0 TaJbTeYKa KilbKa LyKepKiB
Ta FOPILIKIB i POBOAKB AOZOMY.

Komu Mapycs Gyna mkossip-
K0l, fCbKO Takd MNpUTIYMUB
CBOI0 Jpy*uHy. be3nyTHbOro 4o-
JIOBiKa MOCAJU/IH, A JiBYMHY 3a-
Opasiu poAuyi MOKIHOI APYKUHH.

Costozko He 6yJ10. B TiTKM cBOI
Jiti. Mapyci gictaBanucs cxif-
KM 31 CTapIIol TITYUHOI JOHBKH |
TpIlIKY JI06OBI Ha CBATA.

Mapyca cymyBana 3a Adfb-
KoM BacusieM. 3a KOJIrOCIHUM ca-
goM. 3a jicom. Kosm TiTynHa po-
JMHa BJArajacd CuaTH, BUXOJH-
Jla TUXEHbKO Ha MoJBIp'd i iyka-
Jla Ha IIMaTOYKy Heba CBO 3ipKY.
Ao 3Haiizie 3ipKy, To U 3Halije
CBOTO aHTeJIa...

..Mapycq 3aKiHYMIa LIKOJY.
BuBunsiacd Ha BeTepuHapa. Y Hel
3aK0XaBCs OJHOIPYNHUK MuKoJIa.
To6panucs. Hapogunu maseHb-
Ky Bacunuuky. Ha3Basa Ha 4ecTb
Ad/bKa Bacuid - AK BAAYHICTD 32
1ioro 100pe ceplLie Ta HEXUTPI roc-
THHI].

..BilKoM¥M MarepuHi poju-
yi 3a6panu Mapycto, BigTOzi ¥ He
0yJ1a Ha CBOi MaJ/IeHbKili 6aThbKiB-
wuHi. baTbko nomep y B'A3HHUIIL

BacunvHLji MIIOB TpeTid pik.
Yxe Benuka. Tox Mapycsa Bupi-
K1 TOKA3aTH Y0JIOBIKOBI CeJIo,
B AKOMY Hapoju/iacd. A, 3a04Ho,
npoBiZaTh Aafpka Bacuig. Cro-

JiBajiacd: lIie KMBMH i mam'9Tae ii.

.[lofiBip’st Ha poAUHHOMY 06i-
¥icTi 3apocio 6yp'aHamu. XaTy 06-
JI0fa/M oLy, yac i BiTpu. [lBepi
6ysu BifuuHeHi. BecepeauHi - mo-
POXHBO.

- [IpoBifaemo asgapka Bacuis
i moizeMo B palLieHTp, - CKa3azia
Mapycs. - B roresii nepenoyyemo.

Bacunb cupiB Ha Jasni. Ilo-
crapis. [locusis. [lo6a4yrB Maru-
HY, 1110 3yMMHUIACS OIS XBIPTKH.
[lpuknaB pyky 1o 4osa, abu Kpa-
e po3miefiTd, XTo le. MabyTh,
[0 LTI 0T 0 pkepesia 0pory 3a-
NIUTYBAaTH OyayTb.

- [lo6poro JHs, AsabKy Bacu-
Ji1o. [leBHO, He BIi3HaeTe MeHe. §
- Mapyca fcpkoBa.

- Ta axuii g Bxe g94bKo0. Jligo
51, - ABIBCA 3 JIABKH.

Bin Tenep cnpaBai 6yB cxo-
KUM Ha J006poro 4vapiBHMKa 3
KHUKKH, KOJIMUCh TIOZapPOBAHOI
Mapyci xpecHoro.

- Horu mene, Mapyco, He fyxe
XOUYTb CIyXaTUCA. | KOJITOCTHUM
CafloK [JaBHO Bupizaau. CaM 4.
caM... He gymas, mo KoJiuch Tebe
no6ayy. JloHI0 TBOIO SIK 3BaTH?

- BacuiimHko10.

Bacusei o4i 3acibo3umucs.

- Mu BaM rocTUHUIB MpUBe3-
. Tpowku mo6yzemo i moizemo
B paioH. B roteni nepeHovyemo.
Bromuics 3 goporu.

- Kyau moinere? Xiba B MeHe
XaTy He BUCTauuTh? Ta i rosofHi
BY, I1€BHO. 3apa3 KapToILIi 3 JIbO-
Xy picraHeMo. Casa Kynus 06po-
ro. MoJsioko Kucie Matw. [ Hanus-
Ka €. OxxuHoBa. 3 MezoM. To i mo-
BeYyepseEMO.

Mapycst nopanacs 6i1s IIKTH.
Mukosa jnarogus TuH. Bacunvs-

Cirmelime

rHi3AEe4YKOo

.. T 6emany pano-6panui, na cbimanxy,
Tk cnaaaxre na Kbimouui poca.
Bgsieny naiikpawy 6 cbimi buuubarnky
1 corcube, Jacbimumocs Kpaca...

Ka 3HaroMuJIacd 3 KoToM. TouHi-
1e, BiH 3 Heto. [Ipubiria no Bacu-
Jis1. 3ynunuiacd. Hecminiuso Top-
KHyJIacsl pyKHu.

- llino...

Beyepsanu mig crapum ropi-
XOM.

- Terep i BMUpaTH He KO/, -
MOBHB Bacuiib.

- o Bu Taxe kaxete?! Mu 6y-
JeMO B TOCTi 10 BaC MPUIKIKATH.
A nmam'aTaeTe 6afiKy, AKi BU MeHi
po3nogiganu? fk6u BY 3HAJH, B
KM TIPUrofi MeHi cTaBaly Balli
3ipkd Ta aHresnd. Temep mycure
BacuimHIi po3noBicTy.

LIboro Beyopa Ha Hebi po3LBi-
JI0 HeIMOBipHO 6arato 3ip. Bonu
TepeMOpryBajIice, 3afUBIAINCA
Ha MOJBIp'Sl, MOJIOCKAJIKCS ¥ BiJ-
pi BOAK.

- Temep 1ie i TBifl MMATO4YOK
Heba CTaporo 4apiBHUK, - MPO-
werorizia Mapyca goHeyj.

BromuieHi 3 goporu rocTi mim-
Ju cnaty. A Bacuns coH He 6pas.
[locunis Ha saBui. [lepeaymas
cBo€ *kuTTH. [lobanakas 3 MenaH-
KOK.

- Ot i Ha HawoMy mozBip'i, Me-
JIaclo, TUTHHKa 6irae. Tv Bce ba-
YHUII 3Bi/ITH...

CTaB 10 MOJUTBH.

- oy, Tocmoay, 310poB’s
Ta 6/1aronotyyys AitaM MoiM. Jlg-
Ky10, 110 NPUNPoBaJuB iX. bygae,
piAHi JiTH 6aTbKIB LyparThCs. A
Mapycs - uyxa, IpoTe He 3a0ysa...

Ve Ha paHoK 6panocs. A Ba-

CI./IJII:: e He 3a- -—‘l
KIHY¥B PO3MOB- 1
| 1& ﬁu

siatu 3 borom...
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1.

Bypesiii 3axonuB 3HeHallbka. BupBas ma-
pacosIio 3 pyK JITHBOI XKIHKH 1 IIOHIC Y HeBizo0-
MOMY KepyHKY. X0Ti/Ia JOTHaTH, Ta BOHA 3HU-
KJIa 3 110J151 30py - Hibu i He Gyso. oBTe Juc-
T, MOB 3rpad ypaBiiB, MifHANOCH, LOBrO
KPYXJISUIO | Iafla/i0, HAKPUBAKOYK MOKpY 3eM-
Ji10. OCiHHSA MXHYKa HACTPHO NpUJIMNaa 0
onsry Onbru [BaniBHM. JKiHKa Bifyy/a X010/
y BCboMy TiJIi. [I[pHIIBUALIMBIIN KPOK, TOMpPS-
MyBaJia Jio IWKoJH. [Ipy BXOAi cTos/1a MasieHb-
Ka JiBYMHKA, 00JIMYYAM SKOI JIMIMCA CIbO3H.

- JlexaBto, - mofiyMaJia BOHa.

JIBafiLATD POKIB TOMY, TEX 3a [JOLL0BOI 110~
roay, MiJ JBepMMa MIKOJHU-IHTEPHATy CTo-
Ala yyeHWud mepimoro Kiacy IBanka [laB-
JIiB, IKa TOJIOCHO IUIaKasla, IPUBEPHYBIUK il
yBary. Osibra IBaHiBHa MmifiHla, HiKHO, MO-
MaTepUHChKY, 06iiHSIa 3a TEH/[ITHI I/1evi, 3a-
CTOKOIJIA 1 BifjBeJla Ha KyXHIO, {06 Haro/yBa-
T, A 3rOfI0M.... IO/, SIK piaiHy. Ta xiba Mo-
IVIa BOHA 3HATH....

2.
0J/IbIA IOJIAHY/IA Y CIIOTAJM...
Micbke  ManboBHMYE 03epo  IBaHo-

®paHkiBcbka Oy10 yM06NEHOW 30HOK s
Bi/ITIOYMHKY FOpOZsH i rocteid Micta. Came TyT
no3Hadomunucsa Osbra i Bacusb. [1'aTh pokiB
pasoM BUMJIMCA y NeJIarOriyHOMY, HIKOJM He
CTpiYasIice, @ HaNpUKIHLi HaBYaHHA 03epo
CTaJI0 MiCIIeM iXHBOTO JI0JIEHOCHOTO 3HAHOM-
crBa. 060€ YeKay Ha BpyyeHHs JUILIOMIB,
KOJIW Ji3HA/IUCA, 10 COpSMOBAHI Ha Po6OTY
B LIKO/MY-IHTEPHAT, TO 3AMBYBAHHIO He OyJI0
MEX.

X/onenp BifjuyBaB 1[0Cb HEUMOBIpHE /0
AiB4MHU. BoHa - Tex. Y34BIUM HanmpoKart 4o-
BeH, IJIMBAM 03epoM 10 «OcTpoBa 3aKoxa-
HUX». Bibpytoun Bpofoto, MIaKydi Bepou pos-
TMCTHJIM MUIIHI KOCH, HIOW 3ampolyoyu 3a-
KOXaHHX Tij| 06epir 3arajjKoBOro TaiHCTBA.
CoHeyKo BUIpaBaso 30JI0TUCTUMU CTPYHAMH
TIPOMEHIB, [IyI0UYUCh i3 6e3MOBHUM ILIECOM
03epa, a JIeriT mip'THOK TOPKaBCA MOJIOAUX
JIIOJIeH, OrOPTaloyH iX ceprnaHKOM MPOXON0AH
1 Ha/[MXal04M Ha CBITJII IOYYTTH.

BacuJib, HisikoBit0YH, J061paB c/I0Ba 151
ocBigueHHs. /liBYMHA, 3aK0XaHa [I0 HECTAMH,
JMBUIACS 3aXOI/IEHO Ha HBOTO, JAK04YH 3MOTY
BUCJIOBUTHCh.

- Koxana, - 3aroBopuB, BUiMatouu yep-
BOHY LIKATY/I04KY, B SIKIi BUOJIMCKYBaB mep-
CTeHb i3 IoporuM KameHeM. - [locayxai, K
JIaZHO LIenovyThes XBUIL. BoHH popoKytoTh
HaM WAc/uBi i paficHi AHi. MoBYa3HuUil OCT-
piB - CBiZI0K HalMX Mpiit. fl mpocTsrato Ha Ji0-
JIOHI CBOE OT0JIEHE Ceplie, K CUMBOJI BIpHOCTI
11 Moro KoxaHHg 0 Te6e. 06iLdio JT06UTH, IK
camoro cebe. Y MeHi TH 3aBK/H 3Hal/ell po-
3YMIHHA Ta MATPUMKY.

014, 3a/lyMaBIUKCh, IPOJOBXKYBaa MOB-
4aTH... Ta panToM ILji pOMaHTHYHI XBUJIMHU
nepepBaja cjimyda O/nMCKaBKa, 110, WBap-
KHYBILY, poO3IIMaTyBaja He6o, fKe TIpi3HO
GypuJiocs, Typyano, XMapuioch. fkace AuB-
Ha TeMpsiBa OMoBuUJIA iX 060X. YopHi XMapuina
C/IbO3KJIY, | Hade rpajioM, Iajany Ha 3aKoxa-
HuX. BpyHi cTpymMKy, HiGH Big4yBawyn BUHY
nepeJ, HUMY, yTiKald B 03€po, TyOIAYUCh i
PO3YMHAKYHUCh Y HBOMY.

- HecroziBaHo 3arocTtoBaB /oll, - MOBHB
CTpUBOXeHO Bacuiib. - XT0 6 Mir nogymaTy,
1110 TaK yce 3MIHUTbCA.

- [lorona Hemepe/i6ayeHa, SIK i Hallle KUT-
T4, - MOBHJIa, XBUJIIOKOUHUCB, 01141,

..Hapogugcs cuHoyok. [lanu iMeHHs -
Ouser. Lle 6yB 01H 3 HAWKpAILUX JHIB Y iXHbO-
My CIMEHHOMY KUTT...
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Habnmxanocst cboMe yepBHS - /ieHb Hapo-
JOKeHHsl KoxaHoi ApyxuHu. [I'sTHagusATa piy-
HULA CTIIBHOTO KUTTA. Bacuib Aymas, 1m0 1o-
JlapyBaTH Apy:xuHi. BiH 6yB TBOp4OIO i poMaH-
THYHOK) OCOOHCTICTIO, TOMY «sK-HEOYIb» i
«Oyab-110» HOTO He BAAIITOBYBaJIO. Jlpyxu-
Ha YyeKaJla 4orocb 0C00JIMBOro, 60 100pe 3Hama
CBOr0 40,10BiKa. ¥ 1Ko Bei wenTaucs: Ojbra
[BaHiBHa BUTSITHY/IA IACTMBUN KBUTOK. [X BBa-
*aJli OJIHIEI0 3 HAMIIACAMBINIMX MAP Y KoJeK-
THBI.

YoJ10BIK Kyn¥iB IpyKMHI apOMaTHy JlaMIy
B Qopmi yepemaxu. BiH 6yB yneBHeHuH, 110 1ie
caMme Te, 1110 HeoOXiiHO /15t OJIbrH, a/pKe KBap-
THpa HANOBHUTHCA MPUEMHOK aTMOCQEPOIo,
JiorioMaratuMe i po3ciab/iAThCS, 3HIMATH
CTpec mic/ist TPUBaJIoro poboyoro AHs. Bix i mo-
[JlyMaTH He Mil, HACKIJIbKHU Y HUX i3 CHHOM CIIi/Ib-
Hi CMaKu.

CuH Tex roTyBaB 6aTbKaM CIOPIpPHS...

- Lle Bam, - MoBHB OJ1€eT, TPMMaIOYHU B pyKax
MAKYHOYOK, TepeB’si3aHuil crpivkoto. - [lpo
BiTato. 1 106/1t0 Bac i yABUTH He MOy, IKOH, 60-
poHb boe, y Hawii ciM'T Tpanuaocs 10ck Mo-
rase. lle craryeTka yepenax. fl 4uTas, 1o Ye-
pernaxa - CAMBOJI MyapOCTi, 310pOB'sl, JI0BIUX i
IAC/MBUX POKIB UTTAL. L{boro i 6axaro...

Bacunb 3 Oseto mepernanymuca. Komu
BCTUT BUPOCTU iXHi CHHOK? BOHU JIHOOWJIH
110r0 BCIM CepIieM i 1 Hboro k1. L{e BiH Bif-
YyBaB IIOAHA. AJle sikach MIMOMHHA iHTYiLlis
MiJKa3yBaja MOMYy, 0 Ma€ TPaNMTUCA IOCh
HeliMOBipHe... llo caMe, BiH He 3HaB Ta i mosic-
HUTHY, 3BICHO, HE MIT...

4.

- Osmo, - MmoBUB Bacuiib. - ChorofiHi B Haury
LIKOJTy MPUAHSIA JiBYMHKY. MicueBa. baTbku -
HAapKOMaHH. AJle, II0 IUBHO, — JyKe PO3yMHA |
poscyz/vBa. CKIaaeTbCsl BpaikeHHs, 1O 3a piB-
HeM PO3BUTKY BUIIEPE/DKAE CBOIX POBECHUKIB.

- 3Haw. lle x 51 npuBena il y iganbHio. Ha-
ropyBaia. [locrinkysanaca. Bona xaninacs, 1o
MaMa MOTpanu/a y noraHe TOBAPHCTBO i TaTa
TOTSATHYJIA 32 COO010.

- MuciuTb 5K fiopoca. A fie v ii 6aduia?

- Crosia 6151 KoM i mtakasia. [prBesa
6abycs. [lyxxe mpocuia, 106U X0 y mepui iHi
CTBOPHMJIM BHYUIIi IOMAIlHiK 3aTHmok. [ 6iga
3 6aTbKaMH TpanuIacs JaBHo. Boma e € MeH-
1K 6PaTHK, | IBYMHKA CYMYE 32 HUM.

- A mo 6yie 3 X/10MIHUKOM?

- BinnagyTh y auTsuuii 6yuHOK, 60 62615
Jyxe xBopa. HeBizioMo, Sk J0Bro BUTPUMAE Liel
CTpec.

- Xto B [BaHKH Gy/ie BUXOBaTE/IEM?

-4...

- Tu % Maem Knac?

- Mato, ane MeHi xaib njei gutuay. Copo-
6Y10 JOMOBUTHCE i3 3aBYYEM...

o.

- Mamo, MeHi He of106aeThcd [BaHKA...

- Yomy, cuHouKy, - 3anutana Ospra. - Yum
BOHa ToGi He jorozuia’

- flkacb muBHA. He Moxy TOGI MOSICHUTH.
Bixe TpeTiil pa3 3acTykaB, 1[0 puiacsi B LIyX-
asiai. [IpocB He POOGUTH 1[bOTO, @ BOHA TiJb-
KU EXUJHO NOCMIXa€eThCA. YaKe B CbOMOMY KJIa-
Ci, aie TaK | He HaBYMJIacs BBIYIMBOCTI. Uye Moe
ceplie: BOHA TOGI KOJUCh L{e/Ipo BiZ/YHTb.

- Onexuiky! MoxvBo, Tv pesHyew? lle
HOpMaJIbHO. BoHa 4acto GyBae y Hac BAOMa, i
TOMY TOGi 31a€ThCS, 1110 MU 3 GATHKOM MPUALIS-
€Mo il baraTo yBary, a npo Tebe 3a6yIu.

- [lepecranb, Mamycto. /I 3Hato, 1110 BH 3 Ta-
TOM JI06KUTe MeHe MoHaj yce. Lle He mpuMxa.
Il{ock y Hil € Te, 40r0 HE MOXKY PO3rafiaTy - Bifl-
LITOBXYBaJIbHE | HempueMHe. BifToz, Ak BoHa
BIIepLIe TIepecTyNi/Ia Opir HAloro oMy, - B
MeHe [lyllia He Ha MicLj...

6.

(OJ1bra 3BMYHO roTyBajIa Ha KyxHi. Osier 361-
paBcs Ha HaBYaHHSL. Jlyxe t061B MaMHHi Bape-
HUKY, TOMy BOHA JilW/Ia iX IiTiCIHbKUI JiEHb,
11100 BUCTAYKJIO Ha THIK/IEHD.

Y kimHati Bacub [letpoBuy Ta [BaHKa fu-
BUJIMCA TesleBi3op. CHH yBIHLIOB HECTOAiBaHO.
JliBurHa fIKOCD 3alIapisacs, HibW BifdyBar4H
BHMHY, @ 6aThKO IIBU/IKO BCTAB | BUMIIOB Ha KyX-
HIO.

- CrpaBJideluca? - 3an1TaB YOJIOBIK, JIULI
0¥ 3aBeCTH po3MOBY. — [lyMato, Halll CHHOK He
TIOMpe 3 TOJIOZY.

- fIKW0 He BUCTA4MTB, TO L[OCh JOKYIUTD,
- MOBWJIA IPYKMHA. - Y HBOTO CeCisl, TO KOJIM
1IOMy TOTYBaTH?

(OJier IpOHM3/MBO [MIAHYB Ha [BaHKy. BoHa
AMBUJIacA HoMy npsMo y Biui. Lleil HaxaGHui
norisz He 3a0yze Hikosu. ljock HacTopozKyBa-
JIo, aJie 1o?..

[ny4u Ha HaBYaHHS, X/I0MELp YCi0 A0POTy
[lyMaB Ha/l IOBeAIHKOIO Tiel AiBHL, AKY MaMa
*asiia i mpuBesia B iXHiM AiM, Ta 6aThbKa, 1110
TIOBOZMBCS HACTOPOXKEHO.

IBaHKa Bumiacsl y fieB'siToMy Kiaci. Bona
bysia Maibxe uieHKuHero ciM'i Mapuykis. [o
Hel 3BUKJIM BCi, HaBiTh OJier. [Iprxoania ciofu
JleHb Y JIeHb, 60 Jito61Ia puiiMary BaHHy. [i-
BYMHA Oy/1a BpOA/IMBA Ta Lie i po3yMHa. Ba-
cunb [leTpoBMY THIIKOM-HULIKOM 3aIvIsi/iaB-
cs1 Ha Hei, aie 3aiiBoro cobi He J03BOJIAB. A
MOXe, YeKaB CIyLIHOi Haroau? Yu odikyBas,
KOJIY BOHA NIPOSABUTb HACTHPHILLY IHiLiaTHBY.
BauuB, 1m0 J1a/iHa 6Y/b-IKOr0 MOMEHTY KUHY-
TUCA B #ioro o6iidmu. [Ipurazas, sik Ovier, yBiit-
LIOBIIK [0 KIMHATH, Mi/{03pi/0 [JIAHYB HA HUX
3 IBaHKOMWO...

...BOHa IHINiaTUBY Taku MposiBWJIA, a BiH
BCTOSATH He 3MIr...

‘.

Osipra IBaHiBHa npanoBana B mapi 3 Ipu-
Howo BacuniBHoto. Bouu Gysu 6,113bkuMU 10
JpyraMu.

- 0110, - cKasana AKoch [puHa. - Tr 3aHaATO
naHbKaemcs 3 [BanHoto. [llo 3 Tob0r0? XoaUTh
Jl0 Tebe JI0ZI0MY, SIK /10 cebe.

- Hy i wo, - MmoBusa Osbra. - f 060 Ti.
Bona Taka HemjacHa. HegaBHo Bif mepeso3y-
BaHHs HApKOTHMKIB OMepJia MaMa, a TaTo Ha
JIaJaH ivxae. Y Hel HeMa HIKOTO pifHOTo, KpiM
6para. A oku BiH BUpOCTe, Tpeba, o6 XTOCh
il jomomaraB Ta MiATPUMYBAB ii.

- 0i1 quBHcs! Byopa 51 6a4ria, Ik BOHa po3-
MOBJIs1/1a 3 TBOIM BacuiieM y Kopuzopi.

-l..

- Ta Hiyoro, aze 1ie BUIVIAAAN0 IKOCh TaK,
10 1 HaBiTb 6Gotocs ckasaTH. Komm mobayuna
MEHe, TO LIBU/IKO BTEKJIA.

- Tu 3aBxzau Jo Beix mpupupaewics. [po-
1y 6isibLie mpo 1ie Hi cioBa. Cama 3'scyio..

- Jlo6pe. MoBYaTUMy...

Ocap Biz po3MoBH B O/brY Taky 3a/IMIIKB-
cd. YrmbuHi fywi mwock nigo3proBana, 60 Ba-
CWJIb OCTaHHIM YacoM 3MiHUBCS. CTaB HeyBaxk-
HUM, GaifyxuM. Ase 106 mpuyvHa Gyna y
IBanui? He Bipua...

8.

- Ilo pobutu 6yzemo? - 3anuTasa [BaHKa
Bacuiiq. - I BariTHa.

- llo? - nepenuras. - fk? Ty * 3aneBH-
JIa, 1[0 Bce 6y/ie rapasy, 6e3 HiIKuX HacJIi/KiB.

- Hy, B xuTTi Bcsike 6yBae. {1 He BcecHIbHA.
CKopo BUIYCKHUY, | BCI Ai3HAIOTBCA.

- fxuii TepMmin?

- Tpu micaui.

-I'tu - MoByana?

Bacusb BcTaB 3 Jbkka i BUilIIOB Ha 6a-
KoH. lllo pobutu? Ak 6ytu? BiH ApyxuHy Jito-
6uB i 3a/MIIaTH - He yMaB. Lle 3 HUM Tpanu-
Jlocs Breplie. [BaHKa Tak MaiicTepHO CIIOKYCH-
JIa, 1110 1 He OTSMMUBCH, KOJIM ONMHKBCA B ii 00i-
itmax. [Ipuiiua HaBMKcHo, kosd O He 6yJ10
BfioMa. MoJtoziicTh y3si1a cBoe. BoHa Haify-
Ba/lacd LO/JHs, He 3a/1Ilasa y CIIOKOI HaBiTh
y LIKOJII, IIyKato4K 3ycTpivi. BiH ycim cepuem
*aJiB, 0 MiJAaBcd Ha NpoBoKalito. JiB4rHa
6ysia xuTpa Ta migsa. OHaK BiH 1e 3p03yMiB
HaITO Mi3HO...

Bacuimna BOBYAHCBKA.
(3aKiHueHHs y HACMynHOMY
Homepi «Hawozo /JHA»).

CTDYHM cepua

* %k %k ok %k

A meHi npucHugcs 6iauti cHie.
Jywiy 3amoposcysas 0o ckoHy.

Tu y cHi 3a MHOM YoMYCh Bie,

A % dusunace 360Ky i3 8a20Hy.

Tu kpuyas, a s He 4yna cis,

Mosy sicecmig 51 He po3yMito.
Cxoorce, o yell cHiz po3AyKy nais,
A mebe 831ce sMpuMamu He eMito.
[IpoHecaacy Mixc HaMU 3aMemiab,
Xon10doM 8id mebe cymHo naxke.
3Haeu, He nogepHeuics gidmin,
/Jle eidipsew, mam 3aexcdu 3auaxke.

k % %k k¥

Mu 3 mo6oro r6UAUC MAK,
HIOU Ye 821ce 8 OCMAHHILI pas.
Mu 3 mo6oto Koxaucb max,
MO8 He 6)10 840PALHIX 06Pa3.
Tu niwos Ha c8iMaHKy 8 HiY,
A niwaa Ha cBIMAHKy 8 deHb.
[ He 6 momy, HaneeHe, piy,

o Hemae 6 dyuwii niceHb....

Mu 3 mo6oro cmaem i,
mu He 0380HUW - HeMa vacy,
[leped Hamu auw Mipasci,
U0 3 C06010 y cepyi Hecy.

Tu kazas meni: "TlogepHyce...
"l nosipu.a, ma dapma.

Tu kazas, ckopo 5 381AbHIOCY,
Ane i doci mebe Hema.

3a 8iKHOM Uypxomsams dowi,
C/1503U 2Y0AMbCS cepeq HUX.
Jlimo 8 MoKpim nputiuiio naauji
1 nUCan0 3i MHOK QUNMUX.

Tu 3minuscs i 4 He ma.
3aKoxascst mu uje 8 Ko20cb.
Fosto 6 y dywi hoHmaH,

1 padie 8id mozo xmoce.

Mu 3 mo6oro koxaaucb max,
asie ye 610 MiAbKU 8 CHI.
Mu 3 mo6oro sirobuaucy max,
HIOU 8nepule y yitl 8eCHI.
TinbKu mu niwios muxo 8 Hiv.
He noyys mu moi ca08a.

A Koxaro, ma He 8 mim piy.
Tu niwios  me6e Hema...

k % %k k¥

A Hebo naave epozamu,
Hapodacye secenky .
CmiKae 8 K8imu c1603aMU,
[pumums y 3akanexy.
Jlakae ysim epaduxamu,
3pusae nyx 3 monoi.

[ nosHumu cyduramu
Hece 80102y 8 noi.

A Hebo 11omo pukae,
Jlakae ygim do ckoHy .
Hexati co6i mypaukae

A 6cmaty nid ikoHy.

Inna KIHb-IJIABALIBKA.
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13 pa3siB yemMnioHn

matui 27 Typy YIIJI foHenbkui «lllaxTap» 3500yB
BOJILOBY nepemMory Haj «0Jiekcangpiewo» - 3:2

i 10CTPOKOBO, 32 I'ATh TYPIB [0 3aBepIIEeHHS
TYPHipy, 3aBOI0OBAaB THUTY/I YeMIiOHa YKpPaiHU BYeTBepTe
nocniyib. Tenep y soHe4y4aH 13 4eMNiOHCbKHUX TUTYIIB.

CHAMPIONS "

«['ipHUKIY BIIKPUIM PaXyHOK
3 MeHaJIbTi. AJle B mepiiomy TaiMi
bisbLie He 3a6UIH.

A oT ofpasy micig mepepBu
cTazaca HecnogiBaHka. «Oek-
CaH/pifi» POTATOM KiJbKOX XBHU-
JIMH 3piBHSJIa PaxyHOK i BUHMILIA
BIIEpEJ,

Onnak «lllaxTap» mpozoBKy-
BaB I'PaTH CIOKIMHO, yTIeBHEHO, Ha-
pOILYyBaB TeMII, BUSIBUB XapaKTep i
3abuB iBa M's14i. B 000X BHIagKax
Bi/j3HaUMBCA CBDKUA  20-piyHMi
TeTe, KOTpHil BUHLIOB HA 3aMiHy.

[lepmnii 4eMMmiOHCbKUA TH-
TY/1y TPeHePChbKil Kap'epi 3/06yB

1‘0/1 cmommmﬂ

3 KOMaHZo10 1i HacTaBHUK Jlyim
Kawrrpy.

MaTy mix sibBiBCbKUME «Kap-
naTaMm», IKi BUHLLIA 3 KapaHTH-
Hy, i «OniMniKoM» nmepeHeceHo y
3B'A3KY i3 3apa)KeHHAM KOpOHaBi-
PyCOM /IBOX IpaBLiB JJOHELbKOI0
KJ1y0y.

PesysnbraT MaTyiB 27 Typy:

Kapnaru - OsimMnik - nepexe-
CEHO;

Mapiynoss - JIbis - 3:0;

Bopckna - Ininpo-1 - 2:0;

[lTaxTap - Onexcanzpis - 3:2;

[JlecHa - 3ops - 1:2;

Jiunamo - Kostoc - 2:1.

poku Tomy /liero MapasoHa 3a61B, MaGyTh,
3 4_Hansmom1mnn roJ1 B icropii gpyroouty.
B 1/4 (1)1HaJ1y yeMIioHaty cBiTy -1986 aprenTu-

Hellb PyKOI0 BifipaByB M'4 y BopoTa 36ipHoi AHrii. Cynzas 3 TyHi-
cy Ani-Bin Haccep kumMoch 4¥HOM He OMITHB LIbOTO NIOPYLIEHHS,
3apaxyBaBIUM rosl. ApreHTHHa BUrpana 2:1 i npo6unacs B miBdi-
HaJL. Y MiiICyMKY | BATpaia TUTYJI YeMITIOHIB CBITY.

MapapoHa Bu3HaB: "Tak, pyka. Ase pyka bora". Hagani ei ron
Mapagonu HazBanu "pykoto bora" i aiv 3BaHHS "T0J10M CTOJITTS".

HoBi gaTh npoBefieHHs CTUKOBUX

MATMIB €BP0-2020

Ha €8po-2020 3aauwuiocy posiepamu yomupu
nymisku. Ha micye & ocHogHomy payHdi npemeHdy-
tom [ligHiyHa Ipaandis, bocwis i [epyezosuHa, Co-
eauy4uHa, Ipaandis, Icnandis, PymyHis, boazapia ma
YeopwuHa. Ceped HayioHATbHUX KOMAHO MAKOXC €
Mail6ymHiii cynepHuk 36ipHoi YKpaiHu.

CTUKOBI MATYI

MiBdinamm: 8 xoBTHS 2020 poky.

®inamu: 12 micronazga 2020 poky.

Takox BvKoHKOM YEDA 3aTBepiuB JaTH MaTyiB
nepeHeceHoro Ha 2021-# pik €spo-2020.

KAJIEH/IAP 3BIPHOI YKPAIHU:

13.06.2021 Ykpaina - Hizepranau (AMcrepaam)

17.06.2021 Ykpaina - nepemozxerp miei-opd (by-
Xapecr)

21.06.2021 Ykpaina - Asctpist (Byxapecr)

1/8 dinany €po-2020 mpoiizie 3 26 mo 29 yepBHs.
YpepThdinanu - 3 2 no 3 mnus. [TiBdpiHanbHi 3ycTpivi 3
6 1o 7 iunus. Ginan €8po-2020 BigbyaeThes 11 nnHs
B JIOH/I0H.

CrapT cBiToBOI nepuiocTi
YEPA 3ameepdus hopmam 8id6ipko8o2o mypHi-
py uemnionamy cgimy 3 lyméo.1y, skuii 6id6ydems-
cay 2022 poyiy Kamapi
Komanu 6yayTh nogineti va 10 rpym: 5 rpym 1o 6
36ipHKX Ta 5 rpyn 110 5. CynepHUKHU NPOBeAyTb MiX Co-

HHYJIOI He i BiAOy/ucs JBa
M3 YOTUPbOX YBEPTh(PiHATBHUX
noeuHKiB Jlirn TepHONiIBLIUHA
ce30Hy-2019/20. Ocs ix pe3y/sibTaTh:
OK «B. [nu6o4ox» (TepHominbchkuii paiton) - PK
«TpubyxiBui-2» (Byyanpkuit paiion) - 3:1 (1:1);
«loBepna» ([ly6iswi, TepHominbcbkuit p-H) - «Ila-
HopaMma-2» (ITpuciBj, 360p13cu<1414p H) - 7:2 (2:0).

4yepBHS BigGysnocs
’KepeOKyBaHHsA KyOKa 06.J1aCTi

2020 poxy. 3ro10cu10CA B3ITH
y4acTtb y 3MaraHiax 10 komang, cepes HUX
TPpHU - pallOHHMX, SIKi He 6epyTb y4acTi B
YyeMITioHaTi 06.1aCTi.

Cnepury BinOysnocAd »kepebKyBaHHA Map Iorme-
PeZIHBOTO €eTaly 3MaraHb, 0 IKOr0 0yJ0 JOMYyLIEHO
KOMaH/¥, IKi He BUCTYTAI0Tb Y BUILIN 06/1aCHIH Ji31.

[11: «Ilopinns» (B. bepe3osuug) - «[loginnsa» (Ba-
CUJIbKIBLL)

M12: «Apcenan» (Binoxkpunung) - «CraHzapT»
(Bumiropo/iok)

[Jlani BinGynocs xepe6KyBanHs 1/4 ixany.

3a Horo micymkamMu cHOpPMOBAHOrO HACTYIHi

6010 110 2 MaTyi: BAoMa i B roctsx. 10 mepeMoxk1iB rpyn
OTPUMAKTb NpAMI MyTiBKA 10 QiHANBbHOI YaCTUHU
YeMMioHaty cBiTy. 10 KoMaH[, 110 3ailHsAMM ApYTi Mic-
Lfl B Tpymnax, BUWAYTh B MeH-0Qd, fe 0 HUX NPUEL-
HatThbCA /i koManu 3 Jliru Hauiit YEQA. Cepesy Hux
BU3HAYaThCsl 0CTaHHi TpH yyacHuKY YC Big EBporn.

Cxemy Bizioopy noBuHHa 3aTBepauTy PIOA. Yemmi-
OHar cBiTy 3 GpyToosy 2022 poky BinbyneTbcs y Karapi
321 nucronazga no 18 rpyaHs.

HosuiA hopmar HNirv YemnioniB

Ce30H-2019/2020 Jlizu uemnioHie Gyde 3aeep-
weHuil y hopmami "®inasy eocemu” 8 Jlicabowi 3 12
no 23 cepnus. XepeokysanHsa eidydemucs 10 aun-
HAA. OHoe/1eHull hopmam neped6avae nposedeHHA
00H020 MAMYY Mic 080MA KOMAHOAMU HA KOMCHIlI
cmadii naeii-oip. TpaduyiiiHo kay6u 3ycmpivanu-
¢ daiui 8 yeepmouhiHaai ma nigghiHai.

Y "®inan Bocomu" BuitM ¢panuy3bkuit [ICK,
MaJIpUJIChbKUi "ATNeTHKO", HiMelbkui "Jlednuur" Ta
iTanificbka "Atananra". [HMMu HOTHPMA y4acHHKaMHu
CTaHyTh nepemoxii map 1/8 d)iHany 'Hanoni" - "Bap-
cesioHa" (mepuui MaTy - 1:1), "Yeuci"- "baBapis” (mep-
i Maty - 0:3), "Jlion"- "IOBeHTyc (mepmit mary -
1:0) i "Pean"- "Manuectep Citi" (nepiunid mat4 - 1:2).

Matui 1/8 inany Jlirn yeMmioHiB 6yAyTb 3irpaHi
718 cepnHsi.

TEPHONINbCbKHA HYTEON

4BepTh(iHa/IbHI NapH:

«ArponuBa-THITY» (TepHominb) - mepeMoxelb
napu Nel

«Kosoc» (Byuau) - «36py4-Arpo6istecy (Iligsouio-
YUCBK)

«ArpoH-OTI'» (B. Tai) - «<Hua» (TepeGosiisi)

[lepemorxerb napu Ne2 - «Meno6opu» (3esieHe)

TocnogapsiMu nepiuux MaTyiB OyayTh KOMaHAH, K
BKa3aHi NepLIMMH.

Maryi nonepeZiHboro etamy Kybka 06.1acTi Bifoy-
AyThes 24 yepBHA Ta 1 mnng, 1/4 dinany - 8, 15 Ta
22 nvmHs (3a ZIOMOBJIEHICTIO KoMaH[), miBdiHamu - 5
112 cepnug. [lo Ginany, sxkuii BigdyaeTbcs 24 ceprug,
KOXKEH eTan CKJIaJaTUMEThCS 3 [BOX MOEAMHKIB. Ko-
MaH/Ii TPaTUMYTb BJIOMa | Ha BUI3AL

Kk

TepHomniIbCBKOI 06./1aCTi BiAOY/IMCA
BCi YOTUPH NOEAUHKM. IX pe3yibTaTh:
«3opsi» (XopocTkis) - PK «Kozosax - 3:3 (1:1)
«Arpon» (B. I'ai) - «36py4-Arpobisnec» (IligBoJio-
yucek) - 4:0 (2:0)
«/lHictep» (3animyku) - «Megobopu» (3eseHe) -
3:0 (0:0)
«HuBa» (TepeGosisi) - «Kosoc» (Byyau) - 3:3 (1:2)
k¥

ZIPyroMy Typi nepiuoi Jiru
yqul'IIOHaTy TepHOHlJIbeKOI
06J1aCTi BiAGy/10CA I'ATH MaT4iB. IX
pe3y/bTaTH:
OK «Mesbhunsgy  (MenbHuug-loginbebka) -
«BikHunu» (BikHo) - 2:0 (1:0)
«HwuBay (Topoguus) - «[logimns» (Bacubkisii) -
1:3(0:1)
«Biro-Octpi» (OctpiB) - «Hua» ([ligraii) - 2:2
(0:1)
OK «TpubyxiBui» - «Kosoc» (360piB) - 4:4 (3:2)
«Xatku» (Bepexxanu) - «PigHa BopuyiBimmHa»
(Bopuig) - 2:1 (1:0)

yApyromy Typi BULL0i JIirK YeMIioHaTy

CNOPTAPEHA

* % %

BipMenun €rime MesikaH 3aau-
IIMB Mocajy roJ0BHOro TpeHepa ¢yt-
60sbHOr0 Kiay6y "JIbBiB". 21 yepBHS
MiX K1yboM Ta BipMeHCbKHUM (daxiBleM
3aKiHUMBCSA TEPMiH yroJu, CTOPOHU BHU-
pilinny He TNpPOAOBXKYBAaTH KOHTPAKT.
40-piunuit  €rime MenikaH 040JUB
"JIbBiB" y k0BTHI 2019-ro poky. Ilig
0ro KepiBHMUITBOM KOMaHJa MpoBeJa
15 matyiB B YIIJI. JIbBiB'siHU 3/100y1H4 3
nepeMoru, 5 Hiuuix Ta 7 pasiB 3a3Haiu
nopas3oK.

Ykpaincbka TenicucTka Karapina 3a-
BalbKa nepemoria y ¢iHani TypHipy B
Exc-an-IlpoBanci

19 yepBHA BOHA y ABOX CeTax obirpana
¢panuyxenky Xnoe [lake. Maty TpuBaB 1
TroAuHY Ta 31 XBUIHHY.

* % %

Y 1/2 Ky6ka Ykpainu kuiBcbke "/u-
Hamo0" mepemorio y rocrax "MuHai" Ta
cTajo mepmwuM QiHamicroM TypHipy. Y
cesli MuHait 3akapnarcbkoi o6siacTi “IuHa-

M0" BUHILIO BIIEpe/, Y IPi 3 OJHUM 3 J1i/iepiB
nepiuoi Jirk. Ha 9-# xBunuHi Bifi3HauMBCA
JaHenpb Mikkesb [JlyenyHg.

KusHu BTpaTunv waHc 36iMbIKTH
nepeBary Ha 27-W XBWJMHI - icnaHelb
®pan Cosnb Tmpo6UB 3 OfUHAALSATHME-
TPOBOTO MOB3 BopoTa. Bapyre "/lunamo"
3a61J10 Ha 39-1 XBUJIKHI - Ay0.1b 3p06KB
Qlyenyun. "Jlunamo" nepemorsio "MuHait"
2:0 Ta Buitmo g0 dinany Kybka Ykpai-
HU.

24 yepBHS y apyroMmy miBdiHambHO-

My MaTyi moJTaBchka "Bopckia” sirpae B
roctsx 3 "Mapiymosiem". ®inan TypHipy Big-
oyneThbcs 8 unHs Ha "ApeHi JIbBiB".

* % %

YosioBiya 36ipHa YkpaiHu 3 ranjbo.y
3irpae mpot# Pocii y Bif6opi Ha €Bpo-2022.
Ha yemnionat €Bponu 3 ranz60/1y BUHAYTH
KOMaH/H, ki 3aitHsiin 1 Ta 2 Micug B rpyri,
a Takox 4 HalKparli KoMaH/iY, SIKi y CBOIX
KBapTeTax NOCAAyTb TpeTi Micyd. Oxpim
Pocii ykpainui rpatumyts npotu Yexii Ta
®dapepcbKuX 0CTPOBIB.



1 YHIRaNbHKX
B/IACTUBOCTEN XYPMH

Iao0u xypmu 30amHi nokpawyyeamu
3ip uepe3 emicm 6ema KapomuHy.

ypMa - Aroja CUTHa Ta
JOCHTD COJIOJKA.
[IpoTe kaynopilHicTh
IUI0/IiB HU3bKA -
B 100 r Bcboro 53-60
KiJIOKaJ10piii.

7 . 5, f

Xap4oBHUX BOJIOKOH B XypMi 6isiblile, HiX y s16/1yKax. CTULI 110~
Z¥ CTIPUAITH MOMMIIEHHI0 POGOTH LIYHKOBO-KUIIKOBOTO TpaK-
TY, Ie4iHKH, 30py, HOPMaJ1i3yl0Th pOOOTY WKipH Ta CTATEBUX 3aJ103.

MH 3I6PAINM 7 KOPHCHMX BAIACTUBOCTEH KVPMM:

€ Xypma kopucHa JoAM i3 cepIieBEMH XBOPOGAMH yepes Te,
1[0 MiCTUTb 6araTo Kasirw. L[eil mpoAyKT MoxKe 3aMiHUTH BaJOKOp-
JuH. 3'ixaitTe no 2-3 10U XypMu oHs. 3riHO 3 JOCAIPKEHHAM
LIOT/IaH/ICbKUX BYEHHX, B 60pOTHOI 3 aTEPOCKIEPO30M XypMa BHUIle-
pe/Ka€ HaBiTh A6JyKa.

[l10M XypMy NpeKpacHO BUTaHATb IVIUCTIB, a 6aKTepH-
LM/IHI BAACTUBOCTI CIIPUAITb YCYHEHHIO KUIIKOBUX | OpOHXOJIere-
HeBUX iHQEKI[i} Mif yac enisieMii.

Cik Xxypmu omomarae no36yTucs XpoHiuHoi Aiapei. Pospixk-
Te 6 CTUIVIMX IJIO/{iB HA YaCTUHH | TPMMaMTe iX B 3-X CK/ISIHKaX OKpO-
ny nig kpuwkoro 20 xB. Bingap mpouizgits i BxuBaite no 0,5 J1 Kox-
Hi 4 roiuHu.

Y Xypmi € KaJ1iid Ta LyKop. 3aBAAKM LM PeYOBUHAM XypMa €
HaTypalbHUM aHTUenpecaHToM. [1[06 mosinumuTy CBii eMoLiiHUH
CTaH, 3HATHU HANpYTY, po3C/1abUTHCA MiC/s CTPECOBUX CUTYaLil, Io-
30yTHCsA BTOMH, IOTPiOHO BXKMBATH CiK 3 XypMH.

XypMa 3aBAAKM BMICTy KaJIbLil0 Ta KaJil0 Ma€ CeyoriHHi
BJacTuBOCTI. Lledt ppykT Habarato 6e3neyHiiue 6yAb-AKi ce4oriHHi
3ac06¢ Ta epeKTHBHILLE.

XypMa KOpHCHa /sl THX, XTO X04e CKMHYTH 3aliBi KiJorpa-
Mu. BoHa Mage He TiIbKU BiTaMiHY | MiHepasy, a i KJIITKOBUHY, 10
3/}aTHa ;00pe HaCU4yBaTH OPTaHi3M pa3oM i3 HU3bKOI0 KaJlOpilHic-
T10. TakoX XypMa /103B0JISIE 3HATH HAOPAKM i 030y THCA Bifj 3aKBOL
BOZY B OpraHi3Mi.

[lnoau XypMu 3/aTHI MOKpalyBaTH 3ip yepe3 BMicT GeTa-
KapoTHHYy. JliKapi KaxyTb, 1110 AKI[O iCTH GPYKT PeryssipHo, To 3ip
CTaHe YiTKilKM.

YBATI'A! He pexoMeH/y€eTbCA BXKUBATH XYPMY JIIOJAM 3 [IOPYILLEH-
HSIM pOGOTH MiIIYHKOBOI 3a/103H i 3 LlyKPOBKM [1iabeTOM, TOMY 110
MPOAYKT MicTHTb 25% caxaposu. Lieit GpyKT He BapTO CIOXUBATH
JIOAAM y Tic/g0mepaliiHuy nepiof. XypMa Takox IPOTUIIOKa3aHa B
TOMY pa3i, AKLO JTI0¥HA MA€ IPO6JIEMH 3 KULIKIBHUKOM.

0 CbKMI1 OPraHi3M MOKe NpaloBaTH SIK
TFOAVHHMK, K0 He 3aCMiYyyBaTH HOro
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He nporasre yac:

JINNOBI NIKAXA, -

AKI JOCTVIIHI KO)KHOMY -

lile TpowKY - i TepHONiNNA NOTOHE B NPUIONOMILNIMBOMY apoOMaTi

JINNOBOIO LBITY, HaBRONO AROIO NOATLCA ﬁml{llll!i, 3Qunamuu 3anqmnm’1
HeKTap. He nporasTe eW MOMEHT, aA:Ke NMNOBUMN YaK - 0AUH i3 HaUBINbIL
AOCTYMHUX i LinoWUX NPUPOAHKUX enikcMPiB. CboroAHI MU PO3KaKEMO, K

npaBunbHo 36MpaTH CUNOBMHY Ta ANA YOIO Ti BIXMBATM.

TI011i BJIACTUBOCTI

JIMIHY BigoMi BciM, J1H-

MoBUii Yaii a6o Bij-
Bap 3 JABHIX mip BUKOpUC-
TOBYIOTb Y HAPOAHiN Meu-
uuHi. KopucHuii 4aii 3 KBi-
TOK JIUIH i AK npodiaKkTHY-
HMH i 3ara/IbHO3MII[HI0I0-
Yuii 3aci6, i MUTH i10r0 MOXK-
Ha BecCb PiK. A 3HAYUTH i JIU-
MOBUM L[BiTOM NOTPiGHO 3a-
nacaTucs I'pyHTOBHO, i roJio-
BHeE - BYaCHO.

AKTIPABUJIBHO
3BUPATH JIAITY /11 YAKO?

Bax/11BO He IOMUIMTHCA 3 MO-
MEHTOM 300Dy KBITOK, a/yke LBi-
Te JIMTA HEeJIOBro, He Oiblie BOX
TWXKHIB. fIKII0 TpOXW MOCHIIIHKTH -
JIUTOBHH LBIT 1je He HabpaB CBOE]
1iTr0I0f CUUTH, 1ie 6Y/ie MOMITHO Ha-
BITb 3a K0JIbOPOM 3aBapeHOro yato,
3aMIiCTb HACHYEHOT0 YePBOHYBATO-
ro BiTiHKY BiH 6yze 6Jiaum. Akio
3aMi3HUTHUCS, TO 3aMiCTh I[iJIbHUX,
NPYKHUX KBITOK BaM JiCTaHeTb-
€4 CBIT/IO-KOPHUYHEBA CYMilll 3 MiHi-
MaJIbHUM BMiCTOM KOPHCHHX peyo-
BuH. ONTUMAIbHUHM Yac 4715 360py
- KOJIX GLIBIIICTD KBITOK Ha JiepeBi
TUTBKHU-TIIBKY PO3KPUJIKCS, A IHI
nepe6yBatoTh ¥ dasi GyToHizai,
TOTYHOThCS PO3KPUTHCH.

36upaTd JIMIOBUM LBIT Tpe-
6a mogani B )KBaBMX MaricTpa-
Jielt 1 B xofiHOMY pasi He 110 y36iy-
YsIX IOpir, Jie eKOJIOTis 3a/1KIaE 6a-
*aTH Kpauloro. 3BMYaiHo, ifieanb-
HUM MicLieM s 360py Gy/e Jumo-
BHUH JIiC, a/le Taka PO3Killl € JaeKo
He CKpi3b. Mo:xHa BHIXaTH 3a MiCTO,
AKLIO BaM BifjoMi MicLi, ie pocTe
Juna abo, B KpaliHbOMY pasi, 364-
paty il y napKoBii 30Hi, /ie MOBITpA
BiZIHOCHO yHCTe. 36MPAOTh KBITKU
JIMTIY Pa30M 3 IPUKBIiTKaMH (HariB-
TIPO30PUM JIUCTKOM Oifisi KBITKH),

KOPUCHA O/l OMOIOAUTD I MOJIKYE

BOHA MAE€ bYTH XO/IOJHOIO BIIDKUMY, BUTOTOBJ/IEHA 3 SIKICHOIO TEPMIYHO
HEOBPOBJ/IEHOIO CMPOI0 HACIHHA TA 3AITAKOBAHA B CK/ISIHY TAPY.

Ik BNNMBAKOTD HA OPTAHI3M
0JII1 BOJIOCBKOT'O TOPIXA omosomkye opraHism,

06epexxHo 06prBaroyK abo 0bpiza-
FOYH CYL[BITTS HOXKHUISMH.

AK CYLIUTH I 3BEPITATH?

[licns 360py KBiTKM Biapasy x
cywarts. Ha manepi abo Ha mimiko-
BUHI, L/IbHI} TKAaHUHI KBITKH Po3-
KJIQJAI0Th 11ApOM Y /JIBa-TPU CaH-
TUMEeTpPH, HAKpHMBAIOTb MapJelo
abo mamnepoMm i 3aJMIIaKTb Y 3aTi-
HEHOMy MiCLi /0 NMOBHOTO BHUCH-
xaHH4. [1ig yac cyliHHA KBITKY 110-
TPi6HO KiJbKa pasiB mepemiliary,
106 BOHM PiBHOMIpPHO Ta WIBUJ-
111e IPOCYLIM/INCA | He 3aNapuIuce.
llenodaHoM He HaKpHBaiOTb, BiH
YCKJIaJHIOE JOCTYII NOBITpS, 1 KBIT-
KW MOXXYTb 3arHUTH. [loTparuiaHes
TPAMUX COHTYHMX IPOMEHIB He ba-
’KaHe, JTMIIOBHH LBIT BTPAya€e yac-
THHY CBOIX KOPUCHUX SIKOCTEH.

CyWuTH KBITKM JIUNM TIPUIHK-
HAKTb MIC/IA TOro, IK BOHU CTa-
HyTb JIaMKUMH. Bubupawotb mo-
IIKO/PKeH ab0 MOTEeMHiM CylBiT-
T4, IHIII [IepeKNaialoTh Y TKAHUH-
Hi Mileyky a6o B CKJIAHI GaHKH i
36epiraroThb y CyxoMy IPOXOJIO/HO-
My MiCL.

AK 3ABAPIOBATH
JINIIOBUU YAN?

LIBiT MoxHa 3aBaploBaTH fK
OKpeMo, TaK i «B KOMIaHii» 3 Tpa-
BaMH (poMaliKow, yebpeleM,
1aBJier). YUCTUHM JIMIOBUHN Hamii
«TeIIUH» 1 3amamHuit. Jlo Toro x
Y HbOTO He MOTPi6HO Z10/1aBaTH Liy-
KOp, OCKUIBKH LBIT MIiCTUTh MpU-
pOJHY caxapo3y. YHiBepcaJbHUI
Yaii rOTYETHCA WBUAKO i JIETKO.

AK BIH JOIIOMATA€E
BOPOTHUCA 3 HEAYTAMU
I CTAPICTIO?
30aBHa HApojHAa MeJHULU-
Ha CTaBMJIacs 10 JIMIHU 3 0C06.1H-
BUM Ti€TeTOM. A Ce30HHUH 36ip

ii uBiTy OYB TpaAMLiHHUM 1O
piuuM 3axogoM. [lo peui, B pa-
JSHCbKI YacH CriBpOGITHUKIB pi3-
HUX OpraHi3atii y i cy60THHMKIB
3000B'A3yBa/IM 30MpaTH JUMOBHI
LIBIT 11 aNTeYHUX NOTpeO.
JIIKYBAJIbHI
BJIACTUBOCTI JIUIIOBOI'0
YAIO /10IIOMATAIOTD I1PH:

O migBuILeHid TeMmepaTypi
Tia y 3B’13KY 3 BipyCHUMH iHeK-
1isIMH;

O GpoHxiTi, TpaxeiTi, cpusio-
4y BUBE/IeHHI0 MOKPOTHHHS;

O aHrini, Hajaw4K B'HKY4Y
Ji10 Ha THINHWKY B TOP.JIi;

O HeBpaJrisx, 6e3COHHi, Mi-
TPeHi, 3aCIOKOIIYH | 3amycKaro-
Yy MeXaHi3MM BUPOOJIEHHS «rop-
MOHY LacTs - eH0pdiHy;

O mpobsemMax i3 LUIYHKOBO-
KUIUKOBUM TPAKTOM, CHHTE3YI0UH
COJIAHY KHUCJIOTY Yy LITYHKOBOMY
COKYy 1 pery/iow4y BUKH[ B [IBa-
HaALATHIA/Y KULIKY KOBYI;

O mnopyenHi 06MiHy peyo-
BUH, BUBOAYM TOKCHHU 3 Opra-
Hi3My;

O OXKUpIHHI - 3/jifiCHIOE aHTH-
OKCHJAHTHY Jil0, IOKpALIye TPas-
JIeHHs i cripusie cTabisizanii Bary;

O onikax i ¢pypyHKy”nax, po-
0J14M OaKTepULMAHY Ji0 HA BOT-
HULLA YPXKEHHS LWKIpY;

O KaMeHfX y HUPKaX, LIUCTHTI,
TaK fIK Yal € CeYOTiHHUM 3aCOO0M.

®diToropMoHH, 1110 MiCTATHCS B
POC/IKHI, TPAaKTUYHO iAeHTHYHI *Ki-
HOYMM CTaTeBUM ropMoHaM. Tomy
B KOCMETOJIOTI] JIUIy BUKOPUCTO-
BYIOTb fIK OMOJIOZKYIOUMH 3aciO.
Jledki KIHKHA CTBEPIKYIOTb, 110
BaHHA 3 JIUIIOBMM BiZBapoM, KpiM
MoJIeTLIeHHSA KULIKOBHX 60J1iB, 1I0-
30aBJISIE BiJ LIEJHOJITY.

p T T

HaMipHOI0 KiJIbBKICTIO LUKiJJINBOI iU,
OTxe, 3,0pOBe XapuyBaHHS CTaHe HaAiHHUM
6ap’epom G6araTbox HeAyT. [0/10BHe - MaTH
GakaHHA Ta CUJIY BOJIi, 06 He CHIOKYIIATUCSA
Ha «BCe roToBe» (MailoHe3H, HaniBpaGpuKaTH,
CyXapHKH, YUIICH, COJIOAOLLi TOWIO).

[lepes BxuBaHHAM oJii Tpe6a mam'sATaTH, W0 Bci
BOHHM MalTb N0C/1a0/M004Ki eQekT, Tox Jinwe ix mpu-
iiMaTy i yac igu. Kynytouu, 3Bepraiite yBary Ha Te, 1106
0J1ist 6y.J1a X0JI0AHOTO Bi/PKUMY, cepTHIKOBAHOI0, PO3JHU-
TO Yy pabpU4Hy CKJISHY Tapy i3 3aBO/CHKOI0 3aKPYTKOK.
3a3Buyail y HUX - KOPOTKUM TepMiH MpUAATHOCTI (mic-
Jil BIIKPUTTS HEOOXiZHO CHIOXUTH YIPOAOBK TPhOX Mi-
ciB).

TakuMu oJ1iIMKM MOXHA 3alpaB/IATH CajlaTH, L0ZaBa-
TH J10 Kalll Ta CymiB (He rapAyux!), 0 X0J0AHUX COYCIB Ta
JeceprTiB.

Mi/IBUILYE XKUTTEBUIM TOHYC, BABOAUTD PAJliOHYKJIi/IH, 3HU-
KY€ piBeHb X0JIeCTepPUHY B KpoBi. Mae GakTepuiuHy, mpo-
THU3aNa/bHY, MPOTHIYXJIUHHY, PEereHepywouy, aHTUIe/b-
MIHTHY, IMyHOCTUMYJII0kOUY | aHTUpaZialiiny Aito. [Tocu-
JIOE *KOBYOBU/IJIEHHA, @ TaKOX IiJBHILYE eJaCTUYHICTh
*KOBYHUX IPOTOKIB, 3MIL{HIOE | BIJHOBJIIOE KIITHHU TEYiH-
ku. BoHa HeobxiiHa JII0/sIM, SIKi CTPaX/Ial0Th Ha rinepTo-
Hilo, aTepockJiepo3, imeMidHy xBopo6y cepis. EdpexkTrBHe
3aCTOCYBaHHS Liei ol | Ipy JiKyBaHHI BAPUKO3HOT0 po3-
IIMpeHHA BeH. TaKoX CTUMYJIHOE IPOLECH KPOBOTBOPEHHSL.
AKTHBHI KOMIIOHEHTH L€l 0111 MOMMIIY0Th e1aCTHYHICTh
KaMiipiB TOIOBHOTO MO3KY, KUBJISATh HOT0 KJIITHHH.
TAPBEY30BA OJII 3axuia€ Bij nepeA4acHoro CTapit-
H$l, 60peThCs 3 BIIbHUMHU pajiiKajaMH, aKTHBI3ye 06MiH-
Hi IPOLeCH Y TKAaHUHAX. TaKOX CHIPUSIE TOMIMIIEHHIO MO-
TopHOi QYHKIIIl KMIeYHKKA | XOBYOBUBIIHUX IIAXIB Ta
OYHMIIEHHI0 OPraHi3My Biff TOKCHHIB. A 1ie - MO3UTUBHO

BIJIMBA€ Ha Po6OTY cepleBo-CyAUHHOI, M'A30B0i, HEPBO-
BOi Ta eHZJOKPUHHOI CUCTEM.

0JII1 HACIHHA KYHMXYTY nobpa s 3MiljHEHHS
KicTKOBOI TKaHUHH i npodiakThKy ocTeonoposy. Hopma-
Jli3ye poboTy HEPBOBOI, KPOBOHOCHOI H eHIOKPUHHOI CHC-
TeMH, 60 MiCTUTB 0/1eIHOBY i 1iHO/IEBY KUPHY KUCAOTY. 3a-
XUIIA€ OPraHi3M Bijl aTepoCcK/Iepo3y Ta iHcy/bTy. Cipusie
3HWXKEHHIO PiBHA X0MIECTEPHHY B KPOBI.

JUIAHA OJIIA 3HMKye piBeHb X0JIeCTepUHY B KpPOBI.
3anobirae cepLieBUM 3aXBOPIOBaHHAM, HOpMasi3ye apTe-
piabHUM TUCK. YCyBae 3amaneHHs WKipH, JiKye ncopias
Ta ek3eMy. YCyBae 3akpeny i reMopoil. BUBogUTb KaMeHi 3
HUpPOK. POGUTD HIrTi i Bos1oCCA 310pOBUMH | MilIHUMA. Ycy-
BA€ HEPBOBI MepeHanpy:eHHs i 3amnobirae jempecii. Ycy-
BA€ CHMITOMH MEHONAy3u, MEHCTPYaabHi 60Ji. JHUKYE
PHU3MK 3aXBOPIOBaHHA pakoM. He3aMiHHMH KOMIOHEHT
XapuyBaHHs 1 Jpkepeso oTpumManHs Omera 3 (0co6.i1BO
THX, XTO He BXXUBA€E pUb'a4oro xupy).
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6.00 M{c «[Monenowkay.
06 30, 0 05 08 05, (I)Q .05 Llo6poro
aiHO
07.00, 08 0, 900 21.00, 23.15,
01.25, 03.30, 05. 20 HOBMHM
09.30 )%/tb «HaplBHnK KpaiHu Mpiiy,

13.05 M/c «KHura IOKYHINIiBY.
13.30 Ceitosa mMeauumHa. Bpasunis
- nikapi LWinry.
14.00 CBITOBa MefuumHa. lepy -
iNeHHs Ha BOgi.
15 00, 0 .30 UA:®onbk. Croragu.
6.00’ T/c «Mictep Cendppimx».
18 00 [1/c «lcTopli BynkaHiB».
18.30 [l/c «Ekcneauuis 3i Crisom
eKLiennem».
19.30 [/c «Bbopotbba 3a BukKM-
BaHHﬂ»
{(é) «IHgis. Cnigamu Turpas.
21 30 23.55, 01.55, 05.50 UA:Cnopr.
21 40 CB/iITI Ta rpiLLHi.
¢ «[luki TBApUHMY.
00 00, % ﬂémnmeruuxu.
02.05 Noropa.
02.10 #BY«kpaiHi.

Kanan "1+1"

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok
3 «1+1»,

07.00, 08.00, 09.00, 19.30, 05.45

«TCHp.
10.00, 01.20 X/¢p «Anka 3 Mon-
[aBaHKK.
20.15 X/cb «Dzidzio. lMepwnit pa3».
22.10 X /¢ «Dzidzio. KoHtpabacs.
23.50 «[ly6inizmu».
00.10 KouuepT The Hardkiss «Akyc-

04.20 KOHLl,epT rypty bez obmexeHb
«TpaH3uTHa 30Ha.

06.05 DaKTH TUXKHSA.

08.10 X/qa «Bonopap nepchis:
QHWTEi NEPCHNY.

11.30, 1 00 | X/ «Bonopap nepcris

.0

BEPHEHHS KOPO/Is».
.45 ®aktu. Beuip.
1 «Konan-sapsap».
«300 cnapraHuiB».
23.25 X/ «TaHHiban.

01.50 X/ «HepBoHnH fpaKkoH».

CThb
10.45, 12.25,

05.15,
«Konu mu Booma.

07.00 Bce 6yae fobpe!
08.50 Ynbtumarym.

14.30, 17.30, 22.00 BikHa-HosuHu.
15.20 Xara Ha Tara.

18.15 OpuH 3a BCix.
20.15, 22.45 T /c «3a BiTpHHOIO.
22.55'T/c «AfiHa- LETEKTUBY.
00.50 X/d «Adepuctu [Lik Ta

[>keHH po3BaXKalOTHCAY.

H i

05.55, 07.15 Kids" Time.

06.00' M

07.20 B

08.00 Improv lee Show (12+).
09.00 X/d «Ekcnar».

.40 X/ «Ckensi».

.20 X/ «[ToBiTpAHa B A3HHLAY.
.30 TaemHuit areHT.

.00 AcbepucTn B MepesxaXx.

.00 Xz/cb «3axonseHHs nig3emku

3.00 X/db «Mpumapu Mapca».
00.50 X/ «Kik6okcep: Bignnaras.
02.25 Cny6a poswyky aitei.
02.30 3oHa Houi.

14.50 T/c

N N s
SOOIWoC
Scowh

Intep Kanan «Ykpainan
05.25, 22.00 «Cnigcteo enn...» 3J1. 06.00, 03.40 PeanbHa mictuka.
KaHeBCbKuM». 09.20'T /¢ «YniobneHi aitu», 1-6 c.

06.45, 07.40 «Peugok».

08.30, 18.00, 19.00, 02.00 «Crocy-
ETbCS KOXKHOTO».

10.10 X/ «Ha Bac uekae rpoma-
nsHKa HukaHopoBay.

12.00 X/$ «[MpuHueca cnewii».

13.45 X «Kpate B MeHi».

15.50 « eKaM Ha MeHe. YKpaiHa».

17.40 HosuHu.

20.00 «Moapobuui».

21.00 «Peunok. OcobnnBuii BUNaLOK.
Oko 3a oKo».

23.50 T/c «Cniguunit F'opuakosay.

00.55 T/c «lonoc sHrona.

03.30 «Open i pewka. LWoniurs.

ICTV

04.10 Ckapb Hauii.

04.20 Espukal

04.25 Cny)+<6a PO3LYKY AiTEN.
04.30 T/c «Bingin 44»,

05.15 MpomagsHcbka obopoHa.

15.00, 19.00 CborogHi.

15.20' T/c «Ynobneri gitn».

17.10 T /c «XKiHouwn# nikap 2».
20.10 « OBOQMTb YkpaiHa».
21.00 T/c «Xto ™?», 91 10 c.
23.00 /c «LIJTaMn B Mmacrnopri»,

02.00 T/c «LIJTaMn B nacnopri».

HTH

05.00 «Top Shop».
06.00 M/cb «bpeMeHcbki My3u-

06.25 M/q) ((Cn'l,anVI 6peMeHCbK1X
MY3UKaHTIB».

06.50, 16.35, 03.00 «Bunapkosuit
CBIflOK».

08.00 X cb «fpocnas Myapuit».

10.55, 22. 15 /c «Mopcbkui na-

12.40 'IP/yc «CBY. Cnevuonepauisy.
18.20 «Csigok. AreHTu».

19.00, 02.25 «Csigok».

19 30' X/d «3onota MiHay.
0.00 X/ «Peipy».
02 00, 03.35 «Pevosui gokas».

04.05' «pasga »KUTTS».
Enter-chinbm

05.25 X/%) «Pi3Hi_goni».

07.10, 09.00, 02. 15 «Tenemarasum».
07.40, 08.50 M/

08. 00 10.10 «Hesl,qoma BEpCis».
0930’ «Mosi n aBaar.

10.50 X/$ arpasa.
12.30 X/ «TaKl KpacHBi ofu».
14.15 X/ «Bycatuit HaHb».

15.35 X d) «BeCHa Ha 3apiuHiu

17. 15 X/q) «CnpaBa 6yna 8
MeHbKOBI».

19.00 T/c «Moe apyre si».

22.05 /c «CyTo aHriMCbKi BOWB-

01.25 «3|pKoae SKUTTA.
Kanan «2+2»
06.00 «Cneukop».

06.30 <<1%>Kequ|»
07.00, T/c «Onep 3a BUKU-

Kom 3
10.00 «I'IOMCTa npupoau».
10.10 «3arybneHuit cBiT».
15.05 X/db «[ix [laHTe.
17. 00 X/ «ObnisioH».
20.
22.

10 T/c «MeHTiBCbKi BiliHM.
XapkiB».
05 T/c «CSI: Micue 3nounHy 13».
23.45 X/d «Ecpekt 6au3HaT:
Bamnipu».
01.45 T /c «CSI: Micue 3noumnny 125.
02.30 «O6nom.UA».

®yroon. (Vkpaina)

06.00, 09.50, 18.45 Yellow.

06.10 Cenbta - BapcenoHa.
YemnioHar lcnanii.

08.00 \I/,quese Arananta. Yemnionar
Tanii

10.00 «Benukuii d):%/T6on»

11.40 LLIaXTap - 3ops. Yemnionar

YkpaiH

13.55 IECI'IaHbOﬂ - Pean. YemnioHat
cnaHii

15.40, 22.30 ®yt6on News.

16.05 Knacuuri marui Jlirv yemnioHis.

17.00 XypHan Jlirn yemnionis.

17.30, 19.55 #sanuwancasPyr6o-
nom. Mepuwa Jlira.

17.55 Live. Minan - IHryneub.
LleMI'IIOHaT Ykpainu. Mep-

wa Jlira.
20.25 Yemnionat Himeuunnu. Ornsap,
T)gjy. o o
21.20 « eynepmawl». Jlira yemnionis

21.30 #3anuwaiicsaPytbonom.

22.55 Live. Xetacpe - Cocbepas.
YemnioHar Icnanii.

00.55 Yemnionar Icnanii. Ornsig Typy.

01.50 Bopckna - Onimnik. YemnioHat
Ykp: ale

03.40 Ton

03.55 Eopyccm (,£I,) XodhdpeHxanm.
YemnioHar HimeuunHu.

nday.te.ua

UA:Nepumi
06.30, o7 05, 08.05, 09.05 flogporo

07.00, 08 8/0 (?9 00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
03. 30 05.20 HOBMHM

09.30 T/c «[lama nig Byannio».

12.00, 13.10, 18.20, 00.30, 01.55
CycnlnhHa cTygis. M'&Ja OH.

15.10, 21.30, 23.55, 05.50 UA:Cnopr.

15.25 «FpaH,qlosHl npoekti: Hosa
3enaHpis».

16.30 [1/c «Bbopotbba 3a BMKH-
BaHHS».

17.30 Cxemu. Kopynuisi B getansix.

18.55 %/c «CynepuyTtaiy.

19.20 1 /c «Ocobnuui 3ariH».

20 30 2.45 [1/c «[luki TBApUHM».
0 100 pokig izonsuii.

00 00 Mepwa wnanbra.

04.00 CninbHo.

Kanan "1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Crigarok

3 «1+1»,
07.00, 08.00, 09H00 16.45, 19.30,
»

09.25, 10 20 «)Kmm BiOMMX NiO-

11.15, 11 50 12.15, 03.45 «Jliobui,
MM NepeiXkmKaEMon,

12.50 «OpnpysxeHHs Haocniny.

14.45 «LLonexnnk mepiyman.

15.45 «CBiT HaB1BOpIT».

17.10 T /c «Bitep koxaHHs».

19.00 «CekperHi MaTtepianu».

20.25, 21.40, 22.35 T /c «Mix Hamy,
piBuatamu.

23.30 X/ «Dzidzio. Mepiunit pa3».

01.25 X/ «AHka 3 MongasaHku».

Intep

05.25, 22.00 «Cni,qcnao Benn...» 3 J1.
aHEBCbKU
07.00, 08 00 09 00 12.00, 17.40

07. 10 08 10 09.20 «PaHok 3
iHTepOM»

10.00 «KopwcHa nporpamay.

11.05 T/c «Mani @aginet i ii gouku».

12.25 /c «He Bignyckain moto

13.50, #4 45 15.40 «Peugok».

16.35 «Peqp.ox Oco6nwsuw BUNaAOK.
Mo Tok 6 (%pom ».

18.00,

19.00, 02 5 «Crocyetbecs
KOXHOr0».

20.00 «Moapobuui».

21.00 «Peupok. Ocobnusuit BUNa#oK.
Oko 3a oko».

23.50 T/c «Cniguni Topyakosa».

00.55 T/c «lonoc sHronan.

ICTV

04.20 Ckap6 Hauii.
04.25 Espukal

04.35 MakTu.

04.55 T/c «Binain 44».

05.40, 20.15 pomaasHcbka o6o-
OHa.

06.30 PaHok y BenuKoMy MicTi.

08.45 ®akry. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3BuuakHi HOBWHHK 3
CrorHiem.

10.10 CereTval %} OHT.

11.15, 13 20, 21 T/c «Postun
aKey.

45, 15 45 QakTu. ﬁeHb

35, 16.25 X/ «Mpurogu Mnay-

55 ;(o/ Hemﬁ» 2
«[leB sTb sipais 2».

45, 21(8 5 Qakrtu. Beuip.

25X X/ «[louka reHepanas.

01.40 X/ «JliopnHa-BoBK».

03.10 T/c «[MoraHui xopoLuwi Koms.

CTh

04.50, 22.55 T/c «AHHa-[ETEKTHBY.

07.00 Bce 6yne nobpe!

08.50 Ynbtumarym.

10.45, 11.45, 14.50 T/c «Konn mu
BAOMa».

14.30, 17.30, 22.00 BikHa-HoBuHu.

15. 05 Xata Ha TaTa.

8.15 Ogun 3a BCIX

20.15, 22.45 T /c «3a BiTpUHOIO».

00.50' X/q) «Hegini y TidbdpaHi».

05.55, 07.15 Kids" Time.

06.00'M

07.20 Ba aTH.

09.20 T/c «pimm».

11.40 X/(B «Tynui i Lwe Tyniwniy.

—_

13.40, 19.00 AdeprcTu B Mepexax.
21.00 X/db «LlapcTso HebecHe».
23.40 X/ «OcTanHi nmuapi».

01.40 T/c «3arybnei».
Kanan «Ykpaina»
06.30, 07 10 08.15 PaHok 3 Ykpa-

07.00, 08 00 09.00, 15.00, 19.00,
23.00, '03.45 Cboro,qu

09.30, 04. 35 PeasbHa MicTuKa.

12.45  Arentu cnpase, JIMBOCTI.

14.45, 15 30 T/c «XKiHouui nikap

20.10 «I'oaogmb YkpaiHay.

21.00 T/c «Xto 4?», 111 12 c.
23.20 Kontponep.

00.00 TZ/C «Jluct nomunkoso», 1

02.00 T/c «Jluct nomunkoeo».
HTH

06.00 M/dh «Kaska npo sonotoro
MIBHUKa».
07.10 M/db «fk ko3aKku onimMniALsMK

cTanu».

07.45, 16.50, 20.50, 02.40 «Bunag-
KOBHH CBIfjOK».

08.20 X /cb «3HOBY HEBIOBUMI».

10.50, 2 30 T/c «Mopcbkuit na-

12.30, 16.30, 19.00, 22.00, 02.10
«CBifoK».

BisTopok 30 uepens

12.50 «CBigok. AreHTn».
14.00, 01.00, 03.05 «Pevosuit po-
Kas».
18.20 «BygbTe 380poBi».
19.30 «JlereHau KapHOro Po3LLYKy».
00.15 «Cknag 3n0unHy».
04.05 «[Mpasga >xutTax.

Enter-cdinbm

05.25 X/ «Cim %HiB [0 BECinnay.
07.00, 07.40, 08.50 M /.

07. 10 09.00, 02.15 «TenemaraauHy».
08.00’ «Hesi,qoma BEpCis».

09.30 «Cnoragu».
10.20, 02.05, 02.45 «3opsHi goni».
10.50' «Most npasga.

11.40 X/ «Hebunuui npo IsaHax.
13.10 X/db «Anaui».
1? .00 X/

«Hebechi nacriskus.
30 X/ «Y moiit cmepTi npoy

BuHUTH Knasy K.»

19.00 T/c «Kybana, MopeHo i MoH-
YOH».

21.00 T/c «Mani nig Byannio».

23.00 X/d «Monym s».

01.35 «Axagemis cmixy».

Kanan «2+2»

05 00 18 45 «[xeAl».
CB «Be3cnaHi BUpOaKMY.

09 50 17 0 «3arybnenuii cit».
13.50 $ «Mpoth KpoBi».
15.20 X/ «PantoBa cmepTb».
18.15 «Cneukop».
19.15 T /c «Onep 3a BUKIUKOM 3».
20.15 T/c «MenTiBCbKi BiliHM.

XapkiB».
22.05 T/c «CSI: Micue 3104unHy 13».
23.45 T /c «CSl: Micue 3nounHy 12».

®yr60n. (Yxpaina)

06.00 MinaH - Poma. YemnioHar

Tanii.
07.45 MiHat - IHryneub. Yemnionar
Ykpainu. Mepwa Jlira.

09.30 #3anMLuaMCﬂ3®yT6on0M Mep-

a Jlira

10.00, 15 40, 22 30 ®dyt60n News.
10.20, 21.15 Yeliow.
10.30° #3annwaicss®yroonom.
11.35 XKypHan Jliru yemnionis.
12.05 Ton-maru,
12.10 «Benukuit doytH0N».
13.45 «Cynepmarui». Jlira uemnioHis

YEDA.

13.55 Konoc - AnekcaHapis.
YemnioHat YkpaiHu.

16.00, 20.00 Yemnionar Iranii. Me-
peaMoBa Lo Typy.

16.30 Cenbta - bapcenona.
YemnioHar lcnanii.

18.15 ,i?/rc6ypr Jlefinuir. Yemnionar

IMEYUHHH,

20.25 Live. TopiHo - Jlauio.
YemnioHar Itanii.

22.55 Live. bapcenona - AtneTiko.
YemnioHar IcnaHii.

00.55 Yemnionar Himeuunnu. Ornsg

TypY.
01.50 Ll.f;xIap - 3ops. YemnioHar

KpaiHu. ) .
03.55 JleraHec - Cesinbs. Yemnionat
Icnanii.

UA:NMepumi

ICTV

06.00 M/c «Monentowwkay.
06.30, 07 05, 08 05, 09.05 fo6poro
K&' aiko!
07.00, 08 0, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.15, 01.25,
03.30, 05.20 HOBMHM
09.30 T/c «[lama nig Byannio».
12.00, 13.10, 18.20, 00.30, 01.55,
04.50 Cycnlana cTygis. Ma:

pachoH.
15.10, 21.30, 23.55, 05.50 UA:Cnopr.
15.20 Moropa.
15.25 «MpaHpiosni npoekTn: Hosa
3enaHpian.
16.30 O/c «Bopotbba 3a BUXM-
BaHHS».
18.55 [1/c «Cynepuytrs».
19.20 11 /c «Ocobnusuit 3ariH».
20.30 [ /c «[luki TBapuHH».
3718 T ierep Cent
¢ «Mictep Cendppigmk».
00.00 CninbHo.
04.00 Eneipa.
04.25 #BY«kpaiHi.

Kanan "1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Chigatok

3 «1+1».
07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 19.30,
0 «TCH».
09.25, 10 20 «Kutta Bigomux nio-

11.15, 11 50 12.15 «Jliobui, My ne-
peiKAXKaEMO».

12.50 «OpnpyxeHHs Haocniny.

14.45 «WopenHuk meaiyman.

15.45 «CBiT HaB1BOPIT».

17.10 T/c «Bitep koxaHHs».

19.00 «CekpeTHi matepianu».

20.45, 21.40, 22.35, 23.30 T/c «Mix
HaMH, AiB4aTamis.

00.25 X/&p ' «Dzidzio. KoHtpabac».

02.05 X/db «AHka 3 MongasaHku».

05.30 «YkpaiHcbKi ceHcayii.

Intep

05.25, 22.00 «Cnigcrteo Benu...
KaHeBcbkuM».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHwu.
07.10, 08.10, 09.20 «Panok 3

IHTepom».
10.00 «KopucHa nporpamas.
11.05 T/c «[Nani Dasiner i i foukm».
12.25 T /c «He Bignyckai moto pyky».
13.50, 14.45, 15.40 «Peugok».
16.35' «Peu,u,on( Oco6nuBm4 BUMAZOK.

o Bik d)OHT y».

18.00, 19 00, 02.05 «Crocyetbes
KOXHOTO».

20.00 «Moapobuuix.

21.00 «Peunok. Ocobnnsuii BUNaLoK.
Oko 3a oKO».

23.50 T/c «Cniguunit F'opuakosay.

01.00 T/c «lonoc sHronas.

03.35 «Open i pewka. LWonirs.

» 3 J1.

04.30 Qakru.

04.50 T/c «Bingin 44».

05.40, 09.55 'pomapsHcbka obopoHa.
06.30' Parok y BEJIMKOMY MiCTi.
08.45 ®akTu. PaHok.

09.15, 19 20 Hap,sswqaum HOBWHHU 3

10.50, 13 20 21 20 T/c «Postun
MoKaxe».

12.45, 15.45 Qakru. O%EHb

14 00 16.25 X /b «300 cnapraHuis».

6.45' X/(B «KoHaH-BapBap».

18 45, 21.00 ®axtu. Beuip.

20.15’ CeKpeTHuii dpoHT.

23.20 X /& «Onepauis EHTe66ex.

01.20 X/ «Locb».

03.00 T/c «[oranuit xopoLuuit kons.

CTb

04.50, 22.55 T/c «AHHa-AEeTeKTHBY.
07.00 Bce 6yae fobpe!

08.50 Ynbtumarym.

10.45, 11 45 14 50 T/c «Konn mu

14.30, 17.30, 22.00 BikHa-HosuHu,
14.55 Xara Ha TaTa.

18.15 OguH 3a BCix.

20.15, 22.45 T /c «3a BiTpuHOIOY.
00.50 X/db «Tinbku T».

07 20 01(?0 Bap'stu.

09.20' T/c «piMm»,

11.00 X %) I?lapcmo HebecHe».
.40 J1iob0B Ha BIXKMBAHHS.

.10, 19.00 Xro 3Bepxy? (12+).

0 X/d «BikiHru».

22.10 X/ «3anisHuit nmuap».

00.50 T/c «3arybneHi».

02.30 Cnyxba po3wwyky Aiteu.

Kanan «Ykpaina»
06.30, 07 10 08.15 PaHok 3 Ykpa-

07.00, 08 00, 09.00, 15.00, 19.00,
23.00 Cboro,u.Hl

09.30, 04.00 PeanbHa mictuka.

12.45 ArenTi cnpaBennvBoCTi.

14.45, 15.30 T/c «KiHouu¥ nikap 2».

20.10 ((FOBO&VITb Ykpaina».

21.00 T/c «X1o ™1?», 13 i 14 c.

23.30 /c «Hecono,qxa nomcra»,

12c.
02.00 T/c «Heconoaka nomcra».

HTH

06.35 M/db «Kit y uobotax».
07.15 M /d) «FIK K03aKVI MyLUKeTEpaM

07.50, 16 50 20 50 02.45 «Bunagko-

08.30, 12 30 1%30 19.00, 22.00, 02.15
Caigox».
09.00 X{g) «B ocTaHHio uepry».
10.45,22.30T/c «MOpCbKMM narpysb».

N — —
O ~Nw-
[N

12.50 <<5¥p,bTe 3[,0POBI».

14.00, 01.10, 03.05 «Peuosui po-
Ka3».

18.20 «Baprictb xutTs».

19.30 «JlereHau KapHOro PO3LLYKY».

00.15 «Cknag 3n04mHy».

Enter-cinbm

05.30 X/d «AnuHka, Kpoauk i na-

07.00, 3740 08.50 M/dp.

07.10, 09.00, 02.15 « eNnemMarasuH».

08.00" «Heigoma BEPCif».

09.30 «Cnoragm».

10.20, 02.45 «3opsHi goni».

10.50' «Mo;« npasaay.

11.40 X/ «CBataHHs Ha
loHuapiBLi».

13.10 X/¢ «Hurrauryk - Benukuii
3mii».

15.00 X/ «Tpoe B 4OBHIi, He paxy-
foun cobakmy.

17.30 X/ «Bycaruit HsHb».

19.00 T/c «Kybana, MopeHo i Mox-
YOH».

21.00 T/c «MNaHi nig Byanmo».

23.00 X/ «JlioGos, noGos, noGoe».

01.50 «Akagemis cMixy».

Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cnevxop».
06 30 18.45 «|§l>+<e,EI,AI»
.00 X/(h «[anaktuka Kpcbkoro
nepio,
08. 30 X/cb <<M|CTO lOpcbkoro

Ofy».
10.05, 1 20 «3ary6neHnit cait».
13.05'X ¢ «Komangup eckagpuibi».

14.55 X/ «Xank».

19.15 T /c «Onep 3a BukAMKOM 3».

20.10 T/c «MenTiBCbKi BiliHK.
XapkiB».

22.00 T/c «CSI: Micue 3nounty 13».
23.40 T/c «CSI: Micue 3nouuny 12».
®yroon. (Ykpaina)

06.00, 01.25 Mapiynonb - Oxinpo-1.
YemnioHat Ykpainu.
07.45 L‘|eMI'II0HaT Itanii. Mepeamo-

08.15 ,El,)KeHoa YOBEHTyC YemnioHar

10.00, 15 40 22.30 ®yt60n News.

10.20 BapcenOHa - Atnertiko.
YemnioHar lcnanii.

12.05 Mina#t - IHryneup. YemnioHar
Ykpaihu. Nepwa Jlira.

13.50, 23 45 Yellow.

14.00 MinaH - Poma. Uemnioar Iranii.

16.00 Ecnanbon - Pean. YemnioHar
Icnanii.

17.45 YemnioHat Himeuunnu. Ornag,

Typy. i

18.20 [laxrap - 3ops. Yemnionar
Ykpainu.

20.25 lee IHTep - Bpewwus.
YemnioHar Itanii.

22.55 Live. betic - Binbsppean.
YemnioHar lcnanii.

00.55 XypHan Nlirv yemnioHis.

03.15 «bynpgecnira weekly».
Yemnionat HimeyunHu.

YertBep 2 aunus

UA:Mepwnn

06.00 M /c «Monentowwkay.

06.30, 07 05, 08 05, 09 05 [o6poro
HK aiHO

07.00, 08 36 89 00, 13.00, 15.00,
0 21.00, 23.15, 01.25,

05.20 HOBVIHVI
09.30 T/c « ama nig Byasio».
12.00, 13.10, 18.20, 00.30, 01.55,

04.50 CycnmbHa crygia. Ma-

15.10, 81%0 23.55, 05.50 UA:Cnopr.

15.25 «FpaH,cuosHl npoektu: Hosa
3enaHgiam.

16.30 [1/c «Bbopotbba 3a BuxKH-
BaHHS».

17.00, 18.55

19.20 L/c «

20.30 4 /c «,l% Ki TBApHHH.

21.40, 425 xemu. Kopynuis B ge-

22.15 T c «M|CTe CendppigK».
00.00 BYKpan-up s

Kanan"1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigarok

3 «1+1»,
07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 19.30,
04.00 «TCH»

09.25, 16 20 «Kutta BigomMux nio-

11.15, 11 50 12.15, 02.10 «JlioGui,
MU NepeixKAEMO.

12.50 «Oppy><eHHs Haochiny.

14.45 «Llopernmk mepniymay.

15.45 «CgiT HaB1BOPIT».

17.10 T/c «Bitep koxaHHs».

19.00 «CekpeTHi matepianu».

20.45 T /c «Mixx Hamu, misuatamus».

21.45 «[paso Ha Bnagy».

00.30 X/d «A ocb i [onnis.

InTep

05.25, 22.00 «Cnigctso senu...» 3 JI.
KaHeBcbknum»

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoguHu.

07.10, 08.10, 09.20 «Pawnok 3
IHTepOM»

10.00 «Kopwucha nporpamay.

11.05 T/c «Mani ®asinet i ii Aouku».

12.25 T /c «He Bignyckaii Moio pyky».

13.50, 4 45, 15.40 «Peupok».

16.35' «PEH,D,OK OCO6J‘IMBVIVI BMNAZOK.
Mo 6iK hpoHTy:

18.00, 19. 00 02 00 «CTOC)’ETbCﬂ KOX-
HOro».

20.00 «Mogpobuui».

21.00 «Peygok. Ocobnusuit BUNamoK.

/¢ «CynepuyTTs».
COBNMBIM 3arity.

Oko 3a oKO».
23.45 T /c «Cniguni ['opuakosay.
00.55 T/c «lonoc sHronas.

ICTV

04.20 Ckapb Hauii.
04.30 EBpMKa'

04.35 ©

04.55 T/c «Bl,u.um 44».

05.40 MpomagsHcbka 0bopoHa.
06.30 Parok y BE/IMKOMY MICTi.
08.45 ®axru. PaHok.
09.15, 19.20 HapssuuaiHi HOBWHK 3
K. CrorHiem.
09.55 CekpetHui q_OHT
10.50, 13.20, 21.25 T/c «Po3tuH no-
KaXKe».
12.45, 15.45 Qaktu. [eHb.
14. 00 16 25 X/d «Onepauis EH-
1635 Xl
«[Jouka reHepana.
18.45, 21(85 CDaKm Bem%
20.15' ATi-30M6i.
23.25 X/d «Mapogepu».
01.30 X/ «CnpasHsi My>HICTb».
03.10 T/c «[loranuit xopotuuit kony.

CThb

04.50, 22.55 T/c «AHHa-geTeKTHB».
07.00 Bce 6ypne pobpe!

08.50 Ynbtumarym.

10.45, 12 25 14 50 T/c «Komm mu

14.30, 17.30, 22.00 BikHa-HoBuHu.
15.25 Xara Ha Tara.
18.15 OpauH 3a BCix.
20.15, 22.45 T /c «3a BiTpHHOIO».
00.50 X/db «Tytci».

05 55 07 15 Kids" Time.

07 20 01 0 Bap atu.
09.20’ T/c «piMm».
11.40 XZ/(*) «3axonneHHs nia3emMKu

13.40 Facrad)6ame pH.

17.10, 19.00 X710 38epxy? (12+).
21.00’ X/d «Cnigonury.

22.50 X/ «3anizHuit auuap 2».
00.50 T/c «3arybnei».

02.25 Cny>xba posLuyky Aited.
02.30 3oHa Houi.

Kanan «YKpainan

06.30, 07 10 08.15 PaHok 3 Ykpa-

07.00, 08 00, 09.00, 15.00, 19.00,
00 CboroaHi.

09.30, 04 00 PeanbHa micTuka.
12.45 Arentu CnpaBeMBOCTI.
14.45, 15.30 T /c «XKiHouui nikap 2».
20 10’ «Foso&mb YkpaiHa.

00 T/c «X10 ™M?».
23 20 Mo cnigax.
00.00 T/c «Cepue cniguoro», 1i2c.
01.30 TenemarasuH.
02.00 T/c «Cepue cniguoro».

HTH

05.55 N(eb «3au4apoBaHHit XOM4UK.
07.20 M/ «Sk Ko3aku Ha Becinni

07.55, 1y6;50, .20.50, 02.50 «Bunagko-
B CBIZIOK».
08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 22.00,

.20 «Caigok».
09.00 X/d «Jlerke xutrais.

10.50, 22.30 T/c «Mopcbkui na-
TPYNbY.

12.50 «BapricTb XuTTa».

14.05, 01.10, 03.25 «Peyosui aokas».

18. 20 03.55 «[paBga xuTTa.

1930 «JlereHau KapHOro poaLuyKy».

00.15 «Cknag 310u4nHy».

Enter-dinbm

05.35 X/d «Kaska npo Xihky i
Yonogikay.

07.00, 07.40, 08.50 M /cp.

07.10, 09.00, 02.15 «Tenemarasuh».
08.00, 10. 45’ «Mos npaega».

09.30’ «Cnoragu».

10.20, 02.45 «3opsHi goni».

1135 X/d «3arpasa».

13.15 X/$ «Tekymaes.

15.05 X/ «Bepesxitb >KiHOK».

17. 35 ¢ «Mwos cobaka no po-

19.00 T/c «Ky6ana MopeHo i MoH-

20.40 T/c «FlaHl nig, Byanno».
22.40 X/db «3Bip».
01.55 «Akagemis cMixy».

Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cneukop».
06 30 18. 45 « ke JAl».
07.00’ X/ oKayTy.
08.50 X «EO)KeBIanVIVI CBIT».
10.30 « OMCTa NPHUPOAK».
10.55 «Piwana 2».
12.55, 17.20 «3arybneHuii cBiT».
13 55’ X/t «HesHaitomep».

5.30 X/ «Cniiimaru i 86UTH».
19 15 T/c «Onep 3a BuKAHKOM 3».
20.10 T/c «MeHTiBCbKi BiliHW. XapKiB.
22.05 T /c «CSI: Micue 3nounHy 13».
23.45 T /c «CSl: Mlcue 3n0umnHy 12».
02.15 «06nom.U
04.05 27 typ 4Y 3 (byT6ony «Kapna-

™» - «JIbBiB».

®yroon. (Ykpaina)

06.00 Bopckna - Onimnik. YemnioHat
KpaiHH.

07.45 XXypHan Jlirv uemnioHis.

08.15 CMAJ1 - Minan. Yemnionar lranii.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.

10.20 Konoc - AnekcaHgpis. YemnioHar
Ykpaitu.

12.05 Intep - Bpewmsa. Yemnionar
[ranit.

13.55 BapcenoHa - Artnertiko.
YemnioHar Icnanii.

16.00 TotTeHxxem - ,U,HII'H)O 1/16

d)lHan 2013/14). Jlira €spo-

ye)c'p( / p

17.45, 03 00 Knacwml matdi Jlirn
uemn

1840CnopT|Hr MeTanlcr 1/4 diHany

2011/12). Nlira Esponu YEDA.
20.25 Live. Cocbenan - Ecnanbon.
21.15, 00.55 Yellow.

YemnioHar Icnanii.

22,55 Live. Pean - Xetadpe. YemnioHar
Icnanii.

01.10 Arananta - Hanoni. Yemnionar

Tanii.
03.55 bBeric - Binbsippean. Yemnioxar
Icnanii.



N'aThnus 3 aunua

UA:Nepumi

nday.teua Haw

ICTV

06.00 M/c «[Monentowkay.
06.30, 0 .05, 08 05, 09.05 Llobporo
HK aiHo!
07.00, 08 OyO 9.00, 13.00, 15.00,
0, 21.00, 23.15, 01.25,
03.30, 05.20 HosuHHM.
09.30 T/c «[lama nig syannio».
11.25 Tenenpopax.
12.00, 13.10, 18.20, 00.30, 01.55,
04.50 CycninbHa cTygis. Ma-

15.10, 21(13)‘0 23.55, 05.50 UA:Cnopr.
15.20 I'Ioro,u.a
15.25 «[paHpiosHi npoektu: Hosa
1630, 05 e o
¢ «CynepuyTTsi».
17.25 VoxCheck.
17.30, 04.25 MNepwa wnanbta.
19.20 %/c «Ocobnusui 3arin».
20.30, 21.40 [/c «[luki TBapuHU».
22.15 Caitosa MeguumHa, Bonisis -
Kanasams: uinuteni.
22.45 CsitoBa MeguumHa. Jlagakx -
OCTaHHi KOYiBHHKH.
00.00 Cxemu. Kopynuis B getansx.
04.00 Eneipa.

Kanan “1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CigaHok

3 «1+1».

07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 19.30,
04.20 «TCH».

09.25, 10.20, 03.15 «KuTTs BiOMMX

NofEN».

11.15, 11.50, 12.15 «JTiobui, My ne-
peidKAXKAEMOY.

12.50 «OnpyxeHHs Haocniny.

14.45 «openHuk mepiyman.

15.45 «Csit HaB1BOPIT».

17.10 T /c «Bitep KoxaHHs».

19.00 «CexpetHi matepianu».

20.35 «Jlira cmixy. [angxkects.

21.55, 23.50 «BeuipHiit kBapTan».

01.35 X/d «A ocb i Monni».

05.20 «CBiTCbKe XUTTS».

Intep

05.30, 22.00 «Cnigcteo Besin...» 3 J1.
KaHeBCcbKuM».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBuHu.
07.10, 08.10, 09.20 «Panok 3
IHTEpOM>.
10.00 «KopwcHa nporpamay.
11.05 T4 ¢ «MMani Dasziner i i goukm».
12.25 T/c «He Bignyckan moto

13.50, p’1'4"45

15.40, 23.50 «Peu-

16.35 «Peq,qor( Ocob/MBMi BUNaLOK.
Mo Tok 6ik hpoHTY».

18.00, 01.40 «CrocyeTbest KOXKHOrO».

20.00’ «MoppobuLi THXHS.

03.10 «Yekai Ha mMeHe. YkpaiHa».

04.35 «Open i pewka. Woniry.

05.15 «Tenemarasum».

04.10 Ckapb Hauii.

04.20 Espwukal

04.25 Cny>+<6a PO3LUYKY AiTeN.

04.30, 00.55 Makru.

04.50’ T/c «Biggin 44».

05.40 'pomagsiHcbka 06opoHa.

06.30 PaHok y Benukomy Micri.

08.45 Dakru. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3euuanHi HOBUHM 3
K. CrorHiem.

09 58 ),(A}l(rgl 3|_<|)M6| b

«MopapyHok Ha Pizgso».

12 25, 13.20 X/ «JlioguHa, sxka
"GikHTbY.

12.45, 15.45 ®axrtu. [leHb.

14 45 16.20 X/ «bnunstiokmny.
5, 20.10 [lnsens-woy.

18 45 @akTu. Beuip.

22.55 «Ha tpbox».

01.35 X/¢ «OpHoro pa3sy nopytume-
LUK 33KOH>.

03.05 T/c «[MoraHui xopoLumi Komn».

CTh

04.25 T/c «AHHa-peTeKTHB>.
06.35 BpﬂT%VITe Hawy cim'io 3.
09.45 Hapeuera pns Tata 3.
1135, 14.50, 18.15 T/c «Cninas.
14. 30 17. 30 22.00 BikHa-HoBuHM.
20.50, 22.45' T/c «CapgisHuus».

HoBuit xaHan
05 55 07.15 Kids" Time.

/
07 20 01(?0 Bap'stu.
09.20’ T/c «pimmy.
12.20 Ton-mogenb no-yKpaiHCbKH.
17.10 X/db «Bikinru».
19.00 X/db «Yac Bigbom».
20.50 X/cb «Bpatu pimMmy.
23.00 X/db «Linknon».
00.40 T/c «3arybnei».
02.15 Cnyxb6a po3LwyKy giTei.

Kanan «Ykpaina»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpa-

iHot0.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00
CborogHi.

09.30, 04.00 Peaana MmicTUKa.

12.45 AreHTtn cnpasefnvBocTi.

14.45, 215 .30 T/c «XiHounit nikap

20.10 lNyyHa cnpaea.
21.00 Bo6op.a cnosa Casika Llyc-

00.00 '%'/cz «[lopywytoun npasunas,
i2c.
02.15 T/c «Mopywyioun npasunas.

HTH

05.50 M/ «uki nebepi».
07.15 M;g)) «HK KO3aKM npubynbLiB

07.55, YG..‘?Q, 20.50, 02.35 «Bunag-
KOBMH CBIfJOK».

08.30, 12.30, 16.30,
10 «Csigok».

09.00 X d) «TopnesoHocyi».

10.50, 22.30 T/c «Mopcbkui na-

TPYNb».
12.50, &,10 «Mpaega xXuUTTa».
14. 05 01 00, 03.10 «Peyosuit pgo-

3%.
18.20 «TaEMHMLI,I CcBiTY».
19.30 «JlereHau KapHOTO PO3LLYKY».
00.15 «Cknag 3n0umnHy».

Enter-cinbm

19.00, 22.00,

05.40 X/q) «CBaTaHHﬂ Ha
loHuapl
07.00, 07. 40 08 50 09.30 M/ .
07. 10 09.00, 02.15 «Tenemarasnhy.
0, 11.25 «Mos npasga».

09.45' «Cnoragm».

10 35, 02.45 «3opsHi ponin.
2.15' X/ «TaKi KpacuBi Moau».
3.55 X/ «Yb3aHar.

15 45 X/tb «Mwos cobaka no po-

17.00 X/(b «[oxueemo pao
noHeAiIKa».
19.00 T/c «Ky6ana MopeHo i MoH-

21.00 T/c «I'IaHi nif Byasio».
Kanan «2+2»

06.00, 18.15 «Cnevxkop».

06. 30 18.45 «[xelAl».

07.00' X/ «Mik Jatres.

08.55 «[TomcTa nprpoam».

10.00, 17.20 «3arybneHuit csit».

14.00’ X/$ «Baxkka MiweHby.
X/

15.50 «EKkcnaHcuBHa Kyns».
19.15 /$ «3BOpOTHa TAray.
21.50 / «boi B BpoHexknnetax».
23.40 X/ «flonm»

01.05 Mrepis akyn».

02.40 «6gj1c<;M UA».
®yroon. (Ykpaiuna)

06.00 Konoc - AnekcaHapis.
Yemnionat Ykpaihu.

07.50, 03.40 Ton-martu.

08.00' Poma - Ypinese. Yemnionar

09.50, 19 45 Yellow.
10 00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.
10.20' UJaXTap - 3ops. YemnioHat

Ykpai

12.05 )'IeraHec Cesinbs. YemnioHar
Icnaii.

13.55 Artananta - Hanoni. Yemnionar
Itanii.

16.00 YemnioHar Itanii. Ornag typy.

16.55 Pean - Xertade. YemnioHar
Icnaii.

18.45 «Cynepmarui». Jlira yemnioHis
YEO

18.55 Live. Jlbeis - Bopckna.
YemnioHat YkpaiHu.

20.55 #3anuwaicas®yr6onom.

22.55 Live. Atnertiko - Manbopka.
Yemnioxar Icnanii.

00.55 Yemnionar Icnanii. Ornsg typy.

01.50 |Toleo - Jlauio. YemnioHar

03.55 Cocbepap - EcnaHbon.
Yemnionar Icnanii.
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UA:Mepwmit

06.00 M{c «[Monentowkay.
06.30, 0 05 08 05 09 05 [Lobpo-

07.00, 08 00 90pO 21 00, 00.05,
2.30, 05.30 HosuHu,
09.30 )El/d) «Mapis Tepesis», 3

.40 M/c «Knura mxyHraie».
.30 BinmosuTucs Big M sca.
.00 Borokc, dinnep i Ko.
.30 Csitosa MenuuuHa. Bonisis -
Kanagans: uinureni.
.00 Csitosa meauumHa. Jlapakx -
OCTaHHi KOUIBHUKH.
.25 Tenenpogax.
88 _LI_J? (Dclzlllle Clz:ora,uw
¢ «Mictep Cendppigx».
.45 BceHiuHe OfiHHs ((ﬁ Y).
.30 Benuka Beuipns (YIKLL).
0.30 4/c «bopotbba 3a BuxkM-
2120 Ba/HHFI»C
¢ «CynepuytTs».
22.00 Q/d) «[bxo».
00.30 Cearti Ta rpiwHi.
01.25 #BYkpaiHi.
02.20 Moroga.
02.50 Eneipa.
03.45 CunbHa pons.
04.35 Brog>KeTHUKH.

ICTV

05.30 Ckapb Hauii.

05.40 Espukal

05.45 Qakru.

06.10 T/c «Mapk+Haranka».

08.50 «Ha TpbOX».

10.50, 13 00 T/c «Po3tH nokaxe».

12.45 MaxTu. [eHb.

15.30 X/cp «Benukun tato».

17.05 X/ «KyneHenpoGusHmit».

18.45 Dakru. Beuip.

19.10 X /b «[leHb, konu 3emns 3y-
nWHUNAch».

21.05 X/ «MosepHeHHs Cynep-

MeHay.
23.55 X/ «[Ba AHi y LOAHHI».
01.55 X/¢ «LWocb».

CTb

05.15 T/c «Konu mu Bgomas.

06.40, 10.20 T/c «Micto 3ako-
XaHUX».

09.25 He#mosipHa npasaa npo
3ipoK.

17.05 Xara Ha Tata.
19.00 MaCTepLIJe(b MpodpecioHanw

21.30 X -MakTop.
00.10 X-®akrop 10.

Kanan "1+1" HoBui Kanan
06.15, 07.00, 04.10 «Kutrs Bigomux ~ 05.55, 07.45 Kids" Time.
nopen. 06.00 M/ «MoHcTpu npoTu

08.00 «CHl.anOK Buxinnuits.

10.00 «CaiT HasBOpITY.

.45 «JTiobui, MK nepenkmKaemMor.

.20 X/d) «@PaHTacTHuYHa
yeTBipKa».

.10 X/ «bambn6i».

.30, 05.15 «TCH».

.15, 02.20 «BeuipHiit kBapTany.

22.00' «YKpaiHCbKi ceHcaliiy.

23.10, 00.10 «Csitcbke »HUTTS».

01.05 «Jlira cmixy. Janmkects.

Intep

06.30 «Cnoso [pencrosTens».
06.35 X/ «Mepw, Hixk po3nydu-
THCS».

08.00 «LUictb coTok».

09.00 «[otyemo pasom. [lomaw-
HA KYXHSI».

0. 00 «Kopm:Ha nporpamas.

1 /d) «Liuran».

7.50 T/c «n%)MCTpaCTI

0.

0

—_—

'o

3|Ha|,qo+o» i2c
00 «I'Io,u,po6ML|,|»
.3 /c «I'Iguupacn 3a
3iHaigoto»,
22 40 «KOHLI,egT ,EI,lMaUJa»
|4¢ «OciHHi Typ6oTH».
02 20 «[loppobuui» - «Hacy.
02.50 «Open i pewka. LLoninry.
04.00 «Open i pewka. Yypeca
CBITY 2».

MOy IbLiBY.

07.50 TgEMHVIVI areHT.

, 01.20 Bap'stu.

X0 3Bepxy? (12+).

X/d «OctaHHi nuuapi».
X/ «bpatu piMmy.

X/ «Anica 8 KpaiHi uynec».
X/ «Anica B 3ansepkanni».
23.00 X/ «3anisHuit auuap».
02.50 3oHa Houi.

Kanan «Ykpaina»

07.00, 15.00, 19.00 Cboroani.

07. 30 03.00' PeanbHa MicTHKa.

09.00’ T/c «Xt0 T™M?», 9-14 C.

15.20 T/c «X10 TH?>.

17.00 T/c «J'I|o6os i3 3aKPUTUMK
ounma», 1i2c

20.00 onoeHa Tema.

21.00 T/c «Jlioboe i3 3aKpUTUMK
ounmay.

23.00 T/c «BuHorpag», 1-3 c.

01.45 TenemarasuH.

02.15 T/c «BuHorpag».

HTH

06.00 X/ «Buknukaemo Borob
Ha cebe».
12.20 «JlereHay KapHOro pO3LIYKY».

21.10 X/ ¢ «3aKoHW NpuBabAMBOCTI».
22.55 X/ «Motenby.

01.00 «7KopcTokuit cnopT».

03.45 «Peuosun nokas».

04.45 «Top Shop».

Enter-thinbm

05.00 X/¢ «HesHaiko 3 Hawo-
ro BOPY».

05.05 Kinor ewng)

07.00, 07.4 0, 09.30 M/¢p.

07. 10 09.00, '02.20 «Tenemarasu».

08.00’ «3|pKose KUTTS».

10.05 «Mos npaega».

10.55 «Hesigoma Bepcisi».

11.45 X/ «YopHu# TionbnaH».

13.55 X/ «J'Iro,qMHa B NPOXifHOMY

19.00 T/c «CyTo aHrniicbKi BOUB-

23.00 T c «EaHmpu»
02.50 «3opsHi goni».
03.10 KiHonsnu.
04.05 CayHaTpek.

Kanan «2+2»

06.00 «,Cl,)Ke,U,AI»
07.40 «3arybneHui csit».
12. 15 X/d «OHr bak».
14.1 X/ «MaMCTep Tal-L3N».
16.05 OO0BiMHI
HeaneMHocn»
écb «BunagkoBui wnurym».
Typ YY 3 dhyt6ony. «[Ou-
HaMo» - «LLaxTap».
21.25 X /¢ «3aknati Boporu».
23.00 X/& «beitayH nosa 3ako-
00.50 X/& L}
. «Lls CTapa Mall1Hay.
02.20 (<6gj10M UA
04.20 «Llinkom TaeMHo—2017».

®yroon. (Ykpaina)
06.00 [xeroa - tOserTyc. Yemnionar

Itanii.

07.45, 16.00 Yemnionar lcnanii. Me-
pegmoBa Lo Typy.

08.15 ATtnetiko - ManbopKa
YemnioHar lcnanii.

10.00, 15.40, 22.30 ®yt60n News.

10.20, 19.00, 23.45 Yellow.

10.30 #3anmwaiicasPyr6on0Mm.

12.05 Pean - Xertacpe. YemnioHar
Icnanii.

13.55, 20.40 Jlbsis - Bopckna.
Yemniowar Ykpainu.

16.30 BapcenoHa - Atnertiko.
YemnioHar lcnanii.

18.10 Live. lOseHtyc - TopiHo.
YemnioHar Itanii.

20.10 «byHpecnira weekly».
YemnioHar Himeyunhu.

22.55 Live. TpaHaga - Banencis.
YemnioHar lcnanii.

00.55 Knacuui marui Jlir uemnioHis.

01.50 Mapiynonb - Kapnatu.
YemnioHat YkpaiHu.

03.40 Ton-maty.

03.55 Banbaponin - Anasec.
YemnioHar lcnanii.

04.50 «Open i pewka. leneesa vs.

Bennskos».

,D,IBHMHa»

15.30, 03.10 «Bunaakosuii csifok».
18.05' «KpyTi 90-Ti».

19.00, 02.40 «Csigok».

19.30 X/ «Cim crapux i oamHa

05.45 Mporpama nepegav.

Henins 5 aunna

UA:Mepwni

06.00 M /c «Moneniowkay.
06.30, 07. 05 08|05 [obporo paH-

07.00, 88 00, 08 55, 21.00, 00.00,
02.30, 05.30 Hosmm.

9.00 BoxecTeeHHa Nitypria y
Cesto-MuxanniscbkoMmy Ka-
theapasnbHomy coopi [Npaso-
cnasHoi_Llepksu Ykpainu Ta
BCeyKpaiHCbKa MO/UTBa.

11.00 HeginbHa Nitypris YkpaiHcbkoi
'peko-Kartonuubkoi Liepksu.

12.30 HepinoHa Csatra Meca
Pumcbko-Karonmupkoi Llepk-
BM B YKpaiHi.

13.30 Ha cmeomg POHTI.

15.00, 00.30 UA:®onbk. Cnoragu.

16.00' T/c «Mictep Cendppim».

18.00 [l /c «IcTopii BynKaHiB».

18.30 [l /c «Ekcneguuis 3i Crisom

eKLuesNemM».

19.30 [ /c «Bopotbba 3a BuKM-

BaHHs».
20.00 100 pokis izonsuii.
21 20 /c «CynepuyTTsi».
/& «nuryHcoka rpax.
01 25 CunbHa gons.
02.20 Moroga.
02.50 BrogKeTHUKH.
03.45 #BYkpaini.
04.35 Cesri Ta rpituHi.

Kanan "1+1"

06.15, 07.05 «Xutra Bigomnx nio-
aeny.

08.00 «CHl,u,aHOK BuxigHui».

09.00 «Jloto-3abasax.

09.25, 01.00 «Cgit HaB1BOPIT».

1!7). 5X/ «Yac».
1
3.

1

30, 05.00 «TCH-TuxkaeHb».
00 X/ «4, pobot.

00 X/¢p «Exc MaxiHas.

Intep

05.35 «[Mogopoxi B uaci».

06.00 X/ «lWnaxetrnui
BEHeLIaHeLb».

08.00 «Bmanui npoek».

09.00 «lotyemo pazom».

10.00 «Open i pewka. Yypeca

1
2
2

cBiTy 2».

11.00 «Open i pelka. |Bneesa vs.
Beanakos».

12.00_ T/c «HFMCTpaCTi 3a
3inaigoto»,

16.25 T /c «[laHi Dasiner i i LOYKU».
20 00 «Moapobuui».

0.30 X/ «[oapyrv MumoBoNi».
22 30 X/ «Eroicty.
00.20 «Peunok».
02.55 «Open i pewka. LoniHrs.

ICTV

04.30 Ckap6 Hauii.

04.40 Espukal

04.50 ®akru.

05.15, 07.50 AnTH-30M6i.

06.00, 08.35 MpomapasHcbka obo-

06.55 (E.ereTHMM ppOHT.

09.30 T/c «Biggin 44».

12.15, 13.00 X/¢ «Kynenenpo-
"BBHHUIT.

12.45 Qakrn. %EHb.

14.00 X/ «losepHeHHs Cynep-
MeHay.

16.50 X/ «[leHb, konu 3emns 3y-
MUHKUNACHY.

18.45 Dakth THXHS.

20.35 X/db «13-1_parioH».

22.15 X/ «13-4 pavoH. Llernsni

23.55 %??)KMI):/I

«Maponepu».
02.00 X/ «[ga aHi y nonuHis.

CThb

06.35 Bce byzae cmauHo!
08.20 [lisuata: Hesifoma Bepcis.
09.15 ,U,)KEHTJ'IbMeHVI yhaui: Hesigoma

10.10 S/IaCTepLLqu). Mpodpecionanu

12.40 Xara Ha Tata.

19.00 Cninctso BeayTb eKcTpaceHcH.
19.55 OguH 3a BCix.

22.10 4 copomniocb cBoro Tina.
01.25 BarlTHa y 16.

06.00, 01.30 Bap“atu.

07.10 TaemHui areHT.

09.15, 10.55 Kids" Time.

09.20 M/d) «Jlopakcy.

11.00 X/db «Kacnep».

0 X «Yac Bigbom».

0 X/q) «Anica B KpaiHi uygec».
0 X/ «Anica B 3an3epkani».
0 X/)?) «Kpacz)Hﬂ i qu,oswcm(o»

00 eNUKHUM
MOTYTHIN».

23.40 X /b «3aniznuit nuuap 2».
02.30 3oHa Houi.

Kanan «Ykpaina»

05.50 CborogHi.

06.50 PeanbHa micTuka.

09.15 T/c «ByanHok sikui».

13.10 T/c «3 MeHe gocuTb».

17.00 T/c «Brtpaueni cnoraau»,

i2c.

19.00 Cborogi. Migcymku 3 Onerom
IMaxtoToto.

21.00 T/c «BtpaueHi cnoragmy.

23.00 T/c «Bce we 6yge», 1-3 c.

01.45 TenemarasuH.

02.15 T/c «Bce we byge».

03.20 T/c «BuHorpag».

HTH

05.15 X/d «lHcnektop KapHoro
PO3LLYKY».
06.50 «Cnosgo lpencrosTens».
07 00 «C ax y TBOEMY [OMi».
X/d «Cim crapux i opHa
,uquMHa»

J>J>.BU1O

12.
14.
16.
18.
21.

11.55 X/ «[lexa Bto».

14.00 X/ «Miit Bonogapy.

17.15 X /¢ «3aKoHu npusabiMBoCTi».

19.00 X{q) «Hebe3neuHo ans »ut-
Tal»

20.50 X /¢ «ObepesxHo, 6abyciol»

22.30 X /¢ «Peiig 2».

01.20 X/ «Motenb».

03.15 «Pevosui mokas».

Enter-dinbm

05.55 X/¢ «Ak koBanb wacrs wy-
KaB».

07.10, 09.00, 02.30 «TenemarasuH».

07.40, 08.50 M /.

08.00 «3ipkoBe KuTTS».

09.30 «Mos npasga».

10.20 «Hesigoma Bepcisi».

11.10 X/ «3MOBa NPOTH KOPOHH».

15.10 T/c «leTbmaH».

19.00 T/c «Cyto aHrniiicbki B6MB-
cTBay.

23.00 T/c «BaHkipu».

03.00 «3opsHi gonix.

03.10 KiHonsinu.

04.05 CayHaTpeku.

05.05 KiHoTpeinepw.

Kanan «2+2»

06.00 «xelAl».

08.25, 00.45 «3arybneHuit cBiT».
14.20 X/ «Kpuwranesi uepenas.
16.05 X/ «3aragku CpiHkcas.
17.50 X/ «Xpam uepenis».
19.40 X/ «Kinr Kory.

23.00 X/ «Cynas Opean 3D».
02.40 «O6nom.UA».

05.45 TenemarasuHu.

®yr60n. (Ykpaina)

06.00, 03.40 Ton-martu.
06.10 ﬂaulo - MinaH. Yemnionar

08.00, 10 50 20.15 Yellow.

08.10 EapcenOHa - Atnertiko.
Yemnionar Icnanii.

10.00, 15.40 ®yrt60n News.

10.20, 16.00 XypHan Jlirn uemnionie.

11.00 tOBeHTyC - TopiHo. YemnioHar

ITanii.

12.50, 18.20, 00.55 Knacuuni matui
Jlirn yemnioHis.

13.40, 19.15 «Cynepmaruix. Jlira €s-
ponn YEDA

13.50 'paHaga - BaneHcis. Yemnionar
Icnanii.

16.30 Mapiynonb - Kapnatu.
YemnioHat Ykpainu.

19.25 Live. Onimnik - [ninpo-1.
YemnioHat YkpaiHu.

21.20 «Benukuit chyt60n>.

22.55 Live. Binbsppean - bapceno-
Ha. YemnioHat IcnaHii.

23.45 ®yt60n Tables.

01.50 InTep - BonoHbs. YemnioHat
ITanii.

03.55 Artnetiko - Manbopka.
Yemnionar Icnanii.

05.45 TMporpama nepepau.

NMporpama micyeBux TeneKaxanis

NMoxepinok, 29 uepsHs

06.00,09‘30, 13.00, 16.00 Kinaep kny6
06.45, 09.15, 10.15 3a cnopt
07.1 00 I'Iposlnuwmm BICT. TM)K)I\E!Hb
08.00, 21.00, 00.30 EguHa kpaiHa
08.30, 17.00 MawwHa I4acy
09.00, 00.15 Yac-Tai
10.05, 21.55, 22.35 ,Cl,o6p| Tpaauuii
10 30, 11. 30 Cnora,q

11.15 CnpagxHs LiHa
12.00, 03.00 Xit-napag
14.10 Mexxa npasan
15.10 Y dhokyci Espona
15.40 Shift. XXutta 8 umdppi
17.30 Mpo Hac
18.00 T.c. «Cnpasa Ooiinie» +16
19.00 Y dhokyci Espona
19.30 Hawi sitaHHs
20.00 Piano6oit . Ha BepumpHi
21.30 Cinbcbkuit Kanenaap
22.00 3aeTpa-cborogHi
22.40, 04.00 X.cp. «[nan «Bb» +16
01.00 X.cb. «Mint egutniny +16

BiBTopoK, 30 uepBHa
06.00, 09.30, 13.00, 16.10 Kin-

aep Kyl
06.45, 09.15, 10.15 3a cnopt
07.00, 11.30 €auHa kpaita
07.35 Cinbcbkuit Kanenaap
08.00 Y dhokyci Espona
08.30 Espomarc
09.00, 00.15 Yac-Taiim
09.40' «Kal,ep LLUOY»
10.30, 8006Tc «Cnpaga [lonnis»

11.15, 21.00 YkpaiHcbki Tpaauuii

12.00, 21.20 [lo6pi Tpaumuu

12.05, 02.30 Xir-nap:

14.00, 16.00, 19. 00 22.00, 00.30,
03. 30 npoBIHLLIMHI BicTi

14.10, 01.00 X.cp. «IMpornars Hechpu-
TOBOrO CKOPMIOHY»

17.00 MawmHa yacy

17.30 CmauHa MaHppiska

19.30 Hawi sitaHHs

20.00 Y dhokyci Espona

20.30 Croraau

21.30 «Tan-knin»

22.35, 04.00 X.cb. «BonotHuit ausi-
son» +16

Cepepa, 1 nunus
06.00, 09 30 13 00, 16.10 Kin-

06.45, 09 15 0153a
07.00, 10.00, 00 14 0 16.00,
19.1 00 2.00, 00.30, 03.30

npOEIHLlIMHI BicTi

07.35 Y dpokyci Espona

08.00 Espomarxc

08.30, 17.00 MawmHa uvacy

08.55, 17.55 [o6pi Tpaauuii

09.00, 00.15 Yac-Taitm

10.30, 1&()106 T.c. «Cnpasa [ownis»
+

11.15 Shift. XXutts B undpi

11.30, 21.00 Croragn

12.10, 02.30 Xit-napag

14. 10 01.00 X.cp.«Boru piukoso-
ro CBI »

16.40 «Kingep LLIOY»

17.30 praIHCbKI Tpaguuii

19.30 Hawi sitaHHs

20.00 ®opmyna 380poB’s

21.30 CmauHa mMaHgpieka

22.40, 04.00 X.dp.«Axren 3 mait-
ByTHBOrO»

YerBep, 2 nunua
06.00, 09.30, 163 .00, 16.10 Kin-
06.45, 0915, 10.15 3a cropr

07.00, 10.00, 12,00, 1400 16.00,
19.00, 22.00, 00.30, 03.30

TpoBiHuiHi BicTi
07.35 Mopmyna 380pos’s
08.30, 17.00 MawwuHa yacy
09.00, 00.15 Yac-Tanm
10.30, 18.00 T.c. «Cnpasa [loinis»

11.15, 21.35 Maiictep-knac 3 H. ®iyny
11.. 30 20.30 Croragu

12. 10 02.30 Xit-napag

14. 10 YKpachbkl Tpaguuji

14.30 Esp

15.00, 21 00 OBI/IPAEMO AHKuTTA
15.30 Shift. Kutrs 8 ucpi.

15.45, 20.25 [lobpi Tpaauuii

17.30 «Fan-kniny»

19.30 Hawi sitanHs

20.00 3aeTpa-cboroaHi

22.35, 04.00 X.ch.«OpmH BoKeBinbHNA

JLeHb» +
01.00 X.ch.«AHren 3 MaibyTHbOro»

'aTinya, 3 nunus

06.00, 09.30, 13.00, 16.30 Kingep kny6
06.45, 09,15, 10.15 3a copr
07.00, 10.00, 12.00, 14. 00 16.00,
19.00, 22.00, 00.30, 03.30
npOBIHL[IHHI BiCTi
07.35 3asrpa-cboroai
08.00 Espomakc
08.30, 17.00 MavwmHa yacy
0900, 00,15 Yac-Taiim
10.. 30 18. 0106 T.c. «Cnpasa [oinis»

11.15, 21.00 YkpaiHcbki Tpaguuii
11.30 OBUPAEMO XUTTA
12.10, 02.30 Xit-napas

14.10, 01.00 X.dh.«3apagu KoxaHHs»
16.10 «Kingep LLIOY»

17.30 MamcrepH(nac 3 H. ®iupy

19.30 Hawi sitaHHs
20.00 Cinbebkui KaneHaap
5190 Dodot e

. [06pi Tpaauuii

21.30 EguHa kpaika
22.35, 04.00 X.ch.«XKinka 3 TiHi»

Cy6Gora, 4 nunus

06. 00 09.30, 15.00 Kinaep kny6

06.45, 09.15 3a cnopr

07.00' MpoBiHUiHHi BiCTi

07.35 ¥ chokyci €spona_

08.00, 19.00 Egura kpaita

08.30 OBUPAEMO XXUTTSA

08.55, 19.55 [lobpi Tpaauuii

09.00 Yac-Taiim

10.30 Mpo Hac

11.00 Ornsg ceitoBrx no,cun

11.30 3asTpa-cboroaHi

12.00 Maiicrep-knac 3 H. @iuuu

12.30, 01.10 Xd) «Munwit apyr» +12

14. 40 «Kingep LLIOY»

16.30 Shift. )&m‘m 8 UMdpi

17.00 Te, wo o6uw

17.15, 03.00 Xit-napag

18.00 Hauwi siTatHs

19.30 Buknuk goni

20.10 Anturina - HELLO

23.10, 04.00 X.db. «TaemHuuMi nop-
Tan +18

06.00, 16 30, 03.00 Ornsag csito-
BUX Mopii

06.30 Shift. )Km'm B uMcbpi

06.4

08 40 15.30 pramcbm Tpaguuji

09.00 CnpasskHs uiHa

09.30 3astpa-cborogHi

10.00 ﬂpﬂma TpaHcnsuis boxxectseH-
Hoil (?:HTOI Nityprii 3 Ap-
xukareapansHoro Cobopy
YIKL, m.TepHonons

11.40 Te, wo ™ 061w

12.00 «KlHnep LLUOY»

14.00 Mornsg 36m3bka

14.30 Mopmyna 380poB’s

16.00 Maiictrep-knac 3 H. Qiyny

16.25, 22.10 [lo6pi Tpaguuii

17.00 BikHo B AMepuky

17.30, 20.30 Mpo Hac

18.00 Hawi BitanHs

19.00, 00 00 03 30 I'Ipoamumr—u Bi-

20.00 OBVIPA€MO )KMTI'FI

21.00, 02.30 «lan-knin»

22.15, 04.15 X.cp.«5, 111 i BCi KOro M1
3Haemo» +1

23.45 Yac-taiim

01.00 X.cb.«XKitka 3 Tini» +16

MoneRinok, 29 yepsHa

7.00, 8.00, 9.00, 19.00, 21.00 HosuHu
.05 CunbHa gona

05, 14.10 Cos 3emns

.15, 10.02, 16.40 3aragku yepHiseLp-
3

KX aT/aHTiB
0 ApTechakTi
.05 YkpaiHcbka abetka.
9.07, 10.00 Mapiitu1H nepLuocsiT
9.10 M/c «Pobin T'ya»
9.55 AHrificbka abeTka.
10.05 X /b «Ban kasok»
11.05 Naiicpxak yKpaiHcbKolo
11.20 Eneipa
12.20 [1/u «[iBOKOAICHI XPOHIKM»
12.45 ,ﬂ/u «CBiT anKoi npupoan»
13.20 Pasom
13.45, 19.10 CninbHo
14.25, 19.35 #BYKPAIHI
14.50 [1/n «Onecb LLesuerko. Sk Ha
CroBifi»
15.20 1/n «Ciu»
15.45 PoscekpeyeHa icTopis
16.35 YKpalHCbKa YWTaHKa
16.50 T/c «Eniza»
18.30 [lvsuchb yKpaiHCbKOIO
20.30 Mniv-o-nniy
21.35 CunbHi
21.50 [1/cb «3amiHoBaHi BipHiCTIO»
22.45 3miHnTu

©o o~

BiBTopok , 30 uepBHA

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30, 21.00 HoeuHu

7.05 CunbHa gona.

8.05 MaHgpyemo eroma

8.30 Apredpaktn

.05 YkpaiHcbka abetka.

08, 10.00 MapiitunH nepLuocsit

10 M/c «PobiH l'ya»

55 AHrificbka abeTka.

8.02 3arafi1 YepHIiBeLbKUX aT/aHTiB

1

1

2

.05 T/c «XKiHouuit pait»

.00 Eneiga

.30, 19.20 Tema gHs

.00, 13.10 CycninbHa cryais15.00

J1/u»Cait gukoi npupoan»

5.50 Jlaidhxak yKpaiHCbKOIo

16.10, 17.15 T/c «Enisa»

17.40 1/u «Apomatv [peviii»

18.35 [1/u «Pemecno 3a npusHa-
YEHHAM «

19.45 CninbHo

20.15 Ceos 3emns

21.30 UA:Cropr

21.40 CwnbHi

21.55 [1/¢ «Opecvtn Ha [lonbaci»

Cepepa, 1 nunus

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30, 21.00 Hoswn

7.05 CunbHa gons.

8.05 Mangpyemo Bgoma

8.30 AprechakTit

05 YkpaiHcbka abetka

8, 10.00 MapikunH nepLuocTsit

0 M/c «Pobit Tyn»

5 AHrnificbka abetka.MepLuocsit

02 3arapku YepHIBELIbKIX aTaHTiB

gS T/c «KiHouuit paii»

3

0 Exeipa
0, 19.20 Tema gHs

9.
9.
9.
9.
1
1
1
1
12.00, 13.10 CycninbHa cryaist

0f

1
5.
0.
0.

1.

1.
2.

15.00 [1/u «CBiT aukoi npupogaus»

15.50 Jaiidhxak yKpaiHcbKolo

16.10, 17.15 T/c «Enisa»

17.40 [1/u «Apomatv [pevii»

18.35 1/u «Pemecno 3a npusHa-
YEHHAM «

19.45 Kpum .Peanii

20.15 StopFakeNews

21.30 UA:Cropr

21.40 CunoHi

21.55 T/c «lonpapk»

Yersep, 2 nunua

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30, 21.00 HoswH
7.05 CunbHa ponsi.
ggg Xaug(?));emo BOMa
prechakT
9.05 Ykpaircbka abetka.
9.08, 10.00 MapitumH nepiuocsit
9.10 M/c «PobiH Tya»
9.55 AHrificbka abeTka

10.02 3arapiv uepHiseLibkix aTniaHTie
10.05 T/c «KiHoumi pait»
11.00 Exeina
11.30, 19.20 Tema ans
12.00, 13.10 CycninbHa crygist
15.00 [1,/u «CsiT auKoi npupoaus»
15.50 Jlakchxak ykpaiHcbkolo
16.10, 17.15 T/c «Eniza»
17.40 ,Cl,/u «Apomaru Ipewsii»
5 1/u «Pemecno 3a npusHa-
UEHHAM «
19.45 Hawi rpotui
20.15 Csos 3emns
21.30 UA:Criopt
21.40 CunbHi
21.55 T /c «Monpapk»

I'aTunus, 3 nMNHa

7.00, 8.00, 9.00, 13.00, 17.00, 19.00,
20.30, 21.00 Hosuri

7.05 CunbHa monsi.

8.05 Mangpyemo Baoma

8.30 Apredpaktu

.05 YKpaIHCbKa abetra.

.07, 10.00 MapiumnH nepLuocsit

.10 M /c «PobiH Mya»

.55 AHrificbka abeTka.

0.03 3aragku YepHiBELbKKX aT/aHTie

0.05 T/c «XKiHouuit pai»

1.00 Eneiga

1.30, 19.20 Tema aHs

2.00, 13.10 CycninbHa cTyaist.

15.00 [ /u «Llikaso.com»

15.50 Jlaiidhxak yKkpaiHcbkoto

16.05, 17.15 T/c «Eniza»

17.40 11 /y «Apomaru [pewsiin

18.35 [1/uy «Pemecno 3a npusHa-
UEHHAM «

19.45 «VoxCheck»

19.46 Cxemu. Kopynuist B aetansix

20.15 Csos 3emnsi

21 55T/c «I'Ionuapx»

Cy6oTa, 4 nunks

7.00, 8.00, 9.00, 19.00 HosuHu
7.05 YkpaiHcbka abetka

7.55 AHrnificbka abetka

8.05 UA: Monbk

g.?S LLkona poctynHocTi

9.3

9

.15, 18.30 nniv-o-nniy

.30 Jlaidhxak yKpaiHcbkoo

45, 16.35 3arapku uepHiBeLbKux

atnaHTie

9.50 MaHgpyemo Bgoma
10.05 X/cb «Koporib [iposnosuk»
1253 [k

. /U «Bpaso wed»
13.30 Tema aps
13.55 Pasom
14.25 CriinbHo "
14.50, 19.35 BYKPAIHI
15.15 Cxemu. Kopynujisi B getansx
15.45 PoscekpeueHa icTopis
16.45 T/c «Enisa»
19.10 Jianorv
20.05 Cesiti Ta rpiLuHi
20.55 Poacekpeyea ictopisi
21.45 [ /c «Bopotsba 3a BUKMBAHHS»
22.15 KoHuept

7.00, 8.00, 8.55 Hogurn
105 YipaiHcoka abetka
.10 M/c «PobiH [ya»

.55 AHrniticoka aGeTka.
.05 Tw i noniuis
.10 . 18.50
.30 Aj
.0

OEOE000 I~

0 EgmecTaeHHa Jliryprisi y Casito-
Muxainischkom pa
Homy cobopi_[pasocnasHor
Llepiau praIHM Ta BCeyKpa-
iHCbKa MO/IUTBa
11.00 He; |ana }'In'yprm YkpaiHcbkoi
TDnMMbKDI Llepkan
12.30 Hemana Casita Meca Pumcbio-
Karonmupkoi Liepksu B Ykpa-
1HI
CninbHo
. 21.40 PoscexpeueHa ictopisi
 3aranKN UepHIBELKVX ATIAHTIE
TlaidhxaK yKPaiHCbKOIO
YKpaIHCbKa YuTaHKa

5 T/c «En|3a»

WSt
momomo

0 [1/d «YkpaiHcbka cumBoni-

22.30 Creunpoext «Cnos'sHcbk. He-
3abyTe»
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Haw

«Hi» HATPIBAHHHK) ABD

Hirgnpuzonyybanuy
ME/0Bll) AECERTH)-

nday.te.ua

CMayHa cTopinKa

YACTO FOCITO/IMHI 3ATAFOTBCS ITUTAHHAM: «SIK MOXKHA BUKOPHMCTOBYBATH MEZ Y BUITILII, SIKLLIO /IOr0 HE MOXKHA HATPIBATH JI0 BUCOKO
TEMITEPATYPH?». AIDKE B TAKOMY BUITAZIKY, APOMATHI ITUPOI'A 1 bY/IOYKH ITEPETBOPIOIOTBCAI HA CITPAB)KHIO KAHLIEPOTEHY OTPYTY!
ITOCITILLIAEMO BAC 3AITEBHHATH, LLIO LIE HE 3ABXK/IM TAK. ITP TTIPABH/IbHOMY TIPUTOTYBAHHI | CTPOTOMY JIOTPUMAHHI PELIEITTY MEZ 3bEPEXKE CBO KOPHUCHI
B/IACTUBOCTI, A BU 3MO)XETE ITOBA/TYBATU CEBE AITETUTHUM JECEPTOM. SIK LIE 3POBUTU TA CMAYHIOYI PELIEITTA  IUTAUTE JIAJII.

bsoeepu caiimy «C6iii meg>
pognobigatoms: racnpabgi peyenmu
Guniuku 3 megy gonycrkaromeo
Guropucmannsa ubo2o npogyrkmy i Habime
iioeo nazpibanns 6 gyxobui. 1lne pooumu ue
nompiolo cmpozo 3a npabuamu.

NMpasuno Nel.

Medy HeobxidHo gukopucmogysamu meHuie, Hixc yykpy. To6mo,
SKUJ0 8U HAMA2AEMECS CAMOCMILIHO 3MIHUMU peyenm uniuku 3 me-
dom, 3amiHuswu cos00Kull iHepedieHm Ha 60xcoauHull Hekmap, 6ci
nponopyii HeobxioHo nidkopuzysamu. IIpumipom, skujo nompi6Ho 1
CKASAHKA YYKpY - BUKOpUCMOBYLime 8cb020 % CKASHKU Medy. 32i0H0 3
YUM NpasguioM 3MeHUyEMbCs Kiibkicms 60powHa ma iHwWux iepe-

dieHmis.
Mpasuno Ne2.

Minsiime memnepamypy 6 dyxositl nevi. Biomimka das unika-
Hs1 He noguHHa nepeguujygamu 180 epadycis. llle kpawe, kw0 80Ha
6yde Ha pigHi 150 epadycis. Y euniuyi 3 medom ye yinkom donycmu-
MO, OCKinbKU peyenmu docums npocmi. Ha 8iominy 8i0 npumxausux
eksepie, micmo 05 56.1y4H020 NUpo2a abo Kopx mopma He «gnade»

i He empamumb cgoei hopmu.
NMpaBuno No3.

36iabulytime vac eunikaxHsa. e s0eivHo, adxce Mu 3MeHWUAU
memnepamypy 8 dyxosyl. [Ipumipom, sIKuo 8 peyenmax univku 3
Medom 8Ka3aHo mepMiH sunikaHHs 1 200uHa - 36inbwme liozo 6 1,5-
2 pasu. Tax, eu 6ydeme mo4Ho enegHeHi, ujo decepm He 6yde cupum
a6o go102um. O0Hak, 6ydbme ygacHi: € 00Ha dema.s, npo AKY He nu-
wyms 8 peyenmax suniuku 3 medom. Kpaeuku makoeo micma weuo-
KO memHitoms (Wo YLAKOM HOPMAALHO), aje Ui J1e2Ko Npu2opsoms.
BusHayumu pi3Huy MoX*Ha N0 XapakmepHoMy HenpuUEMHOMY 3ana-
X081, Y gunaodky, akujo micmo no4He npu2opamu - € CEHC IMEHUUMU
memnepamypy I 36iabWUMu 4ac BUNIKaHH.

CBI;

[TIOTPIGHO: mex (3 cT. 1), wy-
Kop (2 ckasHKu), e (2 wr.), 60-
POLIHO (2 CK/ISIHKK), Mac/I0 BEPIIKO-
Be (400 r), cvetana 30% xupHoCTi
(500r), ropixu (100 1), cona (1 4.11.).

[TIPUTOTYBAHHA: paa kop-
KIB BiJpi3a€Te Bif BepLIKOBOTO
Macna 100 . Tpoxu posTomioe-
Te Ha BOZAHI} 6aHi, mic/g Joro Jo-
Jaete Mef 3 1ykpoM (1 ckiIgHKa).
[lepemimyere [0 MOABM OFHOPIA-
Hoi cymiui. [licast boro HeoOXiA-
HO BBECTH ML, I04ATH COAY I Ie-
peMimaTy. PiHanbHKI eTan NpUro-
TYBaHH TiCTa - J0AaBaHHA 60poLL-
Ha. [apHeHbKO posMuHaeTe, $op-
MyETe B HeBeJUKi KyIbKd (Ipu-
6/1M3HO 3 Ky/IaK), Mic/Isl 4Oro CKJIa-
Jla€Te B MUCKY | HAKPUBAETE Xapyo-
BOK0 TBKOK0. TicTy ¢ty «BiAmoun-
TH» X04a 6 15 xB. [loTiM po3kouye-
Te KYJIbKU B KpyIJli KOPXi 0ZHAaKO-
Boro fiamerpa. KoxeH «iict» Bu-
NiKaTy B JiyXOBLi IPY TeMIepaTy-
pi 180 rpaaycis mpotsirom 10-15 xB.

[TIPUTOTYBAHHSA KPEMY:
300 r Macs1a HeobXi/IHO PO3TOMH-

TH, I0JATU CMeTaHy i 1e 1 CKJIAH-
Ky 1yKpy. [apHeHbKo 301BaETe
MiKCepoM, TIOKM KPeM He CTaHe M0-
BITPAHMM.

TOPT MYPALUHHME 3 MEAOM

. B3 L
YA _
PerienT MypawHuka 3 MesoM
Mailke TMOBHICTIO 36ira€Thbes 3 Mo-
TepesiHiM - pi3HULA TIIBKY B KpeMi
Ta $piHALHOMY PO3MillieHH] KOPXKB.
[IOTPIBHO: uykop (250 1),
men (3 ct. J1.), stiAne (3 wr.), 6opom-
HO (4 cknisHku), copa (1 4. 1), Mo-
JIOKO (Y2 CKJITHKM), MacJ10 BepLIKO-
Be (200 1), 3rymieHe Mosioko (1 6aH-
Ka), BOJIOCbKI ropixu abo MUT/a/b-
Hi miacrisi (50 T).
[TPUTOTYBAHHA: Ticro 3a-
MILIYEMO TaK CaMo, fIK y ToIepe-
JHBOMY peLenTi. BUHATOK Jue
OJMH - Tlepefl TUM, K J0faBaTu
6OpOIIHO, HEOOXIIHO BJIUTH MO-
Jioko. Kosu crieyeni kopxi oxoJio-
HYTb - iX NOTPI6HO MOKPUIIMATH HA
JApibHi mMatoyku. [lpu6ausHo, sk
CK1O0YKHU KapTomi ¢pi. [ npu-
TOTYBaHHS KpeMy MOTPi6HO 3Mi-
waru 100 r Macia, 3ryijeHe Moso-

Ko i Mefi. [apHeHbKO 30MBa€Te MiK-
CepoM [I0 OfHOPIAHOI Macy, mic/d
4Oro 3MilllyeTe 3 LIMATOYKaMHU TiC-
Ta. QopMyeTe OTpUMaHy CyMill B
ropy i nocumaete ii 3Bepxy nopio-
HEHWUMH ropixaMmu abo MUTATbHH-
MH IIACTIBLSIMA.

TOPIXOBMi TOPT 3 MELIOM

CBI

TopixoBuid TOpT 3 MefiOM 3a pe-
nentoM Ha 99% moOBTOpIOE Mefio-
BUK (uB. BuILe). 3anmmmbca 1%
- lle OAPIGHeH] BOIOCBKI ropixy. [x
3Ha061ThCa 6,113bK0 200 T. IX BH
3MiLIaETe 3 TICTOM Nepes; BAMIKaH-
HSIM KOpiB. TaKvM YHHOM, BUii/e
CMa4yHU# TOPT 3 TOpILIKAMH i CMe-
TaHHUM KPEMOM.

ABNYUHKIA MUPIF
3 MEZLOM ABO TAPT
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[luporu 3 Mezj0M roTyBaTH po-
CTO, @ CMaK y HUX BUXOAUTb IPO-
cTo BiMiHHMH! B gKOCTi HAYMHKH
MOXXHa BUKOPUCTOBYBATH Pi3Hi iH-
rpegienty. Komych Ginbiie 0 Ayii
KUCJIi BUIIHI, iHIIMM - €K30THYHA
CyMilll ¢/UB | QiHIKIB, TpeTiM - cup-
Ha HAYMHKa.

[TIOTPIEHO: a6ayka (6-7 wrt.),
mez (100 r), Y2 mumoHa 1ykop (200
r), Macsio Bepikose (150 r), sine
(2 wt.), 6opomHo (250 1), BepuKu
30% sxupHocri (70 1), BaHiniH (5T).

[IPUTOTYBAHHA: cnoyaTky
IPUrOTYEMO OCHOBY 3 TicTa. [lid
1[bOTO CJIifi PO3TOMUTH HA BOJSIHIM
6ani mMacso. [licns nmoTpibHO Big-
CTABUTHU MHCKY, BBeCTH 1 siidLie i fio-
Jatu 6opomHo. ChopmyiiTe 3 Tic-
Ta Ky/Ito, 06EHITb HOr0 Xap40BO
IUIIBKOKO | TOCTaBTe B XOJIOJUJIb-
HYK Ha 4 roauHu. Kosw mipotizie fio-
CTaTHA KIIbKICTb Yacy, BAMMITb TiC-
TO, BUKJIAJITh HOro y popMmy (fKIL0
il HeMa€, MOKHA BUKOPUCTOBYBA-
TH TIMOOKY CKOBOPIAKY) i lie pa3
TI0CTaBTe 0X0JIOAUTHUCA Ha 1 roju-
Hy. BUMIKa€eThCA OCHOBA «IOPOX-
HbOIO» - IPU TeMmnepatypi 170 rpa-
JAyciB mpoTsroM 5-7 xB. [l nmpu-
TOTYBaHHs HaYMHKYU: 3 A6JyKa 110-
TpiOHO NepeTepTH B MIOpE, 0AATH
BEpILIKH, TPOXH LyKpy i 1 situe. Bce
1ie HeoOXiIHO MepeMilaTh BiHYU-
KoM. f16.1yKa, 1110 3aTMIKIUCE, TIO-
piKTe TOHKUMH C/1akicaMy, JOfai-
Te JIMMOHHHUH CiK, MeJ| i TPOXH Tif-
CMaxTe Ha cKoBopopi. Y ¢opmy 3

TiCTa BUKJIAJITh sI6/yKa B KijbKa
pAZiB, MONEPEMIHHO 3MaLLyOUX 3
mope. [locTaBTe TapT B [YXOBKY |
BUMiKaiiTe mpu Temnepatypi 170

rpazycis npotaroM 20-30 xB.
TAPEY30BMIf MAPIT
3 MEAOM
Ve o

NOTPIBHO: cup (350 r), rap-
6y3 (250 ), nyxop (100 r), Baninin
(51), kopuug (1 4..J1.), e (3 wr.),
Mep (3 ct.J1.), GickBiTHe neunso (10
1T.), rap6y3osa ouist (1 cT. /1.).

NNPUTOTYBAHHS:  3mimmaii-
Te Ne4uBo, 1 CT. J1. Mefy i rap6yso-
By osito. CdopMOBaHUIl KOpX MO-
KJIaZiTh ¥ GOpMy i MoCTaBTe Ha 5
XB. Y yX0BKY, posirpity £0 180 rpa-
AyciB. TUM YacoM, IPUTOTYEMO rap-
6y30By HauMHKY. Jl1d 11bOr0 Heob-
XITHO TOYMCTUTH rapbys, mopisza-
TH HOT0 KyOUKaMH i IOCTABUTH Ba-
putucs Ha 15 xB. Ko BiH 6y ro-
TOBHIH, HOro MOHa Gy/ie JIErKo po-
3IMHYTH BH/IEJIKO, TEPETBOPHUB-
LK B OfHOpiAHe miope. [lapanens-
HO 36MiATe AHIA 3 LYKPOM i 2 CT. J1.
Mefy. Y diHaii 3miluaiite rap6y3ose
Tope, cHp i Ie4H0-Me10By Macy. Jlo-
JlaiiTe KopuLLio i BaHiiH. [0TOBY Ha-
YMHKY BUKJIaZ{iTh Ha QOpMy 3 TicTa i
T0CTaBTe B iyXOBKY. Burmikatu npu
temnepatypi 180 rpaayciB mpots-
roM 30-40 xB.
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[IOTPIEHO: mMoJioko (150 M),
6opourHo (2 ckasHKM), Hykop (Y2
cKIAHKY), Mes (Y2 CKJIAHKHM), -
MoH (1 wrT.), Macyio BepukoBe (200
1), cyxi ApKmKi (7 1).

[IPUTOTYBAHHA: y Temie
MOJIOKO KU/IAEMO JApDKDKI | po3Mi-
LIyEMO /IO TOBHOTO PO3YAHEHH.
[licna gogaemo 1 4. 1. iykpy, po3To-
TUIeHe MacJio i 6opouiHo. Po3MuHa-
€MO TICTO, CKa4yEMO B KyJIto i 06ep-
TAEMO XapyoBOK MIiBKOW. [loku
BOHO «BIAMOYMBAE», MPHUTOTYEMO
HaYMHKY. Jl14 11bOro TpeMo JIMMOH
Ha TepTIj, o6 A06yTH Heapy. Jlu-
MOHHH CiK BU/JaB/I0EMO. B oTpu-
MaHy LMTPYCOBY CyMill [0JAEMO
Me/l. 3BepHITh yBary, 10 3aMiCTh
JIMIMOHA MOXHa BUKOPHCTOBYBaTH
Oy/b-AKY iHLIY KUC/TyBaTy HauMH-
Ky. Hanpuiknaz, BumHiO abo cmo-
POAMHY. 3aNMINK/IAca Tapa WTpPHU-
XIiB - PO3KayaTH TICTO Ha JiBa KOp-

i, BAKJIAaCTH O/JH 3 HUX Ha GOpMy
| OKPUTH HAYMHKOW. 3Bepxy Ha-
KPUBAEMO JPyTUM «TMCTOM» TiCTa
1 CTaBUMO B JIyXOBKY, pO3irpiTy 0
70 rpagycis. Bunikatu npoTarom
NiBroYHH, Tic/Is YOTO MiZBUIUTH
Temneparypy fo 150 rpaaycis i ro-
TyBatH e 10 XB.

NPAHKUKK HAMERY

[IOTPIGHO: kedip (1 ckasH-
Ka), uykop (1,5 ckisHKu), diugd
(2 wr), mex (2 cT. 21.), GopotuHo (3
CKJIHKH), coa (1 4. J1.).
NNIPUTOTYBAHHA: cnovarky
Bi3bMEMOCH 33 MPUTOTYBaHHA Oe3-
Tocepe/iHb0 OCHOBU 3 TicTa. [lid
1[bOr0 PO3OMBAEMO SIS, BiZIOKpEM-
JIOI0YH KOBTKH Bij GisikiB. MoBT-
KU 3 OZTHUM OLIKOM, MeZIoM i LIyKpoM
36Uty Mikcepo. [lic/ist BT Kedip
i e Tpoxu 36uTH. JloaaTy cozy i mo-
CTYTIOBO BCUMATH 60poLIHO. Po3ka-
YaTH TiCTO 3aBTOBLIKK 1 cM, micd
Y4Oro 3a JI0NOMOro GopMoyoK BH-
Ji@BUTH MJIMHYMKY OZIHAKOBOI op-
MH i BeIMIMHH. BUK/IacTH iX Ha JIEKO
HAa MEBHil BiicTaHi OfYH BiJ| OHO-
ro. Bunikatu caif npy Temmnepartypi
180 rpajycis mpotsarom 25-30 xB. A
TIOKH TIPUTOTYEMO NOMaKy. edHui
6L10K, 10 3a/MMLIKMBCA, pa3oM 3 Y2
CKJIIHKU LYyKpy 30MBa€Te MiKCEPOM
JI0 TOsIBM TOBITpsiHOI MiHK. Ko
TPSAHMKK Jj00pe MpONevyThes, BU-
MHATH X, 3MAaCTUTH OMAJIKOHO 1 BiJ-
TIPaBUTKCA B IyXOBKY Iie Ha 10 xB.
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[OTPIEHO: macno BepuikoBe
(751), mex (2 cT. /1), cveTana (125
r), 6oporuHo (350 1), ykop (150 1),
copa (14..1.).

IIPUTOTYBAHHA: Ha Bogs-
Hii 6aHi po3TONMTH MacJ10, A0AATH
TY[M MeJj i LyKop. 3HIMa€eTe MUCKY
3 BOTHIO, TIC/IS1 YOTO JI0/A€Te CMe-
Tany. [locTynoBo Bcunaty 6opow-
HO, J06pe nepeMituyro4u TicTo. 0T i
Bce! Po3kouyere TicTO i po3ingeTe
1I0ro Ha MasieHbKi MaToyku. [lpu
1[bOMY, MOXXHa BHUKOPUCTOBYBATH
oy nb-s1ki GopmouKu. Bumikaty mpu
temneparypi 170 rpagycis npoTs-
rom 10-15 xB. fIk 6auuTe, npu mpa-
BU/IbHOMY TPUTOTYBaHHI MOXHA
He TUIbKM OTPUMAaTH MaKCUMaJlb-
Hy KOPHCTb 3 Mefiy, aJle ¥ HacoJ10-
JWTHCA NIEPLIOKJIACHOI0 BUMIYKOK
30C006/1MBUM apoMaTom!
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Baby Design yxiBepcanbha
Konacka Lupo, 4 500 rpu, 6/8.
[losermena pama, HagBHICTb

JIOJIbKY 1 IPOTY/IAHKOBO-

ro 6J10Ky, GYHKI[IOHANbHICTDb
i cTUNbHUI AU3aliH PO6IATD
KoJisicky Baby Design Lupo
ONTUMaJbHUM BapiaHTOM Ha
BCi BUTIAJIKU XKUTTS.

KommniekTanis:

paMma, JIf0JIbKa, POTYATHKOBUH MOZY/Ib,
JIOLOBUK, 40X0J1 Ha JIIOJIbKY, CYMKa [1JIsl MaMH,

KOLIMK 1/l IOKYTIOK, Karop.
Koutip: rosy6wui.

Tes. 067-352-14-55.

fipoaaio

{  HoBo3Gya0BaHMil
{ GyAnHOKY ¢. Konoano
i J0apasbKoro pauowy.
{  0,5raropopay Gina
: Xatu, 500 meTpiB BIiA
| 3YMVHKM, NP TRAC.
i Ilina porogipHa.

Tenedonysatu
Ha Baiioep a60 BaTLam:

+38 097-278-14 47.

VTENNEHRA

bYIIHHRIB
AEROPVBAHHA
GACAAIB

MATEPIAN | PHIUTYBAHHA
YV HAIBHOCTI

098 726 2874,
096 698 6898

MOLUTOBUN BAHK: SIKI BUTOJI YEKAKOTb HA KJTIEHTIB YKPIIOLLITI?

YKPIMNOLWTA

FroONOBHA NOLWTA KPATHIW

AKOHONPOEKT NpPO
3 MOIITOBUI GAHKY

JacTb IpaBo YKPNOLITI
3aiiicHioBatH e TPU ocHoBHI
BUAY 6aHKIBCbKUX olepalii:

1 - 3a/1ly4aTH Jeno3uTH,

2 - BiJKpUBaTH Ta BeCTH
6aHKiBCbKi paXyHKHU
¢$i3uyHMX 0Cib Ta Cy6'eKTIB
rocrnojapoBaHH4,

3 - BUNyCKaTH NIaTiXKHI
KapTku. Lo ue o3Hayae Ta
Ha fIKi mepeBaru MOXyTb
PpO3paxoByBaTH KUTeJI
Biili/IeHUX CiJI Ta CMT, fKi
BpeLlTi OyAyTh BKJIWYEHi y
¢dinaHcoBYy cucTeMmy.

1. TIOLITOBUH BAHK
JONOMOKE EKOHOMUTH I'POILI
Exonomis Nel.

[lowToBUH GaHK 3MEHIUUTb BHU-
TpPaTH TPOMajisiH Ha OMJAaTy KOMY-
HaJIbHUX IIATEXIB 32 PaXYHOK HUX-
yux Tapu¢iB Ykpmomru. Chorog-
Hi, CIJIaYyI04YM TOTIBKOIO Ha YKpIo-
IUTi 32 KOMYHAJIKY, BU TaKOX OIlJIady-
erTe Tapud 3a 06pobKy Baworo mia-
TeXy - 6i/1s 7 I'PH 3a OfiHY KBUTaH-
1iv. Hanpukaz, 6abycs Famuna [le-
TpiBHA B piK [OATKOBO IJIATUTH Y
cepefinboMy 220 rpuBeHb 3a 06p06-
Ky CBOIX IIATK0K Ha mowuTi. Oniavy-
0YM KOMYHAJIKy 6e3rOTiBKOBO Ha Tiit
ke Ykpromwri, 6abyca Gyfe miaTH-
TH «0» IPH 3a IIATDKKY, a BiANOBIA-
HO I0PiYHO 3MOXKe eKOHOMUTH 6inst
200-300 rph.

Exonomis Ne2.

Be3roriBkoBa omsata (omarta
KapTKow) ToBapiB, siki mpojae Yk-
pIOLITA, AACTb MOXJIMBICTb YKpIIO-
IITi TPONOHYBAaTH CBOIM KJIiEHTaM
HWXK4l uiHu. Hanpuknag, 3apa3 po-
nuHa IleTpeHkiB, fika XuBe y Biaja-
JieHoMy ceJii B XepCOHCbKi# 06.iac-
Ti, KyIye y JIACTOHOLLI IPaJIbHUI 110-
pourok 3a 30 rpH. A po3paxoByHUYKCh
0e3roTiBKOBO, 3MOXe KyNyBaTH 34,
ckaximo, 27-25 rpH. A ne 3-5 rpu-
BeHb eKOHOMIi Ha OJiHil Jinlle 103Hu-
1jii ToBapy.

2.TIOIITOBUH BAHK
HABYUTD 3APOBJIATH

OCHOBHUM KOHKYpEHTOM HOLITO-
BOro GaHKy BiJi YKpHOWTH OYAYTb
MaTpaly Ta WKAPNETKH, B AKX 3a-
pa3 30epiralTb CBOI 3a0l[a/PKEHHS
YKpaiHL|, 10 He Mal0Th PaxyHKIB i He
BKJIIOYEH] 710 iHAHCOBOI cHCTeMHU.
YKpromra NpoNnoHyBaTHMe poMa-
[AsHaM MOKJIACTH IPoLLi Ha Jeno3UT-

HUIl paxyHOK i/ MeBHHI BifCOTOK,
aby KOWTH He Jiexald BAOMA Mif
JibkKoM, a Gysiu y 6e3mei i 3apobiis-
JI1 BaM JI0/;aTKOBY KomiiKy. [Ipoctuii
pospaxyHok. Hanpukiaz, gigyce Ba-
cuib [letpoBud mae 10 Tucad rpu-
BeHb, Bi/iK/Ia/leHUX Ha BeCILIA OHY-
Ka, ke BifOYAETbCA y HACTYMHOMY
poui. Bacuib [leTpoBud kiaze 1i 36e-
pexeHHS Ha JIeN03UTHUH PaxXyHOK B
YkprowrTi nig 6% piyxux. | po6uthb
Lie HaBiTb He BUXOAAYHU 3 JOMY: JIUC-
ToHoWa [anuHa Jonomarae BiJKpu-
TH JIeNI03UT OHJIalH 3a JIiYeHi XBUJIH-
HM, TIOAICHIOE Ta KOHCYJIbTYE. Lle 03Ha-
Yag, 1110 BeCh PiK AiZyCb MOXe He XBU-
JIOBAaTUCA, 10 KOWTH XTOCh MOLY-
TUTh Y1 BOHH 3ary6AThCs. A Halro-
JioBHiwe, nokJasy 10 000 rpH, Ba-
cunb [letpoBuy 3a6epe yxe 10 600
TpH. 3a pik KOWITH, K po3MileHi Ha
JeNo3UTHOMY paxyHKy, 3apo6JAThb
Jigycto fonatkoBux 600 rpH.
[lutanua BE3IEKHU. Ykpmomra,
K 1 Bci 6aHKU B YKpaiHi, cTaHe ue-
HOM i IIaTUTUMe BHecoK [0 PoHzy
rapaHTyBaHHA BKJa/iB. Lle 03Hayae,
10 Tpolli Ha [Ie03UTHOMY PaxyHKY
Bacung [letpoBuya 3axuueHi. bysp-
ki fioro Bxaagu go 200 000 rpH mo-
BEPHYTbCA JiIYCI0 HABITh Y BUMAZKY,
SKILO L0Ch CTAHeTbCA 3 YKPIOLITOIO.

3. IOIITOBUH BAHK 103BOJIUTD
3AOIIAIKYBATH YAC

KapTku Ta Ge3roTiBkoBi po3pa-
XYHKH - I1e 3py4HO | LIBU/IKO. 3BUYAH-
HO Tepexi/i ClIbCbKOT0 HaceleHHd Ha
OILIaTH KapTKolo He BifGyAeTbCA 3a
Micsnp 4u fBa. [IpoTe ycBigoMneHHS
TOT0, 1110 OIJIaTa KOMYHA/KY, KyIliB-
Jif Ta3eTH, OIlJ1aTa BiJNpaB/IeHHA 3a-
AMaTyMe Ha YKPIOWITI JiKIIe KilbKa
XBHJIMH, a BIZMOBIZHO 1 yepru 6yAyTh
3MEHLIYBaTUMYThCA - YYA0BUH apry-
MEHT «3a». bisiblle TOro, y CIeKy YU B
MOpO03, HaPUKJIaJ, BaM He NOTpPi6HO
byze WTH y BiffineHHT YKpromTy,
106 OTPUMATH NIEHCII0 YK COLBUILIA-
TH TOTIBKOI0 HA PyKH - IPOLLI IPOCTO
IPUAAYTD BaM Ha KapTKy y BIATOBIf-
HMH JIeHb BUILIAT 3i CIOBileHHAM Ha
TenedoH (cmc). I3 yacom yci 1i 3pyy-
HOCTI TepeKOHaKTb KOPUCTYBATH-
¢ GiHAHCOBMMHU IHCTPYMEHTaMH Ha-
BiTh BeNMKUX (QaHATiB roTiBKM. 3a-
3HA4MMO, 10 KJIEHTH YKPIOLITH Ca-
MOCTIHO 3MOXYTb 0GMpATH, SAKUH
BapiaHT /JOCTaBKHU MEHCIN 4K COLBY-
/AT iM 3pYYHIMHKN - HA KapTKy 4u
TOTIBKOIO.

4. TIOIITOBKI BAHK JACTD
MOMIUBICTb 0®OPMJIIOBATH
KPEJWTH B CEJIAX

BifnoBifHO [0 3aKOHONIPOEKTY
Tpo MOILITOBH GaHK YKpIOLITa 3M0-

19 TnaeHA BepxoeHa Paja y nepLiomy UMTaHHi niaTpUmana
3aKOHONPOCKT 2788-4, ARWiA nepeAGauac CTBOPEHHA NOLITOBOIO GaHKY
Ha 6a3i YkpnowTy (BeAeHHA 06Me:eHoi 6aHKIBChEOT AlANbHOCTI).
CTaHoM Ha ChOroAHi HalioHaNbLHWIA NOWITOBMWI ONepaTop Vike 3AlCHIoE
HU3RY (hiHaHCOoBMK onepauii. Hanpuknaa, 06miH BanioT, BUAaua
TOTIBKM, CNNaTa PaXyHKIB, INOLLIOBI NepeKasy.

e TPONOHYBATH KUTEJAM Bifja-
JIEHUX Hace/JeHUX NYHKTIB KpeJUT-
HI IPOJYKTH Bif| Pi3HKUX YKPaAiHCBKUX
6ankiB. To6TO B 1[bOMY BHIAJKy Bac
KpeJUTyBaTUMe He HaliOHa/JbHUM
TOWITOBUHA OMepaTop, a caMe OaHK,
Tmporpamy siKoro Bu obepete. YKprio-
IITa TYT BUCTYNaTHMe MOCEPefHH-
KOM I/l OTPMMaHHA KOIUTIB Ta MoTa-
eHHs KpeAuTy. Hanpukiag, y dep-
Mepa /lmutpa He BUcTadae 15 Tuc.
IPH Ha PEMOHT TeXHikH. [IMUTpO He
Ma€ 4acy iXaTd y paidOHHHM LiEHT,
60 HaJBOpi - BEcHa, MOCiBHA, Tpe-
6a 3pobUTH Bce OmepaTHBHO i Gara-
TO MpauoBaTy y noji. JAMutpo de-
pes3 BijJjiieHHs YKPIOWITH B CBOEMY
ceJii LUBU/KO BIJKPUBAE KPEAUT Y Be-
JIMKOMY MixHapoZHOMy 6GaHKy. He-
BeJIMKMH BifICOTOK, HaJilHUI 6aHK,
xopouti yMOoBH. [lo 0BTHA [IMUTpO
y OyAb-ikoMy BigAineHHi Yxpmo-
IITH OBEPTAE KPeAUT Ha LOMiCAYHI
OCHOBI (PO36MBIIM CyMy Ha MiB POKY,
Hanpuk/aa). Bee min pykoto, 3pyu-
HO, 6€3roTiBKOBO. | HiIKUX T06i 10i3-
[J0K i3 TOBHUMM KapMaHaMH TOTiBKY
y paiioHHu# neHTp 3a 50 KM Bif cena.

5. IOLITOBHI BAHK BIIKPUE
JUIA CEJIA IOKYIIKA OHJIAMH

Y pina Bacund [letpoBuya 3/1ama-
Jiocsl pagio. be3 pajiio HeMae My3UKH.
Bes my3uxu Bacuio [leTposuyy Hyz-
HO T0JIUBATH JiepeBa, HOro Jpyxu-
Hi - monotu 6ypsikyu, a kopoBa Myp-
Ka He Xoue JaBaTH MOJIOKO. AGH Ky-
nuty pazio Bacumo IleTpoBuyy mo-
Tpi6HO ixaT aBTOGycoM 3a 50 KM y
pailoHHUH LeHTp. JloBro, TAXKO, Li-
JIMHA JIeHb BTPaya€ell Ta Iie ¥ Aopo-
ri KBUTKY Ha aBTO6YC. Marouu mia-
TiKHY KapTKy, Ky Bacuib [leTpoBuy
BIIKPUB Ha IOLUTI, BiH 3 MifKa3KaMH
T'ani - ucTOHOMII - 3aMOBUB CO6i pa-
Ji0 OHJIAWH, B iHTepHET-Mara3uHi.
TaM ke OMJIATHB MOKYIKY KapTKOI,
e ¥ 3HIKKY OTpUMaB. A BXe Ha-
NPUKIHLI THXHA YKpIowTa JoCTa-
BUJIa pagio y ceso Bacung Iletposu-
ya. | ineThed He yuie npo Aiga Ile-
TpOBHYA. Y ceJlax MPOXKUBAE Aye Ga-
raTo ¢piHaHCOBO aKTHUBHOTO Hace/NeH-
Hs. Cesa - 11e TepuUTOpia/ibHi rpoMa-
M, 1le Maui 6i3Hec, 1ie pepMepchbKi
rocnozapctsa. Lle 15 minbioHiB ¢i-
HaHCOBO HEBKJIIOYEHOTO HacesleH-
HA YKpaiHy, [Ki Tak caMo, K i xKute-
JIi MICT, X04yTb OTPUMATH AOCTYI L0
TIOKYIIOK Ta PO3PaXyHKIB B IHTEpHeT!I.

6. IOLITOBMI BAHK
PEAJII3YE B CEJII OHJIAUH-
KOMEPLIIO - 36YT TOBAPIB

Hina Ta MuKuTa KUBYTb Y Bifi-
JaneHoMy cMT Ha [lonraBuiyHi. Hina
BUIUMBAE BJIACHOPYY KpacHBi pyul-
HMKH, a MUKWUTA TJ1eTe SKiCHI KOIy-
ku. lloTkHA BOHM 1344Tb B pailoH-
HUI LeHTp NPoJaBaTH Ha 6a3api cBoi
TOBapu. AJie MOTJIM 6 3apo6/iATH Ha-
6arato Ginbme. [lomToBuit GaHK
Bifikpue s Hinn Ta Mukutu HOBY
MOXJIUBICTD - OHJIAKH-KOMepIiio.
To6To Jogu 3 yciel Ykpainu 3mo-
KYTb 3aMOBJIATH PYIHHKA Ta KO-
LWIMKK OHJIAiH, OIJIA4yI0YHU MOKYIKHU
Ha KapTky Maiictpam. A Hina ta Mu-
KMTA BIAPABJIATUMYTb CBOi TOBa-
pH YKpIOLITOK y BeMUKI MicTa, IHLi
cesa, a, MOXe, HaBiTh i B iHWI Kpal-
HU. B yKpaiHCbKUX BifjaneHux cesax
NPOXUBAIOTb MiJbIOHY Jtofiell. ba-
raTo 3 HUX BUTOTOBJAKTb HPHUKpa-
CY, WIMIOTh OJAT, BUPOIIYIOTh OBOYI
Ta GPYKTH, FOTYIOTh BAPEHHS, MaJII0-
I0Tb KapTUHY, JIILIATD i3 IJIHHHY, PO-
6s1ATb BUPOGOH 3i WKipu i Garato iH-
moro. [TomToBui 6aHK - 1je MOXJIH-
BICTb BIKPUTH OHJIAWH-KOMEPIil0
AJISl ceJla Ta peaJiizyBaTy 36yT TOBa-
piB m03a Mexamu paioHy, i3 odinin-
HOI0 OIUIATOK Ha KapTKy MPOAABLA
(oom).

7. TIOLITOBUH BAHK
PO3BUBATUME YKPIIOLITY
B CEJIAX

[TomToBKi 6aHK JOTOMOXe 36€-
perTd BifAileHHA YKpIOWITH Y Ha-
ceJIeHUX yHKTax. [[el mpoekT AacTb
MOXJIMBICTD YKpHOWTI 3apo6JsTu
JI0JIaTKOBI KOIITH, a 0TKe, Oi/iblie iH-
BECTYBATH y MEPEXY BiAJiIeHs, mij-
BUIIYBATH 3apIUIaTH Ta MPOJOBKY-
BAaTU PO3BUBATUCS. Y TOH 4ac, KOJIH
GaHKY ZyMalOTh BUK/IIOYHO PO PeH-
TabeNbHICTb 0aHKIBCbKOI CHCTEMH,
YkpromTa Mae BaX/IMBY COLiaJbHY
dyHkuito: 15 noHag 15 MJH Jtofel,
AKI MeIlKawTb y 27 TUC. BiAJaleHuX
HaceJIeHUX MYHKTaX, caMe YKpIowITa
€ €IMHUM 3B'SI3KOM i3 30BHIlIHIM, ¥
T.4. 1 GiHAHCOBMM CBiTOM. A TOMY 306€-
peXeHHs MpeJCTaBHUKIB YKPNOIITH
B KOXXHOMY HaceJleHOMY NYHKTI Jep-
aBU Ta 3abe3me4eHHs: KOMPOPTHUX
YMOB POGOTH J/I1 HUX € CTpaTeriy-
HUM 3aBJaHHAM. | MOIITOBMH GaHK
- 1le JI0laTKOBAa MOMJIMBICTb JJIsi
ycniwmHoi peasisauil yiel i,

Haw AEHb

['poMafcbKO-NOMTUYHUN TIXKHEBHUK.
CBizonTBO Npo AepxaBHy peecTparito TP
Ne 601- 201P, Bugane 17 TpaBHs 2013 p.

[Hexc BuganHs - 68710,
3acHoBHUK i BuAaBelp KymHipyk 3.A.

FonoBHu# pegakTop - 3ina KYIIHIPYK.
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p/p UA803003460000026002022871301,
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Tupax 15013
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YAGTHMO
JAMVAEHI
KPHHHLJ
MEXaHi30BaHUM
cnocobom!
Ha BiamiHHo!
096-665-99-09,
066-64-68-680.

MPUTHUKH NOLYNUIA
y xKuTeabku Kpeme-
HeIbKOro paiioHy 6

THCSAY TPUBEHbD, a Y TEPHO-

MOJITHKH 29

CMc-TIOBiJOMJIEHHSI 3 TeK-
cToM «Bama kapTka 3a6/10K0Ba-
Hay, I3BIHKY «3 OaHKY» i3 TMOBi-
JOMJIEHHSIMH NP0 HECAHKILIOHO-
BaHMU JJOCTYI Ta OCHJIaHHS Ha
CTODIHKH, 30BHi CX0Xi Ha caT
(iHaHCOBHX YCTAHOB - L€ CMpa-
Ba pyk wwaxpaiB. OfHaK, Kpas-
HU [Jy’Ke 4acTo He NepeBipsATh
TaKy iHQOpMaIil0 i BUKOHYITh
yCi BKa3iBKU PO UCBITIB.

YeproBa xepTBa, MelIKaHKa
TepHomnosns cama 3aTe/ieoHyBa-
Jla axpasM. i Ha Mo6inKy Ha-
AIALLI0 CMC-TIOBifOMIEHHS TIPO
0JI0KyBaHHS KapTku. XiHKa of-
pa3y KuHyjacs TesepOHyBaTH
3a BKa3aHUM HOMepoM. BBiuu-
BUI TMpaliBHUK pPO3MOBIB, 1[0
paxyHOK 3abJI0KOBaHO y LilsX
Oesmeky, 60 MpaliBHUKA 6€3-
neKd 6aHKy MOMITHJIM JeKiJb-
Ka crpo6 3HATHU rpolli B 6aHKo-
MaTi 6e3 kapTku. Hamouiir y 3mi-
Hi ycix maposiedl. MaHimyssuii
TNIPOUIIIY B/aJI0 ~ TEPHOMONSH-
Ka caMma JIomoMor/ia BHKpacTH
BJIaCHI 29 TUCAY rpUBeHb. [l0Be-
JI0CS 3BEPTATHUCA B MOJILII0.

[lotepnina xutenska Kpe-
MEHELbKOT0 pPaiioHy pO3MOBi-
Ja, mo i 3aTeneOHyBaB He-
BiIOMHMH, SIKMH TpeJCTaBHB-
sl TPAI[iBHUKOM iHYCTaHOBH.
Adepuct 3aneBHHUB KiHKY, 1o ii
KapTKOBUH DaXyHOK 3a6JI0Ko-
BaHO vepe3 36iil cucremu. Abu
aKTUBYBAaTU eNEKTPOHHUU Ta-
MaHellb, HeoOXiHO MOBiZOMH-
TY NIEPCOHAJIBHI AaHi, 110 # 3po-
6ua KpasiHka. 3roZioM Ha ii Mo-
OibHUE  TenedoH HaiduLIo
CTOBILIEHHS NP0 3HATTH TOTIB-
ki B po3Mmipi 6000 rpuBeHs. 3a
JIOIOMOT010 BOHA 3BEpPHY.JIACA
J10 TIPaBOOXOPOHLB.

JlyMKH aBTOPIB MOXKYTb He
36iraTrcs 3 no3uLier pefakuil.
Peiakijis 3a/11a€ 3a 06010 MPaBo
Pe/iaryBaTH Ta CKOpo4yBaTH
TekcTH. Opurinanu He
pelLleH3yI0ThCs | He I0BepTaloThCA.
BiznoBizabHicTh 3a 3MicT
peKJIaMK Hece peKJIaMo/jaBellb.
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Bimaeuo!
HavaneHuka BI13 m. Jlanisyi, ujupy,
8podnusy HiHKy

Jloomuny PedopieHy Po3esuk

3 [lHem HapoOxceHHA!
Bajicaemo coHyst Ha Kod#cHili cmexcuMi
I npueopwi nogui HacHazu Ui dobpa,
TapHoi doai i 8cbozo dososi
Y ceimauti yeti dems i Ha matiGymms!
Hexail Ko0cambcst pchi scuma y nosi,
/i do6po yy domi wjedpo npu6y6a
I xati no Booxcili munocmusiti 6oni
Idyms y2opy cnpasu eci wodHs!

Xati 6yde ece MiyHUM, nepedycw 300p06 9,
I cepye, wo HanosHeHe /110608610,
Xaii 6emucst HeycmanHo do cma aim! - {
“ o
Tocnods i3 Heba aacky, nocu/zae’ - - 7N
T —— .ﬂ N
3 moBaroxo i BAH'{HICTIO 3a m,qunMKy, 3a HeJIeTKy

e -
Kusymo noeaea il 31a200a 8 cim’, %
Xaii Mamip Booxca CKp13b OXOPOHSE,
\ /| npaulo KoJ1eKTHB «Hamoro ,Z[HH»/

Bimaeuo!
JTioby doHeuky, Musy 6HyKy

BepOHle Kynun | _
3 Komioxur 36apaabKozo pauw. £

3 6-piyam!. |
Jlo6a Hawia doHeuko,
Cstl, Henave coHeuKo,
Ak secesnka, suepasat,
Ak npominvuk, siepigati!
II]ebevu, HeHave nmawika,
Po3zksimati, sk ma pomawka,
Ak monosavka, 6ydb cmpyHKa, -
Ax cmpyMouoK, 6ydb 036iHKa, =
Bydv, HeHaue gup, 6ypxausa!
Jlro6a doHto, 6yds wacausa! #
Xaii Maminka Boxca 3a pyky MpuMac, €
A manenvkull IcycuK Tebe o6eplaa€’
' 311060810 - MaMa Mapis, TaTo I0pa, 6a6yci s
Ta EBAOKIA i BcAA poAMHa.

4 Bimaeuo!

JlucmoHowly BI13 BikHUHU i3 ¢. Komio#uHU
Hiny lMempieHy OHuwyk
3 [lHem HapoOxeHHA!
I3 cesimom HuHI wupo simaemo!
Hexali 6yde y Bawiomy scummi meHuwe 6id!
1 8id dywii, 8id cepyst Bam 6asxcaemo
MiyHo2o 300pos ' Ha comHHo 2apHux Aim!
Hexati 6yde caasHor npayst Henpocma,
Hexali kostceH yinye Bauy myp6omy!
Hexati Bac 6epedice 004151 npumxauea
1 8doma, i, 38uuatiHo, Ha pobomi!
Xaii 6ce npuemne 1l padicHe 30iticHUMbCS,
CyMHe dt MUHAE 00CBIMKOBUM CHOM,
[ KodiceH denb xall wedpo Kos1ocumbucst
Bbaazonoyvusm, wacmsm i dobpom!
Xaii Maminka Boxca, Ljapuys Cessima,
Hapye seceni i MHozli-mHoeii Aima!

k 3 moBarox - KoJiers no poo6orTi.

BAAUHICTD

nday.te.ua

( Bimaeuo!

Yydosy mamy i JoHeuKy,
cimeliHy medcecmpuyry
y KHI ynmMca

Hamanouky Tapali

3 [lHem HapoOHceHHA!
bascaem cmpubamu
8id wacms,
Bid mpiii 3aimamu do 3ipok,
Bid doai-uapoditiku mamu
3asaicou yoauausuti KEUMOK.
Yminoeamu mpii wieudko,
Ta docsizamu acix sucom,
Bymu ycniwHoto 8 pobomi,
11]o6 3atigux He 6y10 mypbom,
1l]e padocmi To6i 6adxcaem,
3dopos s, keimis, dobpomu,
Musa Hamanouko, 8imaem,
bBydb 3aexcou Hatleapriwa Tu!
Xati cunu neGeci Tebe Gepexcymn, “ .
AHzenu wacms Ha Kpuaax Hecymb’ N
Xaii mensiom i padicmio 3aza50ae y SIKHCI COHe‘lKO
Xaii miwiame mamuHe cepye 8
cuHoyok [lima i Kpacyws ,ZlapUHKa *doHeuxal
3 moBaroo i 11060810 - pigHi Ta Apy3i

BiTanHs

3 TepHoMmoJI4.
. v

Bimaeumo!
Ceoi OHi HapoOX(eHHs y vYepaHi CeAMKYoOMb pamy-
eanvHuKu 18-i P4, eideaxHi i 0obpi yonosiku:

Cepaiti bo2z0aHosuY [om3aK, Bimanili
Muxaiinosuy lupie, HayanbHuk 18-i AMPY
Cepeiii OnexkcaHOpoeu4 Copoka ma muna,

meHOIimHa i HicHa yeiHKa, ducnemyep

Ynana ApocnasisHa XpucmuHuy!*>. )
3 /lHem HapodiceHHs gimaem Mu wjupo, 4/
Jlobpa 6axcaem, padocmi i mupy,

3asaicdu memu ceoei docsieamu,

Hikosu cymy i Hegday He 3HamU.

Kapeprozo 6ascaem pocmy, '
€ o

Xati nezko 6yde ece i npocmo —
B srcummi, @ pobomi i 8 podum .
2Kummio paditime woxeuﬂuHu’

HO)Ke)KHO pﬂTYBaJleOI ‘-laCTPIHI/l

PR

3amoeumu éimaHHs 014 €80iX

pidHUX, 6.1U3bKuX ma dpy3ie MoXcHa

6e3nocepedHbo y pedakyii

mudicHesuka “Haw JIEHD,
a6o 3a meaegorom (068) 364-08-54.

Llina npugimanHs -
gid 100 epH.
JAaa nepednaamuukie
"Hawozo IHA" - 3HUDMCKU.

3 Bamu mak sne2Ko mpyduoup doaamu...

MUHY/IY HeJ 110 B YKpaiHi
YBmsHaqann JleHb MeMYHOT0
npaniBHUKa. Hackiibku

BaK/IMBa I npodecid 3Hae,
0e3yMOBHO, KO>KeH. AJl>)Ke, MaOyTb,
HeMae JIIJUHM, 1Ka X04a 6 pa3y
’KMTTi He 3BepTaJiacd 3a JONOMOIol0
J10 MeAUKIiB. | 1K BaXK/IMBO, KOJIU
JIiKap yMi€ no-cnpaB:XHbOMY
JAONOMOI'TH, NiATPUMATH,
PpO3paAUTH.

CaMme TakuM € 3aciyxeHui Jikap Ykpa-
iHM, 3HAHMH MaMOJIOT, OHKOXipypr BHILOi
Kateropii TepHOMibCbKOTO 06JIaCHOTO OH-
KOJIOT{YHOTO /iUCNaHcepy, 06pa i Mo3UTHB-
Ha moguHa Mukosa BacunboBud IlogosisH.
YyiHWH, YBaXKHUH, 32 leCATUPIIYA CaMOBIf-
JlaHoi mpaLyi, BiH MOBEPHYB 3/0POB’d i Hafil0
0araThoM CBOIM MalliEHTaM.

Tox cborozHi XxoueMo HoMy LKpo noba-
aTH 06pa, pafoCTi, COKo0, MUpY. YcrixiB
y po6oTi i 3/iiicHeHHS yCbOT0 3a/[yMaHOTo.

Cnacu®i, sikapio, 3a pyku 3010mi,

3a do6pe c1080, wo siKye pauu,

3a ycmiwiky Ha Bawiomy auyi,

3a npaylo mumanivHy 6e3ycmaHHy.

3 Bamu mak s1ie2ko mpydHowji doaam,
Bawa xapu3ma, mos 6aab3am yiowut,
Xaii 3 Bamu 6yde Bodca 61a200amb

Y 6aazopodHiti npayi Heecunyuwyil.

Ha doszuii 8ik, Ha MHozii 1ima,

Ha wany eid niodeti, mensio poduHHe,
Cmeaucs, dose, Kpi3b yce scumms

Jluwe dobpom 014 do6poi ModuHu!
3 moBaroio - BJASYHI Nali€HTH
Ta iX pOAMHHU.

roPOCHON

3 24 o 30 yepBHA

OBEH
Bynbre yBaXHI [0 BJIAaCHOIO 370-
poB'd. JloCUTb YacTo BU CTpaXaTHMe-
Te Bif TOJIOBHOTO 00,110, HaMaramTecs
He nepeBTOM/IIOBaTHCA. Ha BUXifHUX
BUpYLIAKTe y HEBEJMKY MaH/PIBKY.
PaziicTb npyHece faBHO 04iKyBaHa 3y-
CTpIY 3 ApY3AMH.
TEJELb
Bu BiguyeTe eMouiiHui MijiioM, ane
PafMO eHepril0 HanpaBUTH B MHUp-
He pycso. CTexTe 3a XapuyyBaHHAM i
yacriule 3aiManrecs cnoptoM. Llinyn-
Te JII0JeH, AKl nopaz, afpke BOHU Bac
JAyKe JI00IATh.
BJIN3HIOKU
KoHQuiKTHUX cuTyauid He YHHUK-
HYTH, TOMy HaMmaraitecs 36epiraTu
3/10pOBHH IVIy3[ i NepluMU HAITh Ha
KOMIIPOMic. XTOCh 3 6/IM3bKUX YU Pif-
HUX N0Tpe6ye Bawoi MATPUMKH i J10-
TIOMOTH.
PAK
Bisblie yBary npuginsire 340poBo-
My croco6y »xuTTs. Yactime 6yBaiTe
Ha CBXOMY MOBITPi, Lie 10MOMOXe 30e-
perTy 370poB’s. PeTesbHO MaHyliTe
CBilA JieHb, 106 He 3a0yTH PO BaXJIU-
Be. Ha BuxiziHi BUpYWWITh y MaH/PIiBKY.
JIEB

Bu 3ycrpiHeTe Jr01HY, fKa 3MIHUTb
Baule xuTTA. OcTepiraiiTecs Heoo/y-
MaHHUX BYMHKIB, IKI MOXYTb I0CTaBHU-
TH TiJj 3arpo3y CTaOUILHICTD i CTIOKIH.
[IprcBATiTH Yac BiAMOYMHKY i 100PO-
KaM.

JIBA

Ha po6oti y Bac 3'sBasiTbC HOBI
000B'AI3KH, TOX BUILHOTO Yacy 3au-
WKUThCS 06Masb. BuxifHi BU npoBefe-
Te y Beces1iid koMmnaHii. Kinenp Micaug
Oyze G6araTuii Ha MO3UTHUBHI eMOLIil.

TEPE3U

Byzbre roToBi 0 TOrO, 10 3i CBOEKD
ApYyroi IOJOBUHKOK BH MOXeTe 3y-
CTpITUCA B HECTIOAIBaHOMY Micui ¥ 3a
Henepe/0adyBaHUX O0OCTaBUH. YHH-
KakTe MOHOTOHHOCTI y CTOCYHKaXx.
Jli10BUM JII0/SIM TIOWACTHTD 3 (iHaH-
CaMH.

CKOPITIOH

He GiiiTecs BUpywuTy B Jajexy mo-
Jopox. Llei TibkaeHb Oyae fAas Bac
«30/10TUM JouieMy. OfpyxeHi mapu
MOXYTb PO3pax0OByBaTH Ha 3JIeT eMo-
L[i{l y CTOCYHKaXx.

CTPLIELIb

He O6iiiTecs BuC/IOB/IIOBAaTH 3axo0-
IUJIEHHS CBOIM IApTHEpOM, [0CTapau-
Tecs 3HaUTU B COOI ¥ y HHOMY HOBI
puicy. CiisibHI 3aX0IIeHHS My Th BaM
Ha KOpHUCTb. Bac yekae Besmke wacts.

KO3EPIT

Jinsg Toro o6 JOMOrTHCS YCHiXiB
Ha poboTi, BaM HeoOXiHO [JOK/IACTH
baraTo 3ycusb. BybTe 3i6paHi il 36e-
piraiiTe CTOKiH, HaBiTb KO BaM Oy/ie
3/}aBaTUCe, W10 CUTyaLid BUXOAUTb
3-Mif KOHTPOJIIO. Y BuxifHi no6yzasre
«HAOJIMHLI 3 COGOI0Y.

BOL[OJIII/I

HeoOxigHo AifiTM TakTOBHO W Mpo-
ABUTU TepIiHHA. Y Bac Oyje BeJMke
baxaHHs J0OUTHCS YCIiXY, i 3ipKu BaM
y 1LbOMy J0NOMOXYTb. Ha BuXigHHX
TNIPUCBATITH YaC PiAHUM.

PUBH

[osoBHe pns Bac — KapepHe
3poCcTaHHA JAJid camopeasisauil. Bu
Oy/eTe MOBHICTIO 33/j0B0JIEH CUTYalli-
€10, aJle OcTepirauTecs CynepHULTBA i
miTok. Bee y Bac ckazieThcs AKHaM-

Kpale.




