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ROPOHABIPYC HE BIACTVIIAC

Hedyza cmae azpecusriuioro,
a KiAbKicmb Xeopux 3pocmae

400-600 HOBUX BMNIAJKiB

3aXBOPHOBAHHSA HA KOPOHaBIipyc.
[lonag mos10BUHA BCix 3po6./1enux I1/IP-
JOCTipKeHb - M03uTHBHI. 06/1aCTh
BiZJHECJIM 0 «IIOMapaH4eBoi» 30HU. K0
CUTYyaLis Hajasti GyAe yCK/IaJHIOBATHUCS, TO
0yJeMo y «4epBOHIi».

H a TepHoni/IbIMHI IOAHSA PiKCYyIOTH

B o6s1acTi migrotyBanu 2373 koK /1 HaZlaHHA
ponomoru xgopuM Ha COVID. CroroiHi BOHM 3aBaH-
TaxeHi B cepeHboMy Ha 46%. 989 Jtozeit notpe-
OyI0Th KHMCHEBOI MiATPUMKU. Bcboro Ha KopoHai-
pycxBopie 8531 sto/iMHa, 3 HAX HA aMOYIATOPHOMY
JiKyBaHHi - 7112 nofei.

Ha TepHoninbuinHi 3a60pOHU/IM MacoBi 3aX0/H.
[lIkos1Api 3HOBY BepTalOTHCA [0 HAaBYaHHS OHJIANH.
JlofaTkoBi 00MeXyBaJbHi 3aX0ZM 3aNpoBajUIM 3
TOHe/i/IKa Yepe3 301/1blIeHHs KIIbKOCT XBOPHX Ha
COVID-19. 3aknagy 3arajibHOi CepefHBOI OCBITH
nepexoAATh Ha JUCTAHLiMHY GOopMy HaBYaHHA A
yuHiB 5-11 knaciB. Haromictb yuHi 1-4 KiaciB Ha-
BYATUMYTbCH Y 3BUYHOMY PEXUMI, IPOTe - MOKJIUBI
BUHATKH.

- ns npuknazy, ToBcTeHcbKa rpoMazia nepeiia
Ha JMCTaHLiiHe HaBYaHHA AK Y 3aKJIaZjaX cepe/iHbOI,
TaK i MOYAaTKOBOI OCBITH, Y 3B'SI3KY 3 BEJIMKOIO Kislb-
KiCTt0 XBOpUX. PilleHHd 11070 epeXoAy Ha AUCTaH-
1iiiHy GopMy HaBYaHHS MPUIMAIOTD MicLeBi KoMicii
TEB HC Ta negaroriyHi pafii K0XXHOT0 HaBYaJbHOTO
3aKJiajly, - po3MoBija HaYaJlbHULA YIIpaBJIiHHA OCBI-
1 1 Hayku TepHominbebkoi /LA Onbra Xoma.

KepiBHuKY 3aK/1a/1iB 03aLIKiIbHOI, TpodeciiiHoi
OCBITH TaKOX MOBMHHI OpraHi3yBaTH po6oTy 3aK/a-
AIB y peXUMi OHJIAKH. A OT AMTAYI CaZl0YKHU MpaLo-
BAaTUMYTb Y 3BU4aHOMY PEXUMI.

Y TepHomosi Michbka pajia Z03BOJIMIA HaTbKaM
yyHiB 1-4 KJaciB caMOCTiiHO BUpIlIyBaTH - JAiTAM
Bi/IBi/lyBaTH YPOKHM UM HABYATHCA JUCTaHIIikHO. Big-
TOBI/IHO /0 pillieHHs MiCbKOT0 OTepaTHUBHOTO LITA0Y,
yepe3 36iablieHHs KiibKocTi xBopux Ha COVID-19
yuHi 5-11 K/1aciB HaBYalOTbCA JUCTaHL{iMHO, 2 Ma-
JIeHbKi LIKOJIAP] NPUXOAATH Ha 3aHATTA [0 LIKOJIH
y 3BUYHOMY pexuMi. Take pilleHHs NPUAHSAIU TOMY,

Ha ghomo Mupocaasa KOJOMIHYYKA: Okcana Llumuyk,
L1oHa Iaiikosa - heabdwiepku 3 MeduyUHU He8IOKAAHUX
cmauie Jlanogeywkoi nidcmanyii Kpemeneywvkoi cmanyii
EMIIIJ 3a83tcdu cniwiame Ha donomozy Xopum.

1[0 GiMbLIICTb 6ATHKIB MPaLOI0Th | HE MAlOTh MOX-
JIMBOCTI 3a/MMIIATUCA BAOMA 3 AUTHHOK. OfHAK, fK
TOBIJOM/IAI0Tb B yIpaBIiHHI 0CBiTH 1 Hayku TepHo-
MiJIbCbKOT MiCbKOT pajiy, AITAM He 0060B'3K0BO OYyTH
Ha ypoKax B WKOJI. fIKI0 6aTbKK BBAXalOTh, 10 Lje
He6e3MneyHo JJis 3[0pOB'st i BOHM MAKTb MOMJIH-
BiCTb IPUIVISIHYTH 32 IUTHHOK BJIOMA, TO iM MOTpi6-
HO HAMKMCATH 3asBY Ha iM's1 AUpeKTopa mKoJu. [licas
1[bOT0 iXHS UTHHA OTPUMAE JI03BiJ HABYATUCS JHIC-
TaHI[i}HO.

Tum dacom Ha TepHOMINBIIYHI TPHBAa€E BaKIH-
Halis. Bcboro B 06J1acTi Wenuan mepuiow f030t0
10417 nropel, ABoMA Jl03aMu - 0AHY JtoAuny. [Ipo-
BOAATH iMyHi3alito BiJi KopoHaBipycy9 MobinbHUX
opuraz Ta 19 cranioHapHUX NYHKTIB LieNIEHD.

3anucamucs moxcHa y cimeliH020 Aikaps a6o
yepe3 dodamok «/Jis» ma yepe3 HayioHATbHUL
KoHmakm-yeump MO3 3a Homepom 0 800 60 20

TPUBAE IIEPEAIIJIATA
«Haroro IHA» na 2021 pix!

IHJIEKC - 68710

1micaub - 28 rpH. 50 Kon.
3 micAui - 86 rpu. 10 Kon.
6 micauis - 165 rpu. 20 Kon.
9 micauis - 248 rpH. 10 Kon.

Y yiny 2asemu epaxosaro eapmicms nowmosux nocAya: nputiom ma
docmasky sudanHs do nepedniamHuxkie

lepepmnaruty «Haw JIEHb» MoxHa y 0yab-aK0My
MOLITOBOMY Bifi{i/IeHHi a60 y IMCTOHOLL

MazrimmHi 6ypi y keimHi

KBiTHI
YKpaiHLiB
nomnepejxanTb

PO CU/IBbHI
MarHiTHi 0ypi, AKi
TPUBAaTUMYTb 110
KiJIbKa gHiB. OgHa 3
MarHiTHux Gyp 6yzge _
AOCHTBb TPUBAJIOK TA “ }
MOTYXKHOI0. .

2-4 KBITHA - CUJbHA MarHiTHa Oyps, siKa JOCATHE CBOTO
miky 4 kBiTHA. KosMBaHHA OyAyTb NOTYXHUMH i MOXYTb BIUIU-
HYTH Ha CaMOTIOYYTTS HaBiTb He HATO METE03a/NEKHUX JTI0EH.

8-12 KBiTHA - Ipyra 3aTsSkHa MarHiTHa 6yps cepeiHbOI 10-
TyxHoCTi. BoHa focarse cBoro miky 10 KBiTHS.

Ille oaHy Gypio MPOrHo3y0Th Ha 16-17 KBIiTHS, BOHA TaK0OXK
y/e JOCUTb Bi[UyTHOIO.

21 KBiTHA - cJlabka MarHiTHa 6yps. BoHa Gyzie He3HAYHOIO,
TOX OLIBIIICTB Jt0ZieH {i TPOCTO He MOMITAT. AJle THM, XTO 4yT-
JIMBUH /10 KOJIMBAHB, Y Liell ieHb BapTO OYTH YBAXKHIIUMHU [0
CBOTO 3Z0POB'fl.

loropa B TepHononi if obnacri .

31 6epe3Hs - XMapHO
3 NpPOSICHEHHSAM, YHOUI
MOXJIMBUH JIOLI, TeM-
nepaTypa MoBiTpsl BHO-
yi 5-6, BAenb 11-15 rpa-
AyciB Tema. Cxif coHus
- 6.56, 3axig - 19.47.

1 KBITHA - XMapHo,
Jiolll, TeMrepaTypa Mo-
BITps BHOUI 7-8, BlieHb
16-17 rpapycis Tema.
Cxijg conng - 6.53 3axiz
-19.48.

2 KBIiTHA - XMapHO,
JloLl, TeMmepaTypa Io-
BITpA BHO4I 4-6, BJieHb
7-9 rpagyciB Tema.
Cxig conng - 6.51, 3axif
-19.50.

3 KBITHA - XMapHO 3
TNPOSICHEHHSAM, MOXJIU-
BUI JIOLI, TeMIepaTy-
pa noBiTps BHoui 1-2,
BJleHb 4-7 rpafycis Te-
miaa. Cxif coHug - 6.49,
3axig - 19.51.

4 KBiTHAl - XMapHO 3
TPOSICHEHHSAM, 0e3 oma-
AIB, TeMmIiepatypa MOBi-
Tps BHo4i 0-1, BeHb 4-8
rpazycis Tera. Cxif coH-
14 - 6.47, 3axig - 19.53.

5 KBIiTHS - XMapHO 3
TNPOsSICHEHHSM, 6e3 oma-
AiB, TeMImepaTypa Io-
BiTps BHOYI 1-2, BeHb
8-11 rpagyciB Temua.
Cxiz conng - 6.45, 3axij
-19.55.

6 KBITHA - XMapHO 3
POSICHEHHSAM, 6€e3 oma-
AiB, TeMmepatypa Iio-
BiTpS BHOUI 1-2, BleHb
12-13 rpapyciB Tema.
Cxip conug - 6.43, 3axif
- 19.56.

CyuacHi inHosayilini mexHoao02ii

M. TepHoninb, BYn. 3amkoBa, 8/1.
© +38 (098177 000 60

HaBiTb Y HepecT
TepHOMINbCbRI —
NMGANKu |
3MOKYTb
NNaKTURYBATUCA.
Ane He CKNI3b...

CTOMATO(/IOI'IA

CIM’ITIPHAPYTH

+38 (098] 37 000 60
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OHOBNEHa CaHHa TPaca Ha TepHoONINbLUUHI
MO:Ke CTaTH LLe OAHICIO Bi3UTIBKOIO KPalo

[1i0 uac pobouoi noizdku 20108a obaacHoi deparcasHoi adminicmpauii Bonooumup
Ipyuu 021s1HY8 HaBuA/bHO cnopmusHy 6a3y 3 caHHo2o cnopmy y Kpemerui.,

paca po3TalioBaHa Ha 3eMeJIbHil JiIsHLi

miowmemr 59 ra. 0gHaK JOKyMeHTiB Ha PaBo

BJIACHOCTi He 0pOPMJIEHO: Hi HA 3eMeJIbHY
AIAHKY, Hi Ha OyZiBJIi, Hi Ha caMy caHHY Tpacy.

- [Ipobsiema He Tisibku y Qi3nyHil 3HOWEHOCTI Tpacu. Bona
(GaKTHYHO «BUCHUTDb Y TOBITpi». BigcyTHi Oynb-aki H0KyMeHTH,
SKi 6 ;anK HaM MOXJIMBICTb PO3BUBATH Lieit 06'ekT. ToMy mepio-
YeproBo IUIAHYEMO BIOPAJKYBaTH JOKyMeHTauito. HacTynHum
€TalNoM CTaHe BUTOTOBJIEHHS NPOEKTY Ta MOro MOTO/KeHHS 3
®epeparieto canHoro criopry. [Ipolec TpuBaauii i HenpocTuii. Po-
3yMito, M1 He 3p0o6KMo Lie 3a pik. O/iHaK 06'€KT € BaX/IMBUM i MU
JOKJIaZIeMO YCiX 3yCHJIb, 11106 3a0€3MeYnTH HalexHi yMOBH A/
HaIlKX CIOPTCMEHIB, - 3a3HAYMB r0JI0Ba 00/1aCHOI iepKaBHOI ajl-
Minictpanii Bonogumup Tpyrw.

Ak 3asHaumna CeimiaHa KpaBuyk, BuK/IaJauka AUTAYOL
I0HALIBKOI CIIOPTUBHOI LIKOJIY 3 3MMOBUX BUAIB CIIOPTY, L€l caH-
HOI Tpacu 3amaio fjs npodeciiiHoro TpeHyBaHHs. ToMy BOHH
3MylIeHi TPOXOAUTH MiITOTOBKY 38 KOPAOHOM.

OJnHax, K10 3p06UTH CaHHY Tpacy 3i IUTYYHUM MOKPUTTSM,
06/1aITyBaT! CIOPT3aJl Ta MPUMILeHHs /15l IepeoiAraHHs, To
TIOBHOLIHHO TPEHYBATHCA 3MOKYTh He JIMIIe YKPAiHCbKi CIOPTC-
MeHH, a ¥ IPUDKKI 3-3a KOP/OHY.

- flkwo y Hac 6yze Tpaca 3i WTYYHUM MOKPUTTSAM, TO Halli
CTIOPTCMEHH 3MOXKYTh I0Ka3yBaTH Lie Kpallli pe3y/IbTaTy Ha MixX-
HapOJHUX 3MaraHHAX, - Kaxe CBiT/IaHa KpaBuyk.

POKY 1 [0 CbOTOJHI MPOBOAATL YeMmioHaTH YKpaiHU 3 CaHHOTO
CTOPTY Ccepej| 0POC/HX, I0HIOpiB Ta toHiopoK, Ky6ok Ykpainu 3
CaHHOTO CropTy i MiXKHapoAHI 3MaraHHs 3 CaHHOTO CIOPTY Ha
caHkopoJinkax «Kybok bonu», ski BKJoYeHi B KajeHAap crop-
TUBHUX 3MaraHb MixxHapoaHoi ®efiepariii caHHOro CIOPTY.

L ER G

32 HAYKOBMM HaNPAMOM
«TexHiuni Hayrun 3YHY
OTPUMAB HaUBULLY
KBanitirauiviny rpyny ufln

iAnoBiaHO 10 Haka3y MiHic-

TepcTBa OCBITH i HayKH YKpa-

inm Ne372 Big 25 6epe3ns
2021 poky 3aTBepAxKeHi pe3y/bTa-
TH Jep:KaBHOI aTecTawii 3aKk/i1a/iB
BHIIIOi OCBIiTH, 10 HAJIEXKATh 0
cepu ynpaBaiHHg MiHOCBITH B
YacCTHHI poBaJKeHH:A HUMH Hay-
KOBOi (HayKOBO-TEXHi4HOi) Aid/b-
HOCTi 32 HAQYKOBMMH HanpsiMaMH.

3a HayKoBUM HanpsAMoM «TexHIYHI HayKn»
3axiIHOyKpalHCbKUI HaliOHA/IbHUY yHiBep-
CATET OTPMMaB HAWBUIIY KBajiQikariiHy
rpymy «A». Y 110 rpymy yBIHILIM 3aK/1a/{1 BU-
1[01 OCBITH YKpaiHH, A0C/iPKeHHS | pO3POOKH
AKX BUKOHYHOTBCA Ha CBITOBOMY DiBHI p03-
BUTKY HAyKH | TEXHOJIOTI} Ta MAlOTh BaKJIU-
Be 3araJlbHo/iepaBHe Ta CBITOBE 3HAYeHHL.

BxozpKeHHA 3aKJ1a/ly BULLOI OCBITH [0 Ipy-
mu «A» nepefidadae 6asoBe QiHAHCYBaHHs
HAyKOBOI JJis/IbHOCT], @ TaKOX MpaBo OYTH
BHECEHVMMH [I0 PEECTPY HAYKOBHX YCTaHOB,
SKUM HAJA€ThCS MATPUMKA [ep:aBU Ta
MOMJIMBICTb GpaTH yyacTb B iHQpacTpyK-
TYpHUX TpoekTax HarioHanbHOro GoHzy
JIOCIi/KeHDb YKpaiHy.

Artecranis € 4eproBuM MiATBEP/LKEHHAM
BUCOKOT'O CTaTyCy KJIACUYHOTO YHiBepCuTe-
Ty TepHomo.s.

Jlonamo, Ha HaBYaJIbHO-CIOPTUBHIH 6a3i «KpemeHenb» 3 2001

eJieraTy OJHOCTAaiHUM
roJIOCYBaHHSAM 3HOBY 00pa/iu
ros10Bo10 TepHOMi/ILCHKOI
epuTopiaabHOi opranisauii borgana
AuUKoBCBHKOrO.

YyacHukM 3i6paHHS 0OrOBOPHMJIM BaXJIMBI
/ISl CbOTOJHILIHBOTO Yacy Mpo6JeMH, 3yMUHH-
JIACA Ha CTPATeriYHUX LiNAX.

[onoBi BukoHaBuoro xomitety maptili Ba-
cuo AMesIbYeHKY, IKUI B3B y4acTb y poboTi
KoHepeHIlii, BACIOBUIY Psifi T0OKaHD Bif BH-
6opuiB Kpato, 0 CTOCYIOThCA Ai€Biloi po6oTH
nmapTii, K B 061aCTi, TaK i B LioMy.

HecnogiBanka dyekana aktuBicTky 3 Mo-
HacTUpHChK Bipy [HaTHIIKH. 32 aKTHBHY po6OTY
npeZcTaBHUK 3 KueBa Bpy4uB iil LiHHUA MOZapy-
HOK.

- Y PagukanbHii maptii BIpoBaKylThCA
TNO3UTHBHI 3MiHM, OYMIIIEHHS, HOBUH mifgXxiz 10
poboTu. Taki BUMOrH Yacy. Asie o 1e - 3ro/I0M.
He3MiHHUM 3a/lMIIA€ThCA Te, W0 B MPIOPUTETI
bys0, € i Byze - Typ6OTa PO MPOCTY JIOAKHY, ii
COLjja/bHa Ta €KOHOMiYHa 3aXHILEHICTh, CTBO-

boraan flUMKOBCHENM:
«Padukaavry napmiro
YeKaromb éeAuKi smiHu!»

Bipbynaca 3BiTHO- Bldﬁlllllla KOHthepeHuia

TT0 PapvkanbHol naptii Onera Nawka.
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PeHHS COPUSTAMBUX YMOB [JIs Tpalli, Z0CTONHOI
3apIuIaTH, TiJHOTO KUTTS B KpaiHi, B AKii rpo-
MaJidH{ [J0BIpATL BAafi, MiATPUMYIOTH CBOE,
YKpaiHCbKe, | MalTb BIEBHEHICTb y 3aBTpall-

HBOMY [IHI, - Kaxe rosioBa TepuTopianbHoi PILI
Borzgan fnuKoBCchKHA.

Ha Tpaci H-18 y TepHoninbCbhRIK
obnacTi crapTyBano
BNALITYBAHHA acmanbmﬁemnv

BENHUHE S‘."ﬂ.l!“llllmll‘l
ARREEA RO EARES SATRRIES
(PO PAA PESHIENTA VRPASRH |

OTOYHMI cepe/Hill peMOHT Aoporu IBaHo-

®paHkiBcbK - Byyay - TepHonisib Ha AiIAHLI Bij,

JlapaxiBcbKoro nepexpecrd a0 Mexi [Ipukapnarra
nepeimos 40 HacTynHoro etamy. Ha 1,5 km, se Ha
MUHY/JIOMY THKHI YKPillUJIM OCHOBY JOPOTY METO0M
X0JIOAHOI pereHepanii, B2ke BJIaIITyBaId BUPiBHIOIO YU
map nokpurrts. Po6oTy 3 MaTepiasioMm novasau y cyoory, 27
GepesHsl.

[lepumit wap Mae ToBuMHY 10 CAaHTMMETPIB i CKJIAAETHCA 3 KPYIHO-
3€PHHUCTOTr0 achanbTOOETOHY. 3rO0OM HOT0 «HAKPHIOTb» QiHINIHUM apoM
3 ebeHeB0-MaCTUKOBOr0 acdanbTOOETOHY, 3aBTOBIIKH 5 CM.

- Munynoro poky 10 kinomerpiB Big cMT. Apyx6a fo JapaxiBcbko-
ro NepexpecTs M0YaJd PeMOHTYBAaTH. 3arajJoM LbOr0 POKY aBTOAOPOTY
H-18 BinHOBAATH BIpOAOBXK BCi€i ii MPOTAKHOCTI B Mexax obsacTi. Kpim
OHOBJIEHHA TOKPHUTTS, y HaceJeHUX NYHKTaX BCTAHOBJATb OCBITJIEHHS,
MioXiiHi JOPKKY, 3aMiHATb JOPOXKHI 3HAKKM Ta BCTAHOBJAATH GapepHe
OrOpO/PKEHHS, - 3a3HaYKB roJ10Ba 06/1acHOI AepkaBHoi aaMiHicTpaii Bo-
Jogumup Tpym.

Kpim Toro, y micTi MoHacTHpUCBbKa LOPOKHUKY IPOJOBXKATh BUKOHY-
BaTH 06iLAHKY 3 TOKpalleHHs 6e3neKu: fe/ibTa-610ku 1o Tumy Hoto-Ixep-
Ci ¥ Haza/l BCTAaHOBJIIOBAaTUMYTh Ha ALISHKAX 3 KDYTUMHU [I0BOPOTAMHU Ha
ClycKax,/mignomax.

Y Mexax cena JlapaxiB Ta MictTa MoHacTHpHChKa Ha HeGe3NMevyHux Ai-
JIIHKaX TPOTYapy MaTUMYTb [IEPUILHY OTOPOXKY.

JlBa MocTH Ha fiopo3i H-18 IBaHo-OpankiBchk - Bydad - TepHominb 6y-
AyTb KamiTaJbHO BiipeMOHTOBaHi: y ¢. CTpyciB (p06OTH po310YaTO MUHY-
JIOTO POKY) Ta Ha 06X0Ai MicTa Byyau (cTapTye BifjHOBJIEHHS ¥ LbOMY POL).
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e3Ba)Kal04yy Ha KapaHTHHHI

06MexKeHHs, JTOKAayH i

NaH/eMilo KOpoHaBipycy B
TepHOMmiIBCEKOMY ApaMaTHYHOMY
Teatpi imeHi Tapaca llleByeHka
MOTILIUJIM IVIAJA4iB yKe TpboMa
npemM’epamu. A He3a6apom, micas
3HATTA KAPAaHTUHHHUX 0OMeXKeHb,
NOKaXXyTb YeTBePTY HOBUHKY
Ce30HYy - IpeM'epy JIipUYHOi
Komezii «/I1060B 6e3 rpumy». Lle
Mail:Ke AeTeKTHMBHA icTopis nmpo
TeaTpaJibHe 3aKy/aiccsl, aKTOPChKi
OyAHI Ta MOIYKH IACTA.

[locTaHOBKY MeCHM MOJIOAOI yKpaiH-
CbKOI Jfpamaryprudi 3 KueBa AsboHU
Minbko «/Iro6oB 6e3 rpumy» 3po6HB 3a-
CIyKeHUH  fisy  muctentB B'ayecsa
Kuna. lle npemepa B Ykpaiui. Pexucep
3I3HAETHCS, M0KA3aMK TeaTpajbHe KUTTH
0e3 mpuKpac, NOCTaBUJIMCS JI0 CBOEI MPO-
decii TpowmKu 3 ryMopoM, a TpilIKK 3i Le-
MoM. /[0 TOro X, IepeKoHaHHU, 1 icTopis
He JIMILIE NP0 TeaTp, a i 3arajioM Npo 0110
JIOJIMHY, IPO BAXKKUH LIIAX [0 YCIIXY, PO
Te, 10 KOXKHOMY MOTpPi6HA Mpisl | HATXHEH-
HAL.

B'ayecnaB Kusia posmnosinae, migro-
TOBKa /10 PeM €pH TpHBaa MiB poky. byso
HENpOCTO OpPraHi30ByBaTH peneTULil mij
4ac KapaHTHUHY. AJie pe3y/bTaToOM BiH 3a-
JIOBOJIEHHH.

- HaiirosioBHilie, KoJiu OTpUMYE 3a/10-
BOJIEHHS [VI51/1a4 | aKTOpU B Kaid mparito-
10Tb. MeHi 34a€ThC4, 1110 BUCTABA BAajIacs,
- I0J1a€ BiH.

B ocHOBI croxetry - icTopid akTpucu
3pioro BIKY, Ka 3BUKJIA JI0 CJIaBH | BU-
3HaHHA | 3aBK/¥ rpae ronoBHi poui. 0g-
HaK aKTOPCbKUU BiK - KopoTkui. [ Hopa
AgnamiBHa Bce yacTille BUKOHYE POJi Mo-
JIOAUIKX Biff CBOTO BIiKy repoiHb. | x0u y
TeaTpi Il HaTAKAIOTB, 1[0 Opa 3MUPUTHUCS
3 CUTYyaLi€lo | BiilaBaTH poJii MOJIOAMM aK-
TpUCaM, BOHA He TOTOBA 3MUPUTHCA 3 LM
i BBaXae ceGe HemepeBepuIeHOk i He3piB-
HAHHOW. 3 iHworo 60ky, Hopa ycBinom-
JIIO€, 110 aHi CJaBa, aHi yCmilHo 3irpaHi
poJIi, KBITH, IOZAPYHKH i CBITChKI BeUipKH

*,,f.‘, .

.-‘\

He 3aMiHATB it J1060BI, OJM3BKYX JIIO/EH,
CiMeMHOTO 11acTs.

OnHOro pasy akTpHCi OYMHANTh Haj-
XOZJMTH TAEMHUYI JIACTH BiJ IIaHYBaJIbHU-
Ka TanaHTy, Hopa AzjaMiBHa 3aKoXyeTb-
cd B iX aBTOpa. YIpoLoB:K BCi€l BUCTaBH
36epexkeHa iHTpUra: XTo X Liedl TaEMHUH
060>KHI0BAY i YU 3YCTPIHYTbCSA BOHU BpeLl-
Ti-pewrt?

Poxi ronoBHoi akTopku Hopu Anamis-
HY Y [BOX CKJIaJax rpawtb Okcana Mani-
HoBMY Ta IpuHa CkiagaH, ponb Codpouku
- acucteHTkd Hopu ApamiBuu - OJsieHa
Cknaman-Jlemuyyk Ta Haranig YepHeHKo,
BaxTepKku TeaTpy - CBiTiaHa 06yXoBcbKa
Ta flpociiaBa MeJIbHUK, XyZ,0KHBOT0 KepiB-
HUKa TeaTpy - Mukosa Tkayos i Mukosa
Braxenko, ferextuBa Po3oBcbkoro - Cep-
rid Ausipyuiko Ta Bacusb 'ypais.

3aciyxeHa apTucTKa Ykpainu OkcaHa

«JIFOBOB BE3 IPUMY», KUTTA
3A KYTICAMU 1 ITOLLYKHU LUACTA

Jo BceceimHrbo20 OHsSt meampy mepHONIiNbCLKI
Wweesy4eHKieyi ni0zomysaau npem’epy Aipu4Hoi komeoii

MaJiiHOBUY 3i3HA€ETHCS, HE 6AYUTD Y COOI
CIIJIBHOTO 3i CBOEK TepoiHero. Ajle Ha CLie-
HI BXXMBA€ETHCA B POJIb MaKCUMaJILHO, CTA€E
il aZIBOKaTOM, BUIIPaB/OBYE Ta PO3yMi€ BCi
il BUMHKHM. Y 1[iil poJii BU/IHO BeCh Jiana3oH
AKTPUCH - JpaMaTUYHUH, KOMiYHUH, Ji-
PUYHHUH.

- f 30Bcim He Hopa AfamiBHa, 60 3aBxk-
AU KXy, 10 aKTPUCA Ma€ IPaTh poJib 3a
BiKOM i HiKOJIM He GpaTucs 32 MOJOAL
poJii, ncuxodisrka Bce 0AHO HAaC BUAACTD,
- finnTbes aymkamu Okcana ManiHoBuy.
- HaneBHo, Bax4e 3MUPUTHUCS 31 BTPATOIO
TO3UL{i/l TUM, XTO IPa€ repoiHb, XapaKkTep-
HUM aKTopaM TyT Habarato Jerute. Koiu
MM HILJIK B T€ATp, XTOCh XOTiB rpaTu Ode-
Jito, XT0Ch [PKyAbeTTY uu /le3neMony, a g
xorina [IpoHto [IpokomniBHy.

B'suecnas Xusa fozae, y Teatpi 3aBx-
AU € ammaya. [ 4yacrto i3 BikoM akTopam

JIOBOJIUTLCS Horo 3MiHwoBaTh. TyT ayxe
BaXJ/IMBa POJIb pexucepa, KUK NMOBHHEH
JOTIOMOTTH IM Y LibOMY, pO3IJIe/iTH IOTeH-
I[iaN i pO3KPUTHU HOTO B iHLIOMY aMILIYa,
AKe BiAnoBizfae BiKy. /lo mpukaazy, € Tpa-
BeCTI-aKTpPHCA, AKa IPA€ XJIOMYUKIB YU Ma-
JIeHbKKX AIBYaTOK. BOHa J0X0AUTD /10 ITeB-
HOTO BIKY | BXe He MoXe IpaTH Lil0 poJb.
Toni BOHA CTa€ XapaKTEPHOK aKTPUCOI
a60 coria/ibHOi repoiHero.

Cro)KeT BUCTaBU 1 NepeXUBaHHA Io-
JIOBHOI TepoiHi, ii BHYTPilHIA CBIT Ayxe
BJIYYHO JOTOBHIOKTD MJIACTUYHI €TIOAHU ¥
BUKOHAHHI aKTOpIiB TeaTpy. ABTOpKa LiUX
NOCTaHOBOK - akTpuca Harana Osexcis.
[lnacTuka - ue 1i 3axorieHHd wie 3i CTy-
JeHTCbKHUX POKIB.

- [lnactvyHe BUpIlEHHS - y CTUII TaH-
L{iB MO/IepH | KOHTEMII, ;01 TPOXH eJle-
MEeHTIB «6po/iBeto», - po3noBizae Hatans
Onexci. - Ham Jyxe mifidiioB MofepH,
a/pKe 1le TeaTpaJibHUK TaHellb. Jlo HbOTO
MOXHA [0JaTH eTIOJHICTh - aKTOpH Mif
4ac TAHL0 CMIIOThCS, alIOAYOTh TOLO.
§ 3nua Ha pisHi MaiicTep-KJacy 3 mJiac-
TUKH, Habupanacs JOCBify, 3HaHb. Lle Bxe
yeTBepTa Mosi po6oTa B Teatpi. JiBunHKa B
Ky0i - HesaxueHa Ayuia Hopu AzamiBHu.

[Toku 1o Yepe3 KapaHTUHHI 06MExeH-
HA JBepi TeaTpy /4 [JIAJayiB 3a4MHeHI.
Ane 1eBYEHKIBLi WMPO CIOAIBAOTH-
s - BKe HAUOJKYAM 4acoM 3MOXKYThb
TNOTIHKTH IJIAa4iB
TpeM€pOI0 i pO3MOBICTH
npo «JltoboB 6e3 rpu-
My».

¢$oto Muxaiiia
YPBAHCBKOTO.

JaKkoxarucay TepHoninb 3 Apyroro nornaay

Y paiinomy micmi po3po6uau das mypucmie Hoeuil yikasuii mapwpym

3 CepIH:A MUHYJIOT0 poKy TepHomoJieM
MOKHa MaH/pyBaTH 3a J0IIOMOr 010
KBecCTy pa3oM i3 gogaTkom WalQlike.

KopucryBau fofaTky Moxe 06paTH KBeCT Ha
NeBHy TeMaTHKy, a MporpamMa cama BM3HAYUTb
Halbmkyy mam'aTky U chopMye eKcKypCiHHUH
MapLIPyT, PO3paxoBaHUU Ha OJHY-TPHU roAuHu. I1ig
4ac TaKol MOJOPOXI TYPUCT PYXaeTbCs Bif OAHIEL
JIOKAIil /10 IHILOI, IyKaK4H Bi/ITOBi/Ii HA 3aMUTaH- g,
HSl ¥ pO3B'A3YI04M 3arajiky Mpo 1 Jokarii. Bee ne S 2l
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TYPUCTIB.

Kny6 aHrnivcbKoi MoBy And
TYDUCTIB V... GiOnioTewi

igrorysaTtuce A0

MaH/JpiB MOXKHA y

TepHOMiNIBCHKIH
00J1aCHiY yHiBepcaIbHii
HayKoBi# 6i61ioTeni. TyT
3anovyaTtkyBaau Kiy6
AHIIiMChKOI MOBM AJIsl

JaHarTa nposoguTvMe Mapiuka IleTpeHKO - BHIYCKHHLA
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AISEC B YxpaiHi, ctysentka [V-ro kypcy 3axiiHOyKpaiHCbKOr0 Halji-
OHa/IbHOTO yHiBepcuTeTy. liBYnHA He TibKY J00pe 3Ha€ iHO3eMHY,
a 1 JIOUTD M0J0pOXKyBaTH. BoHa Mae He3a6yTHIM 7-MU TIKHEBHH
JLOCBIJ| CTKYBaHHSA Ta BUBYEHHS aHIVIIMCbKOI MOBU Y TypeydrHi.
«Y mepioz maHzeMii 3 10Z0poxaMU TPOxH Baxko. [IpoTe MaeMo
Yac MOBYMTH AHIVIHCBKY, a/Ke BOHA € HE3aMIHHOK /i MaH/pIB.
Kiy6 aHrtificbkoi MOBH /1Sl TYPUCTiB, MaHAPIBHUKIB, /IS THX, XTO
TIO/J0POKYE, 30MPaEThCS HA BiAMOYMHOK UM Y BiZpA/KEHHS 3a Kop-
JioH. [puenHyiics, 6yze LjikaBo!» — 3aK/IMKAOTh Y 6i6JT0TeL.
3aHATTA BiA0yBaTUMYThCA M0YeTBepra o 17:30.

pobuThb mofopoxi TepHomoeM 1iie GiMbIN IiKaBH-
MM Ta 3aX0IUIMBUMH.

Crepiy /s TepHONOJAH OyIM JOCTYIHI
kBecTH «TepHOMINbCBbKI MepeBepTHI» Ta «/leTek-
TUBHUH KBeCT». A Hel[oJaBHO 3'ABUBCS Lle OAMH
MapuipyT «KoxXaHHS 3 Apyroro norusaay».

- TepHononAHHM Ta rocti Mmicta A06pe 3HaOTh
TIIbKM LIeHTPA/IbHY, ACKPaBY Ta po3MiapeHy ya-
CTHHY MICTa, - KaXe 3aCTyNHMK HayaJlbHHMKA 00-
JIACHOTO ynpasiHHA TypusMy Poctucias fAnkis. -
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CKk/IaZlaeThCq BpaXeHHsd, W0 33 MeXaMd LbOro
KOJIa HIYOro LiKaBoro npocTo He icHye. OfHaK 1e
He 30BciM Tak. 1106 3po3yMiTu Ta «po3cMaKyBaTH»
He3Bi/JaHUI Ta crpaBxHii cBiT TepHOMmoss, mpo-
WAITH Leit kBecT. Bu 1e Ayxye 3akoxaeTecd y Gpail-
He MicTo, nosipre! /laKyemMo 3a po6oTy Haj CTBO-
PEeHHAM MapIIPyTy HalliX BifOMii Kpa€3HaBHUL|i Ta
ekcKkypcoBoy OkcaHi JIeHuyK.
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fiIkl HOBOBBE 1CHHA YECKAIOTD
Ha YKpaiHyig 3 1 KBIMHSs

YKpaiHy 6 K8imHi 4ekae HU3Ka H08088e0eHb. Jlesikum Kame2opisiM NeHCioHepis nidsuwamb nexcil, a iHwum

36inbuwiamo neHcitinull sik i sumoau 0o cmaxcy. Cmapmye makoxc excnepumeHm 3 eAeKmpOHHOI NPONUCKU.

1 KBiTHA B YKpaiHi

MoYyHe JiATH

«[Iporpama MeAMYHUX
rapaHriin-2021».

3arajoM mpaBu/ia JOCTyNy Ta-
LiEHTIB JI0 6E30MIaTHUX MeJUYHUX
nocayr He 3MiHIOWTbHCA. [loTpibHA
Jlekjapanis 3 ciMedHUM JiiKapeM,
eJICKTPOHHE HampaBJ/ieHHd Bif ci-
MerHHOro abo 0COGUCTOro JiKaps Ta
BUOIp JiKapHi, sIKka Ma€ BiAMOBiHUA
koHTpakT 3 HC3Y. [lpote fo0 Hu3KHM
BY3bKONPODIIbHUX MeJHUKIB yKpa-
[HII 3MOXYTb 3BEPHYTUCA Hamps-
My, i HC3Y omiaTuTh Takuid Bi3UT
3a nauiedTa. Y BUNAJKy 3BEpHEHHA
Jl0 Takux $axiBIliB HAaMpaBJIeHHS He
noTpi6He: riHekosora, 30KpemMa Ju-
TAYOTO Ta MiJIITKOBOTO; MCUXIATPa,
30KpeMa JUTAYO0ro Ta MifIiTKOBOTO;
HAapKoJIOra; CTOMaToJora; ¢rusia-
Tpa, 30KpeMa i JUTAYOro; NeAiaTpa;
JiKaps, y K0T MiJ HarJIAa[0M nepe-
0OyBaE MaLi€HT i3 XPOHIYHUMHU 3aXBO-
proBaHHAMHU. EKCTpeHy U MefuuHy
JONOMOTY TpPOZOBXKYBaTUMYTh Ha-
JlaBaTH 0e301JIaTHO BCiM 63 BUHAT-
Ky 6e3 HanpaBJeHHs i fiek1apal.

Taxox y kBiTHi MO3 3anyckae cu-
CTeMy eJIeKTPOHHMX pelenTiB. 3apas
TaKa CUcTeMa Jii€ /s JIKiB, fKi Haja-
I0ThCS B MeXax peimMbypcarii. A e 3
HACTYIHOTO MicALA B YKpaiHi 3'ABUTb-
Csl «IOBITPSHA IIBHUAKA JONOMOTay.
[lepuwui i myHKTH 3anpaLoroTh y JIbBiB-
CbKiii 06J1acTi, inpopmye Gazeta.ua.

3rizHo 3 rpadikoM MmijBUILEHHS
neHCiiHOro BiKY, 3 1 KBiTHA 3Mi-
HIOKTbCS BUMOTH JI0 MiHIMaJIbHOTO
CTaXy, KUK Jja€ MpaBO Ha MeHCIH.
Tenep neHcito 3a BikoMm 6yayTh Ha-
paxoByBaTH XKiHKaM JIMLIe Micad [o-
carHeHHs 60 i Gisbie poKiB, a CTaxX
TNOBUHEH CTAaHOBUTH He MeHLle 28
pokiB. TUM, XTO BUXOAUTH Ha MEHCI0
HACTYMHOTO pOKY, NOTpi6HO Oyze
MaTH Bxe 29 pOKiB CTaXy [/ OTpu-
MaHHA NeHCil 3 BIKOM.

YoJioBikK crapui 55 pokiB, siki
NpaLOBaNK TPAKTOPUCTaMK-MallH-
HICTaMH Y CIJIbCbKOMY T'OCNOJAPCTB,
MOXYTb Tenep BUATH Ha IEHCII0
micg 55 poKiB, SKIIO MAKTb CTaX
29 pokiB i Ginbuie. Kinku Takoi x
npodecii, a TaKOX MalIMHICTH GYi-
BeJILHHUX, JOPOXKHIX | BAHTAKHO-PO3-
BaHTaXXyBaJIbHUX MALIVH - Micas 55
POKIB 3i cTaxeM 23 poKH i 6 MicALiB.

3 1 KBITHA TakoX NpoOBeAyTb
TnepepaxyHoK NeHciii /g Tux npa-
LIOKYKMX TeHCioHepiB, AKi mpompa-
I0BaJM He MeHIIe 2 POKIiB micad
nornepesHbOT0 NepepaxyHKy abo Ha-
paxyBaHHsi neHcii. KoediuieHT Tpy-
JOBOTO CTaXy y dopMyi, 3a AKOK
PO3paxoBYIOThCA NeHCIl, A9 TaKUX
neHcioHepiB 36inbmate Ha 0,01
NYHKT 3@ KOXeH pIK, BiANpamnboBa-
HUHM Mic/ HapaxyBaHHS abo mic/s
TOTIepeJHbOr0 TepepaxyHKy IeH-
cint. To6To /141 GimbimocTi - Ha 0,02.
[lepesbayaethes, mo neHcii migpu-
WaThcs y 2,7 MJH 0cib. Yci po3paxyH-

KU BiZIOyAyTbCs B aBTOMATUYHOMY
pexumi.

13 1 6epe3Hs 3aKiHUYEThCS CTPOK
Aii moctaHoBu Kabminy, 3a sKoro
1[iHa Ha ra3 He MaJla NiJABULLyBaTHCA
Bule 6,99 TpH 3a KyboMeTp. 3 KBIT-
HA Tapu¢H 3HOBY CTAHYTh PUHKO-
BHUMM | MOXYTb N0YaTH 3POCTATH,
K Lle OyJ0 HaNpHKIHII MHHYJIOTO
POKY. AGH 3aXUCTUTHU Hace/leHHs Bij
MOJAJIbIINX CTPUOKIB IIiH, 30KpeMa
Mait6yTHbOI oceHi, KabmiH 3060B's-
3aB MOCTAYa/lbHUKIB rasy chopmy-
BaTH | 3alpONOHYBAaTH HaceJeHHI
piyHuMi Tapud Ha ras.

CrapTye B YKpaiHi ¥ 4eproBui
NPU30B Ha CTPOKOBY BifICbKOBY
cyx0y. Bin TpuBatume 3 micaui. o
3CY rta iHmwux BificbKoBUX (opMy-
BaHb BiANpaBATh 14 246 rpomMassH.

13 1 yrcsa 3as1By npo 3MiHy Micis
peecTpatii noTpi6HO 6y/e mojaBaTH
B €JIEKTPOHHOMY BUIVIAAL. 30KpeMa,
1le MOXHa by/ie 3p00KUTH Yepe3 Mmop-
tan ‘Jlia". ¥ noparky ‘/lia” 3'ABUTbCA
MOX/IMBICTb aBTOMaTHYHOI pee-
crpauii ®OII, a Takox yepe3 HbOTO
MOXHa OyJe MJaTUTU MOJATKH 3a
JI0TIOMOT010 PUB’A3aHOI 210 J0AATKY
6aHKiBChKOI KapTH.

10 kBiTHA npoiige npo6He 3HO.
Y 3B'3KY 3 eMiJACUTYaLi€l KOXKHOMY
Mai6yTHbOMY abiTypieHTy [03BO-
Juu 31aBaty npo6He 3HO simme 3 1
npezMeta. TecTyBaHHA 3 yCiX mpej-
METIB Bifj0y/ieTbCs B 1 J1eHB.

AKTyanbHo

KnacvuHuM yHiBENCUTET
TepHonond - napTHep
y npoekTi USAID

JIACHYHUH

yHiBepcuTeT

TepHomois -
OAUH i3 Kpamux 14 3a-
KJIaZiB BHIILOi OCBIiTH
YKpaiHu Ta €AUHUN Y
TepHomnoi, KU cTaB
Y4aCHMKOM NpOrpamMmu
npoekty USAID «Ki-
Gep6e3neKa KpUTUYHO
BaXKJIMBOI iHPpacTpyk-
TypH YKpainu». Llei
MPOEKT 06’¢AHAB 3y-
CHJI/IS1 3HAHMX HAyKOB-
I[iB AJ151 IOKpalleHHSA
BMILI0i OCBIiTH B rajysi
KiGep6e3neKu.

MeTozuka BuGOpY Ie- -

pefbayasa MpoBefieHHs To-
PIBHAIBHOTO aHaJi3y AOCAT-
HEHb YHIBEPCUTETIB Di3HUX
THIIB Ha OCHOBI HU3KHU YHi-
BepCalbHUX  MDKHApOAHHMX
KpUTepiiB.

[Ipoext USAID «Ki6ep-
besneka KpUTHYHO BaX-
JUBOI  iHQpacTpyKTypu B
Ykpaini» Mae 3pobutu iHd-
pacTpyKTypy Haiuoi Jep:xa-
BU CTiMKilIOW 710 KibepaTak
uIgxoM GopMyBaHHS Bif-
HOCHH JIOBIpH Ta CIiBIpali
MDK OCHOBHMMH 3aljiKaBJie-
HUMH CTOpOHaMH y cdepi
KibepOe3nekd, 1o Tpea-
CTaB/IAKTb OpraHd BJIAJH,
MpUBAaTHUI 6i3Hec, HayKo-
BY CIILHOTY Ta IPOMaidH-

CbKe CYCIIIbCTBO.

Mera gismbHOCcTi USAID
B Kibep6e3nelli - 0OMOr'TH
YkpaiHi 3HU3UTH ypasiu-
BicTb ii KpuTH4HOI iH(pa-
CTPYKTYpU W TIepeTBOPUTH
Hally /iepKaBy Ha MOTYXHO-
r0, aKTUBHOT'0 JIiZiepa rajysi.

Pesynbratu Bigbopy mig-
TBEPAKYIOTb BUCOKY AKICTb
HAayKOBOI JiANBHOCTI Ipo-
decopcbKo-BUKJIaZAIbKOTO
KOJIEKTUBY 3axiZHOYKpaiH-
CbKOT0 HAl[lOHA/JILHOTO YHi-
BEpCUTETY, 10 3abe3mnedye
CTY/IEHTCbKId MOJIOZi MOX-
JIUBICTb OTPUMYBATH CyyacHi
3HAHHA ¥ KOPUCHI NPaKTHy-
Hi HaBMYKH, HEoOXifHi 4
yCHilmHoi camopeantizauii.

HesU3Ha4eHull | KoBIOHUU

2020-ni - pik BTPaTH ANA GaraTbox MoAen. | B MopanbHomy, i B MaTepianbHoMy ceHcax. Topik uepes

KDM3Y KOKEeH YKpaiHelb Y cepeiHboMY BTHATUB Maitike 8% BNacHoro noTeHuiiHoro AoopooyTy.
30KnEema, e CNPUUMHUAK HONCTKI KapaHTUHHI 00Me:XeHHa, niapaxysany y fienkcrari.

2021-Wi PIK, 9K 1 HoTo NonepeAHME, - dopoaull,

aMaHLi omycTomyBaJia

JOpOrOBM3HA TOBApiB Ta

MOC/IYT. 3arajioM, MUHYJIOpiY
YKpaiHLi BUTPAaTH/IU IOHA[, 3
TPpUJIbiiOHM rpuBeHb. lle Ha 1,6%
6inbie, Hixk y 2019-omy.

Haii6inb1ie rpomeii minio Ha mpoAyk-
TU XapyyBaHHA - 41%. Ha xumio, Bogy,
eJleKTpoeHeprito Ta ra3 - 14,1%. lle - 6inb-
11Ie, Hi MI0JI0BUHA J0X0/iB. CYyTTEBI BUTpa-
TU TOTATHYJIM TPAHCIOPT, TIOTIOH, KO-
roJib, MeMKaMeHTH. A OT HalMeHILy CyMy
BUTPATUJIU Ha 0XOPOHY 3/10POB'fl.

OTxe, B 1,1 TpubIOH IpUBEHD 06IMIL-
JIUCA yKpaiHuaM xapui. Ogdr i B3yTTd -
141 minespa. TpancnopT - 292 MinbApau.
AnkoroJib Ta yurapku - 210,6 Minpapais.
OxopoHa 370poB’s KomTyBaia 165 Mi-
JIbpAIB rpuBeHb. HaliMeHiue BUTpaya/iu
Ha BIJNOYUHOK I KYJIBTYpY, FOTEJI, OCBITY...
| B cepegnbomy Jnme 8% npubyTKy BAa-
€ThCS BigkmagaTtd. Ta He BCi, 3BMYaiiHO,
MAKTb TaKy MOXJIUBICTb.

He3Baxarouu Ha 3p0CTaHHSA HOMIHA/Ib-
HUX 3apmiar 3a 2020 pik, y pesyabrarti
cepefHs MIAaTHA BUABUIIACA 3HAYHO HIXK-
4010 Bif 04iKyBaHb ypany. [[porHosysano-
¢, o 3apmiaTa gocsirHe 12043 rpuBeHb
B cepeHbOMY 3a piK. OjHaK BOHA CKJaza
11591 rpuBHto (Ha 452 rpuBeHb Ha MicAllb

MeHIle). Ajie jajieko He Bci yKpaiHIi oT-
PUMYIOTh TaKi CyMU. YuMasio npawiBHUKIB
MaKTb «MiHIMaIKy» ab0 Jie/ib BULLE.

Takox ykpaiHiji cranu GifHimUMuU Ye-
pe3 JAeBaJbBalil0 TpUBHI [0 AoJiapa Ta
eBpo. OdiniinHui Kypc fosapa 0 TPUBHI
3a MUHyaMI pik Bupic Ha 19,4% - no 28,27
rpUBeHb. 3pOCTaHHA Kypcy €Bpo 6yi10 1ie
oinbiue - Ha 31,5% - 1o 34,73 rpuBeHsb 3a
€BpO. ¥ pe3yabTaTi, KyniBeJbHa CIpoMOX-
HICTb YKpaiHL{iB 3HA4HO BIaJIa.

[lig yac kapaHTHHY OJHi€lO 3i cTpare-
Tiil BIDKMBAHHS YKPAIHIIIB € EKOHOMisl BU-
TpaT Ha pi3Hi CTaTTi ciMeiiHOrO GHO/KETY,
cBiuuTh focnimkenHs R&B Group. AHa-
JITUKY Ti{paxyBay, 10 3apa3 J0A1 Hak-
yacTiue eKOHOMIATb HAa TaKUX CTATTAX
BUTPAT: BiAiMOUMHOK Ta BifnycTka (51%);
oaar i B3yTTs (50%); MpoAyKTH XapyyBaH-
He (44%); no3Big Ta possard (41%); ni-
KyBaHHS Ta MejkaMeHTH (30%); KymiBJs
BesinKoi mo6yToBoi TexHiku (30%).

A tuM yacoM MiHCOLNOJIITHKU PO3PO-
6UI0 JIOPOXKHIO KapTy, fiKa Nepejbadyae
301/IblIEHHS PO3Mipy MPOXHUTKOBOrO Mi-
HiMyMy. fIK BiJOMO, METO/ZIUKA PO3PAXYHKY
MPOXUTKOBOTO MiHIMyMy Oy/la BH3HaAHA
BepxoBHuM Cynom HesakoHHoto. llikaBo,
4yl 3MOXKE JepkaBa 3pOOUTH MPOKUTKO-
BUIl MiHIMyM BiJNOBITHUM JI0 peajbHUX
notpeb rpoMajisiH. AZxe, 32 pO3paxyHKa-

MU MIHICTEPCTBa, 3pOCTaHHA PO3Mipy Hpo-
’KMTKOBOTO MiHIMyMy /10 HOTO peaybHOro
3HayeHHs notarHe 250-MinbApaHe 36i1b-
1IeHHs BUZIATKIB 3 OIO/KETY.

Ananituk LleHTpy aHasii3y my6/iYHUX
dinaHciB Ta my6.1i4Horo ynpasainaa Ku-
iBCbKOI LIKOJIM eKoHOMiKM Biagucnas le-
pycaauMoB B edipi «YKpaiHCbKOro pajio»
1[0/I0 L[bOTO 3asBUB: JiePXKaBHUU OIOJKET
MOXe He BUTPUMATH MijBULIEHHS MpO-
’KMTKOBOTO MiHIMyMy. A 11le, Ha [YMKY eKc-
nepTa, MeTOA0JI0TisA pO3PaXyHKY Ma€ 6yTH
611 cyyacHotw. bo, Ayist mpuKazy, Sk
Mi/IBULYBATH HOT0 NP HUHILIHIA Mofeni,
TO 33 pO3paxyHKaMu 3rajgaHoro lleHtpy,
JMlle Ha MOCafioBi OKJAaAu CyALiB Tpeba
6ys10 6 Ha 9 MibAP/IB rpHUBEHB Oisblue. A
1ie Ta KaTeropis NpawiBHUKIB, AKa Ma€ OJHI
3 HaBUILKX 3apIUIaT.

Bararo Bcboro norpe6ye 3miH. Lle i no-
CIyTH TeJNeKOMYHIKaLifHOro 3B'AI3KY, iH-
TepHerty. [ He cij 3a6yBaru mpo COVID-19,
JIKyBaHHA fAKOTO OOXOAMTHCA JOpOro.
Tomy MiHiMa/bHI BUAATKU HA MeJUIUHY
TaKOX MalTb OyTH NeEperIAHyTi, Nepeko-
HaHu¥ Biagucaas lepycanymos.

[loku y B3/l MyZipyBaTUMYTh HaJ| IPO-
KUTKOBUM MiHIMyMOM - IPOJYKTH, IPUMi-
pOM, 3pOCTatoTh B LiHi 110 Makcumymy. Te,
O J0pOXYajao TOPIK, BapTyBaTHMe Iie
6i/blIe [[bOropiy.

30KpeMa, eKCrepTH NPOTHO3YITh 370-
poyaHHs M'sica. 3a CIOBAaMU BUPOOHHKIB,
NPUYMHO, fAKa 3MyLIye IX MiJBUILYBATH
L{iHY, € 3MiHA NOZATKOBOI CTABKU Ha J0fjaHy
BapTicTh. Kpim TOro, CobiBapTicTh M'sica 3poc-
J1a Ha 40%. Lliny Ha 3epHOBI 1LOTOPIY AOCAT-
J1 13-piYHUX MaKCMMyMIB Ha CBITOBUX PHH-
Kax. Y MiZICyMKy 37,0pOX4ay i KOMOIKOpMH,
L0 € OCHOBOIO /1151 TOAyBaHHsl TBAPHH.

OdiKyeTbcq, 0 3a M'ACO YKpaiHLAM
JoBefeTbes BiggaTy mpubausHo Ha 10%
binbule. 3pocTe B LiHI CBMHMHA, KypATH-
Ha, AN0BMYMHA. A BIATAK, 3/0pOXKYAIOTD |
M'AICHI IPOJYKTH.

OBoui f0aBaTUMYTh y BapTOCTI LIOMi-
caug 5-6%. Yee yepes Te, 1110 B CXOBHIIAX
MEHIIA€E KiNBbKICTb MPOAYKTIB. A Teminy-
Ha NMPOAYKLiA He Oyfe [elleBLIOW yepe3
3pOCTaHHA BUTpAaT Ha 06CIyrOBYBaHHH,
OMa/JeHHsd Ta OCBIT/IEHHA
NPUMILLEHb.

Tox 2021-u, 4K i Fioro
nonepefHuk, Gyse Aopo-
MM, HEBU3HAYEHUM i Ko-
BiIHUM, Ha KaJb...

Onbra YOPHA.
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ufKIL0 H TiNi 3'ABUNOCA YIINbHEHHA 260 NYXNMHA,
HE 3BOJIIKaMUTE 3 BISUTOM A0 NIRapan

Teproninvcokull xipype MUXAUI0 KTIOLLUHHUK posnosis npo ocobausocmi
diaeHocmuKu 006posIKICHUX HOBOYMBOPEHb, X Hebe3neky ma iKY8aHHs!

TYNbKK | NYKNUHY, AKi 3HEHaLbKA 3'ABNAI0TLCA Ha TiNi, NAKAI0Th
GaraTboX nioAei. BUHMKae cTpax, uu, 6YBa, Lie He oHKonoria. MeaukK
3aCcnoKooI0Th, 3Ae6inbLIore Taki HOBOYTBOPEHHA € A00NOAKRICHI.
OAHaK ue He 03HAUAE, LLI0 BOHU He NOTPE6YIoTh NiKYBaHHA. Afie 3
yacom MOXYTb 36inbLIyBaTMCA Y PO3MIPaX, TRABMYBaTHCA I Uepes ue
3ananeBatuca I THOITUCD. A LLie BUINAAAI0Th I6Th 30BCIM HenpuBaGnuBo.

_

epHOMI/IbChKI JIiKapi pajgaTh,

HalKpaie BUJAIATH

HOBOYTBOPH TOAi, KOJIU BOHU
JIMIIEeHb 3’ IBUJIUCA. /10 TOrO 2K
3pOGUTH L€ MOXKHA IBUAKO i mij,
MicLieBUM HapK030M. 3BOJIiKaHHS
JIMILE YCK/IAJAHIOE CUTYaLilo Ta
NPOBOKYE YCK/IaAHEHHA.

[lpo npupoay A0OpOAKICHHX myx-
JIMH Ta KiCT, NIpMYUHU BUHUKHEHHA Ta
edexTHBHI cr0cOOM BUJANIEHHS CHLJIKY-
€Mocd 3 JiiKapeM-Xipyprom BijJijJeHHA
«Xipypris ogHOro AHA» NMOJIK/IiHIYHOTO
Bigainenns KHII «TepHomizibcbKa KOMy-
HaJIbHA MicbKa JiikapHda Ne2» Muxaiijiom
K/IIOITHUKOM.

T'eH, AKMIA NNOBOKYE
BUHMKEHEHHA ((RMDOBMKIB,
MO:KHa ycnaaKrysaTv y 6aTbKiB

Jlimomy B Hapo/ii Ha3UBAKTb XKUPOBH-
KoM. Lle HOBOYTBOpPEHHS X1POBOi TKAHUHH,
sIKe YTBOPIOETHCS 3/1e61IbIIOro MiIKipHO,
TPOTe MOXJIMBI BUTIAJIKK JIIOM Y IIMOOKUX
TKaHMHAX, HaNPUKJIa/| MM 3eBa Jinoma.

- YTBOpeHHA MOXe KOJMBATUCA B PO3-
Mipax BiZl OHOTO [0 I'ATH CAHTUMETPIB,
B OKpeMMX BUNajKax i 6yBae jiameTpoM
JlecATb CaHTMMeTpiB. BoHO He 3'fHaHe 3
OTOYYHYMMHU TKaHUHAMH, - PO3INOBIJAE Xi-
pypr Muxaitnio Kmownuk. - JocaigHuku
TNOMITHJIY, 110 TeH, IKUH POBOKYE BUHUK-
HEeHHS *KMPOBHKIB, MOXHA YCTIaKyBaTH BiJ
6aTbKiB. BiH mpoBoKye nopyweHHs QyHKLji
po3LIenIeHHs XKHUPiB.

3a oljiHKaMK eKCIepTiB, JIIOMU Ma€
npubauzHo 1% Jogeit. Y 6inbuocti (90-
95%) - e OAMHUYHI JKUPOBUKH, @ MHOKHH-
Hi JIIOMK YacTille 3a BCe 3yCTpiYarThbCA
y 4oJioBikiB. lle ABMIe HA3UBAKTH JIiMO-
MaTo3. 3a cJoBaMH Muxaina KiomHuka,
y HbOr0 GY/1M BUINAZKH, KO LOBOAMIIOCH
BU/IA/IATH OfHOYACHO X CIM *KUPOBHKIB.

NolKoAKeHHA aTepoMu NNOBOKYE
3ananeHHa i 3arHocHHA
ATepoma - 11e HOBOYTBOPEHHS], SKe 1e
Ha3WBaITb KiCTOI0 Ca/lbHOI 3371034 200 emi-
TeJliaJIbHOK Ta TPUXOAEPMAJILHOK) KICTOH.
BidyasibHO BOHA CX0%a Ha T'YJIbKY.
- ATepoma Moxe 3'ABUTHUCA Y OYab-AKO-
MY MiCLl], [ie € Ca/IbHi 3a/103U: CIIMHA, HOTHU Ta

PYKH, T0JI0B3, 33iHS IOBEPXHS LK, - Kaxe
Muxaiino KmomHuk. - ATepoMa BUHHKAE
yepe3 3aKyINOPIOBAHHA BUBIAHOI NPOTOKH
canbHOi 3an03u. lle Kamcysna, 3anoBHeHa
KOBTYBATOK He HAATO TYCTOK piJUHOK
3 HeNpUEMHUM 3alaxoM. |HKoMM B OAHINU
aTepoMi € KUIbKa Takux Karcys. Ha BUHUK-
HEHHS aTepOMH MOKYTb BIUIMHYTH CIaJKO-
BICTb Ta MOPYLIEHHS TOPMOHANBHOTO QOHY.
Po3mipu GyBaroTh pi3Hi: BiJi BEJUYUHHU TO-
POLIKY /{0 KypA4Oro L.

Jloc/iKeHHA HAYKOBIIIB CBifYaTh, aTe-
poMa y 40JI0BIKIB 3yCTpIYa€eThbCA BJBIYI Ya-
cTilue, Hix y KiHOK. /ly’e 4acTo BUHMKAE
aTepoMa TOJIOBH, TOMY L0 B Lj¥ JiIAHII
LIKIpHe Ca/lo BUPOOJIAETHCA HalWBUALLE |
Haiyacrie. ATepoMd MOXYTb GYTH M00-
JMHOKHUMHU 260 MHOXUHHUMH.

[Ipu cTpiMKOMY pOCTi aTepoMH, WKipa
Ha TOBepXHi MOxe OyTH BKpHMTA BHpa3Ka-
MM, [HKOJIM BUJHIETbCA 3aKyNIOpeHa POTo-
Ka 3a/1034. ATepoMa MOXe BUKJIMKATH JUC-
KoMbopT i 6inb, gximo ii TpaBMyBaTH. /[0
TMIPUKAALY, KOJIK I'yJIbKa 3'ABASEThCA HA 00-
J144i a60 Ha rOJI0BI, TO Y0JI0BIKH ii MOIIKO-
JOKYIOTB TIiJ yac 6puTTA abo X rpebiHLeM,
KOJIM po34icytoThbcd. [licid TpaBMyBaHHA B
aTepoMi NOYMHAETHCA 3aNabHUM MPOLIEC,
JaJli BOHA HAaTHOKETHCH.

CyrnoGoBa rpuika moixe BURNUKATH
CUNbHUMA GInb 1 CKOBYBATH DYXK

lrpoma (cuHOBia/IbHA KHCTa, FaHIVIi-
OH) — MyXJMHONO/iOHe HOBOYTBOPEHHS,
sike GOPMYETbCA i3 CHHOBiaNbHOI piMHU
cyro6a. [lin zieto nepeHaBaHTaXeHHs a60
[HAMBIZya bHOI ~ CXWJIBHOCTI  OpTaHi3Mmy,
pinvHa BUXOAUTD 33 MeXi cyroba i Hako-
MUYYETHCS, YTBOPIOIOYH CYTI000BY IPUKY
(rirpomy).

«CIyCKOBUM TaykoM» JJisl Ili€l Hefyru
€ TpaBMH | 3amaJibHi NpoLecy. A 1ie ByeHi
ni/ipaxyBajiy, BOHA BTPUYI YacTilue 3yCTpi-
4a€eThCA Y XiHOK BikoM 20-40 pokiB. fAkwo y
BalllMX PiJHHUX € TirPOMHY, TO € 3HAYHA UMO-
BipHICTb, 1[0 3'ABAATHCS BOHM i y Bac. A 1ie
YaCTO BOHY BUHHMKAIOTD Y JIIO/EH, SKi Y CBO-
iif poboTi 6araTo pasiB MOBTOPIOIOTH OJHI i
Ti X pyXH.

- [irpoma, 3a3Buyaii, yTBOPIOETbCA Ha
cTomi abo KUCT y AlIAHII cyr06a, - po3mo-
Bifla€ Jiikap. - Moxe NpOBOKYBATH CUJIbHUHA
6i/1b i HaBiTh 0OMEXYBaTH pyxH. TaKox NpH
BeJIMKKX PO3Mipax rirpoMa CoTBOPHE 30B-
HIIUHIA BUIJIAZ CYI100a, BUKIUKAE Qi3uy-
HUM JUCKOMQOPT i BUIVIAZAE HEECTETHYHO.
Yepes TpaBMyBaHHA Y TIrpoMi TaK0X MOXe
BUHVKHYTH 3alla/leHHs, aJle BOHA He 3arHo-
H0EThCS. 3aJeXHO BijJ MicLl BUHUKHEHHS
3YCTPIYAOThCS M'SKI | eJacTHYHi TirpoMy,
npoTe GYBaOTH i W{i/IbHILII, TaK], 10 Hara-
AYIOTb XpAll a60 KiCTKOBY TKaHUHY.

Jlikapi 3a3HayaroThb, Mij yac JiKyBaHHA
TirpOMH € PU3MK, 110 BOHA 3'ABUTHCS 3HOBY.
KoHcepBaTHBHE JIKYBaHHA JIMIIE CIOPUAE
3MeHLIeHHI0 1i po3MipiB. fIKk TiIBKKM 3po-
cTae QisvyHe HaBAaHTAXeHHs, BOHA 3HOBY
36inb1yeThes. ToMy HeoOXiiHe omepaTHB-
He BTpY4aHHA.

SaANVILKUTY Ud BUAANATH: IO
po6uTH 3 AOBNOARICHUMK
HOBOYTBODGHHAMM?

YulinbHeHHS Ha WKipi, 3a3BUYaH, He BU-
KJIMKAKTb 60J10, 361/1bLIVIOTHCS MOBIBHO
i ToMy B GibuIOCTI BUNAJKIB HE TYPOYIOTH
JIO/IAHY.

- € JUIAHKY TiNa, e 1 yIiNbHEHHS 110-
MiTHi HE030POEHUM OKOM, a € TaKi, [Ki Bap-

Y Bigainenni "Xipypria ogHoro fHA" nosikiHiYHOro BigzinenHs KHII "TepHomiib-
CbKOi MicbKoi JTikapHi N°2" mBHAKO i IKICHO BUA/IAIIOTh J0OPOAKiICHI HOBOYTBOPEHHA

TO JIETaNIbHO OOCTEXHUTH, abH IX BUABHTH,
- 3a3Havae Muxaiino KnomHuk. - Y 6isb1o-
cTi BUMAZKIB J06POsIKiCHI HOBOYTBOpEH-
HSl He BUKJIMKAOTh 0OJIbOBUX BifUYTTIB i
301IBIIYI0THCSA 0BOJ MOBiNbHO. HaltyacTi-
L€ AL{i€HTHU 3BEPTAThCA JIKILE TOJ, KOJIU
BOHM IIKOAATb iX 30BHILIHOCTI 1 Bi3yanbHO
TMOMITHi 260 3 BUKJIUKAWOTb HE3PYYHOCTI ¥
no0yTi.

AKIo HeMa HiAKUX CUMITOMIB Ta pU-
3UKIB, TO HaBIl[0 BUAAIATHU I[i HOBOYTBO-
perHsa? Tak, MabyTb, MOAyMae OiMbIIICTD
Jtofiedd. OiHAK JiKapi 3acTepiratTh, Lj MyX-
JIMHA Y94 HApOCTH MOXYTb CIPOBOKYBATH
HEIPUEMHI YCK/IaJHEHHS.

- 3oKpeMa, MOXe BMHHMKHYTH HarHo-
€HHS HOBOYTBOPEHHA Ta HABKOJMIIHIX
TKaHMH, - Jojae naH Muxaiino. - fKio By
TpPaBMYETE HapICT, TO THil i3 HHOTO MOXE
NOTPANUTH Y KPOB I IMMOOKI TKaHUHU Ta
CIIPOBOKYBATH cencuc. Takox Jo6posiKicHe
HOBOYTBOPEHHS MOXe NepepocTd B OHKO-
JIOTi4HY po6JieMy.

3 yacoM HOBOYTBOPEHHs 36i/IbLIYETD-
s y po3Mipax i BUJAJIUTH HOTO CTa€ BCe
CKJIaJHille, BIAMOBIZHO po3Mip paHH i yac
BijHOBJIEHHA 3pocTae. Came TOMy BapTo
NpY BUSBJIEHHI YILiJIbHEHHS B OyAb-fKii
JIIAHLI Tia 3BepHYTHCA A0 JiKapa-xi-
pypra. Hacamnepes, BcTaHOBUTH AiarHos,
piBeHb Hebe3mekH [Jis OpraHismy i crocio
JIIKyBaHHS.

- Jlikap omiiHE Ta NMpONaAbIye HOBO-
YTBIp, IPU3HAYUTB Y3/, Ke JOOMO:Ke BU-
3HAYMTH TOYHY JIOKasisalito, Gopmy, Bif-
HOIIEHHS [0 CYCifIHIX TKaHWH, HafBHICTb
KarcyJsiu, po3MipH, 00'€M piMHY, - 3a3HaYaE
Muxaiino KiomHuxk.

(BaknuBo BUAANNTH
YTBONEHHA NA30OM 3 Kancynoio,
He NOLUKOAUBILIN HOTO CTIHKM!
JlikyoTb 106pOsIKiCHI HOBOYTBOPEHHS
3 JOTOMOro0 XipypridyHoro BTpyyaHHd. Y
BiAAiseHHi «Xipypria oaHoro AHA» Io-
Jikniniyaoro Bigginendi KHII «TepHo-
MiJIbCbKa KOMyHa/IbHa MiCbKa JiKapHS
Ne2» 3pobuTu 1e MoXxHa B aMOYJIaTOPHUX
YMOBax 3 NPOBe/IeHHAM MiCLeBoi aHecTe3il
Ta 3aCTOCYBAaHHAM Cy4yaCHOro Jiaepa.

- Ba/IMBO BUAA/NUTH YTBOPEHHS Pa3oM

3 KaIlCyJI010, He MOLIKOAMBIIKM HOT0 CTIHKY,
o6 nomnepeAUTH peLUMBY Ta MoJabLi
YCKJIAJiHEeHHH, - Kaxe Muxaiino KIromHuk. -
TpuBasicTb npoLeaypH 3a1eKUTh B Kilb-
KOCTi HOBOYTBOPEHb Ta CKJIaJHOCTI, MiCLid
ix posramyBaHHs. [licng BupaseHHA He
3aJIMIIAETHCS BEJMKUX LIPaMiB Ta pyoLiB,
a/pKe JliKapl HakJIaJaloTb aKypaTHi KocMe-
THYHI IBH. 3a KiJibKa JHIB micasonepanii-
Ha paHKa NOBHICTIO 3arOKETHCA.

Y nonixinivHoMy Bigzitenni KHIT «Tep-
HOIJIbCbKA KOMYHa/lbHAa MiCbKa JIKapHA
No2» cTBopu/I KOMOPTHI YMOBH Ji/Isl TPo-
Be/leHHs XipypriqyHux BTpy4aHb i HaflaHH [j0-
TIOMOTH NaLliEHTaM B aMOY/1aTOPHKIX yMOBaAX.

Bapum KpaBuyk, 3aCTynHUK JH-
pekTopa 3 noJiikaiHi4Hoi po6oTu KHII
«TepHomi/ibCbKa KOMyHa/IbHA MiCbKa
JlikapHs No2y.

- Y Hac obnamroBaHa omepauiiiHa i3
BCIM HeoOXifHUM 006/1aJHaHHAM, € JOCBiJ-
yeHi i mpodeciitHi xipypru, MefnepcoHal,
- po3nosigae Bagum KpaBuyk, 3acTynHuk
AupekTopa 3 mosikjiniyHoi po6oTn KHII
«TepHominbCbKa KOMYHaIbHA MiCbKa JiKap-
He N22». - Takox € KOMQOpPTHA ManaTa, /e
MaLieHT MOXe MiArOTYBATUCA [0 onepallii,
3Q/IMLIKTH CBOI peyi Ta BIAMOYMTH Mic/d
npoueAypy. 3BepHYTUCS [I0 HaC MOXYTb BCI
*kuTesi o61acti. l1s 1poro ciMmeitHui Jikap
TNOBUHEH  OQOPMHUTH
eJIEKTPOHHE CKepyBaH-
Hel. A JI0MHA BKe 061-
pae 3aknaf, e XoTiia
6 OTpUMaTH JOMNOMOrY

xipypra.
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deain bOPTHAR: <Ha Teproniavwuni 6invwae
aodel, siki nioxonuau COVID 19 na po6ouomy micyi»

KJaaaHo nogosatu COVID-19,

60 B KOXKHOT'0 OpraHi3my -

BJIaCHA peaklisd Ta CBil WIAX
nogosanHA iHgekuii. Lle fo6pe
3HAKTb MeANYHi NpaLiBHUKU
i poaMHY, AKUX TOPKHY/IACA
XBOp0o6a. TakoXx 1e 3HaTh
npauiBHUKM ®oHAY conia/IbHOrO
CTpaxyBaHHA YKpainv. HayanbHUK
yNpaBJiHHA BUKOHABYOI JUpeKii
®oHay B TepHON/ILCBKIN 06/1aCTi
®epnip BOPTHAK Harosiomye:
CBO€YACHI MpoTHenigeMivHi
3ax0/H, 30KpeMa KapaHTHHHI, €
A0B0J1i epeKTUBHUMHU B 60pOTHOi
3 i€ Heayromw. [Ipo ue cBigYUTH
CBiTOBa MpaKTHKa.

- Mu panTom ycBiZOMuWIH, 10O BKe
HUBEMO B iHIIMX peasifX, AKi He mo-
BEPHYTbCA [0 KOJIMIIHIX KOOPAMHAT,
A0 To4kM Biguaiky COVID-19. I Tpe6a ue
BPaxOBYyBaTHU. fIK J0NOMOITH yCBiZOMHU-
TH JIIOAAM He0OXiZAHICTb MPOdiNaKTHKH,
3ano6iraHns indekuii? - 3anutywo y de-
Aopa BceBosiogoBuya.

- Tak, KOXeH 110 CUTYaLito Le PiK TOMy
cpuiiHAB mo-pisHomy. Ha 3emisi kuBe
KiJIbKa MiIbSPAIB JI0JeH, i MY BBaXKaEMo,
1[0 Lie yKe 6arato, MOKM He 3rafjaeMo, 110
3BMYaiiHa Ko0J16a MOXe BMICTHTH OaKTe-
piit uu BipyciB B AecATb pasiB Ginble. fk
i mereni J0AMHY, SIKa i€ 3 BaMU B OJHIH
MapIIpyTLi Y4 MeTPO, KallIAKYM Ta po3-
HocsuM iHdeKIito. A6O KOJIM 3 HEBENUKOK
TeMIepaTyporo | KauuieM ije Ha poboTy,
60 MyCUTb, yMatoyH, 10 6e3 Hei Bce 3ymu-
HUTbCS. A B MiICYMKY 3yTHHAETbCS poHOTA
BCbOTO Miapo3ziny. AGo Yrech KUTTS. | BCi
CTapaHHS MeJIUKiB MOXYTb He JIaTH HaBiTh
HaWMEHIIOTO IIAHCY TUM, XTO MaB 01 JKUTH.
Tomy, ko1t XTOCh i3 BalIMX 3HAHOMHUX, KO-
JIET Kaxke, 10 1le B HbOTO HE KOBIfl, a po-

CTO 3aCTY/a YX JIMLIE HEKUTD, - He BipTe Ha
C/10BO. | He 0c06JIMBO ZI0BIPSANUTE MIBUAKUM
TecTaM, 60 U TaM MOMJIMBI MOXUOKH pe-
3yabrartiB. Kparie, Koyiv KoJiera KisibKa JHiB
TOMNpAIIOE Y BiJiaseHoMy A0CTyIi i 3Mo-
e 30 CIOKIAHOW0 JyIler MPUCTYMUTH /0
060B'A3KIB, 30epiriu 3,0poB’sl KOJIEKTHUBY.

Cnasnaxu iHQeKuil Ha MiANPUEMCTBAX -
1le caMe TOM BapiaHT, Ko poGOTO/aBelb
Yy MpaLiBHUKY, AKI BIANOBIZAITH 33 0X0-
pOHy mpali, He BTPUMAJIU CUTYALil Tij
KOHTPOJIEM.

Tpoxu Giniblue Micsls TOMY, aHati3y1o-
Yy CTATUCTUKY, B YIPABIiHHI BUKOHABYOI
Aupekuii @oHAy couiaibHOT0 CTPaxyBaHHS
YKpainu B 06J1acTi 6a4uiu: 3i cTa iHpikoBa-
HUX JIMLIE /IecAITa YacTHHA Oy/ia 3acTpaxo-
BaHMMHM NpaLjiBHUKAaMHU, TOOTO THMH, XTO
odiuidHo mpauesamToBanuil. Lle cBiguu-
JIO TIPO Te, [0 OiNbIIICTD Jt0Jed 3apasu-
JIUcs He Ha po6ori. Tenep BeKTOp 3MiHMBCS
Ha JliaMeTpa/IbHO IPOTH/IeKHUH. | THX, XTO
MiAXOMKB Bipyc Ha po60YOMY Miclli, 3HAYHO
no6ibLano.

- [lpeacTaBHUKM GaraTbox npodecii
NPaLTh Y CKIAJAHUX YMOBAX i MijJ 4ac
naHjeMii 4acTo 3MyueHi BUOMPaTH Mix
BTPATOX0 J0XOAY Y PU3UKOM 3apa3uTH-
sl XBOp0GOI0, He6e3MeYHol A/ HHX i
JJId iXHiX 6/TM3bKHX.

- Cepep HUX - HacamImepes MeAnpaliB-
HUKH - Ti, XTO 6OPeThCs 3 MaHJeMi€r Ha
nepeZoBiil. CTaHOM Ha 23 6Gepe3Hs 1[bOro
pOKy B 00J1aCTi Ha KOpOHaBipycHY iH}eK-
1ito 3axBopiB 3361 MeMUHUI TpalliBHUK.
Kowmicist poscaigyBasna 169 Bunajkis, nos’s-
3aHux 3 iHdikyBaHHAM SARS-CoV-2 nikapiB.
[lig yac poscrinyBanns 1339 Bunajkis xBo-
pobu MeiMYHKX PALiBHUKIB He MOB'3a/11
3 BUPOGHHUI[TBOM.

3a ciueHb-JIOTUI BUILIATH [/ MeAnY-
HYUX INpaUiBHUKIB CKIaiu 7,8 MiJbHOHIB
TPUBEHb, y TOMY YUCJI AJ1 POAYH YOTUPHOX
MeJnpaLiBHUKIB, AKi OMepJH BHACIIL0K
indikyBaHHs kopoHaBipycom SARS-CoV-2
MiJl Yac BUKOHAHHs npodeciiHuX 060B’s3-
KiB. ®oH/JI collia/ibHOTO CTPaxXyBaHHS YKpa-
iHM mpodiHaHCyBaB OAHOPA30Bi CTPaAXoBi
BHUILIATH 33 PaXyHOK KOUITIB JiepxO0/pke-
Ty Ha 3arajibHy cyMy 7,3 MiJIb/iOHHU.

Slkbu He aHasIi3yBasM CTaH 3aXBOpIO-
BaHb Ha KOBif, 0COGJMBO CTOCOBHO Me-
JIMYHUX TPAL[iBHUKIB, TO/i 6 He Besd MOBY
Mpo 10 3arpo3y, He MUcaau 6 mpo 3ax0Au
npodiNakTUKH, SKi MOXYTb BOEpErTH, He
JIOCTYKyBaJIKCs 6 710 CBiZIOMOCTI panliBHuU-
KiB Ta po6GOTO/ABIiB y Hafil, 10 BCe-TaKu
JIIOJU JOCHYXalThCs, OASATHYTh 3aC00H iH-
JMBIZlyaJbHOT0 3aXUCTY, He XOAUTUMYTb HA
pO6OTY 3 BUpaXKeHUMH CUMITOMaMU iHi-
KyBaHHsl. TyT BaxJIMBa posib po60TOAaBLS,

AKUI Ma€ 3p03yMITH, 1110 3/J0POBI JIIOJH - Lie
npubYTKY Ta BUKOHAHA BYacHO po6oTa. |
MOpaJIbHi acleKTH: Bce 3p0OUTH s TOTO,
abu BOeperTH Jirofei. Bi mepuioi oco6u Ha
MiIMPUEMCTBI, B YCTAHOBI 3a/IeXUTh 6e3-
TeYHa OpraHisaljiss BApOGHUYOTO MPOILECY.

- llle Ha moYyaTKy naHjeMii B epxaBi
HaJa/iM 0C0G6/IMBOI Baru MpaBy Npawis-
HMKIiB Ha 0XOPOHY NpaLi B yMOBax KapaH-
THHY. BapTo HaragaTu Li HOpMH, aJxe B
i AHi 3axBoproBaHicTh Ha Covid-19 B 06-
JIACTI milia Bropy.

- o6 yHeMoXnMBUTH iHQIKYBaHHA
NpaLiBHUKIB, 3aKOHOJABCTBOM Nepezdaye-
HO 3aMpOBa/PkeHHs POOOTOAABLAMU HU3KH
3aX0fliB: MaKCUMa/lbHO 3abe3MeYdTH BH-
KOPUCTaHHS JUCTaHLiiHOI GopMu mpaui
Ta/ab0 THYYKOT0 pexuMy po6oyoro yacy
(y ToMy uMcnai i A1 3MEHLIEHHS CKYTYeH-
HA Jiofiedl y rofuHy mik). [IpakTukyBaTu
pexuM pobOTH Ha YMOBAaX CKOPOYEHOTO
Ta HEMOBHOT0 POo60YOro yacy 3 ypaxyBaH-
HAM BUMOT, BU3HaUeHHX 3aKOHO/ABCTBOM;
MaKCHMaJIbHO CIPUATH peasisalii mpasa
NpaliBHUKIB Ha OTpPUMaHHA 3a IX 3asBa-
MU OIlJIa4yBaHUX BiANYCTOK Ta BIJMYCTOK
6e3 30epeeHHs 3apIJaTH, W0 HaJalTh
npauiBHUKaM B 060B’I3KOBOMY MOPSAKY,
Ta BiNycTKU Ge3 30epexeHHs 3apobiTHO
IJIaTH, AKI HaJAl0Th 3a 3TOJ00 CTOPIH ¥
TNOPAAKY, BU3HAYEHOMY 3aKOHOJABCTBOM.
AKwo K yci nepepaxoBaHi BapiaHTH BHpI-
LIeHHS Tpo6JieMU OpraHisauii po6oTH mig
4ac KapaHTMHY He MJX0AATb, TO MpaLiB-
HUKU NIPOJOBXKYIOTb NPALOBATH, ajne NpH
1bOMY pO0OTOZABELb 3000B'A3aHUN CTBO-
pUTH be3nevHi yMOBH MpaLy.

- Yacro mpaniBHUKU OpOCTO JIeTKo-
BaXKaTb, MOBJIAAB, y MeHe CUJIbHUH iMy-
HiTeT, MeHe 14 6iJa OMHHe, a HAaCcpaBAi
TpaThcd B PYJIETKY 3i CBOIM KHTTAM.
bayumo e 3 HUHIMHBOI cuTyauii i3 3a-
XBOPIOBAHHAM B 00J1aCTi, IKa Ha Mexi
YepBOHOi 30HM. HeBTillHa i cTaTUCTHKA
3aXBOPIOBaHb MeANpPaLiBHUKIB...

- Jloku 3 piiHUMH 4¥ 3HAUOMUMH He
TpanuThes 6ifa - JoAu He UMyThb Bipu B
ICHyBaHHS 3arposy, BBaXaTb KOPOHaBi-
pycHy iHQeKIil0 BCECBITHbOK 3MOBOI Yl
AKMMOCB JJa/IleKUM ABHUILEM, fKe He yBilije
B iX ZI0MiBKY. A B)Xe CTaHOM Ha 23 6epe3Hsi
711 nroneit He cTasto. A CKiJIbKY 111e 60pOTH-
MeTbcd 3 yckaaaHeHHsamu micas COVID-19
i uM 3MOxKe nepe6opoTH - L€l CTATUCTHKY
HIXTO He 3HaE.

®oHp couianbHOrO CTpaxyBaHHSA YKpa-
{HM Jl0mOMara€ MeJMYHUM IpaLiBHUKaM,
a/lke Ha HbOTO TOKJIAZiEHO NpiOpPUTETHY
QyHKLiI0 3a0e3MeyeHHs COLjia/IbHUMU Ta-
paHTiAMK caMe THX 0Cib, AKi mpAMO IO-

cTpaxAany Bifl manzemil. lle, y mepuiy yep-
T, IpaLiBHUKY, i 3axBopinu Ha COVID-19,
a TaKoX 0C00H, 3alHATI 00CNYrOBYBaHHAM
HaceJIeHHs], CaM0i30/1b0BaHi 1iJi MeAUYHUM
HarJSg0M | B CIeliani30BaHUX 3aKJajax
oxopoHu 370poB’s. Kpim Toro, ®ony; npo-
JOBXKYE peani3alil BUILIAT 3a COL{iaIbHUM
CTpaxyBaHHSAM 3a 3aTa/IbHUMH CTPAXOBUMH
BUIaZKaMU. AJle CKaXiTb MeHi, 44 MOXKYTh
KOMIIEHCYBATH TPOLLi BTpayeHe 3/,0pOB’d,
HaOyTy IHBaJII/IHICTD UM KUTTA?

«llonamenme 17 Tucad MeJMKiB mo-
Mepsu BHacaifok COVID-19 3a ocraHHik
pix y Bcbomy cBiTi. KoxHi 30 XBUIMH y CBITI
NOMUpAE OJUH i3 MejnpaliBHUKIB. Men-
TepCoHas N0 BCbOMY CBIiTY PU3HKYE CBOIM
’KUTTSAM, HaMaramyuch 3aXUCTUTH JIOAeH
Big COVID-19, ane 3aHaATo GaraTo 3 HHUX
3a/IMLIKMIMCA 6e3 3aXUCTY ¥ 3al/IaTHIM 3a
1le HAWBHUILY L{iHY», - THAMU 3asIBUB T'0JI0BA
BiZJily eKOHOMIYHOI Ta coLia/JbHOI crpa-
BeMBoCTi Amnesty International CriB
Kok6epH.

Jltofx He MOXYTb 3pO3YMITH, 10 KOJIA
MU OyeMOo HAcTpaBji BiANOBifaIbHUMH,
TO M06AYMMO: MOCTYTNOBO XBOpoba craja-
TUMe. AJle Kosiu OyZieMO BiZNOBiaIbHUMH
BCI PA30OM. ¥ rpoMa/icbkoMy TpaHCIOPTi, B
KpaMHHISX, odicax, Ha pUHKAX, KypopTax,
Y LepKBax, PeCTOpaHax, Ha TPOMa/CbKUX
3i6paHHSX...

- Mu nepexxuBaeMo HaioOi/NbLIMA B
icTopii Jl0ACTBA eKcliepUMeHT 3i 3MiHM
noBeJiHKU. Byrmocs xuTH i npanioBaTH
B YMOBax KapaHTUHy. Ko/iu kpu3a 3atAr-
HyJach: YCBiJOMHJM, L0 NPOAYKTHUB-
HiCTb He BUMIPIOETHCA MPOCTOX0 Ki/lbKi-
CTIO Bi/jIpaljbOBaHMX roAuH. | o Macku
HOCHTH Tpeba He /1 TOro, 100 3anoGir-
TH WTpady, a A4 BIACHOI 6e3MeKH Bij
inpikyBaHHs.

- Tak, maHAeMisd JOKOpIHHO 3MiHMJIA
Te, AK JIOAU NpaLioloTh Ta MUCAATh. Ha
*aJIb, He BCI Lie 3po3yMian. Mu 3BepTanuich
3a J0TIOMOTO0I0 [0 THX, XTO Ma€ aBTOPUTET
y TpOMajiax: CBALIEHHUKIB, JiKapiB, y4u-
TesiB. [l0 HUX iAyTh JIIOAK 32 NOPAZOI0 Ta
fonomoroio. | npaniHuky PoHAy npocATh
TPOMa/iiH KOPUCTYBATHC I1iJ] Yac aHzeMil
3aC06aMH 3aXUCTY, TPUMATHU JUCTAHLIO.

3Baxatoun Ha COVID-19, mu 3apa3 me-
PerA/aeMo Te, IK OpraHizoBaHi Ta 0popM-
JieHi Hawi po6oui Micts, odicHi npumileH-
Hf, a/pke IXHE IPU3HAYEHHA - CTBOPIOBATH
3/10pOBY CIINLHOTY, GeperTd MpaliBHHUKIB.
Tox, maHoBHI pob60TOAABL, MOAGAKTE PO
THX, XTO TBOPUTD Hally JlepaBy, XTO Ipa-
L{F0€ AJ14 il pO3BUTKY.

3opana 3AMKOBA.

oepe3ni  Bosopu- N

MUp 3eNeHCbKUH 5

TPe3eHTyBaB HOBY *‘-
KpeAuTHy mnporpamy «/lo- ‘ -
cTynHa inorexa 7%». Koty
nepefdadnId i 5 THCAY
yKpaiHiB. ki yMoBH Jie-
1IeBOI iMOTEKY i Y1 peasibHo
il oTpuMary, po3MOBiJa€e
llenTp rpomazcbKoro MoHi-
TOPHHTY Ta KOHTPOJIIO.

KT0 MO:Ke B3ATH KpeAuT?
[lo3nyasbHUKOMMO:Ke 6y TH rPOMAZSHUH YKpaiHU BIKOM
zo 50 poxiB. Hi BiH, Hi #oro piziHi He MOBUHHI MaTH HepyXo-
MICTb ¥ MpaBa Ha He3aBeplieHe GYiBHUIITBO MUIOLIEH0 MO~
Hag 50 M. kB. [loTpibHO MaTK AocTaTHi Aoxoau. [lpumipom,

AEWEBA INOTEKA B YKPAIHI: mich wu wanc Kynumu xcumao

[ inoTeky B 1 MJIH IpH GaHKM BUMararTh 3apIuiaTy y 23
000 rph.

Pa3oM i3 3aBoI0 Ha inoTeky MOTPIGHO HAZATH KOMito
MacrnopTa, ifieHTUGiKaLiiiHOr0 KOy, AOBIAKY PO peecTpa-
1110 MiCLifl IPOXKUBAHHS, A TAKOXK JJOXOAHU.

flxe :RMTNO MokHA NpUAGaTHS

ImoTeyHa mporpama po3paxoBaHa Ha KyMiBJII0 KBAapTHp
i GyauHKIB i3 3eMenbHOM AisHKOLW. Lle U0, BBeZeHe B
eKcrtyaTailito 3 2018 poky, abo x 06 €KTH, SIKi 6Y1y0Th. Mak-
CHMa/bHa BapTICTb Ma€ GyTH He Oisiblue 2,5 MIH rpH. OfHaK
IMOTEKY BU/IAIOTh JIUILE Ha CyMY /10 2 MJIH TPH.

3rifiHO 3 yMOBaMH, 0fHa 0c06a Y CiM'Sl 3 JBOX Jitofielt
MO>Xe PUOATH KUTJIO B iMOTEKY MJolLeto He Giibiie 50 M2.
SIKu10 y mo3uyasbHUKA € iHII YieHH CiM, TO Ha KOKHOTO 3
HUX I0AAETHCA 110 20 M. KB. Takos 11011y MOXHA 361TbIIUTH
Ha 20%, asie 3a IOBHO BAPTICTIO.

CRinbkM A0BEAETLCA 3ANMNATUTHS

Hapasi kpeauty BUatoTh 8 ep:xaBHUX | KOMEPLIMHUX
6aHKiB. BoHM Hafal0Th rpoMa/isiHaM inoTeky mif 7% piaHux,
a peLuTy CTaBKY IM KOMIIEHCYE fiepxaBa. BTiM, KoxeH KpefuT
TIPUXOBYE JJI I03WYa/IbHUKA L1ie HU3KY J0JATKOBUX BUTPAT
3aJIEKHO BiJ} YCTaHOBH.

Y pasi mpocTpoyeHHs I1aTexy Ha 30 JHIB 03MYaJbHUK
BTpayae MIbIOBY CTaBKY 3a IMOTEKO, JOKK He IOracuTh
60pr. AKIL0 3 03UYa/IbHUK IPOCTPOYUTh KpeAUT Ha 90 1HIB,
TO epectae 6yTH yyacHrKoM nporpamu. Hagasi iiomy Hapa-
XOBYBAaTHMYTb BifICOTKH 3a CTaH/APTHUMHU YMOBaMHU GaHKY.

3a yMOBaMH IIPOrpaMH inoTeKy MoxHa B3ATH Ha 20 po-
KiB. O{HaK eKcriepTi CyMHIBaKTbCH, L0 ZiepKaBa 3MOXe Mif-
TPUMYBATH il CTIIbKY Yacy. AJiKe rpOLIi Ha KOMIIEHCALjio € Ha
2021 pik, ane HeMae rapaHril, 10 iX 3aKJ1aJyTh ¥ HACTYIHI
POKH.




YkpaiHa
3a 300pakeHHa YRpaiHu
6e3 OKyNoBaHUX TEPUTORIN

B Ykpaini xouyTe wmrpadysatu 3a
300paxkeHHA JepKaBH 6e3 OKYNOBaHHX Te-
putopiit. Komiter BepxoBHoi Pasiu 3 niTanb
€KOJIOTIYHOI NOMIITUKY PeKOMEH/YE YXBaK-
TY BiJNOBIJHUI 3aKOHOMPOEKT, MOBiAOMIISE
inpopmauiiine ynpasninug Anapary BP. 3a-
TIATUTH 10BefieThes 85-170 THCAY rpUBEHD.
3a nmy6utivne 3anepeyenns [omogomopy 1932-
1933 pokiB B YkpaiHi, [o/0kocTy Ta femnop-
Tauii 3 Kpumy kpumcbkux tarap y 1944-omy
TaKOX Tepef6adacThcsl MOKapaHHs - mTpad
y po3Mipi 34 TUCsYI TPUBEHb YK TPOMAJICHKI
po6otu Ha cTpok Zo 200 roguH. [lybaidnum
Jis9aM, 0CaZ0BLAM OpraHiB epBJajy Ta
MICLIeBOTO CaMOBpsyBaHHSA JJOBEZEThCA 3a-
TUIATUTH Bifl 5 710 7 THCAY HEOMOAATKOBYBA-
HUX MIHIMYMIB JJOXOZIB IpOMajsiH.

demni and 6e3onnatHol
NpVBAaTU3ALLIl He 3aNULLKUNOoCh

B YkpaiHi He 3a/1M1I1/10CA BiIbHOI 3€M-
Jii, 06 3aJ0BOJbLHUTH NMPaBO TPOMajsH
Ha 06e30IIaTHy NpUBATH3aLji0 3eMeJbHUX
AuaHOK. [Ipo 1e 3adBUB CTaplMi MPOEK-
THHH MeHe/pKep 1o 3eMeJIbHii pedopMi odicy
pedopm Kabminy Anjpiii MapTuH B edipi Te-
JiekaHasty «YKpaiHa 24». 3a doro cioBamy, 3e-
MeJibHa pedopMa B YkpaiHi Tp1BaE BKe JI0BTO,
i IpaKTUYHO BCi 3eMJi 6YJ11 Iepepo3Nnofi/ieHi.
[lpn 1bOMY YMHOBHMK 3a3HA4MB, LIO IPaBO
VKpaiHLjiB Ha 0e3KOLITOBHY MpHUBAaTU3ALi0
HIXTO CKacoByBaTH He 6yze. «Lle oaHe 3 mpaB
rpoMazsH, KoHCTUTYLis HaM 3a60pOHSE 3BY-
’KYBaTH NpaBa i CB0607U. AJle BUIbHUX 3eMeJIb,
106 33/I0BOJIHATU KOXKHOTO TPOMa/IiHUHA
YKpaiHu, BXe HeMaey, - 3as1BUB (axiBellb.

flkuM Kpainam Hanbinbiue
3aboprysana Hawa aep:xasa

Kinp - Ha mepmomy micni cepes Kpe-
AUTOPIB YKpaiHH i3 HAlGi/IbII0I0 YaCTKOIO
6opry, sika ckiagae $44459 M. Taki JaHi
TPO 30BHIIIHI0 3a60PrOBaHiCTb YKpaiHChKUX
mianpyeMcTB onpuioaHuB HanGauk. Jai
31 3HQYHO MEHWIMMU YacTKaMH 60pry pos-
TaiyBanucs: Beruko6purtais - $5785 MiH.,
Hinepnangu - $2478 wmun, JliokceM6ypr -
$1405 mun., Hiveyuuna - $1544 miH., Bpu-
TaHcbKi Biprincbki Octposu - $1311 MiH,,
CIIA - $1181 muH,, Pociiicbka depeparist -
$1121 mth.

[floBeaeThcd IMNOPTYBATH
NUTHY BOAY

Ykpaini 3arpoxye AedinuT NUTHOI
BoaM. IMmopTysatH ii JoBeJeThcd BiKe
A0 2050 poky. [lpuurHaMu € HeJl0CTaTHbO
OYHULIEH] CTOKH, 3aCMIYeHHH PIY0K Ta CKUA Y
BOZI0MMU HeGe3MeYHUX PeYOBHH, I0BiJOMUB
rosioBa JlepaBHOi €KOJIOTIYHOI iHCTeKuil
Anyipiit ManiboBaHuUM. Y cBiTi 6J113bKO 3,6 Mi-
JIbSIPAIB JIIOZIeN CTPaXAAOTh Bifl HECTadi Yu-
croi nutHoI Bogu. [Ipotarom HacTynuux 30
pOKiB 1elt fediuT BiYyI0Th GIK3bKO 5 Mi-
JbapziB xuteniB 3emii. «[lpo6rema Hectayi
BOZY OUiKYe | Ha YKpaiHy. 3a JaHUMH HaLi-
oHasbHOI TifpoMeTciyx6u, KOHLEHTpaLis
TOKCHYHUX CIOJIYK B YKpAiHCbKUX pIYKax y
30-40 pasiB nepeBuILye TPaHUYHO JOMYCTH-
Mi HOpMUY, - 3aBUB €KOJIOT.

Ty6eprynbo3: XBopux Gararo...

IllopiyHo Ha maaHeTi BUABIAITH 8-9
MJIH. 0Ci6, fIKi BHepie 3aXBOPi/iM HA Ty-
0epkyabo3. LlosiHs Helyra 3abupae KUTTS
6am3bko 4,5 Tuc. monel. B Ykpaini, 3a fga-
HuMHu lleHTpy MepuuHoi cratuctukn MO3,
y 2020 poui KibKiCTb ymepiie 3apeecTpoBa-
HUX 3aXBOPIOBAHb Ha TY6ePKY/Ib03, BPaXoBy-

ndayteua Haw

I0YM HOTO peluanBH, cTaHoBuaa 17593. «¥
3B'A3KY 3 06MEXEHHSIM 00CTeXeHb, JIIO/IU He
XOJIATD J10 JliKapiB, 605Thes. [I1t0C KapaHTHH-
Hi 3axou. Bce 1ie npu3Beso A0 TOro, 110 BU-
sIBJIEHHSI XBOPHUX HA TyOepKyJb03 3MeHIIM-
Jiocs Ha moHaz 30 BifcoTkiB. Lle 03Havag, 1m0
JIOZIY XBOPI ¥ HE 3HAIOTh TPO Iie. lyMaroTh,
- 11e 3acTy/1a a0 KOpoHaBipyc i He HAYTD B Jii-
KapHIo. e MpU3BOAUTD J10 TOTO, 1[0 XBOPHH,
SKUH He 3HA€E MPO CBIM CTaH, CTA€ [KepesoM
indexuii 1y oTOUyIOUMXY, - ckazana Osbra
[laBnoBa, 3aCTYNHULA AUPEKTOpPA MPOEKTY
«[linTpuMKa 3ycuib y MpoTHZil TYOepKyIbo-
3y B YKpaiHi», nepesae «Gazeta.uan.

TneTHHA DMHRY
ANK kpainm - B TiHI

HesierabHMA €KCHOPT arpapHoi mpo-
AYKLii mopiyHo 3aBJa€e ekoHOMiLi Ykpai-
HH 30UTKIB y po3mipi $2 mapa. Biusbko 13
MJIH. Ta CiIbrocn3emi 06pobs€eTbCs Hesle-
rabHo. [Ipo 1e B inTeps'to noprainy «bisHec
[len3op» 3adBuB 11aBa KomiteTy BepxoBHoi
Pajiyt 3 nutaHb QiHaHCiB, MOAATKOBOI Ta MUT-
Hoi noJsitTvku Jlanuno [eTMaH1eB. «Y Hac 8
MJIH. TeKTapiB B TiHi. BoHn 06po6Jsi0ThCA B
MPOMUCJIOBUX MaclITabax, aje 3a JOKyMeH-
TaMH iX He iCHYE, IPOCTO LOTOBOPH OPEHJH
TaiB He PeECTPYIOThCA. 3arajiom, y Hac B TiHi
06po61seTbest 12-13 MuH. reKTapiB. Aste Ya-
CTHHA 3 HUX - 1ie Mani dpepmepu i ocobucrti
TOCIOJAPCTBAy, - CKa3as [eTMaHLeB. [ 1ozaB,
1[0 YPOKal 3 «TIHbOBUX 3eMeJb» NIPOJAETh-
csl 3 TOTiBKY 0€3 CIIaTH MOAATKIB. 3epHO
CKYMOBYIOTh QIKTUBHI GipMH, BAaHTaXaTh Ha
CyqHa i eKCopTYIOTh Ha iM's {HIINX QiKTUB-
Hux Gipm. [licais boro, Yepe3 JaHIkoT onepa-
1[i, POAYKI[if HAIXOAUTD «OLMMM» Tpekie-
paMm 3a KOpZ0HOM.

Cyaaam - no 100 TMCAY IDUBEHD,
a Ha nanip rpowen Hemae

Topik ykpaiHni samiatuiu Maike 3
MJIPA. TPH. CyZ0Boro 36opy. 86% wiei cymu
W/lyTh He Ha 3abe3MeyeHHs CPaBy | Tpolle-
Cya/IbHUX TpaB, @ Ha 3apIIaTh Ta BUHAr0po-
ny cyni. ITpo 1e noigomiste «Bihus.infox. ¥
T0JIOBVHH Cy/IB HEMAE IPOLIEH Ha MOLITOBI
Mapky. ToMy He MOXYTb BIJCMIATH CYZOBI
pilueHHs, OBICTKH [0 CYAY, PO3IOBIB XKypHa-
Jict lanuno MoKpUK. «Y 3B'A3Ky 3 THM, 1[0
HEJI0CTaTHbO OH/PKETHUX aCUTHYBAHb, - 110~
ACHUJIa BUKOHYBayKa 060B'A3KIB [lepXkaBHOi
cynoBoi agminicrpauii Jiroamuia lisatynina.
«CymoBuii 36ip - minimym 908 rpH. 3a 11 rpo-
i MmoxHa npuz6ati 100 momToBUX Mapok
a6o 10 mavyox mamepy. Asie Tpoiel Ha Map-
KM, 106 BiANpaBAATH JIIOAAM KoMl cyz0Bo-
ro pilleHHd | MOBICTKHU [0 CyAy, HeMae. 3aTe
060B'A13K0BO € TPOIIi HA 3apIUIATH CYASM»,
- 3a3HAYA€THCA B NOBiZoMJIeHHI. [[pumipom,
cyaast Cepriid Bosk 3 Ileyepcbkoro paiicyny
Kuesa Topik 3apo6uB 1 MisibidoH 113 Trcay
rpuBeHs. A cynzad [laBio Bok 3 OxpyxHOro
anMiHcyny Kuesa 3aniexiapyBaB 1 MinbioH
300 THCAY rpUBeHb 3apILIATH.

B Ykpaini wacra
(KOLUTYE) AelleBLle, HiXKY
cyciais-ceponenuis

Y pisHHUX KpaiHaX MIACTA «KOLITYE»
10-pi3HOMY, JOBOAUTL aMePUKAHCbKA 10~
CTiAHMIbKA KOMMAHiA 0co6ucThX (iHaH-
ciB Expensivity. Tam npoBenu fociipKeHHS
i BUpAXyBaJM CKUJIbKH «KOIITYE» GYTH Ija-
C/IMBMM B DI3HHX KyTOYKax I/IaHeTH, MHLIe
«The Telegraph». Unetbcs npo «3asoBosieH-
HsI», TOOTO KiIbKICTb IPOLLIEH, HeOOXiAHY /15
JOCATHEHHs MAaKCUMaJIbHO JI0CTYIHOI IKOCT]
KUTTA. | michs 1iel no3Hauky rpoui 6inblie
He MOXYTb 3pOOUTH JIIOAMHY LACIUBILION.
[ToTpi6Ho moch iHme. Tox «iiHa mACTsI» B
Yipaini - $11,3 Trcsiui Ha pik. Ham nokasuuk
WACTS HaliHWKYUA B €BpOII. Y CBIiTi HAlBU-
WU L[iHHUK Ha BepMy/icbKUX 0CTpoBax: A1
acTa TYT MOTPiOHO 3apobssatu $143933
Ha pik; HacTynHa ABCTpasisl - 3Ha00UThCS
$135321; I3painb Ha TpeThoMy Micli 3a Ji0-
poxkHeuero macts - $130457; yeTBepTe Micie
y cBiTi i1 nepute B €Bpori nocigae LBeinapis
- $128969. A HaiizeleBLe B CBiTi macT4 - B
CypuHami. Y kovmHii KosoHii Hizepianzis
B [liBgenHiit AMepuni notpi6Ho Juie $6799
Ha piK.
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Y J10TOMy LbOTO POKY Maiike 4 3 5
€KOHOMIYHUX IMMirpaHTiB 3 Ykpainu
30Mpa/iKcA po3n0YaTH BJAaCHUM Gi3Hec y
Mo, 3 2020 poxy KinbKicTb yKpaiHLiB,
SIKi B 1ili KpaiHi X04yTh PO3MOYATH BAACHY
CIpaBy, 3poc/a Ha TpeTHHy. THX, XTO Bxe
Mae 6i3Hec y [losbii, - 3pocaa Gisibu Hix
Ha 1/5, nepesiae «Polskie Radio». 3a gaxu-
MH aHaMiTHYHOTO NeHTpy Gremi Personal,
[losibia MpUTArye yKpaiHChKUX Gi3HECMe-
HIB 3aBAgku: reorpadiyHiil 61M3bKOCTI,
Tno/ibHIN MOBI, CTa6iMbHIH eKOHOMII, TTpo-
30pUM yMOBaM /il MOYATKy Ta BeJeHHS
rOCIOAAPChKOI AiSIBHOCTI [JISl iHO3EMLIB,
IPO30pUM I0ZATKOBUM HOPMaM Ta ypsazo-
BUM npaBuiaM. «[lanemia po3kpuaa HoBy
TeHJeHI[il0 y TpyAoBii iMMmirpauii 3 Ykpai-
HU. Topik 710 Hel NpUESHANNCT BIACHUKU
30aHKPYTIIMX MajuxX Ta cepefHix ¢ipm,
SIKi aKTMBHO WIyKaloTb poboTy B [losblii.
3rofioM, KoY BOHU BUBYAKTL MOBY, afall-
TYIOTbC, BIAKPMBAKTL CBOIO CIpaBy», -
#izeTbes B iHdopMalii.

B IcnaHii y BnacHuEIB
3abepyTh 3aMBe XKUTNO

B Icnanii BJaja BUIyYa€ y BJIaCHU-
KiB KWTJIO, fiKe MYyCTye, 06 34aBaTH
fioro 3a miBHiHM May0o3a6e3neyeHuM.
Takuil eKCriepUMEeHT yie POBOJUTHCS Ha
baneapcbkux octpoBax. PerioHanbHa Biia-
Jla Ha TovaTKy 6epesHs mepejana 70 My-
HillMNa/IbHOI BAACHOCTI COTHI KBaJjpaTHUX
MEeTpIB KUTJA. Y HAOyTHX TAaKUM YHUHOM
KBapTHpax 3a [OMipHY IJIaTy PO3Ce/IAHTh-
cs1 MaJio3a6e3neyeHi ciM'i, B ToMy 4uCIIi iM-
MirpanTu. KosuuiHiM BiacHuKaM 06insiHa
komneHcanisd, nuue DW. llle y 7 aBToHOM-
HUX perioHax Kpain i3 17 ckafieHi cnucku
He3acesleHux kBaptup. Ulonpasza, micuesa
BJajia TOKM He HABAXYETbCA CaMOCTIHHO
TNIPOBOAUTH €KCIpompiaLio i Yekae HOBOTO
KUTI0BOTO KOZieKCy. Ypsiji 06ilisie #oro cko-
po 3aTBepauTH. [lepenbayaerbes, 1mWo Ho-
Buii KK 3pobuTh excripomnpianiio HOpMOIo,
AKa Ma€ BUPILIMTH XUTIOBY NpobJeMy B
KpaiHi. Ane Lje BUK/IMKAe 3aHENOKOEHHA
Y BJIACHUKIB HEPYXOMOCTI Ta EKCIepTiB.
O6'exToM ekcrpornpianii craja BJACHICTb
OaHKIB - KBApTHPH, BUIyYeHi Y HEMIaTHH-
KIB iOTEYHUX KPEAMUTIB, HEPYXOMICTb pi-
eJITOPCbKUX KOHTOP, iHBECTHIIHHUX i 6Yi-
BeJIbHUX KOMIaHiH, PUBATHHUX OCi0.

0O0H ouiHuna 36UTKK
Big Covid-19

CykynmHuil po3mip 30MTKYy Bij eKo-
HOMiYyHOi KopoHakpusu o 2025 poky
JocsarHe 22 TpUu/IbioHiB gosapis. [Ipo ne
noBigomisi€ llentp HoBun OOH. Ilanzemis
BXe TNpHU3Besa [0 BeJUYe3HHX EKOHOMIy-
HUX HACJIiJIKiB, ajle BOHU OYAYTb BifuyBaTH-
csl IpoTAroM lije 6aratbox pokis. B OOH Ta-
KO HaroJ1ocu/Iu: 4ieHu HesasexHoi rpynu
i3 3a0e3meyeHHs] TOTOBHOCTI J0 maHzjeMii
KOPOHABipyCy NMPUMILIA 0 BUCHOBKY, L0
naHjeMid 3acTaja JIOACTBO 3HeHalbKa. [i
He MOxkHa 6yJ10 3am06irTy, ajle MifroToBKa
Jio oii6Hoi katactpodu 03B0MIA 6 YpsI-
TYBaTH XUTTS 6araTboX JIHO/JeH Ta yHUKHY-
TH PYWUHIBHUX HACHIJKIB /1 CUCTEMHU 0XO-
POHMY 3/10POB’Sl | EKOHOMIKHU. «fKOH HasBHI
cucTeMy (Tomepe/pkeHHs | pearyBaHHS Ha
Ha/I3BUYalHi cuTyanii), K r106anbHi, Tak
i HarioHaJIbHi, 6YJIM 10CUTDb eHEKTUBHUMH,
TO 6araTbhox HAUTHKYMX HACIAKIB MPOCTO
He 6Oysio O», - cka3ana roJiosa ['pynu Xenen
Knapk.

CTaTkU HanbaraTmx
aMepUKAHLIB 32 PiK 3poCnu
Ha $1.3 TOAN.

AmepuKaHCbKi MinbspAepH pa3oMm
361IbIIHIIH CBOi cTaTKu Ha $1,3 TpIIH. 32
nepiog maHzeMii. Y 3Biti, ony6ikoBaHOMy
«IHCTUTYTOM MOJITHYHUX [JOCHIKEHDY,
zeThes, mo Minbapgaepy B CLIA 36inbuiu-
JIM CYKyTHi cTaTKu Maiixe Ha 45%), BifikoJin
nmaHzeMis BpasuJa cBit y 6epe3Hi 2020-ro.
[Ipo 1e nuie «Independent».

Takox npoTAToM «MaHZAEMIYHOT0» POKY
[0 KOTOPTH Mi/bApAepiB NPUESHATHICA L0
HaliMeHIe 43 JoauHy. 3rifHo 3i 3BiTOM,
3acHOBaHOMy Ha jaHux Forbes, craTku
Jixedda besoca 3 Amazon 3pociia Ha 57,6%
-i3 $113 mupz. - 10 $178,1 mapp, BaratcTso
3acHoBHUKa Tesla Inona Macka 3pocio Ha
558%. «baratii oTpuMytTh HeGyBasi J0-
X0/, TIOKY GUIbIIICTD JI0fiell MoTeprae,
- 3aBUB JUPEKTOP NPOrpaM 3 MUTaHb He-
piBHocTi [HctuTyTy Yak Konnins. Cepen 15
HaWbiNbIIKX MinbapfepiB - Mapx lyxep-
oepr 3 Facebook, Jlappi Enicon i3 Oracle,
Jlappi Ileiimx i Cepriit bpin 3 Google, ®in
Haiit 3 Nike. Jlo6po6yT KoxHOTO 3pic K Mi-
HiMyM Ha 50%. [l151 6araTbox aMepHKaHLiB
NMaHZeMis 03Hayaja 3BOPOTHE. 3a JaHUMU
«Forbes», 3a nepion nanjemii fogaTkoBo 8
MJIH. aMepHKaHIIiB Telep BBAKAOThC Oif-
HUMU.

€Bpona moxe
3anuwuTnca 6e3 kasu

Yepes 6;10KyBaHHA CyenbKoro KaHa-
Jly Ha EBpoNeNCcbKOMY KOHTHHEHTI MOXe
po3novyarucad AedilUT KaBOBUX 3epeH.
BnokyBaHHA KaHaly KOHTeHHepOBO30M
Ever Given crpoBokyBaJio Takuii gediut
y Oinngpii. BUpobHUKH BXe 3a3HAOTH
TPYAHOLLB i3 OTPUMAHHAM [OCTATHbOI
KiJIbKOCTI KaBU 3 B'eTHaMy, IKui € Hanbisb-
WKUM BUPOGHMKOM poGycTd B Asii, muie
«Helsingin Sanomat». «Y S Group € Kiibka
KOHTelHepiB Ha kopab.ii Ever Given. Ha-
cifky 3aTopy CyelbKOro KaHaay IOKH He
Bi/lYyBalOTbCA y MarasvHax. [Ipo6seM He
04iKY€EThCS, IKILIO NUTAHHs Oy/e BUpilleHe
Haiommk4oro TvxkHA. OJHAK A1 6araTbox
TIOCTaBOK OYIKYIOTBCS 3aTPUMKHUY, - PO3II0-
BiB IMPEKTOP OfHi€l 3 HAMOIIbIIKX TOPrO-
Bux Mepex QiHsHpil.

Yepes Cyenbkuii KaHal KaBOBi 3epHa iM-
MOPTYIOTh TaKox i3 AQpuku Ta Asii. Yac 3a-
TPUMKH MOKe CTAaHOBUTH /10 TPbOX THXKHIB,
1[0 NIpH3BeJie 0 BUCHAXEHHS 3amaciB KaBy
y baraTbox €BpOneicbKuX BUPOOHHKIB.

Yepe3 nanaemilo rocTpun
ronoA 3arpo:xye 20 Kpainam

[langemia kopoHaBipycy mpu3Be-
JIa /10 3pOCTaHHA KiJILKOCTI Jitofel, AKi
CTPaXJaTh Bij rosoay. [lonas 34 minb-
1oHH 0cib y cBiTi MepebyBaloTh Ha Mexi ro-
cTporo 6paky ixi, nosigomisie «UN News».
3 karacTpoQiyHUM piBHEM TOJMOAY BHe
siTkHyauca 20 KpaiH, HeTbCs y CHUIBHIN
JOTIOBIZ POZOBOJIBYOI Ta CIBCHKOrOCIIO-
papcbkoi opranizanii OOH i BcecBiTHboi
npogoBosibdoi  mporpamu.  Hail6inbue
cTpaxatoTb EMeH, [liBnennui Cynax i Iis-
HiyHa Hirepis. leski cim'{ TaM Bxe BiguyBa-
10Tb roJ107; a60 MepebyBaroTh Mifj 3arpo30to
rosioiHoi cmepri. ¥ cniucky OOH Haii6inbiie
adpuvKaHCbKUX [lep:KaB, ajie TOJ0f Pi3Ko
3pocTaTUMe B OiIbLIOCTI PErioHiB CBITY.
BukonaBuuii aupektop BcecBiTHBOI mpo-
J0BoJIbY0i Tporpamu Jlesiz bicii 3a3HauuBs:
«Ha Hawyx 04ax po3ropTaeThCs KaTacTpo-
da. Tosiog, BUKIMKAHUE KOHJIIKTOM i THij-
KUBJIEHUI KJIIMaTUYHUMK MOTPACIHHAMH
ta COVID-19, cTyKae y ABepi MinbHOHIB ci-
Meity. Jlist 6GopoThOH 3 T0JI0/I0M HEOOXiTHO
30T 0CTaYaHHs yMaHiTapHOI Jo-
TMOMOTH, BiIHOBUTH BOJ[03abipHi cropy.y,
BIPOBAZUTH CXEMY OILJa-
TH TIpali TOTIBKOW TOLIO.
Haii6inbie cTpaxgainTh
BiJl TOJIOAY JIOAW 3 HU3b-
KUMU 1 cepefiHiMU [I0X0-
JaMU.
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daTpumany 6anay, aka
INabysana «BanioTHURIB)

Opzanizosyeas 3104UHRY dis1bHICMb YemnioH ceimy 3 KiKOOKCUH2Y

€PHOMI/IbChKI NOJTINEeNChKi CHiIbHO

3 KoJleram 3 iHIuX o6/1acrei

3aTpUMaJI¥ yYaCHUKIB 6aH Y, KA
BrpogoBx 2020-2021 pokiB Tepopu3yBaia
KUTeJIiB 3axiJHOI YKpaiHu.

- Y xoAi po3c/ifiyBaHHSA CTasI0 BiJOMO, 110 /0 3J10-
YMHY TpHYeTH KuTesi JIbBIBIMHY, - PO3NOBiJA€ Ha-
YaJIbHUK YIpaB/IiHHA CTPaTeriyHUX pO3CIifyBaHb y
Teprominbebkin o6macti Bacuib Dxumkopa. - Bonu
Hamajalu Ta rpabyBanu Jiofel, fki 3aMauca Ba-
JIOTHUMH omepaniiMu. Yci mifo3proBai - mpodeciiini
CMOPTCMEHH 3 GOKCY Ta 6OPOTHOM.

OpraHi3aTop 6aH/i1 - YeMITIOH CBITY 3 KIKOOKCHHTY,
xuTesb JIbBoBa, 1975 poky HapofpkeHHs. Yo0BIK Bxe
nepebyBae Ha JiaBi MiICYHUX 100 Po36iiiHOro Hama-
2y, BunHeHoro B 2015 poryi. /s He3aKOHHHUX 3apo6iT-
KiB BiH 3i0paB TOBapHUILIiB.

- [lepi Hix MiTH Ha 3/109KH, Ti03PHOBaHI CTEXUIN
3a CBOIMH 3KepTBaMH, BUBYAJIX IXHi} LIJISIX Ta MiCLid Tle-
pebyBaHHsL. ¥ cesuii bepe3osuis, o 6inst TepHomo-
Jis1, HanpukinLi 2020 poKy BOHY HaNaJIv Ha MOAPYKS
i Bizibpau 6,113bK0 256 THCSY rpUBeHb. Y civni 2021
POKY TiZi03proBaHi npuBaacHuIu 140 Tucad eBpo, ki
HaJIeXany kuTero YepHiBLiB. MawuM Taki KOIITH,
3JI0YMHLi J03BOJISL/IM COBI KYMyBaTH A0POTi eiTHI iHO-
MapKH Ta Bif{TIOYMHOK Ha eJIITHHUX CBITOBUX KypOpTaX,
- PO3MOBLIH Y MOJILL

JloKyMeHTyBa/M JisIbHICTb GaHAUTIB MPaBOOXO-
POHLIi BIPOZOB:K KiJIbKOX MicALiB. 3ibpaBIuH yci JoKa-
34, ONepaTUBHUKYM BUPILIM/IM NPOBECTH MacIITAaOHy
creLoneparito 0 Kol 3a1y4usu 6isiblie CoTHI paxiB-
1iB. Ilig mpouecyanbHUM KepiBHUITBOM 06J1acHOi Ta
OKpY»HOI IpoKypaTypu TepHOMOs 0HOYACHO 3AiMC-
HuM 21 061yk Ha TepuTopil JIbBiBChbKOI, YepHiBelb-

nomuyts

aceP

i

Koi Ta KuiBcbkoi obiacTei.

KinbKox 11i03ptoBaHMX 3aTPUMaIIX B MDKHAPOLHO-
My aepornopTy "bopucIi/ib", K01 BOHU OBEPHY/IHCA 3
YeproBoro BiANOYMHKY 3 [lOMIHiKaHHU. [HIIKMX yyacHH-
KiB BUSIBUJIM Ha TepuTOpil JIbBIBChKOI 06/1acTi. Y X07i
001IyKIB B YOJIOBIKIB BUJIYYU/IH €/iTHI aBTOMOOI, 6a-
JIaKJIaBU Ta GUTH, IKUMK BOHU KOPUCTYBAJIUCA MiJ yac
Hara/(B, a TAKOX iHO3eMHY Ta YKPAIHCbKY BaJIFOTH.

YoTHpbOM y4acHHKAM MOBIJOMUJIM PO i 03Py ¥
BYMHEHHI 3JI0YMHIB, TPbOM Y2Ke 06pasy 3ano6iKHUM
3axifj - TpUMaHHs M BapTO0. BcTaHOBIIIOIOTH Onepa-
TUBHUKH 1 iHIIMX 0Ci6, PUYETHHX 0 JisIbHOCTI 3/10-
YYHHOI TPYIIL.

Cyoumumymo nocadosus ma Aikapky

IX 3BMHYBAUYIOTh  HE32
220 TMCAY IPUBEHDb 6

io3proBaHi - mnocagosens lleHTPY 0X0p

KOHHOMY 3aBONOAIHHI
IO AMKETHUX KowTIB

OHH 3AOPOB'H KpI/IMiHaJII)HO-BI/IKOHaB‘-IOi

CJIy2k6M B 00.1acTi Ta JliKapka ¢iii iei ycraHoBH.

- JIiIyBaHHAM BCTaHOBJIEHO, iBHUK @inil LeHT XOPOHHU B'd, IilOYU rnorne-
Po3crinyBa CTaHOBJIEHO, 10 KepiBHUK Oiaii Le 0XOPOHH 3/I0pOB’d, AiI0YM 3a IOIE

PeHBOI0 3MOBOKO 3 JIIKAPKOH0, 3aBOJIOJ(I/IH OH0/KETHY

MU KOLITaMH y CyMi oHay, 220 TUCSYaMK TPUBEHD,

- po3noBiin y TepHOMiIbChKIN 06J1acHIM MPOKypaTypi. - MeuyHa npariBHULA 0TpUMaJa L Ipoli B sKo-
cTi 3apobiTHOI MJIATH, X04a HisIKOI pO6OTH B JaHOMY 3aKJIa/ii BOHA He BUKOHYBaJIa.

[Ipoxypatypa ckepyBa/ia fo TepHOMiIbCBKOTO MiCbKPaOHHOTO CyAy 00BHHYBAaJbHUM aKT y KPUMi-
HaJIbHOMY TIPOBa/lKeHHI CTOCOBHO MiZlo3ptoBaHuX. M iIHKpuMiHyw0Th 4.3 cT. 191 KK Ykpainu.

Y npoKypaTypi Aofany, 1o 3aB/iaHi 30MTKY MOBHICTIO BiALIKOAYBAJIH.

3acTepe:xRiTh
NITHIX POAWYIB

0JIiLefCbKi pO3IYKYIOTh 3/I0BMUCHULLD,

AKi BUKpaJIM 3 NOMeIKaHHA

neHcioHepkH 3i 360piBmuHM 35 THCAY
rpUBeHb. Y BUMHEHHI KpaJiXKKU MiL03PI0I0Th
TPbOX )KiHOK POMCBbKOi 30BHIIIIHOCTi.

- HeptBoto kpagiiB ctana 83-piyHa KUTeNbKA OfHO-
ro i3 cin 36opiBcbkoi rpoMaau. [logis Tpamuaacs BpaHLi.
3/I0BMHCHHI]i CKOPUCTAIUCS THM, 110 BXijHi Bepi GyuH-
Ky OyJI1 He3aurHeHUMH. [leHcioHepKa B Lieil Yac nopasacs
110 TOCTIOZIAPCTBY T He MOMITUIA, 1K HA TIOABIp's 3aHILIN
TpH He3HaioMKu. [To6auna iX, KoM BOHY BXKe BUXO/IMIY 3
oceJti. KIHKY 10Ya/Iv po3MOBiZaTH, 110 CKYTIOBYHOTh OPIXHY,
nip'sl Ta NOCMILK/IM 3HUKHYTH, - IOBIOMUIH Y niodinii Tep-
HOIL/IbCBKOT 06J1aCTi.

B GyauHKy neHcioHepKa KMHyacd 10 CXOBKY 3 IPOLIY-
Ma. [IpoTe TaM 6y10 MOPOKHBO - 3HUKJIO 35 THCAY IPUBEHD.

3a GakTOM KpaJiKKU po3noyaiy KpuMiHalbHe IpoBa-
ToxeHHst. [otineichKi po3LyKy0Th 3/I0BMUCHHUIIb, A TAKOXK
TIPOCATD KPasiH 3aCTEPErTH CBOIX CAMOTHIX JIITHIX POAHYIB.

- HakaxiTb iM 3a4uHATH BXiJHI [iBepI, HABITh KOJIX 110-
PAKOThCA M0 rocrnogapcTsy. Takox He MOXHA 3a/IHLIATH
KJIH0Yi BiJ§ JOMIBOK Y JIETKOZOCTYIIHUX MiCLAX — I1il KUIUM-
KOM, Ha TTi/[BIKOHHI, 4H 11ie /ie-HeGy b, - KOKYTh Y MOl

HuTens NaHoBeUUMHM
NNoAAB [NaHary..
noniLeichbkuMm

f I.::'I ¢ \._. y

Ha TepHonibmuHi
NPaBOOXOPOHLIi 0TpH-
MaJii onepaTUBHY iH-
¢dopmauio mpo Te, M0
*uTesb JJaHOBenbKoi

rpoMajii Xoye IpojaTH
3a00pOHEeHHH peJMeT.

OTpyMaBLIHM /103Bi Bif} 00/1aCHOI POKYPATYpH,
TOJIILEHCBKI IOYaJIX CIIIKYBATHCS 3 PO/IABLIEM,
AOMOBH/IMCA TPO 3YCTPIY T MIOKYTIKY.

- OnepaTuBHY 3aKyTKY 3/iCHUIN 26 GepesHs.
3a rpaHaty 4oJ10BiK npocuB 500 rpueHs. [lic/id
TOTrO, IK TOPIU BifI0Y/1KCH, Ti{03PIOBAHOTO 3a-
TPUMAJIH, - PO3MOBLIX Y MoJIiLii TepHOMINBCHKOT
06.1acTi.

ExcniepTy3a nifTBepKa, 110 rpaHaTa 6oioBa.
[IpaBoOXOpOHLIi BCTAHOBJIOOTH, 3BIKM YOJIOBIK
B31IB Hebe3ne4yHuil npesmer. Kuteto JlaHoBey-
YMHU OTOJIOCUJIY TTiZI03PY Y BYUMHEHHI 3/104KHY. fIK
3'ACyBasI0CH, 40JI0BIKa B)Ke HEOHOPA30BO MIPUTS-
TYBAJIM /0 Bi/IOBIIA/IbHOCTI 33 MaiiHOBI 3/I04HHH.

Hap3BuuanHi HO

NMposanunuca nmia
KNUIY, poénauu thoto

basxcarHs 3pobumu gomo Ha TepHoninvcbkomy cmasi
/1e0b He 06epHYocst mpazediero 0151 080X HCIHOK

06113y Gepera ogHa

i3 HUX MpoBaIUIaCs

mij J1ijg, iHma Tex
He BTpUMaJjiacs Ta BnaJja
y Boay. Ha gonomory im
KUHYBCSA NOJIiLedCbKUM,
KU OyB MOPYY.

[logis Tpanunacs y cy6ory,
27 6epe3Hs, 6J13bK0 17 roAHHU.
Toro pus npauiBHuk Llymceko-
ro BifjizeHHs moJinil MukoJsa
[lunvn'iox pasoM 3 JApyKUHOIO
TNPOTyY/II0BAJIUCA  HAGEpeKHOI0
TepHominbcbKoro craBy. Yosio-
BiK M1006a4uB, K M06J1U3y Gepe-
ra Mif JIij IpoBanuIacs XiHKa,
IHIIa Tex onuHKUIacA y Bogi. He
PO3/yMyIOUH, BiH KMHYBCS /0-
nomaraty iM BUOpaTHUCA 3 Kpu-
*KaHOI IACTKH.

- { noMiTuB, IK MOJIOJA 3KiH-
Ka ONMMHWJIAcAd y BOAI, CTapiua
KUHYyJacd il pATYBaTH, He BTPHU-
MaJiacd Ta Bnana. Yacy Ha pos-
AyMu He 6yJi0, s 60sBCs, 1106
KIHKA 3 TOJIOBOK He Milljia Iif
BOJY, Ta I104aB Ii BUTATYBATH, -
PO3MOBIB Y0JIOBIK.

HALIO HA.ﬂq

MONIL%

[lIBuzKa peakiig moJiLen-
CbKOTO JIONOMOI/IA  3aM0birTH
Tparefii. A/xe MicCle, Zie TpoBa-
JIJIACA KIHKH, BKPUTO TOHKOI
Kpurox. TepHonoissHUH Bosiozu-
mup CboMHUp, sIKMI YacTo puba-
JIUTb Ha BOZOWMI, IPUIYCKAE, 1110
TaM Oy/a OMOJMIOHKA i KIHKU He
noMiti/u ii. YosmoBiK 3aKIMKaE
JIIOJiedl He JIETKOBaXKUTH Ta He
BUXOZUTH Ha OMAHJIUBY KDHUIY.

- Jliz 3apa3 ayxe Hebe3mey-
HUH, TOMY He BapTO BUXOJUTH
Ha HbOTO, - 3a3Ha4a€ pubaska.

Mukona [uun’iok mpaiioe
B TOJIiLIil TPX POKK. 3a IIPOsiBJIE-
Hy BijBary kepiBHuiTBo Haumo-
Jinii TepHOMNBIYHY BUPILIXIIO
HaropouTH 40JI0BIKa.

Kaxkepa 3 TepHoninbIUWHU
nifo3pIoloTh B aTaKaX
Ha OaHKU 11 KpaiH

Yonosika 38uHy8auyromb Yy 3a80A00iHHI OaHUMU, a
36umKu oyiHMb 8 0ecIMKU MinblioHie doaapie

a JAHMMHU CiACTBA, }KUTeb TepHONiIbIMHA

PO3pO6HB WIKiAJUBe MPOrpaMHe 3a6e3neYeHHs,

a caMe QilIMHroBUM NAKeT i cieliabHy
afMiHiCTpaTUBHY NIaHeJIb 0 HbOTO, CIPSIMOBAHE Ha
Be6GpecypcH Gisibllie COTHI 6aHKIB Ta iX K/Ii€HTIB.

- llkigvBe mporpamHe 3abe3neyeHHs [03BOJISIO KOHTPO/IOBATH
00/iKOBI 3aMMCH KOPUCTYBaYiB, SIKi 3apeECTpPyBaIUCA HA CKOMIPO-
METOBAHUX PECYpCax Ta BBOAWIM CBOI IIATKHI JIaHi, - OBIIOMUIA ¥
npeccyx6i Odicy TeHepanbHOro npokypopa. - Hagani ix orpumyBanu
XaKepChbKi yrpymyBaHHs Ta BAKOPUCTOBYBAJIM Y 3/I0YAHHHUX LLIAX.

3a nonepeHiMH Mi/jpaxyHKaMH IPaBOOXOPOHLLB, 30MTKH B/} IPOTH-
TPABHOI JIisIbHOCTI CATAlOTh AIeCATKIB MiIbIOHIB 0/1apiB. Bin ditmH-
TOBHUX aTaK NOCTpaJa/iv QpiHaHCOBI ycTaHOBU ABCTpautii, Besvko6pu-
Taii, [cnanii, [Tasii, Mekcuxu, Hinepianpis, Himedunnu, CLIA, ®panii,
Yuui Ta [IBedinapii.

3a pesyJibTaTaMy aHaJli3y, IPOBEZEHOro iHO3eMHUMHU IPaBOOXOPOH-
LMY, BCTAHOBJIEHO, 1110 NIoHaz, 50% ycix ¢ilrHroBux atak B ABcTpaii
y 2019 poui 6y 37i¥icHeHi caMe 3 BUKOPUCTaHHAM PO3POOKH Mifj0-
3pI0BAHOI0.

Bukpunu xakepa y xoni MDKHapoZHOI crenomepanii, IpoBefeHoi
cninbHO 3 paBooxopoHisMu CLUA Ta Asctpanii. Crifdi Aii TpUBarOTS.

Xaxepy IOBIZOMUJIX TPO TiZ03PY Y CTBOPEHHI 3 METOX BUKOPUCTaH-
HSl, PO3MOBCIO/KeHHs a60 30yTY LIKiTMBHX IPOrPAMHUX YU TEXHIYHHUX
3acobiB, a Takox ix po3noBciopkeHHi a6o 36yTi (4. 2 cT. 361-1 KK Ykpa-
iHH). Y pasi 10Be/ieHHs BUHHU HOMy 3arpoXye [0 I'ATH POKIB 11030aB-
JIeHHS BOJIL.



PYKOJIA cnpusie
3HUICEHHIO UYKPY
8 Kposi

Boxa nomiuHa B pa3i 6araTbox HeAayr,
a B JaBHMHY BUKOPMCTOBYBANACh HABITh

K athpoaun3iak

OHe/JlaBHA

pykouia -

poc/uHa
3 pOAMHU
KaNyCTSHUX, AKa
NpUMaHApyBaJia B
€Bpony 3 MeKcuKH
- BBaXKaJs1aca
MOJAHOI0 €eK30THKOI0 Yepe3 CBiil NiKaHTHUH,
ripunyHO-COJIOAKABUI CMaK, i He Gijblle.
IIpoTe 3apas ii peKOMEeHAYIOTb K OAHY
3 HaN 6L KOPMCHMX Y Ai€ToJIOrii Ta
3A0pOBOMY Xap4yBaHHi. PyKoJly BXXUBalOTh
i A1 310pOB’1, i 334,14 Qirypw, i HaBiTb AK
adpogusiaxk.

Y JIMCTi pyKOJIM MICTUTBCA Be/IUKA KiTbKiCTb
KaJtilo, MarHito, pocopy, Ka/bLiilo, a TAKOXK HATPII0,
3aji3a, Mijli, LUHKY, ceieHy i MapraHuo. Bitamiu-
HUH psifl Mpe/iCTaBIeHHi acKOpGiHOBOK KUC/IOTOIO,
6eTa-kapotiHoM, BitaMiHamu E i K. Ocob11Bo 1iHHi
MOJIOJIi POC/IHY - B HUX BHCOKMM BMICT Hofy. Yepes
1le PyKoJIy peKOMEeH/IYOTb /I MeLIKaHIiB PerioHiB 3
TIOraHOM EKOJIOTIEND Ta THX, /ie BoJa | IPYHT 36iHeHi
Ha 1of. BifTak pykoJia akTyanbHa [J1s IPUKApIaTLiB.
Kowmriiekc BiTaMiHIB Ta MIKpoeJieMeHTIB J[03BOJISIE Me-
JMKaM HaMoJIAraTy, 1o6K pyKoJy BBeJIH Y CBill patlioH
xBopi Ha TpoM60GIe6iTH, BEHO3HY HEJIOCTATHICTh Ta
JIFOZY 3 TiZIBUILEHUM apTepiaJbHAM THCKOM.

PeryndpHe CnoxuBaHHA pPyKOJIM [J03BOJISIE
IIBU/KO BiIHOBUTH TOHYC OpraHisMy, CIIpUs€ mij-
BUILEHHI0 PaLe3aTHOCTi, B TOMY YHMCJIi i iHTe/eK-
TyaJIbHOL. BoHa Mae 3[aTHICTb MiTPUMYBATH ONTH-
MaJIbHU BOJHO-YXHU# OalaHC B OpraHi3Mi JIOAUHY
i 3abe3neuye BuBe/IeHHS 3aiiBoi pifuHu. Tomy pykosy
PpeKoMeH/yI0Tb MK Lie1oJ1iTi. KoprcHa BoHa i TM, 1o
TIOKpALLyE CTaH HirTiB, BOJIOCCA i LKIpH.

JlieTosiory B3s/IM PYKOJy Ha O30GPOEHHSA K
POC/IMHY, 0 MiCTHTb pepMeHTH, AKi NOKpaLIyloTh
TpaBHi Npowecy. [i pu3HayarTh NpHU NiJBUILEHOMY
DiBHi X0JlecTepHHY i HeJIOKPIB'L. A TAKOX TP OKKUPiH-
Hi - pyK0J1a Ma€ 3/jaTHICTb IBHU/IKO i HA TPUBAMUI Yac
BTaMOBYBAaTH BIfYYTTA T0JOAY. 3a OLUH PO3BaHTa-
’KYBAJIbHUM JieHb Ha CJIaTi 3 PYKOJIH 3i 3HEKMPEHUM
MOrypTOM 4¥ OIMBKOBOKO OJTEI0 MOMHA BTPATHTH 10
JBOX KLJIOrpaMiB Baru.

He3Baxkaroun Ha Pi3Kuil CMakK, pyKo/ia He Io-
APasHIOE C/IM30BY LIUIYHKY, HATOMICTb CHPHSAE 3a-
TOEHHIO paH. ToMy ii peKoMeH/yI0Tb XBOPUM i3 BUpa3-
KOBOI0 XBOP06010. /l0Be/IeHO, 110 J10[aBaHHS PYKOJIH
B MEHIO CTIpHAE 3HIDKEHHIO PIBHA LYKDY B KPOBI - Lje
BaXUIMBO JI/Is XBOPUX Ha IyKPOBUM AiabeT. PaHHS 3e-
JIeHb PYKOJIM TaKOX Mae fie3iHiKyBaJbHY Aito, 3Mill-
HIOE IMYHITET, 3a6e3reyye omipHicTh BipycaM. 30BciM
He/IaBHO JI0CIZIMIIY, 1O CKJIaZ, PYKOJIY KOPUCHUH 1A
HEPBOBOI CUCTEMH - BIUIMBAE HA Nepefiady HepBOBUX
iMIyJIbCIB.

PyKoJ1y Tako:x BBaXalTbh NOTYKHUM IpPUPOA-
HUM adpoau3iakoM. MeKCHKaHI[i BIEBHEHi, 10 1
pOC/IMHA 3/jaTHA TMPOOYPKYBATH MPUCTPAcTb. JieTo-
JIor¥ poG/IATh MONPABKY | PEKOMEHAYITb Y TaKOMy
BUIIA/IKY 3MIlLIyBaTH 3eJIeH] JIUCTKU PYKOJIU 3 MeJiOM i
ropixaMu Ta IofiaBaTH Ji0 Li€i CyMilui YOpHU# iepel(b.

Cepep, IpOTUNOKA3aHb /ISl BAKUBAHHA PYKOJIH
- azieprif, KaMeHi B HUPKax, XBOPOGH MEYiHKU Ta
aBTOIMYHHI 3aXBOPIOBaHHA. [[paBU/bHO TOTYBaTH
KODHCHI CTPaBH, IepeBaXKHO Ca/laTH, 3 PyKOJIOI0, He pi-
*KY4H, a pBYYH il IUCTKU. KO pi3aTH ii 3e/1eHb HOXKeM,
Ha JIUCTI MOXe 0pasy 3'IBUTHCA ipa i 6LIbIIicTb Ko-

PUCHHX BIACTUBOCTEH GY/yTh BTpayeHi.

Haw

AXBOPIOBaHHSA IUTOBUAHOI

3aJ1034 MOXKYTb HifIK ceGe He

NpOABJIATH JOBrUH 4yac. Ane
€ p4J, CHMIITOMiB, KOTPi MOXYTb
CBiJ4UTH NPO Npob61emMu 3i
muToBHAKOI. He irHopyiiTe ix!

Minbiony Jtofiel y CBITI CTpaxja-
I0Tb  3aXBOPIOBAHHAMHU  IIUTOBUHOL
3a/1034, HaBiTb He MiJI03PIOIYH TPO 1e.
EKHJI0KMHOJIOTH Ha3BalM INiCTb 03HAK,
SIKI IOBMHHI BaC HACTOPOXKUTH.

¢ HonuBaHHA Baru

BifuyTHI | He3po3yMiJi CKauKu Baru
MOXYTb OYTH pe3yNbTaTOM rinepThpe-
03y (HajakTUBHA POGOTA ILIUTOBUAHOL
3a71034) abo rinoTvpeo3y (HeAOCTaTHSA
aKTHUBHICTb WHUTOBUAHOI 3a103u). [Ipu
rineptvpeo3i IUTOBUAKA BUPOBJISIE
HaJJIMIIOK TOPMOHY THUPOKCHHY, SKUH
TMIPUCKOPIOE MeTabosi3M opraHiamy, mo
TIPU3BOAMTD 10 BTpaTH Baru. Hasmaky,
TpY TiNOTUPe03i BiiOYBAETHCS YIIOBIMb-
HeHHs MeTa601i3My i, Bi/iOBiIHO, 30i/b-
LIEHHS Bary.

@3Millu B 30BHilLIHOCTI
BunazanHsi BoJioccsl, JIAMKIiCTb Hir-
TiB, CyXiCTh, IOYEPBOHIHHA, IOpa3HeH-
HS1 WKipY, HAOPSKHU B cyro6ax, omyxJie
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061144 260 HAGpPSK Gisiss OCHOBM WIHi -
0Cb 03HAKH, IPU SKKX M0pa GUTH Ha CIo-
J10X. 0cO6JIMBO SKI[O BH CIIOCTEpIiraeTe y
cebe e X04ya 6 O/JUH CUMIITOM TOPYIIeH-
HS1 pOGOTH IUTOBU/KH.

© Noripwenna

eMOLIAHOIO CTaHY

[opMOHM BIIMBAKOTh He TUIBKK Ha
Ballly 30BHILIHICTb - BOHU TAKOX BiJjirpa-
I0Tb BEJIMKY POJib Y HALIOMY 3arajibHo-
My HacTpoi i ncuxiyHoMy 6J1aronoyydi.
[inepTupeo3 Moxe BUK/IUKATU 3aHENO-
KOEHHS, HEPBO3HICTb I [paTiBJIUBICTS,
Mi/IBULIEHY €MOL[IXHICTb, TOAI K MNpH
rinoTHpeosi 3'ABASIOTHCA 03HAKHU Jempe-
cii.

O Nocrina BTOMA,

COHINMBICTD
flKiwo BM TmOYaNIM BTOMIIIOBATUCA
0e3 BUAMMUX IPUYHUH, BaC NOCTIHHO XU-
JIUTD Ha COH, Lie TeX MOXKe CBIYMTH PO

= T0 IRAPKO, TO XONOAHO

- Ulicmb 03Hak moeo, wjo eam nompibHo
nepesipumu wumosuoky

eHJI0KPUHHI 3001. € ceHC 371aTH KPOB Ha
piBetb TTT (TipeoTponHuii ropmon). Ti-
NepTHpPeo3 i rinoTUpeo3 TaKoX MOXKYTb
BUKJMKAaTH TOYYTTA BTOMM i M'A30BY
CIAOKICTB.

© ToBxap, To B XONOA

[inepTupeo3 Moxe BUKIMKATH MiJ-
BUILEHY YYTIUBICTb /0 TelJIa I mocue-
He MoTOBUANeHHS. [Ipy 1iboMy JHO/¥HI,
sIKa CTPaXKJA€ Ha TiMOTHPE03, MOXe Oy TH
CKJIaZIHO 3irpiTHcs B3araii, a HOTOBUAI-
JIEHHS y Hel, HABIaKH, 3HIKeHe. K10
BaM a60 3aBX /K kapKo, abo 3aBK/U X0-
JIOZIHO, a/le PAaKTUYHO HIKOJIK He OyBae
KOMQOPTHO, Lje MpPUBIj 3BEPHYTHUCS [0
eH/J0KpHHOJIOTa.

@ﬂﬂll!lllﬂllﬂﬂ HURNYy

[Ipo6.iemu 3i IMUTOBU/HOIO 3aJ103010
MOXYTb BIUIMHYTH Ha MEHCTPYaJbHUH
UK Y KiHOK i GepTuibHiCTh. [inoTH-
peo3 Moxe CIPOBOKYBATH AUCHYHKLiIO
A€YHUKIB | BIACYTHICTb OBYy/IALii, BU-
KJIMKATH TPOOJIEMH T1iJi yac BariTHOCT i
HaBITb CTaTU NPUYUHOI0 PO3BUTKY PaH-
HBOT0 KJIiMaKcy. A rinepTipeos BIIMBAE
Ha CTaTeBUi NOTAT i 3HIKYE Ji6i0.

SlKuio B BUSIBUJIH Y cebe sIKi-HeOy b 3
TepepaxoBaHUX 03HAK a60 CAMIITOMIB, TpH-
HIII0B Yac NEpeBipUTH IUTOBU/IHY 3/103Y.

BITAMIHU, LLIO POCTYTD NI HOTAMHU
2€/1eHb € HALKOPUCHILLOIO

Ska

Kponusa Hopmanisye ninianui 06MiH, Wasenb NONIMWYe CTaH KPOBI,

a MOKpMUA niaBvILYE IMYHITET

e HacTynad Ha BiTa-
MiHH, 110 POCTYTb Mif
TBOIMM Horamu. Ha-
XUJIACS, 3ipBY, IOMUH 1 1012l
B Ca/aT, 3aKvHb y OseHzep,
3p06Y KOKTEM/Ib 4K CMY3i, 10-
KJIai 6111 0BOYIB 44 pUOU HA
TPUIL
Came y auKopocax - «au-
Kiii» BeCHsIHii 3eJIeHi - MaKcH-
MyM BiTaMiHiB. MasieHbKe yTou-
HEeHHs: MOBa IIpO Ti JUKOPOCH,
AKI POCTYTb HA Jiayi YM B JIc,
Ha Jiyrax, 61 pivok i Ha mosisx,
Jie BOHU He HaKOTU4YIOTb CBH-
Hellb 3 TasiB aBTOMO6IIIB i

TpacH.

Kponusa

Hema sxopHoi favi, fe Ou
BOHA He BMpoC/a. A 1e - cy-
Tep-npoTeiHOBUM MPOAYKT, Y
Hi#t 6iJika HapiBHi 3 6060BU-
MH, KapOTHHY - Gijiblile, HIX
B Ar0/jaX 0OJIMUXY i MOPKBI,
ACKOPOIHOBOI KMCIOTH - OiJIb-
1le, HiX y JIMMOHAX 1 YOpHIK
cMopoAuHi. BoHa HopMaisye
JinifHui 00MiH, cpuse pe-
reHepaiii cJiM30BUX 060J10-
HOK ILIJIYHKOBO-KUIIKOBOTO
TPAKTY, 361bIIyE KiIbKiCTh
epUTPOLMTIB y KPOBIi, 3MEH-
1Y€ BMICT L[YKpY B Hii.

Il[o6 He oOMmeKTHCA: 3pH-
BaliTe B pyKaBUYKaX, Mic/fd
40ro 06/;aiiTe OKPOIIOM.

Kponuga BrvBae Ha 3rop-
TaHHSA KPOBi, TOMY 06€pexkHO

TIPY BariTHOCTI | CXUJIBHOCTI

J10 YTBOPEHHS TPOMOIB.

Kynb6a6a

[[pakTH4HO BCi YaCTHHH
Ky/1b0abu MoxHa ictu. Mouto-
Jie JIUCTA - Y caJlaTy Topsj 3i
1[aB/eM, LKOY/Iel, PYKOJIOH
| IMMHAaTOM, BHCYLIEHE KO-
PiHHA - y Hamil, IK 3aMiHHUK
KaBY | a/IbTePHATUBA LIMKOPIIO.
Kynb6aba - mpupopHii cevo-
TiHHUY, AKUM He BHMHBAE 3
OpraHisMy Kazii. BuBoguTh
KaMeHi 3 HUPOK.

Y Kynb6abi yepe3 HasiBHICTb
MarHesil € TipKoTa, fKa Hel-
TPaJIi3y€eTbCA TiCAA 3aMOYy-
BaHH# Ha MBIOAMHY B X0JIOJ-
Hil mizico/ieHii Boji.

Mamm it mavyxa
Mosiogi  JiMCTOYKM — Hara-
AYTb 33 CMakoM LIMHMHAT
Pocivina Mae BifxapKyBasbHi,
TpOTH3anaJibHi, Ae3iHQikytoui,
00BOJTiKAI0Yi AKOCTI, Ile X0po-
1IMA TOTOTiHHUK i CriazMoTi-
TUK. MaTH-U-MadyXy HaTypo-
IIaTH BUKOPUCTOBYKTb [
baslaHCy HEpBOBOI CUCTEMH i
Pery/rBaHHA apTepiabHOro
TUCKY. Y BUIIAZI OMOJICKY-
BaHb NPU3HAYaTh NPH XBO-
pobax ropna i MOPOXHUHHU

pOTa: NAPOZOHTO3], TiHTIBITI.

Llasenn
Mosiogi 3esieHi  JIMCTOYKU
POC/IMHHU TIEPEKPHUBAIOTD Oislb-
1y vacTuHy fedinuTy BiTa-
MiHiB. Tomy BiH - cymep-Ipo-
dinaxTrka aBITaMiHO3IB.
3aB/AKY BUCOKOMY BMICTY Bi-

TaMiHy C, IOCH/TIOETHCA BCMOK-
TYBaHHS 34133, | K HAC/IZ0K
MiJIHIMA€ETbCA TEMOIVIOOIH B
KpoBi (mpodinakTrKa aHeMii).
3araoM 1iaBesb NOKpaLIye
CTaH KpOBI: 3HWXKYE PiBeHb Liy-
Kpy 1 X0JIeCTEpUHY, PO3PIIKYE
i, Bifj 40oro HOpMasi3yeThcs
THCK, a CepLieBO-CYAUHHIN CUC-
TEMI CTa€ JIerile MpaLoBaTH |
TepeKayyBaTH KpoB Ji0 Opra-
HiB (MO3KY B TOMY YHC/Ii, TOMY
1iaBeJib Ll i CTUMYJIIOE MO3-
KOBY aKTHBHiCTb). Hepesuki
Jl03Y LIABJIEBOTO COKY MAHOTh
KOBYOTIHHY A0
[lepeBHLLEHHA HOPMU MOXe
TIPU3BECTH [I0 YTBOPEHHS Ka-
MEeHIB y HUpPKaX | BUMUBaHHA
Kazblito 3 opradismy. Tomy
KOHTPOJIIOUTE HAsABHICTH IIy-
Kpy i coJielt KaJIbLIiko B Ceyi.

Moxkpuug, a6o

3ipOYHMK

Y pelienTax HapoZHOI MeAu-
LIMHA MOKpULA (irypye nyxe
4acTo - 1i BUKOPUCTOBYBAJIH
A/l 3arO€HHsl paH, BUPA30K,
HArHOEHb 1 JIKYBaHHA 3aXBO-
PIOBaHb Ceplis i eH0KPHHHOI
cucteMu. JIiKyBa/bHI BIaCTH-
BOCTi NOSACHIOETbCA BEJUKUM
BMiCTOM KapoTHHY (TPOBiTa-
MiHy A), Bitaminy C (ackop6i-
HOBOI KHCJIOTH), TOKODEpOJy
(BiTaminy E), upHky.

Moxpuug mifBuIye iMyHi-
TeT, Ma€ 3HeO0MOBA/IbHY, IPO-
TU3ANAIbHY, BifXapKyBaJbHY,
KPOBOCIIUHHY | KOBYOTIHHY

Ait0. A 1e 3aCroKOIE HepBo-
BY CHCTEMY, KOPUCHA NP Ma-
JIOKpIB'l i 3ara/ibHil BTOMI, aK-
THBI3YE CHHTE3 TeMOIODIHY.
Y Ky BUKOPHMCTOBYEThCS BCA
HaJ3eMHa 4acTHHa: CTe6JIo,
JIMCTS 1 KBiTH. BoHa He Mae
0COOJIMBUX CMAKOBHX SIKO-
CTeH, ToMy ii MOXKHa JJ0/jaBaTH
B yCi CTpaBH.

lopopoxuuk

Mictutb  ¢1aBoHoinM, MO-
Jlicaxapy/i, TipKi, JyOUIbHI i
TNIEKTUHOBI PEYOBUHY, BiTaMi-
uu C i K, kapotu, xoriH, ca-
TNOHIHY. Mae mnpoTu3anajbHy
i 6ponxonitnyHy Aito. Ilogo-
POXHUK BUKOPHCTOBYHOTD fIK
3aci6, SIKUK MiJBUILYE AKTHB-
HICTb CIIepMaTo30iAiB y YoJ10-
BIKIB | 3HIMa€ 3anajeHHd Ta
HACU4y€e OpraHisM TOPMOHO-
nozi6HO0 pevoBUHOI0 iTOC-
TEPUHOM Y 2KIHOK.

Mage mpoTHuIoKa3aHHS - 3a-
XBOPIOBaHHS LTYHKOBO-KHUIL-
KOBOTO TPaKTy B CTafii 3a-
TOCTPEHHS, TpoMO0QJiebiTH,
CXWIBHICTb [0  aJIepriyHUX
TpOSIBIB, MPOGIEMHU 3ropTaH-
HA KpOBI, iHMBI/ya/lbHa He-
TIePEHOCUMICTb.
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KOIITY€E BTPUAOpOTra.

A TyT - e # BiliHa. HikoMy He noTpi6Ha, 3aTshkHa. Jleib He 1Wo/iHs
| 6uTBM 3a Mi-
JIbSIP/IHI CTATKM 0J1irapxiB. A MpOCTHH HAPOS i ATl HIKOMY He MOTpiGeH.

Ocb Taka BuiiLLIa 3ycTpid i po3moBa. [lonpomwanuca. [IpusaTes-
Ka, IKiil Ipopo4KJIM B yHiBepCUTET] ycniliHe i 6araTe MaibyTHE, 60
K - PO3YMHHUL, ocnimua 3a kacy y «Cinibno». fl - Ha prHOK 3a
HaCIHHAM, BapTiCTb AKOT0 He 3HATH, Y4 NI0BEPHETbCA 3 BUPOLLEHO-
ro ypoxato. [lij HoramMu - Ha MiCbKUX BYJIMIAX — SIMA Ha SIMi, TOX

TUHYTh, KaJliuaThCsl YHIiCh CHHY, YOJIOBIKH, GATHKY...

BapTO MUJIbHO AUBUTHUCS T1ijl HOTH, 1110 5 i PO6JIIO.

[ parrrom: «I1aHi, KymiTh 6yKeTHK...» baGycs, 6isia, IK Kynboabka. Y
pyKax - MiACHDKHUKY. 3BaXAIOUH Ha CBill po3/paToBaHMI HACTpiH,
B)Ke X04y KHHYTH B'I/1Bi c/10Ba. [Ipo Te, 10 MiiCHDKHUKY 3aHeceHi
y UepBOHy KHHTY i 3puBaTH iX He MoHa. Ta HATOMICTb YOMYCh TIPO-
TATYI0 6abyci KilbKa rpUBeHb. | BiKe KBITH, SKi MaXHYTh JicoM, i fKi
LLI0BECHU BKPUBAIOTH YCi Fa/IABUHY, X04 IX | 3pMBAKTH Halepekip
BCTaHOBJIEHI! KMMOCh Lije 3a Cot03y 3a00pOHi, y MOIX pyKax.

HixxHo Topkarocsi 6iMx KpUIITaneBUX roJiBok. A 3 Heba, Xo4 i
Kpi3b MOPO3HY IPOXOIOAY, COHLE KH/IA€ HA 3eMJII0 CTeIILI IpoMe-
Hi. BecHa... Bynemo i canuty, i cisity. Bysio 6 Tiibki MUpHe HeGO Hajl

roJI0BOI0. Bce iHIIe - MOXHA MEPEXHTH.

Jlr6a CBIJEPCbKA.
TepHONiIbCbKUIA paliOH.

biuLawu xamy...

I/IbKHM BeCHa pO3TeIlINJIack, IOYAHANACh 110-
Oinka KiMHa. [Ipuxojusa Ha oMY cyciaka,
PO3BOAMIM BAIHO Y Bifipi, J0faBa/i CHHb-

KM, Opaji I{iTKY ... MoYMHaIach poboTa. binuu cTi-

HH, CTeJII0, BIIPABHO TOPKAKYHU LIITKOI0, 3aMOYYI0YH

ii kpai y BanHo. Haue fiBi xyoxHHUL{, MoJIbGEpTaMU

AKUX Oynu cTiHu. Mama pobuna jenikaTHo, JerKo.

Taxa i B xuTTi Oy/1a - narigHa, HixHa, MuIa. Hikoro He

300M/11/1a HABITh CJIOBOM.

Mos narigHa MaMma... f THIIKOM mifrasjana 3a
HUMH, ZleCh MIPUCIBLIM B KYTOYKY 3 Qi0MacTepamH i
KJIANTUKOM Tarepy. XaTa CTaBaJia CBKOIO i CBIT/ION,
Ti/ICMHEeHa CUHABOI0. 3 L[IKaBIiCTIO C/IyXaJa iXHi po31o-
Bi/li IpO AIBYBaHH$, PO J1060B.

Cyciaka 6y.a roBipka, Becesa. [lepuie KoxaHHs He
BJIQJI0Ch - BiH OyB 3 6aratoi ciM'i, a BoHa 6iZiHa, poc/ia
6e3 TaTa. OT i 6aThKK HOTO He Janu 103BOY. A ipyra
JII060B Oy/a HEMpolleHa, HeXAaHa, 1ie i 3a60poHe-
Ha, 60 6yB ofipyeHuM. Ta Tak AKOCb MilI0-N0iXaJo.
CroyaTKy CTOpOHM/Iach HOTO 3aMULAHHAM, a NOTIM

rHI3JE4YKO

1 6ce-maku - Becna...

bOTr'OJHI 3yCTpisia AaBHIO NpUATeNAbKY. [loyann

PO3NUTYBATH OJHA OJHY NPO KUTTS, pOGOTY,

pifHMX, ApYy3iB. AJle IOMiXK TUM pO3MOBa BIEepPTO
noBepTajacs A0 TOro, 0 POGUTLCS B YKpaiHi, A0 Bil-
HH, CKQ’KEHO BUCOKUX IiH, IK VIATUTHU 32 KOMYHAJIKY,
YUM NOCIfATH, TOCAAUTH, Y 10 OAATHYTHUCH, B3YyTUCH ...
B3araui, gk gaJjti )KUTH. Y IpUATeIbKM - JBi BULLI 0CBi-
TH, aJIe JUINJIOM eKOHoMicTa TeTAHa 3axoBaJia nmojati
i Toprye y MarasuHi. fl Tex 3aKiHYM/Ia YHiBEPCHUTET,
aJie 3aiiMaloCs BJIACHUM CaJ0BO-TOPOJHIM «6i3HECOM»
Ha Npucafgu6Hii giigHLi, TO6TO cagxy A4 ciM'i KapTo-
110, MOPKBY, GYPA40K, 3aiiBe - IPOJA€EMO 32 KOMiKN
Ha puHKY. bo B YkpaiHi JopoXK4a€, 34a€ThCA, BCe,
KpiM cizibcbkoi npoaykuii. e TpuMaeMo 4Bi KOpoBy,
MOJIOKO BiJj IKUX 3arOTiBeJIbHUKHU TeK GepeTh 3a
HEBHMCOKOI0 iHOI0. 3aTe B MarasuHax NoTiM Te MOJIOKO

Je ykpaineyb, mam i nicusi €.

- Ta cuau ii gipu 3a6dcou dodae...

Ere nesy

Yapiena ii ceimaa ykpaincoka nicus. ..

lllacausa HU CYMHQA, )¢ cepye mucHe,

Ha thoto Mukronu LWOTA: BigoMuil TePHONINbCLEUA
BOKanbHUiA rypr (llieHUuHe Nepesecno.

LS R x

anepejojHi Mepimoro

KBIiTHS 3rafjlaBcsi O4MH

IiKaBUH i CMilTHUIA
BUNAJ0K, AKUI TpanuBcA 3i
MHOI0. OJHAK HAUT0JIOBHIlIMM

aneneomni s R

SHACME, Mo BY —
<SAELIb» 7>

y HbOMY BCe-TaKH BUSIBUJIACS
JIIOASHICTD i He6ayXKiCThb
YyXKUX MeHi Jilojei.

27 4epBHA MMHYJIOTO POKY £ II0-
BepTasiaca 3 Kuesa, fie JikyBaia ap-
TPO3 KOJIIHHOTO CyrJ06a, a Lie MaMa
3HaxoAu/acss Ha JikyBaHHI B OJiek-
CaH/IPIBChKIM JiKapHi. 37ama B Kacy
MaMHH KBHUTOK, 60 JiiKapi BUpIIIM/IA
TPOZOBXUTH 1i JIIKyBaHHA, a cama I10-
CMilIKJIA HA TIOI3/ I0/IOMY.

$1 6yna B morij..

- Ta 51 % Jja/1a BaM KBUTOK, - BijTo-
Bifjat0. - Homep moi3za, BaroH, micte -
BCe criBHajae!

- A Ha pgary Bu guBuiuca? Bam
KBUTOK Ha 3aBTpa - 28 4epBHs. [ 10
K MeHi Terep 3 BaMu poGUTH? AJie 1ie
MOSI BMHa, He JIoTefisa, - 6imKamacs
npoBigHALA. - [lo XMeJbHUIBKOTO Ha
Ballle MiClie € TACAKUPKA...

JliBunHa, Micrie Kol 51 3akHsIa, T10-
YyBIIM MO0 ICTOpItO, po3cMisiiaca. bo

JIa, o6 S 3a/IMIIaNacsa BiIOYMBATH.
A BOHa MOCHAUTD 3 AIBUMHOK AJIIOK
BHU3Y. Ta Ko/ii Z06pe 3BeYopino, Mu
noMinsuca Micuamu. Meni 1o Yopr-
KOBa BXe 6,113bK0, a i1 1ie Tpeba Oys1o
JIOBTO iXaTH.

S cupina i gymana: fK e TaK Tpa-
MA0CS, 1O S MPUAGana KBUTOK Ha
28 yepBHa? | Topi 3rajana, wo Gyna
npobieMa 3 kuTKamu: [leHb KoHcTu-
Tyuii, BuxigHi.. I[lneminaung OxcaHa
3HAMIIa KBUTKY i 3aTenedOHyBasa,

Ling Bcici poanHK

= HurTcBaicTopia

a TIi BeCHSIHOTO He6a

36Mpancs He3rpa6Hi

XMapKH, KoJii BiTastiHa,
CKpMIHYBILIH CTapOI0
NpOoipXaBijIolo XBipTKOI0, CTyNHJIA
Ha Cl/IbChbKe KaagoBuie. MinHo
TPUMAIOY¥ B OCUHIIUX Bij,
X0JI0Jy PyKaX MaJieHbKMI OYKeTHK
NMiJCHIXKHUKiB, BOHA IOMITHO
nocmimasa, OMUHAKYY OAUH 3a
OJHMM PSS NOXMYPHX MOTUJI
3 AepeB'IHUMM, 3a/Ti3HUMH i
MapMypoBuUMH xpectamu. Hapemri
3ynuHMIacAa. 3 MapMypoBOi MOTHJIU
Jl0 Hei ycMixaJiacs BpoAJ/IuBa
MO0JI0Ja XKiHKa. 34aBaJiocs, 10
HaBiTh Ha Iiil X0/IOAHIA MJIUTI
ii 04i 6y/IM HAMOBHEHI TEIJIOM, a
yCcMilllKa BUNMPOMiHIOBaJIa pajicTh i
HiXKHICTb.

- [IpuBit, MaTycto! - cka3ana Biraina i
HaXWIUJIacs, o6 MowiTyBaTH KiHKY B Kpa-
CUBe BUCOKe You10. - f Tak cymyto 6e3 Tebe!
f1 BXe 3MMpHUIace 3 TUM, 10 Tebe HeMae. Alte
MeHi TaK He BUCTAYa€E TBOEI yCMILIKY. fK o-
0pe, 1110 MM MOXeMO 3HOBY OyTH Pa3oM.

TenaiTHUMKM pykamu BitaniHa o6HsAIa
MapMypOBY IUIUTY, IPUTY/IAIACA O XOJIOJ-
Horo ¢oto Matepi. ['ipki CIbO3MHKY OHa 32
0JIHO0 KanaJiu 3 1i ouet Ha GiJii MiICHDKHUKHY.
Yomych onpasy npurafasnocs, K B AMTUHCTBI
BOHA BUJIA3WJIa MaTepi HA KOJiHa i Ta [0B-
ro-/10Bro rosy6ua ii. ik gasHo 1e 6ysio!

IacnviBe i 6e3TYp6OTHE AUTUHCTBO MPO-
MalHyJI0, K KOPOTKUM COH. /lajeko B Mu-
HYJIOMY 3a/IMLIMIACS JHI, KOMM Y Hei 6y i
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ANA MAMMA

BoHu xuu yABOX B XOMOAHOMY WIKL/Ib-
HOMY TYPTOXUTKY. Mama mparoBaia Buu-
TesieM 3apyOikHOI JiiTepaTypu. [lo poboTH
CTaBWJIaCAd CYMJIIHHO, TOMY i B KO, i B ceJii
i 061/IM | TOBaXKAJH BC, OKPIM KOJIMILIHBOL
CBeKpyxd. Ta HIKOJM He MOIIA MPOCTHTH
TOT0, L0 CUPOTA «3J1aMaJiay XKUTTA 1i 10BaX-
HOMY 1 3aM0XHOMY CHHOBI. BoHa He BU3HaBa-
JIa Hi HeBICTKY, Hi BHY4KY. MaTu x Bitaninu
Ha BCi 3HYL[@HH{ BIATOBifana i WIMpPOI0
JI1000B'10. |, He3BaXKal0YH Ha Te, 10 Y KOJIHLI-
HbOT'0 Y0JI0BiKa OyJIM CECTPH, AOMIS/aNA T0-
TiM CMepTeJIbHO XBOPY CBEKPYXY CaMe BOHa.
CkibK MOTpiGHO 6YJ10 BUTPUMKH i TEpIiH-
He, ane BitaniHa He mam'ATae, (o6 ii Zo6pa
MaTH KOJIM-HeOyb Ha HOCh YU HA KOTOCh
CKapXUIacs.

[licis cmepTi 6abyci Aiych, AKUI MiATPHU-
MyBaB HeBiCTKY, 3a0paB Biraniny i ii Mamy
Jo cebe. MatepiayibHe JUTTS iX TPOXW Ha-
Jaznocs, 60 Temep y BChbOMY iM JionoMarasn
Aizycb. BiH 1061B BHYYKY | HEBICTKY, a cHHA
JIOKOpSIB 3a Te, 1[0 3pyHHYBAB CBOE WIACTS
CBOIMH X pyKaMu. AJie 0pOrd Ha3az| He 6yJ10.
Y Bitasis Gy/ia HoBa Apy»KuHa i ABINKO AiTeH.

Jlvie 3pifiKa BiH HaBiyBaBcs 10 6aThKa,
i TaM 3ycTpivaBcd i3 CBOEIO NEPLIOKD APYXKU-
HOIO0 i J0HBKOY0. Lli 3ycTpiyi 6y/11 HeyacTUMH,
aJie BitaniHa npurafiye, K B Taki XBUJIUHU
MaMa Hibu oxuBasa, ii 061Myds CBITHIOCH
BiJ| Imacts. Ajie 6aThbKO He OMi4aB LbOro abo
He XOTIB MOMiYaTH, BiH MBUAKO 30MpaBcd i
ixaB Ha3a/l. A MaTH 3HOBY CTaBaJla TaKoo, fIK i
paHilie, CyMHOI0 | 3aMKC/IeHot0. BiTanina po-
3yMiJa, 110 MaTH i fioci Koxae ii 6aTbka. Kosn
BOHA HaMarasiacsi IOrOBOPUTH 3 Helo TIpoO 11,
TO MaTH 3aBK/I¥ Bi/ITOBifaa:

- BitasiHo, TH - MO€ HaGi/blIe WacTd i
MeHi 6i/IbLI HiKOTO He Tpeba.

Al Tak X0TiJ10C, 11106 MaMa byJ1a mac/u-
BOI0, 11100 BOHa JIto6wua i ii 06U TaKOoXK.

Jaiilia y BaroH, 3HaMlLIa CBOE
Mictie . 3i MHOIO B KyTie BUABUJIACS rap-
Ha KOMIIaHif: 1B CECTpH, O/IHA 3 HUX i3
J0YKOK, ixanu Bifnounsary y Kapma-
Th. JKIHKU pajio 4acTyBalu MeHe [10-
MALIHIMHU CTpaBaMy, IOYYBLIH, L0 T10-
BepTarocs 3 JiKapHi i Ha 06ij Masa Te,
1110 HALIBU/KOPYY KYIK/Ia Ha BOK3AJIL.

Becesio roMoHiH, HaBITh HE3YYIIHCH,
sK Jjoixamu g0 utomupa. [ TyT y Kyme
3aWIsHyJIA MPOBIAHMI 1 TiAifuIa /o
MeHe: «A BY 3HAETE, 1110 BU - «3a€LIb»7»

HaCTIpaB/i He [UIaHyBaJIa iXaTH MOi370M,
Ta BTpaTW/Ia OCTaHHIH aBTOGYC, Mepe-
IUIYTaJIaBLUM TOJMHY BiZ{IPaBIeHHsI.

- Hy, 3HauuTh MM fipy3i mo He-
1acTio. MeHi ixaTyl HeZJOBro, IKOCh I10-
MiCTUMOC...

3 XmespHuLpKOro o TepHOMOIA
Ha MOE Miclie He GyJI0 HIiKOTo, TO X 5
CTOKIFHO BifjIOYMBAJIa Ha CBOIN Bepx-
Hiit momu. A B TepHomoJi 3aiiuuia Mo-
JloJa iHKa, dKa ixana B Kanym. BoHa
MoC/yXaJla PO MO0 NPUTOZy | CKasa-

MHOIO.

3aMoBHJIa. A Bifl paZiocTi 1 ymycTua,
110 TO Ha 28 YKCJI0.

Hapemri, crannisa «Yoprki». f
LIMPO NOASKYBa/Ia CBOIM TOBApHLIKaM
110 KyIIe, IPOBIHAML i 1ac/11Ba MOBep-
HyJ1acs JofoMy. BUusaBigeTbCd, o i 3
KBUTKOM MOHa OyTH «3aiLieM»!

A 4osoBiK Miit foci cMi€Thes, 110
Take MOIIO TPANUTUCA TUIBKA 3i

Bipa CUPOTA-A1BJ/IOHb.

4K i Gysio ue?

& _

3aK0Xasach i.. CBIT MIlIOB o6epT0M A 1oTiM BiH Tpa-
TiyHO 3aruHyB. | Be. Tak | He BUILIA 3aMDXK, BCIX NPH-
piBHIOBaJIa 10 HBHOTO - BUCOKOI0, PO3YMHOI0, CTaTey-
HOTO, Y Nocafi. A pewta GyJ1o He Te, a BCi OyJu He Ti.

0Ox, i rapHO X BOHA pO3MOBiZa/a Npo L0 BEJUKY
| criomesftouy J11060B, fKa CTajla POKOBOI B JOJI.
Bes 371061, 6e3 ckapry, Jiuiie 3 BASYHICTIO, JIHIIE 3
NpHsA3HI0. Bxxe W cycifiki JaBHO HeMa - Bifjidma y
3acBiTH. Bixe i KIMHAT He GLIATD 104K, 60 POBEJHU
B CeJli ra3, He Tpeba BUMITaTH Caxi, 3poouu eBpope-
MOHTH... [HIIi yacu HacTauu - koMdopTHii, neri. Ta
1[0Cb TaKH 6YJ10 0COO/IMBE i B THX BeCHaX 3a0i/eHHX, i
B THX XaTax, L0 TaK NaxJ1 Mic/s no6iiky BanHoM! A

4Oro BapTi 0/IHI pO3MOBH, KOJIY KiHKA KIHLI JOBIpse
COKpOBEHHE...

Pigne ceno
MM OJIVDKYE 10 JIiTa, TUM Gi/bIle MEHE TATHE
y ceso. Xo4eThbCsl OAUUTH TMer3axi pifHUX
MicluH. X04eThbCsl TOTOBOPHUTH 3 ICEHAMH,
3i crapoto A6/yHeo, KA, J0)KUBAI0YH BiKY, BTOMJIEHO
ckaxe: ,Binpoauna s Bxe cBoe. Bimkuna." 3amMuysa-
TUCh I0HUMM BMIIEHbKAMH, SIKi TaK CX0Xi Ha JiBya-
TOK-CTapLIOKJIACHULb, AKi LOWHO-IOWHO MOYHMHA-
I0Tb [JiByBaHHSA. TaM, y THX CiJIbCbKUX Kpasx, BITpHU

Ti Ta Henepe6a4yBaHOCTI.

TIpO30piLlli, TaM JUXAETHCA JIETLLIE, TaM YTBEPIKYELI-
€l y KpOKax, a/pKe CTyNaell oporaMu npejxis!

Ille 3uMy nepe3uMOBYI0 y MICTi, Liie BECHy Tpo-
LIKK MOXY, a OTiM Aylia JUKUM 3BipOM pBETbCH Y
T0JIF, Y CeJIo, fie IPOCTOPO 0YaM i JIereHaM, Jie CTpy-
myel 3 cebe MATIOKY MiCbKUX GPYKIBOK, Iy i ram
TPAHCIIOPTY, CYM'ATTS MepeXOXuX TPyAOAHIB. Xo-
YeThbCs MPUTYIUTUCA O PUTYYUX JiBepeil IaHKy, 60-
COHDK MPOWTHCS TOABIp'AM, MIJUTH BXKe, MaGYTh,
CTOJIITHI Ky1i miBoHii mif XaTo1o... B i THumHi mpo-
ifle flecb-KoJIMCh Bi3 YM /B, MPOOIKATh 3aMyp3aHi
AIT/Iaxy, 3araBKa€ yusch cobaka... 3eneHo, xopouue. |
1je [BUHTAp J106.110. TaM THX0, TaM CTiNbKH icTOPii,
TaM CTIJIbKU T0JIOCHOTO MOBYaHHsA! Ycomuui pogudi y
IJIUTaxX TPaHITy Haye X04YyTb YOrochb HaC HaBYMTH -
MOKe, 110 MU He BiuHi?

Ex, mo6pe y ceui! Ex, xoporue!

3akBiT4aHi OyIMHKM, IMEApI TPAAKA KapTOILIi
Ta rOpOAMHY, OyiHI TPaBM MillaHKH, 3aMallHi CiHa,
KOIHIIi COJIOMH, TTACOBMILA, CTEXKH, CTaBYMHA... Bce
TaKe CBOE, Take O13bKe! OCBAYYETHCA NIOAKMHA Y Til
He3eMHiH Kpaci, BiAPOPKYETbCS [0 KUTTS, 3UINSAETh-
Cd JIMLI CaMOI0 NPUCYTHICTIO Y CBOEMY NPAaOTYOMY
Kpai, y piZHOMY ceuIi.

MaMa, i TaTo, i 6araTo KpacuBHX irpauok. A

BiTanmiHa 6inbiie mam'siTa€, K BOHU 3
MaMOI0 JKUJIU TIIbKY YABOX, JIEJIBE 3BOASUU
KiHII 3 KiHIAMY. MaTy BaXKO MparoBaa,
o6 y iBYMHKH GyJ10 BCe HE0OXiHe, K B iH-
IIMX AiTel. A 6aThKO KyKCh HEMOMITHO 3HUK
3 IX ®uTT4. BiTasniHa yacto fonuTyBanaca y
MaMH, Jie iX TaTKo, ajie y Bif{lOBiJb Ta JIlIe
JiarigHo npuroprana ii. Togi BoHa Iue ayxe
MaJio po3yMiJia BCi IPUMXH KUTTS. AJle KOJIi
Mi/ipoc/a, To 36arHysa Horo y BCii CKJIaAHOC-

BaJIa IOHEYII.

OyeTbCs NePIIXH Y il UTTI 6.

- Mamo, a MoxHa £ 3anpoy Ha CBiil BU-

Coxan =y
€CHa, fIK | TOZAUTBCS, TOYMHAETHCA X0/10JaMH.
XouyeTbca ckopiue abo B Kade 3alTH 3irpi-
THUCS, 200 B Mara3H SKUNCh, KYZ1 3aBTOAHO,
Jivl 64 He 3Mep3HyTH. ] cia B Tposieiibyc, MaJia fiesiki
crpaBy B LieHTpi. COHHI MacaXupy eJIeTaHTHOTO BiKY
3/1erKa ApiMaIy Mifj WypXiT KOJIC i Iyl MallKH.

KonaykTopka, fik To yacTo GyBag, mobadu/ia 3Ha-
1OMYy 1 TiAiMIa MPUBITATUC. [0BOPHJIM TIPO MOTOAY,
OHYKIB... | TyT ciBp03MOBHHULA 3ayBaxye: «TH 10 cep-
BETKH BUIIUBAEL J1/151 Tposier6yca?» «Ta fie TaM, Kymu-
Jla Ha CeKOHZ 3a JIBi 'PMBHI, i BYenuIa 6is BikHa A1
Kpacu», - BiiTIOBI/Ia KOHAYKTOPKA.

Ocb B yomy XKinka! Ock fie ii cyTb! Y kpaci, B TBo-
PeHHi 3aTHILIKY, Zie 6M BOHA He 6y.1a - YU To odic, uu
TposIeibyc, un oKonH... KiHKa - je BOrHHUILE, 10 3irpi-
Bae. le Bifj meyepHuUX YaciB i ax /10 Temep - BOHA TBO-
puTB Kpacy. bo xiHKa i € Kpaca, - Ta, 1110 POPOCTaE 3
cepld | KBiTHE BUIIMBKOK) Ha BiKHI MiCbKOT0 TOXUJIOTO
BIKy TpoJieiibyca. .

Hesa IPUBOTIMN.

Mama 6y.1a 4apiBHOIO KIHKOI0, 6araTo 4os1o-
BIKIB XOTi/I TIOB'A3aTH CBOE KUTTH 3 HEIO,
ajle BOHA BCIM BIJMOBJA/IA, 3a/IMLIAKYHCH
BIPHOK CBOEMY IEPLIOMY | EAMHOMY KOXaH-
HI0. A BCHO CBOIO HEPO3TpayeHy Jt060B Bifia-

MuHany JHi 32 AHAMY, CKIQfAJUCA Y
poku. HemomitHo ManeHpka Bitycq, dk ii
4aCTO Ha3MBaJa MaMa, CTala BPOJJIMBOIO
toHKow. He 3omiefinacs, K MpoMaiHysIo
JleB'ATh POKIB HaBYaHH y LUKOJIi, i CKOPO Bif-

MyCKHU# TaTa? - HeCMiNKMBO 3anuTaa Bira-
JiiHa y MaTepi. BoHa 3aBxiu Gositacs 3po6u-
TH il 6osIAYe HEOOepeKHOW 3raJIKoK Mpo
6aThka.

- 3BMYAKHO, JOHEYKO, I HiYOr0 He Maio
TPOTH, - JIaTiIHO BiJIOBiZA MaMa, a CroCTe-
pexuivBa Bitanina momituia, AK y i 04ax 3a-
TOpiIKCSA BOTHUKY pafocTi. BoHa Tak faBHO
He 6ayusa 4oJIoBiKa. | Bxe ysBJIsiIa Cobi, K
BUii/le i3 1Bepei KoM 3 TOP/IO MiJHATOH
T0JIOBOIO T1if PYKY 3 JOHBKOI0-KPACYHElO.

Ase Toi JieHb, KOJM MaMa i TaTo Maiu
6yTH pa3oM Ha ii epIoMy CBSTI, TaK i He Ha-
cTaB y XUTTI Bitaninu. Hanepegogni Bumyc-
KHOTO Be4yopa MaTH Milla J0 WKOJIH, 1106
TIEPEBIPUTH, K ifie MiATOTOBKA /10 CBATA. A
J07I0My il TPUBE3JIU BXKe MepTBOK0. OueBUALI
PO3MOBINY, 10 panToM MaMi Bitaninu crano
HeZ00pe, BOHA BTPATH/IA CBiZOMICTB, a T0-
TiM... BeJIUKe i J1106J14e MaTePUHChKe ceplie
TepecTano OUTHCS.

[loxopon MuHYB fK y cHi. [lepes 06smy-
4qM Bita/liHK M/1MB/IK, MOB Y TyMaHi, 3am/1a-
KaHi OJJHOK/IACHUKY B YPOUMCTHX HApAJaX,
TepeTArHeHUK YOPHUMH CTpPiYKaMH, 3HaKo-
Ma i BoJHOYAc Yy»Ka 0CTaTh 6aTbKa, KOTpHH
n06a4MBCs 3 Hew Bxke 6i19 MaTepyHoi Tpy-
HH, HAaTpy/KeHi MO30JIUCTI pyKH Jifycd, 110
TyuIM i 0 cebe i ApibHO-APiOHO TPEMTLIH.
| HapewrTi Mama, fiKa, 34aBanocs, 3acHya i
Kpi3b COH JIaTiHO YCMIXa€ThCA 3/1erka Bifi-
KpuTUMU ycTami. | we Bitanina 3anam’sitana
X0JIOZHI PyKH, IKi Ma/eHbKUM FOpPOUKOM Jie-
*KaJIu Ha rpyasx. YepBoHi, 6iti, poxeBi, opaH-
eBi KBITU BCTeJIAIM TPyHy. |, HameBHo, y
BCbOMY CBiTi He 6YJ10 JIIOAMHH, f1Ka 6 710 KiHI[s
MOIIa 3p03YMITH Te, 1|0 B TOM Yac TBOPUJIOCH
B /y1ui 6ijHOT AiBYMHH.

He 3Haro, v € Taka Bara, Ha K MOKHA
6y/10 6 3BOKKTH ii TOpe, UM € TaKi MipKH, K-
MU MOHa 6yJ10 6 BUMIPSITH KUTbKiCTb ITPOSH-
THX HEl0 CJ1i3, 1 /e 3HANTH TIOSICHEHHSA TOMY, 1110
JIOTIOMOIVIO ZIiBYMHI He 3/1aMaTHCs, a 3i0paTy B
KYJIaK yCIO CHJTy BOJI 1 KUTH JaJi.

Martepi He cTasio, 6aThKo OBEPHYBCS /10
CBOEI CiM', iTych 3p06KBCS 3aMKHYTHM 1 I1ie
OLIbII MOBYA3HMM. [le LIyKaTH MiATPUMKH i
JIOTIOMOTH? 3a/Miaacs Hazjisl Tiibku Ha bora.
Apxe BiH 3aBK/1M 3aCTYMIA€ThCA 32 BAIB | CUPIT.

3 Boxoro fomomororo BitaniHa 3akiHuu-
JIa LIKOJIY, BCTYMUIA [0 MeJJaroriyHoro yHi-
BEPCHUTETY i, 1K i MaMa, 06paia dinosioriaHuit
dakysnbreT. bor moz6aB 1po Te, o6 BOHA He
6yJ1a OIMHOKOIO i TMOCJIaB il YyI0BOro Y0J10-
BiKa. Ternep BOHM yZBOX TIlIATbCs CBOIM Ma-
JIEHBKUM JIUBOM - fIoHeuKoto Ovieto. [IpaBaa,
1IKO/IA, 1[0 Ai/lyCh yKe He 3Mir Mo6auuTH ii,
60, MPOXKKMBIIY Maibke JIEB'ATh ECATKIB JIiT,
HeBJ10B3i mic/ist Beciuis Bitaninu nepeiinos
TY MKy, 3-3a AKOI HIXTO He [10BEPTAETbCA...

Bitep rHaB no He®y KyaJari xMapky, a
BitasniHa cTosina, 06ifiMat04y X0J0HY IIUTY
naM'ATHUKA. Biggatouuce Gos0YMM Crora-
JlaM, BOHa BTpaTK/1a BiJJIiK Jacy.

- Ocb zie TH, pifHa, - OJieKcid nornaus i
BOJIOCCA | PUTOPHYB /10 cebe. - A 51 BXKe XBU-
JIIOBABC, Jie TH MOZiIacs.

B o6iiiMax koxaHOro Y0J10BiKa it ofipasy
ctano fobpe i 3aTHwHO. BoHa we pa3 npu-
TOpHYJIacd 10 MaMMHOT0 061144l Ha X007
HOMY MapMypi, 3/1erKa 3MaxHyJ1a HeMpoLeHy
C/IBO3Y:

- Jlo mo6ayenHs, mMatycto! fl we npuiiay
Jio Tebe. S Tak Tebe 60!

Y CKJIAHL{i 3 IPO30POI0 BOAOK FOMAAMUCA
Bi/| BITpY IpO30pi MiZICHDKHUKY, a LIBUHTAp-
HOK CTEKKOK, HDKHO NPUTY/IMBLUKCH OJHE
Ji0 OZIHOTO, iLLTK ABOE. IM yeitif i3 MapMypo-
BOI IUIMTH ycMiXajiacsi BpO/JIMBA XKiHKa, iM's
sIKiH - Matu.

Oxcana I'YI3b.

CTPVHH GEPLA

L] (]
Tloezis - mos beswmna nani
Mos gesuyHa nai, cepys Mozo,
SKa nigHocumb Ayx, 0ae Hummsi...

Cmoims cobi Ha yamax Kpati nopoey,
NnocMyKae i Hema 82ce 80pommsl.

bepew i nuwew weudko Ha nanepi,
8108UMU 0y MKy MA€EW 3a80aAHHS.
Cama 8oHa 8iduuHUMb co6i 08epi,
Aimae mak, Kpye me6e, HABMAHHSI.

3geauyeHa, 3a1106.1eHa 3 poKamu,
sKa nioHocums Ayx, dae cHazu.
JKuse co6i 6escmepmna i 8ikamu,
3iepie mam, de 814Hi AUl CHi2U.

[loesis,- M0s 8eAUYHA NAHI,

dae Ham cus, Ik myea, 4u A10608...
Jymku niemsime, de pocu c8imsamb paHHi,
I deHb HO8ULI HAPOOHCYEMbCS 3HO8.

Bopincenbru scumms
He gaiomb

Botce He 3Hato, o pobumbCs 6 Hac,
de o my npasdy wykamu? He 3Hao.
/Jle ma 8idnogids, wjo g wykaro...
Koau mupy Hacmynums exce uac.

Ckinbku 00y 3azunyno? Xax.
Cminbku 0imok ysice 8CUpoOMIAuX.
Xiba yvo2o yci mu xomiau?

Bie x01000M... Kpuseyok 3max.

Ta vwozo mu vexkaem? Ha wjo?

[ KoMy nepemup"a nompi6He?
Bidausaemucs cab03amu OpiGHO...
[lepemoza nompi6Ha... 6yds wo.

Pyku 38'3ytome Hawum 6itiysim,

i Komanoa: «He modcHa cmpingmuy.
Bopoe size, 86usae npokasmut,

we Ui He BUAHO BiliHI mill KiHYS.

o 3a npasuaa? Hac xce mym 6’toms,
ma He MAEMO Npasa id6UMUCH.

Ly cHax He M02/10 Ye NPUCHUMUC...
BopixceHbku scumms He darome.

He max bce npocmo

Ak das [ocnods, npuMHOHCUMU NOMPIGHO.
Kydu 3epHo ynaso... [Ipunazidro,

Ccnuma 3a 8ce, i naamy we cnumdae,
nodusumuCs, 4u 02pixie HeMae.

He mak 8ce npocmo, Ham ycim daemecs,
Wo 3 Kopucmtio 8 MatioymHe nepesnemucsl.
Yee scumms, ye npayst i 3a80aHHs,
wodeHHUll mpyo 3 CAMICiHbKO20 PAHHS.

1l]o6 3acnokoimu cmpasicoeHHy dyuty,

60 5 3a834C0U KOMYCb, [ UOCb, 8CE MYULY...

Xo4 8adcko mak, 8 Jcummi, i3 yuM npoxcumu,
masaaum iuje nompi6Ho... Idpobumu.

3cipine Hebo, COHeuka HeMae,
Usl CUBUHA HA WOCb HOBE YEKAE.

Cmapa mepexcka 8Kpuia Hebeca,
0uiKye npo6ydxceHHs Kpaca.

Ymuembcs 3 pewim cpiéaom-dowanmu,
3inpiemo i mu nonid naawamu.
3a6iaumycs 3ema8 ycst Kpacorw,

I emiwumucs cepdeHbKo dyice MoE.

Onexcangpa KAPA.
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PI3HI PE3Y/IBTATHU npu
00HAKOBOMY PAXYHKY

¥ nepwomy Typi KBanidikauiHoro payHay

YC-2022 36ipHa Ykpaiuy 3irpana BHiuMio 3 dpaHuiclo.

0JIOBHUI1 TPeHeP
Fﬂamoi KOMaHAHU

Anjpiii llleBueHKO
BHUPIILKB PO3M0YaTH MaT4
He3BMYHOI0 TAKTUYHOIO
CXeMOI0 3 5 3aXMCHMKAMH.
Takwuii 3aaym gonomir
0060pOHIAM CTPUMYBATH
BU/JKI aTaku PpaHuii,
aJie Ha 19-¥ XBUWINHI
AnTyaH I'piamaHH BU6GOpPOB ¥
M's4 B OJiekcaHapa
3iHyeHKa i 3-3a Mexx WTpadHOro Maii;aHYMKa NPOOGUB
nig, By criiiKy. lonkinep leopriii Byian He 3ymiB
JOTATHYTHUCH 10 "Kpyrjioro".

36ipHa YxpaiHu 3yMia Bi/noBICTH Ha POIYLIEHHH [0/l Be Ha OYaTKy
ZApyroro Taitmy. Onekcanzp KapaBaes edpeKTHO mixonuB M's4 611 wrpad-
Horo MaiiiaHunka Ppanii i BifaB TouHy nepeaady Ha Ceprist Cuiopuyka.
XaBGek cMinMBO MPOGUB 0 BOpoTax Yro JIbopica, ane M'ay MOTparuB y
3axucHuka [IpecHens Kimnem6e i 3pukoreTus y BopoTa ¢ppaHily3is - 1:1.

YKe TC/IS TPY CTasIo BiZIOMO, 1O liell BUSHAYNbHUI /15 YKPaiHIliB
ros YEDA Bce x 3anucaB Ha Cepris Cugopuyxa. [ 29-piyHoro mip3a-
XMCHHKA BiH CTaB TPeTiM y 33 MaTyax 3a 36ipHy YkpaiHu.

Y 2-My Typi BizbipkoBoro TypHipy yemmioHaty cBiTy-2022 36ipHa
Ykpainu y Kuesi rpana 3 innsnpieto. Mard Bindyscs y cromui Ha HCK
"QtiMmiCchKUiA" 32 OPOXKHIX TPUOYH.

TpuBasuii yac ykpaiHLj He MOIJIY 371aMaTH 060poHy 36ipHoi QiHusH-
[iii, fIKa Bi/inoBi/ia/1a HeGe3neyHMY KoHTpaTakaMu. Toii TpeHep 36ipHoi
YKpaiHH BJIaBcs 10 3aMiH, 0/{Ha 3 AKKX Y NTiICYMKY ClIpaLioBaa.

Ha 80-i1 xBusmHi ykpaiHuiB BugiB Brepes Myniop Mopaec, sikuii 3
6JIM3bKOI BifICTaHi NepenpaByuB M'sY Y CITKY Hic/s nepefadi 3 MpaBoro
dutanry Big Onexcanzpa Kapasaesa.

Ha 89-#1 xBunuHi $iHK 0TpUMaK IPaBO Ha NIeHANBT, KOJIM CyTiepHUKA
Yy BIaCHOMY WITpadHOMY Mai/laH4KMKy 361B Bitasiii MuKoseHko, iKuit
OTPUMaB YEPBOHY KapTKY.

OnuHaausgTUMETpoBUM peatizyBas Teemy [Tykki.

OTe, Apyra rpa HAWol APYXUHU TAKOXK 3aBEpLIMIACA 3 PAXYHKOM
1:1. Ane, Ha BiMiHy Bif MaT4y 3 QpaHLielo, 110 HiYXI0 MOKHA 3aMUCATH
LIBU/ILE Y TIACKB, HX B akTUB, KoMaH/y [lleuenka. [licis aBox TypiB
yKpaiHchKa 36ipHa HaGpasia 2 04Ka Ta 3aiMaE B TYPHIpHil TabJuIl TpeTe
Mictie. 3a JI0/IATKOBUMH OKa3HUKAMH YKPAiHI|iB BUTepeKAOTh GiHH, ¥
SIKUX TakoX 2 yHKTH. Jlinupye i3 4 6anamu Opanuist. Y bocii i Tepuero-
BUHM 1 04Ko Ta MaTy y 3anaci. KazaxcTaH He HabpaB XO{HOTO MYHKTY Ta
pO3TallyBaBCA Ha OCTaHHIM MO3ULIL.

Y keanipixayii UC-2022 36ipra Ykpainu epae 6 oduill epyni 3 Ppanyieto,
QinnsHoiero, BocHiero i Tepyezoguroto, a makodc Kasaxcmaronm. llepemo-
*ellb IPYIH HanmpsAMY Buize 0 QiHaMbHOT YaCTUHK TYPHIpY, a KOMaH/a,
siKa QiHilye Apyroro - 3irpae y CTUKOBUX MaTyaXx.

Hactynuuit MaTy 36ipHa Ykpainu sirpae 31 6epesns y Kuesi npo-
TH KasaxcraHy.

Haw

nday.te.ua

BIATNON: uemnionam Ykpainu

CynepcnpuHm, Yonosiku. B pamkax yemnioHamy Ykpainu y bykoseni 8i06yscs giHan
cynepcnpuHmy Y 40108ikis, wjo npoxoous Y gopmami mac cmapmy, aie 3 MOXeAUsicmio
BUKOPUCMAHHSI N0 0OHOMY 000amK08oMY nampoHy Ha 1<owcHomy 3 pybescis.

epeMory B roH1ii BiICBATKYBaB

Aptem [Ipuma. Borgan Humo6an

craB ApyruM. A Aprem TuieHKo
Ta Tapac Jleciok Ha QpiHimHIA npsAMii
posirpasix 6poH3y. Burpas 1o 60poTb0y
TuieHko.

CynepcnpuHT, )KiHKM. Halikpale 3a iHIIKX Ko-
POTKY JMCTaHL{il0 IPOMILIIA TePHONONSAHKA AHACTa-
cis MepkywKHa, fiKa Ha WICTh CEKYHJ BUMepeuIa
Bity Cemepenko. OsieHa [opo/iHa cTas1a TPETHOIO.

CopunT 10 KM, Yos10BiKH. Burpas ronky Ta-
pac Jlectok, sKuii MimoB Ha jBa WTPadHUX KoJIa Ha
CTpiNbOI JIeady, aje TOYHO BiANpaLOBaB CTIHKY.
Pycnan TkaneHKo Ha CTpisibbi CTOSYM He 3aKpHB
Bi/Jipa3y Tpu MillleHi, ajie NPy 1[bOMY HPOrpaB lepe-
Moo Beboro 11 cekynp. Tpetim craB [lenuc Ha-
CHK, IKWI TIPOUIIOB JIBa BOTHEBI py6exi i3 TpboMa
KoJIaMu WTpady.

CnpuHT 7.5 KM, XiHku. Haiikpaioro cepen 24
biaToHicTOK cTasa Bita Cemepenko. BoHa npofiiia
06u/Ba BOrHeBUX py6exi 6e3 xub i BunmepeAuia Ha
¢inimi Anacracito Mepkyuuny. Tpete micue 3a Ose-
Hoto [ligrpyuiHoo, gKa, Tak camo, 4k i MepKyLuHa,
cxubuJIa ABivi Ha "cTikmi",

Mac-crapt 15 kM, 40/10BiKH. TepHOMONSHUH
Jimutpo [ligpyuHuit 3506yB nepemory. Apyrum npu-

iimoB Pycnan Tkanenko. Tpiiiky 3aMkHYB AHApii
JloneHKo.

Mac-crapt 12.5 kM, XiHku. TepHomossiHKa
Anacracia MepkymuHa 3706y/1a 3010Ty HaropoAy.
Cpi6no orpumana Hnig [pxkuma. Tpiliky 3amkHysna
XpucryHa [IMUTpEHKO

3mimana ectaderta. YemMnioHamu Ykpainu cta-
J1a koMaH/ia YepHiricokoi obuacti. Cectpu Banepis
i Xpuctuna [mutpenko, Aprem Tuwenko Ta Pycian
TxaneHko MpoOMILIK TOHKY Jye PiBHO i MPOrHO30-
BaHO 37100y nepemory. CpiGHi Mefasi 3aBor0BaMM
biatiionicT 3 CymcbKoi obsacTi B cKaafi cectep
Bitu i Bani Cemepenko, Pomana bopoBuka Ta /Jlenunca
Hacuka. TepHominbcbka koManga 3 [mutpom Ilig-
PYyYHUM Y CK/Iafi CTaja YyeTBepTO, aje Iporpana
npu3epaM Jyxe 6araro.

HeBaanuy BeCHAHUM cTapnT «HuBW)

a JOMOBJIEHICTIO CTO-

piH, MaT4 18-ro Typy

MiXK TEPHOII/IbCHKOIO
«HuBo10» Ta «BOJIMHHIO»
npouwos y Jlyubky. Tomy
KoMaHa 3 TepHonois,
6yAy4Y¥ HOMiHA/IbHUM
rocrojapeM Mo€AHKY,
MpoBeJia 10 3yCTpiv y
roctax. llikaBo, mo B maTyi
nepuoro koJia [lepumoi Jiiru
KOMaH/ ¥ 3irpajm pe3sy/b-
TaTUBHO - 2:2, 2 3HAYHUTh i
BiJ HOBOi 0YHOi GUTBHU B6O-
JIiBaJIbHUKH 060X K/Iy06iB
YeKa/IM 6e3KOMIIPOMiCHOTO
i BUAOBHILIHOTO MaTYy.

«HuBay» BifiHOBU/IA YEMITIOHAT
MaT4yeM MPOTH «AJbSHCY, B KO-
My migoniyHi Irops binana 3a Bci-

Ma CTaTTAMH MOCTYIUJIUCS CBOE-
My CYIepHHUKy 3 paxyHkoM 0:4.
TepHomizbcbka KOMaHJa 3alMa€e
Miclle B HUKHIH YacTHHI TypHip-
Hoi Ta6vi i Bi4yBae IBHUM fle-
GinuT 04OK.

llepmuii  HeGe3meyHud Mo-
MEHT y MaTyi BUHHK Ha 9-i XBU-
JIMHI: Mic/As TPUBAJIOi aTakyu BO-
JIMHAH, IX HalaJHWK TOJI0BOIO 3
6sM3bKoi  BificTaHi po3CTpinsB
BopoTa EpmoJiosa - 0:1.

«HuBa» HiK He MomIa mpu-
WTH [0 TAMH N1iC/I IPOIYILLEHOr0
ToJ1y, y KOMaH/[¥ MakKe HiYoro He
BUXOZMJIO0 B aTani. HaromicTs, Ha-
NPUKIHLI [epuol MOJOBUHA 3y-
CTpivi JiyyaHaM BJaJiocsi 3a6UTH
Bapyre - 0:2.

3 mepwyMx XBUJIMH JpYroro
Taiimy ¢ytoosictu «HuBu» m0-

birM BifirpaBaTHcs, ajie He pa3
NMPONYCKa/¥ TOCTPi KOHTpPBUIA-
[ CyTIEPHUKIB. 3pelIToo, y Apy-
roMy TaiMi B6OJiBaJIbHUKH TaK i
He M106a4HJIU TOJiB.

[liciia yporo MaTyy «BosvHbY
Habpasia 30 040K i Ternep 3aMae
'siTe Miclie B TYPHIpHIA Tabmui
[lepmmoi siirk. «<HuBa» 3HaX0AUTh-
cq Ha 12-y Micui, B aKTHBI KOMaH-
Y, [K i paninre, 18 04ok.

BusHaveHo faty, yac Ta Micie
NpoBefieHHs MOoeAUHKY 19 Typy
yemmioHaTy [lepmoi sirm wmix
GyT6osbHAM  KIy60oM  «HuBa»
TepHominb Ta KpaMaTOPCbKUM
«ABaHrap/iom». MaTy4 BifiGyAeThb-
cay cepeny, 31 6epe3Hsi, Ha cTa-
JioHi «ABaHrapz» y Kpamarop-
cbKy. [loyatok 3yctpidi 0 15:00.

CNOPTAPEHA

Hi4 poTH HeAini y [i6panTapi

Ha apeHi Europa Point Sports

Complex BinbyBcs Bevip mpo-
deciiiHOro GOKCY, TOJIOBHOK MOAI€EI0
SKOTO CTaB pEBaHII 'TUMYacoBOro"
yemniona cBity WBC (BcecBiTHboi
bokcepchKoi paau) y HaJBaXKii Basi
Onexcangpa IloBeTkiHa Ta /litiana
Baiita.

BpuTaHelb HOKayTyBaB pOCIAHU-
Ha y YeTBEpPTOMY payHAi Ta Bifibpas y
HbOT0 TOAC.

TakuM yuHOM, BalT B34B peBaHII
y [loBeTKiHa 3a mopasky y cepnsi 2020
POKY, KO/IM IIPOrPaB POCIAHUHY HOKay-

TOM Y I'STOMY payﬂ,zu
k %k 3k

nekcaHap 3iHYEHKO CTaB

HalfMOJIOAWKMM  KamiTaHOM

36ipHOi Ykpainu 3 ¢yT60Iy
B 0illiiHKX MaT4yax. 3 KaliTaHCbKOI0
TOB'A3K010 BiH BUBIB KOMaH/y Ha CTap-
TOBMI MaTy KBanidikauii yeMmioHaTy
CBITY, B AKOMY Hallla KOMaH/a 3irpajia
BHiuut0 3 paHiieto - 1:1.
Y Biui 24 poxu 99 gHiB, GyT60TICT
aHrincbkoro "Manyecrep Citi" craB

HaAMOJIOIIKMM KamiTaHoM 36ipHOi B
odiniiiHux Matyax. [lonepesHe pocsr-
HeHHS HaJiexkano €sreny KoHomngHuj,
skuit B ucronagi 2015 poky BUiIIOB
y CTaTyci KamitaHa Ha rpy npotu Cio-
BeHii y Bij0ipkoBOMY TYpHipi yeMmio-
HaTy €Bponu y BiLji 26 pokiB 46 AHIB.

k %k ok %k k

kpaiHka Enina CBiTosiHa me-
pemora neputy paketky Pocii
Katepuny Anekcanzposy, fika
3aliMa€ y CBITOBOMY DeWTHHTY 34-Te
Miclie, 3 paxyHkoM 7:6 (7:1), 6:4.
Ha paxynky Caitouinoi 1 eiic, 439
peasizoBaHUX GperK-MoiHTiB Ta 3 mo-
JIBifHI TOMHUJIKH.

Irpu y Torio: He,uoﬁpuu 3HaK?

Tepuvii fieHb ecTadeTy, sika posmo-

yanacs nepe Irpamu y Tokio, 3racHyB

Onimmifcbkuit BoroHb. Lle cTanocs ye-
pe3 HeClpaBHICTb Na/IbHKKA. [HIM/EHT NoTpa-
TIMB Ha Bifleo, onybJ1ikoBaHe Ha YouTube-kaHari
MixHapoAHOro OJTIMMIACHKOT0 KOMITETY.

KOHQY3 TpanuBcs Ha TepuTopii npedekTypu
Oyxycima. OpraHizatopu mignanui dakes Bif
pe3epBHOi JIaMMaIKy, Mic/st 4oro 3a6ir mpofoB-
KUBCAL.

Ectadera osiMmicbKOro BOTHIO TOYasa-
¢ Ha Teputopii GyTOHOJIBHOrO TpeHyBaJIbHOTO
nentpy J-Village, sikuit 3HaxoauTbes y Pykycimi,
BoHa tpuBatiMe 121 sieHb i mpoiizie yepe3 859
MyHiLUna/iTeTiB y Beix 47 mpedektypax AnoHii.
Y 3a6iry Bi3bMyTb y4acTb 6J113bK0 10 THC. 0Cib.

Osnimmiaza B Tokio MaJia MPOMTH 3 24 JUMHS
2o 9 cepnna 2020 poky, ane 4yepe3 naHzeMio
3MaraHHsl 6yJIi nepeHeceHi Ha pik i BiOyayThes
323 vnug fo 8 ceprng 2021 poxy.

Tum yacom, Bu3Haummcs Bei 16 GyTHosb-
HUX 36ipHUX, K BUCTYILIATH Ha Onimmiazi-2020

OcranHiMK TyTiBKY Ha Irpu posirpyBanu
kpaihu [liBHiyHOI Ta LleHTpanbHOl AMepUKY Ta
kpainu Kapu6ebkoro 6Gaceitny. 36ipHa Tonzy-
pacy obirpasa 36ipHy CILIA 3 paxynkom 2:1. A

MEKCUKaHLi BUABUJIMCA CUJIbHILIMMY 33 KaHazy
- paxyHok 2:0.

Takum uymnHom Ha Oumimmiagi-2020 Bucty-
wiATh: fAnoHis, ®panuis, HiMeyuuna, PymyHis,
Icnanig, Hoa 3enangisa, €runet, Kot-a'lByap,
[IAP, Acrpaniq, CayniBcbka Apasis, [liBnenHa
Kopes, Aprentuna, bpasuiid, lonaypac Ta Mek-
CHKa.

[Jlo peui, Ha OmiMmiACbKUX irpax BUCTyMa-
10Tb 36ipHi 3 IpaBIiB /10 23 POKIB, a TAKOX Iiie
TP rpaBLii 63 BikoBUX 06MexkeHb. HarjioHa/ bHi
36ipHi CBOIX KpaiH y TOBHOMY CKJIa/li BUCTYIHTH
He MOXyTb. 2epebkyBaHHs GyTOOJIBHOTO TYp-
Hipy Onimmiagu 2020 Bin6yzeTbces 21 KBiTHS B
wtab-keaptupi PIPA.
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HaBITh Y HENecT TeNHOMINbCLEI PUOANKN 3MOKYTD
NPAKTURYBATUCA. ANe He CKRDI3b...

a TepHoniyibIUHI

OroJIOCHJ/IM Hepe-

CTOBY 3a00pOHY Ha
BUJIOB pUGH. YxKe 3 1 KBITHA
i 10 10 yepBHS BKJIIOYHO yCi
puborocnoAapchbKi BOAHI
00'eKTH 06J1acTi, AKi 3Ha-
XOAATHCS Y 30Hi KOHTPOJIIO
YnpasJiinn4a JepxaBHoro
areHTCTBa pUGHOTO roCIo-
JapcrBa y TepHOMiJIbChKil
006.1aCTi, BK/IIOYAl0YH BOAO-
HIMHU B MeKaX TepUTOpIiii Ta
06’€KTIiB IpPUPOJ0-3aMOBiJ-
HOro ¢poHAYy Ta BOAOWMH,
AKi Mo6y0BaHi HA pycjax
piyuoK, Ha mepioj HepecTy
OroJIOIYyKThCA HepeCTOBH-
maMi. BUHATOK - BOJI0IMH,
Ha/laHi B OpeHy Cy6'eKTamM
roCrnoAaprBaHHS, 10 3/iii-
CHIOIOTH CBOIO AiSl/IbHICTD
Ha YMOBAaX aKBaKy/JbTYypH.

OjHicl0 NOMIaBKOBOI a60
AOHHOK BYJKOI0 3 OJHMM ray-
KOM i cmiHiHrom 3 Gepera J03-
BOJIIETHCA PUOAIUTH Y MiCLfX,
crenjajJbHO BHU3HAYEHHX AJIA
aMaTOpCbKOro BUJIOBY pu6H. A
came:

p. Axicten, HAN
([IHICTPOBCBKUH

KaHbAOH):

Yy MesKax HaceJleHVX NyHKTIB
YopTKiBCbKOTO paiioHy, 3a
BUHSATKOM JIiBOr0 Gepera C.

Topozok (3a6opoHa BUJIOBY).

n. Ceper:

¢ 500 meTpiB Bigf MocTy 6ind C.
Bepresnka (3abopoHa BHMJIOBY)
Lo Mocty B ¢. YepHuxiB TepHo-
NiJIbCHKOTO paidloHy Mo 06uABi
CTOPOHU PIYKH.

¢ Bin mimoxigHoro mocty 6ins
3a/103e1bKOro  CIUPTO3aBOAY
JI0 aBTOMOOINIBHOTO MOCTY B
CMT. 3aJ1i31j.

¢ [BauiBcbKa BojoMMa - MO JiBO-
My bepesi Bij Majoro mignpu-
emctBa 1Ib-1 B ¢. ManamiBni
o rpebui B ¢. TopimHii [BayiB
TepHominbcbKOro paioHy.

+ 800 metpiB Bij Aambu IBauis-
CbKoi BoZoiiMK (3a60pOHA BH-
JIOBY) /10 MOCTY MiX cejJaMu
Benukuii [nu6oyok - [lnoTuya
TepHOMiIBCHKOTO pailoHY.

o Bin TpubyH BoAHOI apeHU Be-
ClyBaJIbHOTO KaHaty MO JiBo-
My Gepesi Bropy npoTH Teuii Ha
AinsHui 450 meTpiB.

e Bif 0CTaHHBOTO JOMOIOCIO-
JapctBa c. [lponaruH TepHo-
nisibcbKoro padony 300 MeTpiB
BBepX MPOTH Tedil [0 IPaBoOMy
bepes3i.

* Ha ginguui mo JiBomy 6epesi
BogoiMu M. TepHonisib (TepHo-
MJIbCbKUA MiCbKUM CTaB) Bif
KyTa BOJIOMMH B paiioHi c. bina
TepHominbcbkoro paiiony 200
METpoBa AiNAHKA [0 TEPUTOPII
Boz03abopy «TepHominbBogO-
KaHaJy».

* Bopoiima M. TepHonisib (TepHo-
MiJIbCbKUI MiCbKHMH CTaB) - Biff
6asu K/IOCII 3 BogHMX BUJIB
CMOPTY /L0 IPUCTaHI KaTepa (He
BKJIIOYAKUYM TPUJATKOBY CH-
creMy «Jaika).

* Ha ninisHni mo npaBomy Gepesi
BogoiMu M. TepHomisib (TepHo-
MiJIbCbKUI MiCbKHMH CTaB) - Biff
TIPUCTaHI KaTepa Ha JaJbHbO-
My IUIKI IO TIPUCTaHi Koore-
paruBy «BeTepan».

¢ Big jam6u BogoiimMu M. TepHo-
misb (TepHOMiNBbCHKOTO Mich-
KOTO CTaBy) A0 MOCTy 6114 C.
[letpukiB  TepHOMIJIBCHKOTO
paiioHy 3a BUKJIIOUEHHSM TpH-
JATKOBOI CHCTEMH BOJOWUM Y
napky «Tominbye».

o B aMiHiCTpaTUBHUX MeXax C.
Benvika Jlyka TepHomisbCbKOTO
panoHy.

o B aaMiHicTpaTUBHMX Mexax
HaceJIeHOro NyHKTY CMT. Muky-
JIMHLI Ta [0 WIAX0BOI0 MOCTY
B ¢. Hanysoxd TepHOMiIbCBKOTO
paioHy.

o Ha ningHui Big msxoBoro moc-
Ty B C. JloJIMHA [0 IIAXOBOTO
MocTy B ¢. byraHiB TepHomisb-
CbKOTO paiioHy.

¢ Bopoiima c. Kononkiska TepHo-
TJIBCBKOTO PaloHy.

B aaMiHICTDATUBHMX
Me:xax m. YonTkis

3a BUHATROM:

¢ 500 meTpiB BBepx MpoTH Teyii
BiZ [EC y M. YopTkiB;

* 50 meTpiB BBepX mpoTH Teyii
Bi/l aBTOMOGIJILHOTO MOCTY 10
ByJ. binenpka;

100 meTpiB BHHU3 3a TeYi€l0 Bif
aBTOMOGIJILHOrO MOCTY 10 BYIL.
[llonena bivna.

e Bif 0CTaHHBOTO JOMOIOCIO-
JapctBa M. YopTkiB 0 aBTO-
MOGIIBHOTO MOCTY B C. YTPUHb
YopTKiBCHKOTO paioHy.

* B mexax 6a3u Bijno4nHKy «Po-
cvHKa» YOpTKiBCbKOTO paidoHy.

* Big 6a3u Bignmouunky «Kosu-
6a» BHM3 10 Teyvil Ha BiApi3Ky
600 m.

P. FTODYHD:

¢ Bif rifpocnopyau «/amba» B c.
Bopcyku o mocty 6ins PM3,
o B M. JlaHiBLi Kpemenenpko-
r0 palioHy.

p.IxBa:

e BiJ moyaTky c. bopuiBka, 10
Mocrty (rigpocnopyau) c. Kyu-
KiB KpeMeHelbKoro paioHy.

P. Binia:

 Bi asToMocTy c. HoBocTas
KpemeHenpkoro paioHy BHHU3
1o Tedii Ha Bigpisky 1500 m.

. CTpMNA:

° y MeXax HaceJeHHX NYHKTIB
M. 36opiB, ¢. yTopy, c. Kan-
HiBKa, ¢. Kpache Ta c. [lorpi6ui
TepHOMiNbCHKOTO PaiioHY.

* y MeXax HaceJeHHX NYHKTIB
TeprominbcbKoro Ta YopTkis-
CbKOTO PaOHiB.

p. 3onora Jiuna:
* y MeXax HaceJeHUX MYHKTIB
TepHomninbcbkoro Ta YopTkis-
CbKOT0 paliOHiB.

p. 36pyu:
o y MeXax HaceJeHWX MyHKTIB
TepHominbcbkoi 061acTi.

P.[Hi3Ha:

* BiJl LIAXOBOIO MOCTY B C. Kpo-
BiHKa /10 BNaZaHHs p. [Hi3Ha B
p. Ceper. TepHOMiNbCHKOTO pa-
1ioHY.

p. luranka:

* BiJj pATYBaJbHOI CTaHLii BHU3
3a Teyi€lo Mo mpaBoMy Gepesi
Jio rpe6.ii Ta Bifj rpe6si BBEpX
MPOTH Teyii Mo JiBoMy bepesi
Ha Bigpisky 700 M. (BKJIHOYHO
3 rpebser) B c. MymkaTiBka
YopTKiBCbKOTO paioHy.

(iobuTenbchbKe) 03eno:

* BiJ Trifipocriopyau 1o mpaBoMy
bepe3i BOAOUMH.

Boaovima c. Kawranieka
bepemxancbroi PO YTMP:

* 10 IpaBoMy 6epes3i Bif c. [aiiok
TepHominbcbkoro paiioHy [0
BUIYCKHOI TipOCIopyAy.

Miaracubkui
MiCbKWI CTaB:
* 110 JiBOMY 6epe3i BoJoiMH.
Boaoiima «KoponischbRuiA

=7

micm), (KpemeHeubka
PO YTMP] c. CananiB

KnemeHeubKoro paony:

¢ 110 IpaBoMy Gepe3i BOOMMH.
30apa3sbka micbka
BOAOHMA:

* aKBaTOpis Bif Aam6u ( M0 By
Jlanuna Tanuipkoro) 550 me-
TpiB 1o siBoMy 6epesi Ta 1000
MeTpiB Mo npaBoMy Gepesi Bo-
JIOMMH.

Boaoima c. ubasapuuuin
TepHoninbCbKoro paoHy:
¢ Bijg ;am6u 2000 mMeTpiB 1o mpa-

BOMY Gepesi.

Bopaoima (HU:KHINA cTaB),

M. NaniBui:

* 110 IepUMETPY BOJJOUMHU.
BopoimaBs
aAMIHICTRATUBHMX MeKaX
M. llaniBui - ¢. [PUHBEK
(BEpXHIN cTaB):

o JiNsHKa 1o rifpocnopygi «/lam-
6a» Ta npoTskHicTio 300 M. 1o
001/1Ba OOKH.

Boaoima c. IPUHbKK
(HWIRHIH cTaB, bina
Rannuuku):

¢ 110 rifipocniopyai «/lambar.
Boaoima c. OpuIKIBLI

KpnemeneLubKoro panony:
o 110 rigpocniopyzi «/lamMba.
Bopoima c. Ct. BUllHiBeUb

KpemeHeubKoro panony:
* 110 IEPUMETPY BOAOKMH, 33 BU-

HATKOM JIJISTHKY BiJj Miclisl BIa-

JaHHA p. [opuHb MO mpaBoMy

i niBoMy Gepe3i MPOTAKHICTIO

400 m.

Bopoima c. 3aropoans
TepHoninbcbKoro paoHy:
e no rigpocrnopyai «/lamba» Ta

npoTskHicTio 70 M. Mo mpaBo-

My Gepesi BBepX MPOTH Teuii p.

TopuHb.

¢ cvinss T Sumes wvr wemewsibe Ly

TepHoninbcbKOIo paioHy:
o mo rigpocmopyai «/lamba» Ta
500 M. BBepx MpOTH Teyii 1Mo
TpaBoMy bepes3i.
Bopaoiima c. KosiBka

TepHONiNbCbKOTo NAMOHY:

¢ 110 rigpocnopyni «/[aMmb6a» Ta mo
npaBoMy i JiBoMy Geperax 200
M. BiZ aMbu 3TiHO pO3MiTOK
Ta BiJj OCTAaHHBOT'O JJOMOT0CIIO-
Japctsa c. KosiBka o nmpasomy
6epesi Bogoimu 750 M. (3a6o-
pOHa BUJIOBY) - Ha Biapisky100
M, 3TiIHO PO3MITOK.

Boaoima cmT. MURYNMHLI

TepHoNiNbCbKOIO DANOHY:
* 110 IEPUMETPY BOAOUMHU.

B i Kawm’
0A0MMA C. haM fAHKA

TepHoninbcbKOIo paoHy:

* 10 rigpocropyni «/lam6a» i Bin
Aamb6u mpoTskHicTio 100 M. B
06U IBi CTOPOHH.

Boaoiima c. PomaHiBKa

TepHoninbCcbKoro paoHy:
e 1o rigpocmopyai «/amba» Ta
110 JiBOMY Gepe3i MpoTSKHICTIO
300 m., mo mpaBoMy bepe3i npo-
TsxkHicTHO 200 M.
Boaoima M. YopTKiB:
¢ 110 riipocniopyzi «/lamba.
Bopoima ubing
iHkyGaTopan
M. MoHacTMpMCbKa:
* 110 JiBOMY Gepesi.
Bopoima
«MiasonouncbKan:
* 110 IEPUMETPY BOAOUMHU.
Bopaoima «36pyuancbran

TenHoninbchKOro PaloHy:

* 110 IPaBOMY bepe3i Biji MOCTY B
c. [lenbkiBui o rpe6ai c. Boy-
KiB1[i XMeJIbHULIBKOI 06J1aCTi Ta
JiBoMy bepe3i Bif c. [leHbKiBI
o c. [Ipocisi.

Ipo pu6anoearo 3 nocmiuikoro!

i He 31aTHa 15 XBWJIMH 3ayeKaTH, IOKH

JPYXMHA OATHETbCA.

* % %k

* % % ok

- ¥ BacC MiJIBUILEHUI TUCK, - TOBOPUTD
JliKap natjieHToBi-pubaJIii.

- lle Hacaigku pubOJIOBII ...

- PubosoBns * Havye HaBIaKu — 3a-
CTIOKO10€!

- 3rojieH 3 BaMH, Jiikap1o. AJie £ JIOBJIKO
pu0y B HEPECT i B 3a60pOHEHOMY MiCLyj ...

¥k %k

CuauTh yosOBiK Ha Gepe3i o3epa i
pu6y s0BUTh. [liAX0AUTb 0 HHOTO iH-
LM, 3 MICIIEBOTO CeJIa, 1 Kaxe:

-YosoBiye, a 1[0 TH poouI?

- Puby noBJit0.

- | gk foBro?

- Ta Bxe m'SITUHM piK CrOAM PUDKIKALO.
- Tak TyT e pubu Hikosu He 6yJ0.

- Tak, micig TpeTboro poky i B MeHe

ToYasHu 3 IBATUCA JesKi CyMHIBU.
* % % ok

OnuH pubanka AIUTbCA OCBiIOM 3
iHIMM, [K M036yTHCS KOMapiB mij vac
pr6OJIOBI:

- TapHeHbKO HATpiThCs JOOGPUM BH-
HOM i MOTIM TocunTe cebe APiOHUM Tic-
koM. Komapi cafyThb, Ham'l0TbCS BHHA i

TNOYHYTb KUJATH KaMeHl OZJUH B OZJHOTO.
* %k %k

lllo y Bac, cycige, BYOpa 3a CKaHja
oyB?

- Posymiel, 3H0BY Ha BUXifHI Taka
Mep3eHHa N0roja Bujanacs, 1o Ha pu-
60JI0BJII0 CEHCY iXaTH He 6yJ10. A pyxu-
Ha aKBapiyM 3 puOKaMU HeJaBHO KyNu-
na. Ocb i mopubanus Tpoxu. Ane x 1 ix
BiZipasy Biamyckas!

* % %k

You10BiK - 1€ iCTOTa, 3aTHA TPU TOAH-

HY TAPAJ 4eKaTH Ha KJIIBAHHA pUOY,

OnHa noApyra po3noBi/jae iHui:

— O#, Takui xax! Yyopa Brepiue i3-
JIAJ1a 3 YOJIOBIKOM Ha PUOOJIOBII, i MU
3 HAM TaK ocBapuIncs!

— A mo Tpanuiocy?

— Hy, cnepiy 4 rosocHo po3moBJisia
11 po3mosioxana BClo puby, BiTak Hacaj-
*yBaJla He Ty HaXKUBKY, a MOTIM Helpa-
BUJIBbHO TTificikasa. A cKiHumI0Cs BCe B3a-
rai ax/1Bo: 1 HaJIOBUJIA pUbH binblie
3a HbOTO.

* %k %k ok

- PubosioBas - cnOpT 4 MUCTELTBO?

- Kosin ioBu1 puby - cnopT, a KoJ1u 1o-
TiM PO3MOBIJA€ELL TPO Lje - MUCTELTBO.
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UA:Nepwmi

00 TimH Ykpaihu.

5, 03. 0 Heipa.

oM/ €Hb, KON LWACTUTb».

0 M/ epeBo i KILLIKa»

0 Mé -MTHLL

0,0 0, 09 0, 1300 15.00, 18.00,

1,00, 00,00, 05.25 HosmH.
08.05, 09.05 CycninbHa crygis.

Tonoshe.

01.05 T/c «Bipa».

Co no Ka ava.

X % .20 CycnisibHa cTygis.
02.

0

\25, 00 25, 05.50 Cnopr.
40’ Kpaina niceHb.
T/c «JlioboB Nip uac BiltHM».
/c «bopotbba 3a BUKHBAHHS».
c « MKa NpOrynsHKa».
/¢ «Cynepuytrsiy.
5 <<3Bop0THw| BINIKY.
30 Mepwa wnanbra.
04.10, 05.20 Moroga.
04.15 /&b «Bucora 307.5».

Kanan "1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 ChinaHok 3

«1+1».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
.30, 04.10 «TCH», .
09.25, 10.20, 05.35 «XKutra Bigomux

nogen.
11.20, 15 20, 14.15 (<O[J,py)K6HHﬂ Ha-
ocniny.

)

0
3
24
5
0
05,
30,
05’
00
10
20
55
25
55
55,
3

6.
0.
0.
6.
0.
1.
1.
9.
1.
2.
5.
5.
5.
1.
8.
9.
1.
3.

[ ) ST .

c «HaBun MeHe KoxaTu.
/c «[anik

/¢ «Caatun».

/¢ «KyxHsi».

noc kpaiku 11».

o
o
ol
o
A

=
o

03 00 {cb «Onepauis «TywoHKay.

efiemMarasum».

0 05 «CnigctBo Benw..
KaHeBCbKuM»

, 08. 00 09 00, 12.00, 17.40 HoBwHwu.

9.20 «Parok 3 Intepom».

8. 00 19.00 «Crocyetbes KO-

.00
.10
.10
5X «Sryap».
ox/$ yap
.10
.00

» 3 Jl

«Mifl 0AHAM Jaxom».
«Yekal Ha MeHe. YkpaiHay.
«I'Ionpo6wu,|»
0 «Peunok. Bunepenyaroun yacy.
150 T/c2«3a cnpasy 6Gepertbcsi Lek-
cni
01.35 T/c «Cnokyca 2».

ICTV

04.55 CKap6 HaLl,II
05. (132 CB m<6a
Ny>0a po3iLyKy AiTew.
6/ 001 45 yrBlOMa,D,ﬂHCbKa obo-

20,
pOHa
25 DaKTh THXKHA.

0
0
0
08.45 ®aktn. PaHok.

5.
5.
6.
8.

09.10, 19.20 HapssuuainHi HoBuHM 3 K.
00 %TOFHISM o
€KPETHUH (DPOHT.
.45 AHTK-30MOI.
.45, 15.45 Qaktu. [leHb.
.20, 20.15 Binblue Hix npasaa.
.15, 16.15 X /b «[pe3sngeHT JlinkonbH:

—_— s

Mucnuselp Ha Bamnipies.

.50 X/ «OcTaHHil MucuBelb Ha
BiZIbOM».

.45, 21.00 ®akTu. Beuip.

.25'T/c «Mec 6».

.40 CoGoga crosa.

.00 X/ «bpetsen».

.30 A 3Hss!

OONN= —
NON—=0 o AW

(o)
-
o

5, 05.45 T/c «Koaun mu Baomas.

5 T/c «Komicap Pekcy.

0, 00.55 Cnigcteo Begytb ekcTpa-
0

.30

CEHCH,
14.50 T /c «Cnina».

, 1. 30 2.00 BikHa-HoBuHu.

0 T/c «Cnig».

.05 CynepMama.

19.05 eTeKTop OpexHi.

20.15, 22.50 T /c «Bopo»(Ka»

23.00' T/c «[i3HE KaaATTAY».

HoBuii KaHan

05 55, 07.25 Kids’ Time.
6.00'M/c «Tom i [xepi».

O =Y =1
oUW Oour

07 30, 14.30 Open i pewka.
08.30 T/c «HapnpupogHe».
10.30 X/ «I'Ipu yneup ony.
12.30 X/ «3y6Ha chest».

16.30 X/ «[opnsinnas.

19.00 Big n a aHK1 [10 NaHAHKM.
21.20 X/ € ranbMym».
23.10 X/ «TaTquo MOHEBOII».
01.00 X/ «Mip Cinbeep-Jledik».

02.55 Cny»6a po3luyky AiteM.
5 KaHan

06.00, 07.00, 08.00, 09 00, 10 00, 11.00,
.00, 13.00, 14.00, 15.00, 17.00
-00, 19:00, 00 00, 01 00, 03.00,
00, 105.00 "Yac HOBMH.

25P
0 20 55 AKTyaano EkoHomika.
nituka. Couiym.

13.10 [1/c «Kpuna BiltHu».
ﬂ/ ((HeVIMOBIpHI BUHAXOAM».
a

{H>KEHEPHI MOMUAAK
.10, 18.10, 00.10 ,[I,/c «Hanbinbuwi
TaHKOBI GHTBNY.

.55 BeuipHin npe3EgeHT.

.30 Yac «Y».

.00 [ /c «boxesinbHuit cBit. [apaHTO-
BaHEe B3AEMO3HMLLEHHS».,

[/c «[pyra csitosa BilHa: CBifj-
UEHHS BIMHWY.

01 15 «KoHpapaTiok y NoHeAinoK».
30'B eyvip 3 AniHoto Cokonosolo.

.00 Yac HoswH. TMigcymkun gHs.

oWwWw — owuer
O o

21.40 Yac-Time.

22.00, 23.00 T/c «Enoxa uecri».
03.10 Kyt Ypal

04.10 ObepexHo, aitu!

Kanan «Ykpainan

06.30, 07.10, 08.15 Panok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00, 03.15
Cboro,qu

0 30pAHUI WAsX.

Micis: kpaca.

04.05 PeanbHa MmicTuKa.

15.30 T/c «KiHouni nikap 2».

04.45 T/c «Buknuk 2».

<<I'OBOEMTb YKpalHa»

T/c «bes tege», 112

T/c «Bes Tebe», 2 c.

-20 T/¢ «KposHa nomcran, 112 c.

01.30 TenemarasuH.

02.00 T/c «KposHa nomcras.

K1

06.30 «Top Shop».

08.00 M/c «lOxy Ta ioro apy3is.

08. 30 «Open i pewka. LLoniHrs.

0.15 X/ «Hessaxaroun Hi Ha wo».

WW—=O~NW—OW
N LUIRRO
oSoocrio

NN O

1

12. 10 X/ «Teopis xaocY_i

13.45 «Open i pewka. HaBkonocsiTHs

OPOX?.
15.30, '% 0 «Open i pewka. Haskono
CBITY».

17.15 «O en i peLIJKa Ha kpato cBiTy».

19.10 «Open i pewka. [epesasaHta-

23.50 >)+Ee/HHﬂ»I'Ip pacti [loH XKyaHa
«[puctpacti [lon XyaHas.

01.25 X/$ «AHgpoigy. ¢

02.40 «HiuHe xuTTs».

==
-
=

,05.00 «Top Shopy.
«Tpect, KUK NOMHYBY.
«Y 30HI 0COBNMBOI yBArk».
.30 T/c «Konombo».
9.00, 02.35 «Csigok».
cb «I'I 0eKT Ax.
« aeMan.u CBITY».
«Cnosigb Kata».
«}'Ierer,M GanauTcbroi Opecns.
, 03.05 «Bunagkosui ceigok».
«CBlp,OK AreHTu».
«[TpoekT «Anbchas.
«Ha mexi boxesinnsy.
03.30 « €UOBUM [OKa3».
04.00 «Mpasga xuTTA».

TET

06.00 TET MynbTupaHokK.

08.15, 10.15, 20.15 OgHoro pasy nig
TlonTasoto.

_IQO .00 Cimenka Y.

1

1

1

O a2 A OO0
ONm.\ldﬁU"-hNN_;LOU'!J;

WOIN—=OINCIUTIWO = —
[E,1%,] O(.HOLHOOOOOU'KJ'\

aHbKa | Bonogbka.

0.45, 19.15 Kpajta Y 2.1.
8.15'T /c «Mpubynelps.
6.15 4 Becinns.

[TaHsHKa-censHka.

CynepXinka 2.

X/ «epeBisHuKs».

8 gpalHa Y. o
aHoro pasy B Opeci.

.00 Kasku Y KiHo.

.30 PariBHuKM.

(S0, (8,8, [8,18,18,18,]

wowo Ll

nday.te.ua

02.30 T/c «XameneoH».
03.15 Bitanbka.
05.50 KopucHi nigkasku.

Mpamui

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 1 4.00,’ 15.00, 16.00, 17.00,
180 19.45 «PenopTep» Hosurin,
07.10, 08 16 «Hosui peHb» 3 J1. Bakyntok,
amaHoBuM Ta M. Matpocosum.
09.10, 10 10 11.10, 12.10 «HosuHu kpa-
iy 3 K. Aliior, I, PonbHukomM,
Q. BauzHiokom, I[ LLlacnueoto, M.
CTejIOK ta A. Miuenxo.
15 «Benukun peHb» 3 A.
Caituykom, 0.
MonoBuy.
l§l3|3n10|<» 3 B. Bonowwxum.
ofmHa nik» 3 O. Kypbarosoo.
CMTya isi» 3 M. JleoHuyk.
<< xo Kpaitu» 3 M. TaHanonb-

13.10
LLInaunHcbkoto i B

20.00 «I'I ﬂMI/IVI ecip» 3 B. Kannuwem Ta
ypbaHosoo.
22.00 «I'Ip;lMVM» KoHTakT» 3 T. Bepe-

23.00 «I'Iepma nepegada» 3 0. MepgueHko.
META

06 00 Bavgutcbka Opeca.

, 01.40 Mpaspa TS,

» 00.30 Pevosuit gokas.

" 14.05 CaiT gvKoi NPUPOAH.
17.55 vka npupoga Yuni.
CkenTuk.

, 19, 50 (DaHTacqul icTopii.
1214 : Hes'sicoBaHe.
0. 50 LIJyKaql HEMPUEMHOCTEN.
Tam, pe Hac Hema.
E,m(a IHAis.

OMOBI MaLLWHHU.

er-dmlbm

«LIBiTiHHA KynbBabu».
0?@0 Lé «Te¥1emara3mu»

<<HeB|p,oma Bepcm»
«Cnoragu».
«3ipKOBE XHTTAY.
«Mos npaspa».
X/%) «ﬁ N{BOrO KPaiHboro».

s 0 (<P03C}1IJJ.yBaHHFI DpeHki
peMK»

/ $ «[loTtar nosa posknagom».
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€Ka BIO».
T/c «CyTo aHraincobki
BGWBCTBaY.
T/c «lpodbain».
«AKaziemis cMixy».
KiHonsnu.
10 CayHATpEKU.
05.10 KiHoTpeinepu.

Kanan «2+2»
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06.00, 20.20, 21.15 T/c «MeHrTiBcbKi
BilHM, XapKiB 3»

9.40, 00 00 X/ <<I'Ieprw|HM [LpaKoHay.

1.10'X/ch «3ary6nenmin cait.

3.05 «3arybeHnm ceiT».

g?g CEKBGTHI matepianns.

0
1
1
1
1 «Cneukop».

18. 0 02 10 «DoxeAl».

19.2 ¢ «Kapnartcbkuit peiinmxep».
22. 20 « OLLi».

23.35 «[ly6unizmuy.

02.40 T /c «Jlacko».

03.25 «BiH, BoHa Ta Tenesizop».
04.10 «EaHp.epnorn»

04.55 «3n0BMHUCHUKM®.

HNO-Tb

06.15 TenemarasuH.

07.20 M/(b «Yin i Jenn - 6ypyHayu-

FITIBHW-IKM))

z? «KauuHi icTopiiy.
Mawmaperotana.

0 T/c «[edektnsny.

.30 T/c «CynepKonu».

.00 T/c «Weunakas.

.00 T/c «Mopcbka noniyis: MostoBaHHs

Ha BOMBLb».

Mpodpinaktrka.
05.00 Otrak macrak!

€spocnopr

00.30, 01 30 11.00 Baxka aTneTMKa ye.
KBa. YonoBiku. [b 61 kr. QiHan.

02.30, 09 30, 12.30, 16.00 Benocnopr.
«Typ (DnaH,qpn» Yonosiku.

04.00 CHykep, UK Championship. Tpamn
- H. PobeprcoH. Dinan.

06.00 Benocnopr. lpan-npi Mirens Iupy-
paiHa. Yonosiku.

07.30 BenocnopT

«Typ ®@nanpgpii».

13.30 OnIMI'IIVICbKI irpu. TenexypHan
(‘? hest

14.30 J1IMI'IIVICbKI irpu. TenexypHan
Sliding Madness.

15.30 OﬂIMﬂIVICbKI irpu.

17.00, Yg'OO %emc ATP 250. Map6enbs.

10

20.00 Ba)KKa aTI'IETHKa YE. Mockea. Yo-
nosiku. [lo

21.45 Benocnopr. «Typ Backis». ETan 1.

22.55 Cambo. Kybok city. Pocis.

®yroon. (Vkpaina)

«llaneko Big

06.00 BosnoHbs - IHTep. YemnioHar Itanii.
07.45, 20 10 05.00 XXypHan Jliru uem-

08.15 OneKﬂcaH,qu - lnnamo. Yemnionat

KpaiHu.

10.00 «Benvkuit doyt6on».

11.45, 05. on-mary.

12.00'Minat - Konoc. Yemnioxar YKpaitu.

13.50 E%pCEJ'IOHa ApceHan. 1/8 ciHany

2010/11). Jlira yemnioHis YEDA.

15.40, 22 30 ®yr60n News.

16.00’ Xypnan Jlirn €sponmu.

16.30 TopiHo - FOBeHTyc. YemnioHar Itanii.

18.20 Bopckna - Uaxtap. Yemnionar
Ykpaitu.

20. 40|ATanaHTa - Yainese. YemnioHar
Tanii

22.50 Yemnionart ltanii. Ornag, Typy.

23.45 Pyx - 3ops. YemnioHat YkpaiHu.

MpodinakTuka.

BisTopok 6 Keimusa

UA:Nepumin
06.00 imH Ykpaihu.
06.05, 03.10 EHeina.
06.30 M/ «[apaconbka i aBToMOBiNb».
06.40 M/ «Mapaconbka Ha pnbonoBaix».
06.50 M/ «I'Ia acoana Ha I'IOI'IIOBaHHI»
07.00, 08.00, 300 15.00, 18.00,
21.00, 2 0 HoBuhu.
07. 05,|_ 08. (5 09. 05 Cycnlana cTygis.
on
09.30, 01. 0 T/c «Bipa».
11.05 Cono Ka aya,
12.00, 13.1 .20 CycninbHa cTygis.
15.10, 21. 35 00 10, 05.45 Cnopr.
15.20, 02.35 KpaiHa niceHs.
15.55 T /c «Jliobos nig yac BidHK».
17.25 Cxemu. Kopynuis B getansx,
18.55 N /c «Cynepuytra. Ocobnusuii
19.55 386”?’;()) /
, c «C ne uyTTSS.
21.55, 00.20 %5 55 noy:?T yAcneKT
%% 88 Cy«BM)KVIBaHHS-I y BUKIK NpUpogi».
00.25, 02, 30 03.05, 05.05 Moroga.
04.10’ n/d "«BiiiHa Ha HynboBoMYy Kino-
MeTpi».
Kanan "1+1"

06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok 3

«1+1».
07.00, 10800 09.00, 12}_(|)0 14.00, 16.45,
»
09.25, 10. 20 05 35 «Kutta Bigomux

1. 20 15 20 14.15 «OppyxeHHs Ha-

15.50, 03 30 «MucnnBL 3a HepyYXOMICTION.
17.10° T/c «HaBun MeHe KoxaTu».

20.45 T/c «[anik 2».

2215 T c «Csatu».

23.40, 00.55 T/c «Kyxus».,

01.55 X/tb «CkaxkeHe Becinnsy».

Intep
03.40, 18.00, 19.00 «Crocyetbcs KOX-

HOro».
04.25 «Benuki ykpainui».

04.55 «Tenemaraauh».

05.25, 22.05 «CnmCTBo BEJH..

Karescbknm

0, 08. 00 09. 00 12.00, 17.40 HoeuHwu.
0, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom».
8 <(KOPMCHa nporpama.
5 X

» 3 ]l

<(I}(£aoﬁl>)

«[naHeTa opuHakis».

0, 15.45 «Peupok».

0’ «Peupok, Ocobnusuit BUNagoK».

0 «Moapobuui».

0 «Peupnok. Bunepemykaroun yac».

23.50 T/c <<3a cnpasy bepetbcs Llek-
cni

01.35T/c «Cnoxyca 2».

ICTV

04.15 CKap6 Hauii.
04.25 Bpm(a'

04.30 Pakry.

04.50 T/c «Biggin 44».

[ O] RN . Y=
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.0
1
0
.0
.2
5
3
.0
.0

05.35 T/c «TaemHi fgepi».
06.30 PaHok y BenuKkoMmy MicTi.
08.45 ®akTn. PaHok.

09.15, 19.20 HapssuuaiHi HoBMHM 3 K.
‘Crortiem.

10.10 T/c «CMepTeana 36pos».

11.55, 13.15 T /c «[ec».

12.45, 15.45 ®aktu. [eHb.

13.40, 22.35 T /c «Po3tuH nokaxe 2».

15.30, 16.15 X/db «Doppect [amn».

18.45, 21.00 ®akTu. Beuip.

20.15, 01.55 rpOMa,lJ,ﬂHCbKa obopoHa.

21.25 T /c «lMec

00.25 X/db «MVICJ'IMBLI,I Ha BijbOM».

02.40 4 3Hss8!

CTh

05.15, 05.50 T/c «Konn MW BOOMA».

06.50 6c «Komicap Pekcy.

10.35, 5 CnigctBo BemyTb ekcTpa-

13.20, 14 50 T/c «Cnina».

14.30, 17. 30 2.00 BikHa-HoBuHM.

15.40 T/c «C nl,u,»

18.05 CynepMama.

19.05 Taemuuui AHK.

20.15, 22.50 T/c «Bopoxka».

23.00 T/c «MizHe KasTTa».
HoBuil Kanan

05.55, 07.25 Kids™ Time.
06.00’ Mgc «Tom i [xepi».
07.30 Open i peLuka.
30 T{c «Hagnpupogre».
. «3opsHi BitHK: OcTaHHi

;}]»(eélam
i 0B Ha BVI)K’IVIBaHHf-I

TO 3B€p

e norlKa'y (1(Z+)

prov Live Show.

«TaKciy.

00 X/ «Hbto-Mopkcbke Takci».
00.40 T/c «XpoHiku LLlaHHapmy».
02.30 3oHa Houi.

06.00, 07.00, 08.00, 09 00, 10 00, 11.00

"12.0 .00, 0, 15.00, 17.00

18.0 0, 03.00
04 0
Pro

ORI O

WROO~NW oOk:

ocooooo _.w
SSSSS S

O
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0, 19.00, 00 00, 01 0
0, 05.00 Yac HoBKH.
EMCbKO

20.55 AktyanbHo: EkoHoMika.
hon iTnka. Coljiym.
, 13.10 [1/c «Kpuna BiitH».
ﬂ/c «Hewmoalle BUHAXOAM».

, 14, 10 05 10 L/c «MacwrabHi

IHKEHEPHI MOMUNKKY.

.10, 18.10, 00.10 A/c «Hanbinbuwi
TaHKOBI GHTENY.

.55 BeuipHin npe3EgeHT.

.30 Yac «Y».

.00 [1/c «boxesinbHui cait. apaHTo-
BaHE B3AEMO3HMLLEHHSY.

.10 [/c «[lpyra csitoea BiliHa: cBia-

.30,

.0

4

1
1
, 03.

’

quHﬂ BIMHU»,
1 01.15 [linosi ocobu.
21.00'Yac HoBHH. Migcymku gHs.
21.40 Yac-Time.

22.00, 23.00 T/c «Enoxa uecTi».
03.10’Kysibt Ypal
04.10 Ob6epexHo, aith!

Kanan «Ykpainan

02.30 T/c «XameneoH».
03.15 Bitanbka.
05.50 KopucHi nigkasku.

Mpamui

06.30, 07.10, 08.15 Parok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00, 03.25
Cborop,Hl

09.00 3opsHuit Wwnsax.

10.40 Micis: kpaca.

11.45 PeanbHa micTuka.

13.50, 15.30 T/c «XKiHouui nikap 3».

17.10, 04 45 T/c «Buknuk 2».

20.10 « OBOEMTb YkpaiHay.

21.00 T/c «bes Tebe», 3i 4 c.

23.10 T/c «bes Tebe», 4 c.

23.20 ;I'/c «Mixk ni060B 10 | HeHaBHCTIO,

i2
01.30 Tenemarast

02.00 '3|'/c «Mix ni06oB 10 | HeHaBHCTION,

idc.
04.15 KoHtponep.
K1

06.30 «Top Shop».
08.00 M éc «lOxy Ta Horo ppysi».

08.30 «[lan nany».

08.50 «Open i pewwka. LLoniHrs.

10.30, 23.00 T/c «I'paHb».

13.50' «Open i pewka. Haskonocsiths

OPOX?.
15.40, 2‘3 (5)0 «Open i pewka. Haskono
CBITY>.
17.30 «O en i pelwka. Ha kpato cBity».
19.15 « pen i pewka. lMepe3aBaHTa-
€HHSI».

02.10 T c «[lokTop XT05.
02.50 «Hiune >kutrs».

HTH
06.00, 10.40, 19.30 T/c «Konombo».
07.50, 17.15, 03.05 «Bunankosui cBigok».

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 02.35 «Cai-
LOK».

.00 X){cb «Xig y Bignosigp».
.50 «JlereHan KapHOro poaiwyky».

.05 «Cginok. AreHTu».

.30 «MicTo, sike 3papsnnu. Kuesy vacis
oKkynauji MPUCBSYYETLCA .

.50 «Jlerenau baHguTcokol Opecuy.

.20 «5 nibTe 3[0POBI».

.00 X $ «3HUKJTI Cepeq KUBUX».

5 X/ «Touka HenoBepHEHHs».

:30 «Petosuii [OKa3».

04.00 «Mpasga >KuTTA».

05.00 «Top Shop».

TET

06.00 TET MynbTupaHoK.
08.15, 10.15, 20.15 OgHoro pasy nig
TlonTasoio.
. 00.00 Cimetika Y.
aHb Ka i Bonogbka.
10 19.15 Kpaita Y 2.1.
18. 15 T/c «Mpubyneup».
16.15 4 Becinns.

NN )
ROWPD UIBNO©
wokour  wouic
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[MaHsHKa-censHka.

CynepXinka 2.

X/d «MepeBisHuk 2.

8 cK)palHa Y. o
aHoro pasy B Opeci.

.00 Kasku Y KiHo.

.30 PATiBHHKH.

LH(J1(J1(J101U'|(J'|LH

wowo L nllN

07.00, 08.00, 09 00, 10 00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00,” 15.00, 16.00, 17.00,
18.00, 19 45 «PenopTep» HoBuHu.

07.10, 08 10 «Hosuit getby 3 J1. Bakysiok,

amaHoBuM Ta M. MaTpocosum.

09.10, 10.10, 11.10, 12.10 «HoBuHM Kpa-
itm» 3 K. Allion, [1. PonbHUKOM,
Q. BauzHiokom, I[ LLlacnueoto, M.
Creujok Ta A. MiljeHKo.

13.10, 14.15 «Benukuu penb» 3 A.
CauquOM 10. LnaunHcbkoto i B.
Monosuu.

15.10 « lgsamox» 3 B. Bonowwxum.

16.10 «[oauHa nik» 3 0. KypbaHosoto.

17.10 « CMTyath» 3 M. }'IeOHuyK

18.15 «Exo KpaiHu» 3 M. TaHanonb-

20.00 «I'I ﬂMI/IVI eip» 3 B. Kannuwem Ta

ypbaHosoo.

22.00 «I'IpaMMM» KoHTakT» 3 T. bepe-

OBLIEM
23.00 «Bwn-aa 3a He3aNeXHICTby.

META

06.00 Mictuna YkpaiHa.

.00 Bangutcbkumn Kuis.

01.40 Mpaspa TS,

00.30 PeyoBuit gokas.
14.20 CgiT AKOI NPUPOAM.
18.00 [uka npupoga Yuni.
CkenTuk.

19.55 ManracTuuHi ictopii.
21.45 HACA: Hes sicoBaHe.
BiH i BoHa. Bil 3a xuTTA.
Tam, fie Hac Hema.

50 LIJyKaul HENPUEMHOCTEMN.

.30 [uki Kapuou.

OKOBI MaLUWHH.

-40 Hauwi.

nter-thinbm
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0 X/t «XKusitb y pa, ocn»
07.40, 08.50, 619 ()q

09.00, 02.35' «TeneMarasMH»
«Hesigoma BEpCisi».

«Croragu».
<<3|pKose KUTTAY.
«Mos npaspa».

Xétg AW CIMEMHOrO BOTHULLAY.
s 0 T/c «PozcnigysaHHs @peHki

—_— e OO

U1J>(.OON oo JBNAOLDM\I\IU'I
U'!U'!U'!WU'!OOO
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PENK».
/ 16) «3on0Te TENSY.
55 T/c «Cyto aHrniucoki
BGMBCTBa»
T/c «lpodain».
«AKageMis CMixy».
-05 KiHonanu.
.05 CayHaTpekH.
.00 Kitotpetinepu.

Kanan «2+2»

oWww ob
S Son

.00, 18 50, 02.15 «[xe[Al».

(5) X/c « [_EKC»
«l epKynec».

15 X $ «noFl)Se{)HEHHH l'epkyneca».

.05 « ary6neH|4M CBITY.

.00 « gen-u Marepianu».

15,0 «Cneukop».

’

19.25 T /c «Kapnatcbkuii peiHmkepy.

20.15 21 10_T/c «MeHTiBCbKi BiltHM.
KiB 3».

22.20, 2 .55 T/c «Kictkn 11».

02.45' «Bih, BoHa Ta TeNeBi3op».

04.10 «BaHgepnor».

04.55 «3n0BMUCHUKU®.

05.45 TenemarasuHu.

HNO-Tb

06 15 TenemarasuH.
0 M/ «Yin i [leiin - 6ypyHayu-
KH-DSATIBHUUKNY,
08. 10 «Kaqm-u icTopii».
09.20, MaMaperOTana
12.30' T/c «JlecbeKTam».
79

0 T/c «CynepKonu.
00 T/c «Wsuaka».
19.00 T/c «Mopcbka nosniuis: MontosaHHs
Ha BOMBLb».
03.00 Orrak mactak!

€spocnopr

00.00, 02.30 Baxka atnetuka. YE. Mo-
ckea. Yonosiku. [o 67 kr.

01.00, 06.00, 09.30 Benocnopt. «Typ
Backis». Etan 1.

04.00 Cnykep. Scottish Open. @iHan.

Cenbi - O CannisaH.

07.30 Onimnivcbki irpu. TenexypHan
Highest Air.

08.30 Onimninceki irpu. TenexypHan

Sliding Madness.

11.00, 11.30 Onimniticbki irpu. «Onimnii-
CbKMM MOMEHTY,

12.00 Ommnmcw irpu. TenexypHan

13.00, 15 00 ﬁ 30, 18.00 Tenic. ATP 250.
"Map6egbs. Kono 1.

17.00 Onimnikiceki irpu. «)KMBl NIETeHAN».
CeitnaHa XopkiHa.

20.00 Baxkka arnetuka. YE. Mockea. Yo-
nosiku. o 73 kr.

21.45 Benocnoprt. «Typ Backis». Etan 2.

23.00 Pani-peia. Extreme E.

®yr60n. (Yxpaina)

06.00 fecna - Onimnik. Yemnionart
YKpaiHu.

07.45, 20.00 >Kypran Jlirn Eponu.

08 15 Topiro - KOsenTyc. Yemnionar Iranii.

10.00, 1 .40, 21.00, 22.45 ®dyt60n News.

10.20 B opckna - LIJaXTap YemnioHar

YKpaiHu.

2.10 ((BeJ'IMKMVI tbyT6on»

3.50 Pean - Jlisepnyns. 1/8 )9)|Hany

16.

—_—
U'|—‘

2008 /09). Jlira '-IEMI'IIOHIB EDA
00 XypHan Jliru uemnioHis.
16.30 Atananta - YpiHese. YemnioHat

ITanii
18.15 OneKcaH,qplﬂ [Ounamo. Yemnionar

Yk

20.30, 2 10 23 55 «Hiu Nlirv yemnioHiB».

2155 Live. Pean J'IlB%Ipnynb 1/4 ginany.
Jlira yemnioHis

00.25 Mapiynonb - IHryneup. Yemnionat

aiHu.

02. 15|M?J1aH - Camngopis. Yemnionar
Tan

04.00 Minat - Konoc. YemnioHat Ykpaitu.

05.45 Mporpama nepegau.



nday.teua Haw

No12 (399) / 3106epesnsa- 6 kBiTHa 2021D. 15

. 19.30, 01.15 «Benuka nonitukas. 02.55 T/c «XameneoHs. 18.50, 02.20, 03.35 «xelAl».
Cepepa 7 keimis R 03:50 Roamen: e 8% ;i 35 S e uint
a - . «MeHTIBCbKI BilHH.
22.00, 23.00 T /c «Enoxa uecri». >
UA'I'Iepumﬁ 821%(3 %ny>|<6a PO3LUYKY LiTew. 82 }8 S)émﬂ r{a ‘ | ’ "p’“ﬂ““ %% g SI(?HT/C «Kictkn 11».
aKTH epexHo, Aiu! 07.00, 08.00, 09 00, 10 00, 11.00, 12 00, C «Jlacko.
06.00 ik Yipaitin. dad Ea/gofag“g:'“ﬁgzp";,a, Kanan «Ykpainan '13.00," 14,00, 15.00, 1600, 17.00, 0410 «éﬁgﬂﬁ'ﬂﬂﬁm»
06.05, 03.10 Eneiga. 0825 CDaKTVI yPaHOK Y - 18.00 19 45 <<PenopTep» HOBVIHVI «
GG o, BRI Wt o I G U I O R ano-TS
8? 88 I\% 0<(HEKMITI'IVI3BP(1)V(I) rogo(?oeu?s w0, 10.10 %’?::rijénemenwa 36pos. 09,00 E)?,qm o 09.10, 10.10, }1(1 .10, 12. 1OH«I-IIDOBMHM kpa-  06.15 Tenemarasvm ¢
, iy 3 K. Awion ONbHUKOM, (7. o ® «din i Jeitn - 6ypyHayu-
21.00,23.35, 05.10 Hosutu. 1155, /¢ «llecy 10.40 M?g:H?(”auégﬂx 0. Bausniokom, [l Llacnueoto, M.
85 8(5)'5%§Kgc Cgcng‘lﬁHa Cny. ﬂal'ggoaBHeo 1% gg’ 6 15 ZaZKEMS l%?(‘:b.«PosTMH noka- }% ‘5‘3' (1)3 58 _I_eaan)Ka MicTKa, 3 13. 10CTe '°1K5Ta ée M'K“J'e”Koe 3 A, 08.10 HT<I<?:quKHM|»|CTopu»
T8éHHa JliTypria [1pasocnaeHoi "« «Bennkun peHb»
Llepkeu praIHlpglpCBﬂTg Muxarinis- 16. 30 M 6 17.10, 04 0 T;E iBJ?}?;r?MZQIKap > anuykom, 0. Luna”“'l'l"CbKO'o iB (1)% %8 T/c « I\g?bl\gigﬁ;%ana
cbkomy 3o710ToBepXOMy COBODI 3 47k %y O«(DepKpr y. Hebesneu». 20.10'« oao uTb Ykpainar. Monoswu. 1430 T7c «@' nepKonm.
Harogy cesita brarosillenta Mpe- )84 4 akti. Beip. 21.00 T/c « e3 Te6e» 5i6c. 15.10 « P.3BIH0K» 3 B. Bonowunum. 17.00 T7/c «LLleuakas.
camm Bna,qmqnu,l Hawoi boropoguui 5128 T?'épgﬁ"‘””ﬁ‘fpom 23.10 T/c «bes Tebe», b c, 16.10 «ToanHa nik» 3 O. Kypbarosoto. 19.00 T//c «Mopcska nonitisi: MoiosanHs
3pl4CHO,IJ,IBM Mapii. 00:98 X 0 23.20 T/c «M|>K noboB 1o i HeHasucTion,  17.10 «Cutyauisy 3 M. JleoHuyk. Ha BOMBLbY.
}% (1)8, %1 o1 18.20 %ycnmbHa cTygis. 0230 F/otﬁé;,(q;l?icilxam%oporia 01.30 5T i ;8 (1)8 «Iii_lxo Kpall-(lg» 3 M. BraRal'loanbKMM 03.00 Otrak mactax!
, Cropr. e a a3 «pamui edrip» 3 aNnHuWeMm Ta :
}g %g:(? 35nKp6a|Ha niceHb. P %%IPE ;{)3”’“3' 8% gg E nc IZIMFDK l71?060:3 10 | HEHABHCTIO®. 22.00 I'Iﬂ aHOBOF:O T E anocnopf
¢ «J1i0boB nig yac BilHKU». OHTPOIEP. « pﬂMMM» KOHTaKT» 3 epe-
17.25 #BY«paiHi. 308 00.10, 02.30 Ba)KKa arnetuka. HYE. Mocksa.
18.55, 22.0 ,D,/c «BwxmBanHs y AuKid  05.15, 05.45 T/c «Konu Mu BioMas. K1 23.00 «HOBMHM Bif XpuCTHHU» 3 X. 0/10BiKM. Kr.
0, ’ y 1 B Typ B
j955 070 Cypepomran T6.33, 66,85 Eabrec enyro evcrpa- G399 M, dOxy a foro apyin e [ g oo D B
%% 88 7$06, 5 nopr. I_IA_llcneKT. @ y 88 68 :: ?)gnn??gium WomiHrs. META 04.00 CHyKeE «Macrepcy. ®inan. XirriHc
3 Mawiknom oM - N
0025 02 ToA6 03 0L 0 Hapon. 1340 } 38 T sCinas, 10:50, 23,00 T/c «f parby. 06.00 Micrua Yipaiiia. 07.30 Coaveen, Gavnan Masters, @jsan.
00.30'[l,/c «CBiT aukoi npupoan». TE s : 14.00 “OPe" i pewka. Haekonocaiths ArilTaeka Saeca. 0930 OnanlMCbKl irpu, «bir 8 KHIIP».
15.40'T /¢ (Cm,u,> 09.10, 01. |
01.00 T/c «Bipa». 18.05 CynepMama, 56’0”0’ 10,05, 00, 30 Ppaa,qa AT 10.30, 11.00, 11.30 OnimniticbKi irpu.
04.10 /b «Onec va lowBaci. 12-92 Ogus sa scix. 152, chT 30 «Open i pewka. Haskono {348 1430 Cair gkl npwpoan. ‘ol Playo,
Kanan “1+1" %g (1)8 .[.2 -50 T/c «Bopoxkay. 17.40 «Ogen i pewka. Ha Kparo CBITY». 1215, 18.00 ,El,m(a npupogda Yui. }%88 T%"SOAT .ZS%TIVFI)aggsmm. Kgno 1.
- (c «[Mi3HE KasTTAY. 19.20 «Open i pewka. Mepesasanta-  13.10'Ckent 00, 15. €eHic. . Mapbenbs.
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok 3 HoBui xanan EHHSY. 15.10, 19. 55 (DaHTaCTVILIHI icTopii. 17.00, 8?055'8 Tvo Backi
07.00, 05,08 09. 00, 1200, 140, 16.45, 02101/ liorrop Xro» 16:09 3083 s e peceare: erocnopT, P B
05.55, 07.25 Kids™ Time. 03.10 «Hiune sutTay. , yKaui HenpueMHoCTel. 18.30 O
». 08.00' M/ «Tom i [Iepin. 18.55'Tam, ge Hac Hema. nlMI'IIVICbKI irpu. «[laneko Big
09.25, 10. 20 05. 30 «XKutta Bigomux (7 30, g 00 HTH 22.30 MKI \aprou.
pen 1 peluka. 73'30 Botiosi MawuHm. 19.00, ny00 ga)KKa atnetuka. YE. Mockaa.
}g %8 (1)23%2% 1#4 R OmpYieris Haocriny. (1)8%8 ;éc «J‘-I)?g‘:%?”ogye» (0)6 B 10 5’0191?%]0 <T Mﬁa«}fgggrgg&om) 02.40 Yipaina: sabyra icropis. 20.00 B;;llz(KMa g%gTL}'((ar YE. Mocksa. Yo
12307 fama e o To 1300 Jlot 05 2 B 0630, (1)&»30 76.30, 19.00, 02.25 «Csi- Enter-chinbm g Bo Bl =
%g ‘218 ¥/g ::ES;'T":»Z» 19.00, 20.00 Bap stu. 09.00 X/cb «3HHKni cepes KBHX>. 05.45 X /b «MoTsr n03a Sosxnap.om» ’ not;?&cnopt «LXENRENpency. Ho-
93:30, 00.45 T/c «Kyxs». %% 80 X/$ «gaKC' 2». 12.50 «J{erer,M 'KapHOTO PO3LYKY», 8; (1)8 07. 68 8% go X ' "
0150 X/dp «[OpHIOHTH KOXaHHS». 0620 T /c «‘g(p%ﬂﬁaf'u”aﬁﬂg"s;‘;’” 1830 «Jaeuriul o0 e 0800’ Mo npasnaf’ Ténenatasin. ®dyr6on. (Ykpaina)
Intep 02.20 Cnyxba poswuyKy AiTen. ]2 5’8 «Jlerenn GaHauTChkoi Ofecks. }(1) gg :‘%.“p%rgg‘:’;( — 82 q% %8 .00, 19.35, 31 .40 Tonqmam
« -
03.40, 18.00, 19.00 «Crocyetbca KO- 5 KaHan 5% 38 T<I<C3TX ;KrUTJ:ﬁKMH» }% %8 Mos (ﬂLFi:ﬁ.flj:ﬂ vnsGabim. 08'10 I;a;ﬁn;ma 4 Amese y emmonar
HOro». « »
04. 25 «Benuki ykpainui». 06.00, 1%7 520, %80%0 104?(%) 115(,) 88’ H 88’ 01.55, 03@8&(3@33@”?@&@3» 14. 30, Zédg 0T/c <<P03C%lﬂyBaHHﬂ @perki 10,00, 5X40 CZ) ﬂ45 SJI\;FTHGOJJ?TNe\I/(VZaIHH
0.2 KaHengK<:4 piACTEO Bend...» 3 ]I 18.00] 19.00, 00.00, 01.00; 0300, 34 00" eFlpasna wourrs. 16.10 peMK;))KuBnb,y pagocTi». 1%%% E’I'cImOHb;| '!IHTep l(428('34I-HO/H1ag)ITaJ!|1II
04. 00 05.00 Yac HoBMH. TET . opty - Yenci ira
07.00, 08.00, 09. 00 12.00, 17.40 HoBwHwu. 25 B 17.30 X » uemnionis YEDA.
07.10; 08.10; 09.20' «Parok 3 IHTepom». 8‘75 18, 2eoLH 53Ai¢;Z%ISHSOE?<g€|g?4'?Ka Mo-  06.00 TET M anVIpaHOK 19.00, 00 5 /c «CyTo aHrniiiceKi 86MB- 13,50, 02.10 Pean - Jlisepnyb. 1,/4 dhina-
Y s e i, Catm BR8P Banoro pesy nin 2230 T e, 100 Hre s L
7.15, 13.1 ¢ «Kpuna BitHW». n «Hiu Jlirn uemnioHis».
}‘21 g )%CBO«ESSSES?(;)A”HE“'B 2». 08.10 ﬂ/c «Iﬂx{mc;mgm BMHaXO.I)JM» 08.45, O%HE%Bgz?neMKa Y. gg 82 ﬁﬁl@%ﬂ;m CMIXY». 17.15 JI\_/IIaH Ciri - BOPycsfglqgﬂ) 1/4 dinany.
;8 88 <<IE’|e'4.£l0K6 Ocobrimewit BuMagok». 9?) 3;% 14.10 10 05 %o [/c «Macwrabni (0)8 Jlg,EOHZKa lg?gol(n;ama Y 2.1. gg 8? anH,u,TpeKM 19.40 L=:’ae q‘mggmlacaccyo“o Hewmnionar
2 00 ngfl,c?c?K Mélm'lepe,qx(aloqn acs. IHKEHEPHI MOMUNKHY. 11.15, 18.15 T/c «[Mprbyneub. HOTPEUNEDH. Ita
2350 T/c_«3a cnpasy oepersca Llex- 1110, 1619, .00-10°[l/c «Haibinowi  12.13, 16.15 4 secinns. Kanan «2+2» 21.45 ﬁllgaquMon%B yensh 174 dinany.
01.35 (-‘i-"' 2’6 2 12.55 BeuipHiit npe3EaeHT. 17.15 CynepXKinka 2. 06.00 T/c «Pekc»., 23.55 XypHan Jlirn €sponu.
¢ «Lnokyca 2». 15.30 Yac «Yy. 21.15 X/(b «OpnuHui 3ip». 08.00 T/c «[epeBisHuK». 00.25 [Janis - pralHa Bigbip no Espo-
ICTV 16.00 [/c «Boxesinbhuit cait. Mapanto-  23.25 Kpaina Y. 11.00T éc «[lepeBizHuk 2». 22 3 )&
BaHe B3aEMO3HULLEHHS. 00.55 OgHoro pa_3y 8 Opeci. 13.00 « ary6neva CBITY. 04.00 Basapm - I'IC 1/4 dinany. Nira
04.05 Ckapb Hauii. 17.10 1 /c «[lpyra ceitoBa BiitHa: ciguer-  01.25 Kasku Y Kiko. 18.00 « eTHi MaTepianu». uemnioHis YEDA.
04.15 Espukal HS BiMHWY. 01.55 ParigHuku. 18.15, 01 58 «Cneukop». 05.45 Mporpama nepe,qatl
/ 16.10 TaemHuyi BikHK. 01.15 OgHoro pa3y B Ogeci. 10.15 X /b «Crint! Abo mMost mama cTpins-
quBe 8 K61mHA 17.10 A /c «[lpyra csitosa siiHa: cBia- 8; 111? ga:u(n ypKIHyO 12.00 TM3{IICE>)6 P
YEHHS BIMHMY. ATIBHUKM. «3arybneHuit cBiT».
- 19.30, 01.15 «[MpsmMum TekcTOM». 03.15 T/c «Xameneon». 18.00 «CeKy eTHi MaTepianu».
UA:"epIII“" ICTV 21.00 Yac HosuH. Migcymku aHs. 04.00 Bitanbka. 18.15, 01.5 «Cneu,Koyi')
. N 21.40 Yac-Time. 05.50 KopwcHi nigkasku. 18.50, 02.25 «flke/IA
828(5) rd§|H18/K Hi:li!:‘qna' 021 (1)2 Egsupsarauu. (2)% (1)8 K23 .00 ;I/'/cI «Enoxa yvecTi». "pﬁMHﬁ ;g 220 é({ ?ga I'IaTCbKIIHVI perHIKepy.
06.30 M/ «Haﬁcﬁpas*HiciHbKa npu-  04.20 Makru. ynbt Ypa /c «MeHTiBCbKi BiHHM.
22.

rmqa». )
06.40 M/ «[po nopocs, ske BMino
r aTh B LIALLKHY.

g%) «HecnyxHaHa mama».
0700 0 0, 090 1300 15.00, 18.00,
0 HoBiHM.
07. 05 08 05 09 05 CycnmbHa cTygis.
Tonoste.
09.30, 01.00 T/c «Bipa».

11.05 Conopgxa ,qaqa

11.30 Tenenpoga

12.00, 13.10, 1 20 Coycnlana CTyAis.

15.10, 21.35, 00 Cnopr.

15.20' UA:DonbK. Cnorap.w

16.30 T/c «lopaicTb».

17.25 #@)?$0 3 Maiknom LLypom.

18.55, 22.00 [1/c «BwkuBaHHs y AuKiK
upo%

19.55 Jg aﬂeyquTﬂ»

%% (5)5 5 Cnopr. Acnexr.

nuis B fetansx.

00 25 0; 30C03 Sg %5 05 Moropa.
¢ «Cait auKoi npupogu».

02 35 ﬁpam(a niceHb. PP

04.10 [1/d «3amiHoBaHi BipHicTiO».

Kanan"1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok 3

«1+1».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00, 16.45,
«TCH».

09. 25 10 20 05.35 «Kurts BiJOMUX
11.20 12.20

ocnin».
15.50 «MucnueLi 3a HepyxoMicTio».
17.10 T/c «HaBuu meHe koxatn».

20.10 «Yucronewsy.

20.15 T/c «Manik 2».

21.55 «[1paso Ha Bnagy».

01.10, 03.05 X /b «[OpHU30HTH KOXaHHS».

Iutep
03.40, 18.00, 19.00 «CrocyeTtbcs KOX-

HOro».
04.25 «Benuki ykpaiHui».
5 «Tenemaraaut».

05. 25, 22.05 <<Cn|,qcnao BEJN..

Kanescbkmmy
0, 08.00, 09. 00 '12.00, 17.40 HowHu.
0, 08.10, 09.20 «Panok 3 IHTEpOMY.
0 «KOpVICHa nporpamas.
0 «I'Io3a0q|»
5X (g «Mnaveta opuHakie 3».
0, 15

14.15 «OppyxeHHs Ha-

» 3 .

el-l,u.OK»
5 «Peu,u,ot( OcobnuBui BUNALOKY.
0 «Monpobuui».
1.00 «Peugok. Bunepemkatouun yacy.
23.50 T/c «3a cnpasy 6Gepetbcsi Llek-
cnip
01.35 T/c «CnOKyca 2».

07.0
07.1
10.0
11.0
12.2
14.3
16.2
20.0
2

04.45 T/c «TaemHi asepi».
06.30 PaHok y BenrkoMmy MicTi.
08.45 ®akTu. PaHok.

09.15, 19.20 HapgssuuaiHi HoBuHM 3 K.
"CrorHiem.

10.10 T /c «CmeptenbHa 36pos».

11.55, 13. ¢ «Mec».

12.45, 15.45 Qaktu. [leHb.

13.25, 22.40 T /c «Po3T1H nokaxe 2».

15.35, 16.15 X/ «Peic».

18.45, 21.00 ®akTu. Beuip.

20.15 AHTH-30MOi.

21.25 T /c «Mec 6».

00.30 X/dp «MaKcumanbHUi pU3HK».

02.10 T'pomagsHcbka obopoHa.

03.00 A 3Hss!

CTh

05.15, 05 45 T/c «Konu mu Bpoman.
06. ¢ «Komicap Pekcy.
10. 30 0 55 Cnigcteo BegyTb ekcTpa-

3.20, 14 50 T/c «Cninay.

4. 30 17.30, 22.00 BikHa-Hosuhu.
5.40’ T/c «Cnig».

8.05 CynepMama.

9.05 Ak BMHTH 3aMmix.

20.15, 22.50 T/c «Bopoxkay.
23.00 T/c «[i3He KasTTAN.

H i

1
1
1
1
1

05.55, 07.25 Kids™ Time.
06.00’ M ¢ «Tom i Dxepi».
07. 30 .00 Open i peLka.

¢ «HannpupognHe».
/%) «TaTouko noHeBsoi».

0B Ha BUXXMBAHHS.

9.00 Xto 3Bepxy? (12+).
/® «Takci 3».
X/ «3pa3koBuit camelp 2».
00.50 Bap 'stu.
02.35 Cnyx6a poatyky fiTei.
02.40 3oHa Houi.

.00,
.00,
00

’

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 1
2.00, 13.00, 14.00, 15.00, 1
17.00, 1800 19.00, 00.00, 0
03 00, 04. .00, 05.00 "Yac HoB#
a B/IACHi oui.
5 AktyanbHo: EkoHomika.
hOI’IITVIKa Coujiym.
, 13.10 [ /c «Kpuna siliHm».
/¢ «HenmMoBipHi BUHaxoau».
alMHa yacy
0 14 10, 05. 10 L/c «MacwrtabHi
»KEHepHi I'IOMVII'I w».
1. 10 181 00.10 O/c «Haibinbuwi
TaHKOBI GHTBMY.
12.55 BeuipHin npe3EpeHT.
15.30 Yac «Y».

I oo

2
1

oU‘!

oo

06.
07.
07.1
08.1
09.3
10.1

04.10 ObepesxHo, aith!
Kanan «Ykpainan

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00, 02.10
Cboro,u,Hl

09.00 3opsHui wasx.

10.40 Micis: kpaca.

11.45, 03.00 PeanbHa micTuka.

13.50, 15.30 T/c «XKiHouun nikap 3».
17.10 T/c «Buknuk 2».

20.10 « osoEvm: Ykpainay.

21.00 T/c «bes Tebex», 7 8 c.

23.10 Mo cnigax.

23.50 X/ «Emucxyqa Kap ‘epay.

K1

08.00 M/c «Oxy Ta tioro apysi».

08.25 «[flai nany».

09.00 «Open i pewka. WoniHr».

10.40, 23.00 T/c «[paHb».

13.50' «Open i pewka. HaBkonocsitHs

0XK».

15.40, 22 0 «Open i pewka. Haskono
CBiTY».

17.30 «O en i peLUKa Ha kpaio cBiTy».

19.15 «Open i pewka. [Nepe3aBaHTa-
)KeHHﬂ»

02.10 T/c «[Joktop XTO».

03.00 «Hiune >xutTa».

HTH

06.00, 10.40, 19.30 T/c «Konombo».
07. 50 17 16 03.00 «Bunagkosui csi-

08.30, 1230 16.30, 19.00, 02.30 «Csi-

09.00 X}{(b «34-i WBKAKKUAY.

12.50 «Jlerenpu kapHoro postuyky».
14.05 «Ba TIiCTb YKUTTS».

15.25 «Monopa reappis: niuMnbHUK

cmepn».

16.50 «Jlerengun Gangutcbkoi Opecuy».
18.20, 04.00 «[paspa xuTTA».

22.55' Xé(b «MicTo npuiHsB».

00.25 «Cknapn 3noumHy».

02.00, 03.30 «Peuoaww oKas».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.
08.15, 10.15, 20.15 OgHoro pasy nig
Tontasoio.
08 45, 00.45 Cimeitka Y.
"TaHbKa i | Bono,u,
10 45, 19. 5Kpa|Hay21
18.15'T /¢ «Mpubynewb.
16.15 4 Becinns.

MNaHsiHKa-censHKa.
CynepXiHka 2.
X/t «,EI,)KeK Pivep».
Kpaixa Y

07.00, 08.00, 09 00, 10.00, 11.00, 12.00,
13.00, 14.00," 15.00, 16.00, 17.00,
18 00, 19 45 «PenopTep» HosuHn,
07.10, 08 10 «Hoewit aeHb» 3 J1. Bakyniok,
M. LLlamaHoBum Ta M. Marpocosum.
09.10, 10.10, 11.10, 12.10 «HoBuHM Kpa-
im» 3 K. Allion, M. PonbHukom,
0. bnusHiokom, ,E[ LLlacnusoto, M.
Creytok Ta A. Mlu.l,eHKo
14 15 «Benukun pgerb» 3 A.
CaMHyKOM t0. LnaunHcbkoto i B.
Monoguu.
0 «[3BiHok» 3 B. Bonowwunum.
0 «[oguna nik» 3 0. KypbaHosoto.
0 «Cwuryauisiy 3 M. JleoHuyk.
5 «Exo Ykpaiuu» 3 M. TaHanonb-
CbKHM
20.00 <<|-|§HMVIVI edip» 3 B. Kannuwem Ta
6aHoBOO.
21.30 «Watchdogs»
22.00 «[psmuity koHTakT» 3 T. Bepe-
30BLEM.

META

06.00 Bangutcbkun Kuis.
08.55, 01.45 Mpasna xwTTa.
09. 55 00.35 Peuosuit gokas.

13.10,

1
1
A
A

11. 05, 14.05 Cgit guKoi npupoau.
12.05 Ouka npupoga l‘|VI}1Ip

13.05 Ckentuk.

15.05, 19.50 ManTactuuHi icTopii.
16.00, 21.45 HACA: He3 scosaHe.
16.55, 20.50 LLykayi HenpuemHocTeH.
17.50, 22.35 [luki Kapubw.

18.50 Tam, ne Hac Hema.

23.35 BoitoBI MaLLHHH.

02.40 bangurcoka Opeca.
05.40 Mictnuna Ykpaina.

Enter-d)inbm

05 X/d «B keagpari 45».
8 CB ngTenemaraan»

1

V1

.00, 10 45 «Moa npasgar.

-30' «Crioragu».

.55 «3ipkose XuTTa».

.35 X/(%) «YopHa Papa».

.20, 21.10 T /c «Po3cnigysanHs DpeHki

Pt =t =l ===

peMK»
.00 [].'_le»(a BIOY.
.30 X OBapULL reHepany.
.15, 0 20 T/c «CyTo aHrnincobki
B6MBCTEAY.
.50 T/c «Mpodhaiiny.
.00 «Akagemis cMixy».
03.35 Kinonanu.
04.35 CayHaTpeku.

Kanan «2+2»

—_———
=N o~ J;—\&DLOOD\A\I

onN

6.00 T/c «Pekc».
08 00 X/d «36pomHuit GapoH».

30, 06305 T/c «Kictku 11».
02.55T ¢ «Jlacko».

03.40 «BiH, BoHa Ta Tenesisop».
04.30 «Barpepnoru.

04.55 «3n0BMUCHUKU».

HNO-Tb

06.15 Tenemarasux.
07.20 M/(b «Yin i [Lein - 6ypyHayu-
ATIBHUUKHY .
«Kaqmu icTopiiy.
20,2 Mamaperotana.
.10 T/c «,[I,ecbeKTMBM»
.15 T/c «CynepKonu».
0 T/c «Weunaxa».
9.00 T/c «Mopcbka nosniuisi: MontosaxHs
Ha BOMBLbY.
02.45 Orrak macrak!

€Bpocnopt
00.00, 02 30 Baxka atnetuka. YE. Mo-
a. Yonosiku. o 81 «kr.

01. 00 06 100, 09.30
Backis». Etan
01.45 BenocnopT
Yonos
04.00 CHyKep ‘German Masters. Oikan.
amn - JlicoBcbki.
07. 30 }Kep Shoot-Out. Qinan.
11.05, 1 00, 14.00, 16.00, 18.00 Tenic.
250. Mapbenbs. Kono
20.00 Ba>|<Ka atnetnka. YE. Mockea.
Kinku. o 76 kr.
21.45 Benocnopt. «Typ backis». Etan 4.
22.00 Fonbdp. «Mactepces. Oracta. [lewb 1.

®yr60n. (VKpaina)

06.00 Man C|T| Bopyccis (él,) 1/4 dpina-
ny. Jlira yemnioxis YEO

07.45, 50 0 Ornag BiBTOpKA. J'Ilra uem-
nioHis

08.15 aHm - pralHa Binbip no Espo-

10.00, 15 40 g?OO g2 45 Dyt60n News.

enocnopt. «Typ

«Cxennenpeﬁc»

10.20'Pean - ﬂlae nynb. 1/4 cinany. Jlira
UeMnioHis \?EéJA (pivany.
%(5)5 |HTEB Caccyona l‘IEMI'II?ZaJ)haHII
opT enci iHan
Tira qum%gIlB YEDA. v
16.00, 19.05 «Hiu Jlirn uemnioHiB».
17.15' Bagapis - MIC)K. 1/4 dinany. Jlira
yemnioHis YEDA.
19.35 Xypnan Jlirn €Bponw
20.30, 21.10, 23.55 «LLnsx ,qo rﬁaHCbKa».
21.55 Live. i'paHa,qa - /4 dinany
Jlira €sponu VCCDA
00.35 YK alHa [anis. Bigbip no Espo-
T3any.
04.05 AﬂKC - F}IOMa 1/4 i Hany. Jlira

Esponu Y
05.55 I'Iporpama nepe,qau
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UA:NMepwni

06.00 TiMH Ykpaiu.
06 05, 04.40 Eneiga.
6.30'M/cb «YepeoHa xaban.
06 40 M/ «Ak Metpuk M satoukin cno-
HHKIB paxyBaB»

é%) «Yypac
0700 0 0 00 1300 15.00, 18.00,
5,02.05, 05.10 HOBVIHVI
07. 05 08 05 09 05 CycninbHa crygis.
Tonoste.
09.30 T/c «Bipa».
5 Cono Ka ava,
13.1 .20 CycninbHa crygis.
21. 35 00 10, 02.40, 05.45 Cnopr.
UA:Donbk. Cnora,qn
T({c «[opgicTb».
1.30 Mepwa wnanbra.
22.00 A/c «BwxuBaHHs y AuKil
NPHUPOLI».
C «[luKi TBAPHHKY.
.20, 02.45, 05.55 Cnopr. Acnexr.
le ¢ «[luka nporynsHkay.
2.00, 02.50 TMoropa.
/¢ «CBiT AMKOI NPHpOAM».
01 0 xemu. Kopynuis 8 petanax.
02.55 «3BopoTHin BigiK».

Kanan "1+1"
06.30, 07 10 08.10, 09.10 CHipgaHok 3

07.00, 08300 09. 00 12.00, 14.00, 16.45,
».

09.25, 10. 20 06. 05 «Kutta Bigomux

11.20, 1%.20 14.15 «OppyxeHHs Ha-
ocnin.

15.50 «MucnuBui 3a HepyXoMicTio».

17.10 Tdc «HaBuu MeHe KoxaTuy.

20.10 «Hucronews».

20.15 X/db «CkaxeHe Becinns 2».

22.15 «

00.00

1.
12.
15.
15.
16.
11.
18.

OQ)—BLD ONOTUTIN ¢
NOU’!U’! U'"\JL:.)I\JﬂOO
U‘! U'|U1 U‘!U‘!OOOO

OONN—

«Jlincink Batny.

X/t «f, 3HoBy 5 Ta Ipen».
02.10 X/ «BlitHa noppysoks Poysis».
04.55 «Csitcbke KuTTS».

Intep

03.40, 18.00 «CrocyeTbcst KOXKHOTO®.
04.25" «Benuki yKpaiHLi».

04.55 «TenemarasuHy.

.25, 22 40 «Cm,qcnao BEJIM..

Kan
0, 08 00 09 00 12.00, 17.40 Hosuhu.
0, 08.10, 09.20 «Parok 3 IHTepom».
«Kopucna nporpamas.
Mo3aoyi».

0’
0 «
g X/t «J1i060B Mix psakis».
0

» 3

5.40, 00.25 «Peunok».
<Pe'-|,D,0K Oco6/1MBHH BUNAAOKY.
Mogpobuui».
/Cb «Kpax».
«Yekai Ha meHe. YkpaiHa».

.0
N
.0
.0
2
4
3

04.00 Ckap6b HaLl,II
04.10 Espuka!

04.15 Cnyx6a po3Luyky aitem.

04.20, 0y Dakru.

04.40'T/c «TaeMHl ABEPI»..

06.30 PaHok y BesukoMy MicTi.

08.45 daxtu. PaHok.

09.15, 19.20 Hap3suuamHi HoBWHK 3 K.
CTorHleM

10. 0.0 ,Ellwsenb woy.

1. 1.20 T/c «BM)KVITM 3a Gyab-aKky

iH
16145 Qakry. ﬁEHb
16.20, 23.45 «Ha tpbOX».
X/ «3rap@m BCEY.
@akTu. Beq

«Ha Tpbox

A 3nss!

o

oN

U

ON—=—
N Noooswv\)
—-u-.bwr\.u; N—\

(o]
- !
o

«5pMapok MapHOCnaBCTBas.
CB ZP (S)Xonocmk
BMITH 3aMixk
, 14.50, 18.05 T/c «Cninas.
1 17.30, 22.00 BikHa-HosuHwu.
"Mpo Lo MOBYATH SKIHKHM.
00.40 ,EleTeKTop 6pexHi.

A

N—=—a oo
w-l;.bo—‘m(.ﬂ

%
4,
1.

PwoviIo—
OOU'K.HOM

05.55, 07.25 Kids™ Time.
6 00'M/c «Tom i [Ixepi».
Open i peLuka.
/¢ «HagnpupogHes.
|6( nauaHKky 0 NaHaHKK.
50 Bap sy,
norlKa” (12+).
«Takci».
«Takci 2».
«Takci 3».
«Takci 4».
«Takci 5».
02.35 Chyxba po3LUYKY miTed.
02.40 3oHa Houi.
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04.00, 05. 00 "Yac' HOBVI

Heswranati ictopii.

, 08.10, 20.55 AkryanbHo: Eko-

Homika. MoniTka. Coujym.

, 13.10 [ /c «Kpuna BirHn».

DopLumak.

HaTxHeHHs.

MawwuHa yacy.

0 14.10, 05. 10 0/c «MacwrabHi
>KeHe HI I'IOMW'IKM»

0 18.1 0.10 O/c «Haibinbuwi

TaHKOBI 6VITB|4>>

.55 BeuipHir npe3EpeHT.

0 Yac «Y».

00 [1/c «BoskeBinbHMi CBIT. [apaHTO-
BaHe B3AEMO3HHLLEHHAY.

17.10 [I/c «[lpyra cBiToBa BiliHa: cBig-

UeHHS BiMHM». o
19.20, 01.15 «Monitkny6 3 Bitaniem
OPTHIKOBHUMS.

21 00 Yac HoBuH. Miacymku gHs.

1.40 Yac-Time.

oo

oo

S . mOO0O0O OO
Wl L Lwhoans LN

O‘)U‘!N

22.00, 23.00 T/c «Enoxa uecri».
03.10" Kyt Ypal
04.10 OBepexHo, aitn!

Kanan «Ykpaina»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07. 00 08. 00 15.00, 19.00 CborogHi.

00’ 30pﬂHMM WAsX.

5 T/c «Hikonu He Gysae nizHo».
/c «Ypoxw KWTTS | BOZIHHSY,

B
(J'|

I[c «ypOKM YKUTTS | BOLIHHS».
0 « BOpMTb Ykpaitay.

0 Ceoboga cnosa Casika LLyctepa.
0 T/c «BuxoBanHs nouyTriss», 112 c.
45 TenemarasuH.

15 T/c «BuxoBaHHs nouyTTiey.

50 PeanbHa MmicTuKa.

C)C)—\w

9.
0.
4.
5.
0.
1.
0.
1.
2.
3.

OOOONN—- O

S |R
oo | = ¢

.30 «Top Shop».
.00 M/c «fOxy Ta Horo apysi».
0 gen i pewka. LLoniHry,
00, 22.10 «Open i peuka.
Hagkond caity».
X/ «Mo,qHa LTyYKay.
X/ eHenona»
X/ « nsigon i [lerien Bebcreps.
«Open i pewka. lepesaBaHTa-

N 2000
O~ oO®

X/ « Pospiniosaus.
«Hiune xutTa».

D=

40, 19.30 T/c «Konombo».
, 10 03.00 «BunagkoBu# caifok».
2 2.30, 16.30, 19.00, 02.30 «Cai-

.00, 1

.50, 1

.30

.00 ){(b «MicTo npuiHsB».
.50 «JlereHan kapHOro po3iwyky».

.05, 03.45 «[MpaBga >uTTs».

-30’ «Batbku Ta LITA: OiTH napTenituy».
.50 «Jlerenam 6aH,qMTCbK0| nech».

0 «TaemHML CBIiTYy». .
.00 X/d «JlioguHa B 3eneHomy Ki-
MOHO».

.25 «Cknag, 3104MHY>».

.00, 03.15 «Pevosuit fokas».

TET M ﬂbTVIpaHOK

5, 10.15, 20.15 OgHoro pasy nig
MonTasoo.

1.15 Civeiika Y.

bka i Bonogbka.

4115, 19.15 Kpajna Y 2.1.

A

_|“
'
I 7

5 T/c «Mpubyneup».
5 4 Becinns.

HHHKa CcensiHKa.

epKiHka 2.

d) «B(}mysam psgnosoro PasHay.
paiHa
O,u,Horo pa3sy B Ogeci.
-15 PSTiBHMKMN.
15 Bitanbka.
05.50 KopucHi nigkasku.

Mpamui
07.00, 08,00, 09,00, 10.00, 11.00, 12.

13.00,” 14.00, 15.00, 16.00, 17. d
«Penoprep. HOBVIHM

mooo

ﬁ:l__\_;

’\x

OO 000 OO _|c>o N so 000 |9 OO
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WNAO—\\IBN—\GOQDW 0003

nday.te.ua

07.10, 08 10 «Hoavm neHby 3 J1. Bakyniok,
HoBuM Ta M. MatpocoBum.
09.10, 10 10 11 10, 12.10_«HoBuHu kpa-
iy 3 K. Aliion, I, PonbHukomM,
Q. BauzHiokom, ,E( LLlacnusoro, M
Crejror( ta A. MiuenKo.
15 «Benukun peHb» 3 A.
Caituykom, 10.
MonoBuy.
P,SBIHOK» 3 B. Bonowwunum.
oanHa nik» 3 0. Kypbarosoio.
Curyauisi» 3 M. JleoHuyk.
«[1's7a konoHka» 3 X. HepHeroto.
«Bnapa xoxotana».
«Exo Ykpainu» 3 M. Tananonb-
CbKMM.
2.00 «MinictepctBo npasgu».
22.30 «3anopebprk News» 3 O. Kyp-
6aHoBoI0.

META

.00 bangutcbka Opeca.
1.40 Npaspa xuTTs.
Pevosuit gokas.
.00 Cair AMKOI MPUpOaK.
1Ka npupo,u.a Yuni.

13.10
LLInaunHcbkoro i B

«
«
«

14
@
17 50 19 50 @aHTacTuuHi ictopii.
21.45 HACA: He3 sicopate.
LIJyKa-u HeMpUEMHOCTEH.
Inosii cyuacHocTi.
Bin i BoHa. Bilt 3a xuTTA.

uki Kapuo.
23.30 Boiiosi MawwHu.
02.45 Teopis 3mosH.

Enter thinbm

[ Y Y Y Y1
OO TTIWN OO
[ ===t= =113
SO OSTTICIGION

N
w
o

6.00 X « e 0427»
8; 10 2 45 «TenemarasuHy.
08.00, 11 10 «Mon npasgas.
09.30' <Cnora,qw»
10.20 «3ipKoBe XUTTA».
11.55 X/q) «Borpan-3unosiit Xmenb-

HHLIKMAY .
14.10, 21.00 T /c «Po3cnigysanHs OpeHki
0

Qpeuk»

4(*) «B kBagpari 45».

¢ «KomaHaup wacnueoi

«lLLlykny.
.00 T/c «CyTo aHrniicbKi BOGUBCTBaY.
.40 T/c «IMpodpaiiny.
.15 KiHonsnu.
.10 CayHptpeku.
05.10 KiHoTpeiinepu.

Kanan «2+2»

COMN— s
EON© o

06.00, 18.50, 02.10, 03.25 «[xe[Al».

06.40'T/c «Pexc».

X/ «211».

X/ «Posnparan.

« ary6neHm4 CBIT».

« eTHI MaTepiainy.
01.4 8 «Creukop».

X/ «Brikaui».

X/® «CniByyacHuK».

X/ «OcTatouHni BUPOK».

T/c «Jlacko».

«Uinkom taemHo-2017».

«Bangepnoruy.

5 «3N0BMUCHUKMY.

5 Tenemarasuxu.

08.30
10.15
12.15
18.00
18.15
19.25
21.20
23.45
02.40
03.45 «
04.10
04.5
05.4

HNO-Tb

06.15 TenemarasuH.

07.20 M/ «Yin i [ein - 6ypyHayuy-
ATIBHUUKM .,

08.10 Mf «KauuHi ictopii».

09.15, 01.05 MamaperoTana.

12.20' T/c «[edektnau».

14.30 T/c «CynepKonu».

17.00 T/c «Leuakas.

19.00 T/c «Mopcbka noniuis: MontosaHHs

Ha BOMBLbY.

20.40 X/d «Mantok Ha $30 000 000».

23.10 X/ «Micbkui mucamsewp».

03.30 Orrak macrak!

€spocnopr
00.00, 02 30 Baxka aTneTMKa YE. Mo-
a. XKinku. [lo 76 K

01. 00 06 00 09.30 BenocnopT «Typ
Backis». Eran 4.

04.00 CHykep. Shoot-Out. ®iHan.

07.30 CHykep. Welsh Open. ®inan. O-
CannisaH - BpayH.

11.05 Fonbdp. PGA-typ. Ornsga.

11.35 Tenic. ATP 250. Map6enbs. Kono 2.

12.00, 14.00, 16.00 Tenic. ATP 250. Map-
"6enbs. 1/4 dinany.

18.00, 21.45 Benocnopt. «Typ Backie».
Eran 5.

18.30 OJ‘IIMHIVICbKI irpu.

UHKY».

19.00 Ea)KKa atnetuka. YE. Mocksa.
HKinku. Lo 81 kr.

20.00 Baxxka atnetvka. YE. Mockea. Yo-
nosiku. [lo 96 kr.

22.00 F'onbdh. «Mactepey». Oracra. [lexb 2.

dyroon. (Ykpaina)

06.00 Pean - Jlisepnynb. 1/4 chinany. Jlira
uemnioHis YEDA.

07.45, 14.15, 21.30, 03.30 Ornsa cepeau.
Tlira uemnionis YEDA.,

08.15, 04.00 Ounxamo (3) - Binbs gpean

%)many Jlira Eeponu YEOD.

10.00, 15.40, 19.45, 22.30 Myt60n News.

10.20, 13. 25 «Llinsix 1o [paHcbkan.

11.35' lpaHaga - MIO. 1/4 dinany. Jlira
Esponun YEDA.

14.05, 17.45 Ton-maru.

14.45 Ornapg maruis. Jlira €sponn YEDA.

16.00 YkpaiHa - [anis. Bigbip no €spo-
2022 3 chyr3any.

18.00, 20.55 «Crypis Live»,

18.50' Live. VK% |Ha (k) - I'I|BH|-4Ha IpnaH-
ais (k). Bigbip no €spo-202

22.00 XypHran. YEOA €spo-2020.

22.50 L|eMrIi0HaT Itanii. Mepegmosa fo

TYPY.

23.20 Am(c - Poma. 1/4 dinany. Nlira
Esponn YEDA.

01.10 Ornag sisTopka. Jlira yemnioHis
YEDA.

01.40 Maw Citi - Bopyccis ([). 1/4 diHa-
JH’. Jlira uemnioxis YEDA.,
05.45 Tporpama nepegau.

«[laneko Big

UA:NMepwmi

06.00 TimH Yk a|H|4

06.05, 03.55

07.00, 08 00 09 21 00, 23.50, 01.30,
0, 05.35 HOBMHM

07.10 Ml\/tb «Ypoku TitoHbkn Cosy».

07.40 /cb «5IK KO3aku onimMmiALAMM

08.05, 23.45, 00.10, 01.50, 03.50, 05.30

orofa.
08.10 [1/c «[ukynu. [luki 3abasu B 300-
napky Can-Jliero».
09.05 BinTitku Ykpainu,
09 35, 02.25 #BYkpaiti.
10.00" omawi ynobneri - [luki B aywi,
11.05, 13.40 [1/c «BwxuBarHs y Aukin
np1poaI».
0 /b «OniBHiuHui xepebeuby.
UA:®onbk. Cnoragu.
Micta Ta micTeuka.
X/ «Uap Conomon. Haitmynpilumit
3-NOMiXK MyApHX», 2 C.
BIT anpo,qM Cogu. Mosa marieto.
«binseka Mepuninn», 1 c.
/ «binsska Mepunin», 2 c.
/c «bopoTtbba 3a BHKMBaHHS».
15 /& «Hopunbcbke noBcTaHHa».
01.55 Cxemm. Kopynuis B getansx.
02.55, 05.00 BrogkeTHUKH.

Kanan "1+1"
07.00, 04.35, 06.05 «Xutta Bimomwux

nonen». .
08.00 «CHinaHok. BuxinHuity.
10.00 «Csit HaB1BOPIT».
40 T/c «Manik 2».
.20 «CBlT HaBuBopIT 12. MakucTaH».
?0 05.10 «TCH>».
N

—_—

SOw—woo SN

ONN— —
]:ﬂ:l><><ﬁ

0 «Yuctonewss.

5 «Jlincitk Batn».
.00 «XKiHounit KBapTany.
23.20, 00.20 «Caitcbke xHTTS».
01.20 «Jlira CMixy».

Intep

03.20 «Open i pelwka. Yyneca cBity».
04.05, 05.25 «[1naneta 3emns 2».

04.55 «Tenemarasny.

06.55 «Cnoao Mpeactositens».

07.05 X/d¢ «Breuar.

09. 00 « 0Ty€M0 pazom. [lomMaLuHs KyXHs».
10.0 MCHa nporpama.

1. 0 cE «[layHa nofopox cepxaHTa

Y.
12.25 /% «Conpar Isar BposkiH».
14.05 X/ «|san BposkiH Ha LinmnHi».
15.50 T/c «Cniguun Mopuakosa.
20.00 «[loapobuis.

20.30 «Micue 3ycTpivi».

22.10 T/c «Xaun roeopsTb».

01.45 X/& «Eroict».

ICTV

04.50 Ckap6 Hauii.
05.00 Epwukal

NN — —
NOC)&OCXDA

05.05 Qakry.
05.30 AHTH-30MOi.
06.25 T 0Ma AHCbKa 060pOHa.

07.20 aKCUMaNbHUI PU3KK».
09.05 / «3ra,u,am BCEY.
11.15, 01.30 T/c «TaemHi agepi».
12.10, 13.00 T/c «[ec».
1650 X0 o
« lop.u KC».
18.45 daktu. Beuip.
19.10 X/cb «Jliopu Ikc 2».
21.40 X «Jliopn Ikc: OctanHa 6utsax.
23.35 X/ «Penpoaykuis».
03.05 4 3Hss!

CTh

04.40, 10,50 T/c «Bopoxka».

08.00 HeiimoBipHa npasaa npo 3ipok.
17.00, 00.55 Xara Ha TaTa.

19.00’ MacreplLed. Mpodecioranm.

22.35 3BaHa Beueps.
HoBun Kanan

06.00, 01.50 Bap'sTu.

08.05, 09.55 Kids" Time.

08.10' M/db «Kpwxara nputuecas.

0 pen i pewka. OBineiHuiA ce3oH.
pen i pewka. Y ﬁeca CBITY.

Koro binbwe?

/d «Benuka cTiHay.

/® «[orani xnonuj».

/@ «[orani xnonui 2».

/@ «[loraHi xnonui Has3aBxXau».
3.55 X/ JYPUTH BCIX».

02.30 3oHa Houi.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10 00, 1100
'12.00, 15.00,  17.00, 18.00, 20.00;
23.00; 00.00, 01.00, 02.00, 04.00,

NN = s s
NNOOOOO
[elelelelle]

5 AKTyaano Eko-
Homika, Monitnka, Coiym.

08.15 ﬂ/c «HeMoBipHi BUHaxoAM».
08.40 HatxHeHHs.
09.10 Yac «Y».
.30 MaWcTpu pemoHTy.

DopLumak.

Me,qucnemesa

[OHYapeHKOo pyuTb.
Bna-6na Takci.
X/d.
KoHuepr.

Y )

15
.35
.10
.30
g
.10, 23. 10 ,U,/c «[lpyra csitoBa BiiiHa:
CBIfIYEHHS BiHHUY.

.15 Pro Biticbko.

8 00.35 Hesurapai ictopii.

.10

.00

.20

35,0

.00

.10

.10

,%/c «MaMCT U BiHHUY.
Pangesy.
Yac HOBVIH I'I| CYMKM [HS.
Beq Hit npe3EgeHT.
, 0 BikHo mo AMepMKM
,El,/c «3aragku HaLWUCTCbKUX 3/10-
UKHIBY.
€ ceHc.
[ /c «Haibinbwi tankosi Gutem».

—-o M—-—-—-ogooooo \ILHNAAOOQO
owwo—-ow—x

OO NNRNNN———

03.20 Kysibt Ypal!
04.10 O6epe>KHo aitu!

Kanan «Ykpainan

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi.

:25, 02.50 PeanbHa MiCTHKa.

00 X/ «I'Ianeposl KBITHY.

.00 T/c «Yyxan.

50 T/c «HaLua nokTopy, 1 c.

.20 T/c «Hawa gokTop».

0 MonoeHa Tema.

.00 Loy «Mackay.

23.00 T/c2«B|p|o Jliobnio. Cnopgisatocs»,
c

01.45 TenemarasuH.

02.15 T /c «Bipto. Miobnto. Crogisatocs».

K1

06.30 «Top Shop».

08.00 M/c, <<Kp0Tm< i Nanga».

08.35 « aM nany».

4 «Open i pewka. WoniHrs.
/$ «[enenonay.

<

NN OO
AOLH&ALD\I
ohuvoo

«[lusson i [lenien Bebereps.
e/l | pelka. Mopcbkui ce3oHs.
.00 X tp «Foni nepui».
iMLiBCBKMM KNyB».

02.20 T/c «Tpu cectpm».
03.10 «Hiune xutTan.

HTH

05.45 X/ «JlioguHa B 3eneHomy Ki-
MOHO».

07.00 X/ «TiHi 3HWKaIOTb ONIBAHI».

12.50 «Bunapkosuit ceigok. Haskono
cal/T Y. 5 el

«Boxgpb bine Mepo».

0 <$ «lMpoekT «A» 2.

.05 Ti 90-Ti».

.00, 01.50 «Csigox».

8 «Bes poky TWxzaeHb».

.00 X/ «Epa mpakoHiB».
.45 X%% «I'Ingy?m yacy».
5 «XBOpobu-BOMBL».
02.20 «Bunagkosui cBIOOK».
03.45 «Jlerenamn banputcokoro Kuesas.
05.00 «Top Shop».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.
09.45 M/do «CynepkomaHnpga».

H 2115X i3 MaKc» b
« ﬂTyBaTVI psmoaoro aaHay.
16.45 / I%Kex iuep
19. 00, 1.00, 22. 00 OgHoro pasy
%ﬂon'raa
19.30, 20.30, 21.30, '22.30 Kpaina Y 2.1.
23.00 Irpu npukonis.
00.00 Cimerka Y.

00.30 MaHsHKa-censHKa.
02.10 Bitanbka.
05.50 KopwcHi nigka3sku.

09.00 «LLacnuse inTeps o

10.00, 11.00, 12.00, 13. 00 1400 15.00,
"16.00 «PenopTep» HosnHin.

10.10 «CouianbHuu cratyc» 3 B. bip-

3y/10M.
10.40 «[lepwa nepenada» 3 0. Meguetko.
11.15, 12.15 (<AKL|,eHTVI» 3 H. ®ignu.
13.15, 14.10, 15.10, 16.10 [
17.00 «He Hawa Russm» 3 M. Taem 1a
I. NlaniHum.
18.00 «AHatomisi TixHs» 3 [1. PosibHUKOM
ta 0. bansHiokom.
20.30 «BiitHa 3a He3anexHicTby.
21.00 «Mpsmui pokas».
21.30 «Bnaga xoxotanas.
22.00 «The Week». Mi>xkHapogHui ornsg,
3 T. Bepesosuem Ta a/IMAEBUM.
23.00 «Bara woy» 3 A. Montasoto.

META

06.00 BunagkoBui cBigok.
07.20, 01 00 Mictnuna Ykpaina.
08.10, 18.55 Y notuykax iCTUHH.
10.00'P eqoavwl [oKa3.

11.10, 00.00 @aHTacTuuHi_ icTopii.

12.05 BupiwwanbHi 6uten 2 cBiToBOI.
13.00 Micis 'ananaroc.

16.00 Ouki Kapubw.

18.00 bpama uacy.

19.50 MMpaepa »uTTS.

21.00 TaeMHMu,l Bepmyacbkoro TpukyT-

vKa.
02.00 BIVIHa BCEPEAMHI Hac.

Enter-dinbm

05.55 X/cB «Kaska npo BTpayeHum yacs.
8; ‘118 09 0 02 15 «Tenemarasut».
08.00’ <<3|pKOBe )KVITT;D)
09.30 «Mos npasga».
10.20 «Hesigoma Bepcisy.
11.10 X/ «CynepnorpabysaHHs B
MinaHi».
0 X/ «Cinr-Cinrs.
0T/c «,[I,oporn Hazag Hemae».
5 T c « TO aHr/IiACbKi BOUBCTBAY.
5 foflMHA Hi3BigKU».
«Kapycenb»
5 « opsHi Joni».
03.05 Kitonsnu.
04.05 CayHaTpeku.
05.05 Kinotpeinepu.

Kanan «2+2»

13.1
15.2
19.1
23.1
00.45
02.4

06.00 «LLlaneHi neperoxm».
5, 08.10, 02.40 «OxelAl».
«3 aryéneHwM CBIT».
X/ «Conpatvkuy.
X/ «Bl,u,cm»
)2(1/ «Cnoragy.

0
0
1
j
1 TYp l-Iy 3 yt60ny. «uHamo»

O OO0 O

1.
9.
1.
3.
3.
6.
19.
21.

OO [ =P Y

HIN
)/ﬂ « omcmeH 3 Besepni Xinnz».
/cb «[onicmeH 3 Besepni Xinnsz

23.05 X/cb «onicmen 3 Besepni Xinna

3».

01.05 X/tb «Mera-akyna npotu riraHT-
CbKOrO BOCbMHMHOTay.

03.15 «LUinkom TaemHo-2017».

04.55 «3noBMUCHUKM».

05.45 TenemaraauHu.

HN0-TB

06.20 TenemarasuH.

07.20 Mamaperotana. Haikpauue.
08.20 M/cp «AnaggiH».

09.45 M/ «TemHui nnawy.
11.30 Check-in. YkpaiHa.

13.20, 23.15 Mamaperotana.
15.10 T/c «CynepKonu».

17.10 T/c «LUsunaka».

19.20 X/¢ «[oHbka Moro Gocay.
21.00 X/ «Edpext metenukar.
02.40 Orrak macrak!

€Bpocnopr

00.00, 02.30 Baxka atnetuka. YE. Mo-
ckBa. Yonosiku. [o 96 «r.

01.00, 06.00, 09.30, 12.45, 15.30 Be-
nocnoprt. «Typ Backis». Etan 5.

04.00 CHykep. Welsh Open. ®inan. O'-
CannisaH - BpayH.

07.30 CHykep. The Players Championship.
@inan. Xirritc - O CannisaH.
11.00, 18.30 Baxkka atnetuka. YE. Mo-
cksa. Yonosiku. [lo 102 kr.

14.30 Pani-pena. Extreme E.

16.30, 21.45 Benocnoprt. «Typ Backis».
Eran 6.

19.00 Baxka artnetuka. YE. Mocksa.
Yonosiku. o 109 kr.

20.00 Baxka atnetuka. YE. Mockea.
Kinku. Oo 87 kr.

22.00 Fonbdp. «Mactepcey. Oracra. [etb 3.

dyroon. (Ykpaina)

06.00 Mopty - Yenci. 1/4 dinany. Jlira
yemnioHis YEDA.
07.45 Yemnionar Iranii. Mepeamosa go

TYpy.

08.15 l'panaga - MIO. 1/4 dinany. Jlira
Esponn YEDA.

10.00, 15.40, 17.55, 22.30 ®yt60n News.

10.20, 13.05 «Cryais Live».

11.15, 02.15 Ykpaina (k) - MigHiuHa Ip-
nangis (). Bigbip go €spo-2022.

13.40, 20.55, 02.00 Ton-matu.

13.50 Basapis - MCXK. 1/4 dinany. Jlira
uemnioHis YEDA.

15.55 Live. Cneuis - Kpotore. YemnioHat
Itanii.

18.05 «BusHauanbHi MomeHTH». 2 enisoa,.

18.55 Live. Mapma - MinaH. YemnioHar
ITanii.

21.10 XXypran. YEDA €spo-2020.

21.40 Live. YpgiHe3e - TopiHo. YemnioHat
Itanii.

23.40 Ornsap cepeau. Jlira uemnioHis
YEODA

00.10 Mapiynosb - LLaxtap. YemnioHar
Ykpaihu.

04.00 fecHa - OnekcaHapis. YemnioHar
Ykpainu.

05.45 MNporpama nepegau.
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HeHMOBIPHI peLenTn Ans BeCHAHOIO MEHIO

aBeCHi y 3BUYHi cTpaBU

X04eTbCA A0AATH TPOXH

CBIXKOCTI. Y bOMy HaM
JOIOMararTb Ce30HHI 0BOYi Ta
¢pykTu. loTyiiMO pa3oM cMavHi
Ta KOPUCHI CTpaBH, AKi He TI/IbKU
NnoTilmaTh CBOIiM CMAaKoOM, a i
3MILHATH IMYHITET | HANIOBHATD
€Hepri€lo BeCHHU.

Yepemuwia (Qukuii 4acHuk) - 6azamopivxa
mpas'aHuCMa pocAuHa poduHu Yubyaesux.
Mos00i aucmku micmame gimamin C. Kpim
mozo, YepeMmuia cmumyaioe pobomy cepys i
04ULYAE KPOB, A MAKOJNC 3HUINCYE apmepians-
HULl MUCK ma pusuK iHcyabmy.

MACO 3 YEPEMLUEID

MOTPIBHO: 250 r M'siKOro BepuIKOBOTO
Macna, 50 r mcts yepemii (Api6HO Hapi3a-
TH), CJIb 32 CMAKOM.

[TIPUTOTYBAHHA: posiTpiT Macno B MuC-
L[l 3 HeBeJMKOI KINBKICTIO MOPCHKOI COJIi
(kpame moyaru 3 % vaitHoi soxku). [loTim
MOXHa Oynie [0faTH e, AKWO BaM 3aXo-
YeThCs Ginbll coloHui cMak. lofaiiTe TyAK
yepeMIly, lie pa3 peTeJbHO NepeMillanTe Ta
3a [JONIOMOT 010 LIMaTKa epraMeHTy J/1l BU-
nikaHHs chopMyHTe Maco y pyseT. Bignpas-
Te B X0JIOAUJIBbHUK a60 MOPO3UJIbHY KaMepy.
JloGpe cMaKye 3 BapeHO0 KapToILIer abo Te-
TLIAMU TOCTaMH.

COVC NECTO 3 YEPEMIUEHD

MOTPIGHO: 1 Benvkuid myyok yepemini,1
HeBeJIMKUI MYYOK KyyepsABoi neTpyuiky, 60
T MiAcMaxeHUX KeJpOBUX TOpixiB (MOxHA
3aMiHMTH Ha BoJoCbki), 60 T cupy mapMe-
3aH, 150 M1 oJiMBKOBOI 011, 1 yaliHa JoXKKa
JIUMOHHOTO COKY, Ci/Ib T2 YOPHHH Ilepenp 3a
CMaKOM.

[IPUTOTYBAHHA: nowmicTiTh Bci iHrpe-
JI€HTH, KpiM OJNMBKOBOI OJii, B KYXOHHU
KOMOalH Ta 361BaiiTe XBUJIMHY-ZABI. [loTiM
TOBIJIbHO BJIMHTE OJMBKOBY 0J1il0, TPOJOB-
Kyrud 36uBaTH. BukopucToByiiTe [aJs
NIPUTOTYBaHHA NACTH, KapTOILIAHOIO IIOpE,
pi3HOMaHITHUX coyciB Towo. Jloxedka coycy
JO0JacTb BallMM CTpaBaM HOBOTO apOMaTHO-
T'0 CMaKy.

KPEM-CYI 3 RAPTONNI TA YEPEMILI

MOTPIBHO: 1 uu6ynuHa, 1 uubys-nopey,
3 cepejHiX KapTOIUIMHK, TPOXU COHSIIHH-
KoBOI ouii, 1 CT. J1. BepiKoBoro Macna, 1 1
Kypstdoro Oysbiony, 1 yaBpoBuid Jiuct, 150
MJI TYCTOI cMeTaHH abo BepIikis, 50 MJ1 6ijio-
ro cyxoro BuHa, 100-150 r ucts yepemui (1
BeJIMKUHU My40K), CiJIb | Iepellb 32 CMaKOM.

[IPUTOTYBAHHA: HapixTe uubyo i uu-
6yso-nopeit. Kapromio nopixre Kybukamu.
PosirpiiiTe oJito 3 BepiukoBuM MacsioM. Ko
MiHa Bifj BEPIIKOBOT0 Maca 0csfe, ojanTe
06u/Ba BUAY 116y TymKy#ATe 10 M'TKOCTI.
[JlofaiiTe KapTomo, JJaBPOBUHM JIUCT i raps-
yuit 6ybiHOH. BapiTh 10 rOTOBHOCTI KapTo-
mni. Komv kapromsst 3BapuThesd, AojaiTe

BepIIKMA abo CMeTaHy, BUHO i HapizaHy ye-
pemmy. [loconiTs i monepuith 3a cMakoM. Jlo-
Be/IiTh /10 KUIiHHS i 30UiiTe BCe bJeHIepoM.
[lonaBaiiTe cyn rapssyuM c rpiHKaMu 3 bareTa
i IIMaTOYKaMHu BapeHOTo HIIS.

IlInunam - cnpasdicHe dxcepeao BimamiHie i
KOPUCHUX MIHEpaAbHUX pe4osuH, AKi donoma-
2al0mb No30ymucs HaA0AUWKY X0/1ecmepuHy
ma 3aMiyHUMU IMyHHy cucmemy, 3anobizarme
xgopobam cepys. Takoxc y HbOMy BUCOKUL
gmicm liody, wo cnpusie 300po8’to wumosuo-
HOI 3a/103U.

CYN 31 LWNHHATOM

[IOTPIBHO: pinyacta uu6y.s - 2 wr., Mo-
Jona kaproms - 200 1, yubyss nopeid - 150
T, LUTIMHAT - 2 BeJIMKUX IY4YKH, KOPiHb iMOUpY
- 30T, 01MBKOBA 0J1id - 3 CTOJIOBI JIOXKH, Cl/Ib
i meperb 3a cmakoM, MopkBa - 150 1, oBoye-
BUH Oy/IbIOH - 1 1.

[IPUTOTYBAHHA: npi6HO HapisaTH mu-
Oy/Mt0 i TYWIKYBaTH Ha MOBIJIbHOMY BOTHI,
BeCb 4ac NepeMillyrouy, MOKH BiH He CTaHe
M'akuM i 3omotucTuM. Kapromiwo i mop-
KBY Nopi3aTH KyOMKaMM Ta Iepecunarty B
oyabitoH (a6o Bogy). [loBecTH 10 KUMiHHSL
Llubynto nope#t i wnuHaT f06pe NPOMUTH i
nopisaty. IMOMp OYMCTUTH Ta MOAPIOHUTH.
B okpin 3 kapTomnelo Ta MOPKBOW J0JaTH
MOy, IMNUHAT i iM6up. [loTiM 3MEHIIUTH
BOTOHb 1 TOMHUTH 5 XBWJIMH. JlofaTu cinb i
nepelb 3a cMakoM. [lofaBaTu 3 XpyCTKUMH
TOCTaMH.

KAPTONNAHNURH
31 LINUHATOM | ANLLEM

[IOTPIBHO: kapTomnis, ci/ib, MeseHH# Yop-
HUI nepelb Ta pibka MeJeHOr0 MyCKaTHOTO
ropixy, ZiBa siillld, MiB YalIK¥ MyKH, L6y,
0J1ifl 11 CMa)KeHH, IITHHAT.

JUIA COYCY: kedip, cMeTaHa, TpillKu Kpo-
1y Ta IUMOHHOI Lie/{pH.

[lpuroTyBaHHd: BijBapUTH KapTOIJIK 3i
LIKIPKOIO, JaTH TPOXU OXOJIOHYTH, OUUCTHUTH.
HaTepTu Ha Tepui 3 HeBeJIMYKUMHU 3y6yHKa-
MU ab0 MOTOBKTH TOBKYYKO. JlofiaTH Ciib,
MeJIeHU# YOPHUHU Nepellb Ta pibKy MesneHo-
o MycKaTHOro ropixy. [loxiacty HeBenryKe
cupe siiille, MiB YallKU MYKY Ta 3aMiCUTH Ti-
cto. BoHo Gyzie Tpoxu JIMIIKe, ajle BIIEBHEHO
TPUMATHMEThCA KyNu. PelTy MyKu BuCHIa-
TY Ha CTLJI, BUKJIACTH TiCTO | po3KkayaTu #oro
B Opycoyok. HapizaTu Ha mictb yactus. s
HauyMHKM Tpeba Api6HO Hapi3aTH nUGYyI0 i
TPOXU MiicMaXUTH il B 0Jii, 6YKBaJbHO 10
npo30pocTi. JIACTA WNUHATY OYUCTHTH Bif
TOBCTHX CTEOJMH. 3aKUN'ITUTH KacTPYJIi0
BOJM | KUHYTH B Hel cBixuii WwnuHat. Yepes
oykBasbHO 30 CeKyH[T AicTaTyl Horo Apyuiis-
KOM Ta [1epeKJIacTH B IbOAAHY BOAY. 3aBAAKU
1IbOMY IUMMHAT 3aIULIKUThCA ACKPABUM i I
4ac MoJaJbLIOro NPUroTyBaHHS. BifKuHyTH
IIMYHAT HA CUTO, MAKCUMAJIbHO M036YTHCS
Bogu. [lopisatu foro, 3mimarty 3 migcMaxe-
Ho 1[16yseto (oJito He KJaacTH) i BigBape-
HUM CiyeHuM sifineM. JlofaTy Cijib, nepenp i
Api6Ky MyckaTHoro ropixy. KoxHy yactuny

TiCTa PO3MMOMUTH B AUCK MPUOAU3HO 5-7
CM B JiaMeTpi, BUK/IACTU B CepefUHy Ha-
YUHKY | aKypaTHO 3/inUTH. CMaXUTH B He-
BeJMKIN KibKocTi fo6pe posirpitoi o.ii Ha
cepe/iHbOMY BOTHI 3 060X 60KiB. [lonaBaTu 3
coycoM 3i cMeTaHHU Ta Kedipy B piBHUX Mpo-
TOpLisX, B AKUH MOXHA J0JATH TPILIKK Kpo-
Ty Ta IMMOHHOI LieJpH.

CMY31 31 IINHHATOM

MOTPIBHO: 50 r mmuuaty, 1 6aHaH, 1
A6J1yko, 1 KiBi Ta TiB yaltHO1 10XKU Mefy.

[IPUTOTYBAHHS: 36uiiTe Bce peTesbHO
B GuieHzepi. UynoBuii BapiaHT [0 CHifaHKY.
A iHrpesiieHTH CMy3i MOXKHa 3MiHIOBATH, Ha-
NPUKJIAZ, KiBi MIHATH Ha TpyLly 44 Ha Je-
KiJIbKa JI0XOK HOTypTy.

IIBMAKHA NAPIT 3 DETOID
TA LWINHHATOM

MOTPIBHO: mayka JMCTKOBOTO TiCTa, May-
Ka cupy deTa, My4oK LIMUHATY, Cilb Ta Ie-
pelb 3a cMakoM (MOXHaA J0faBaTH iHIY 3e-
JIeHb Ta crelii).

[IPUTOTYBAHHA: Hapixre wWwmuHAT Cce-
peAHIMU LIMAaTOYKaMH, 3MillaliTe 3 CUPOM i
CIeL{iIMU Ta 3arOpHITh Y JIUCTKOBe TicTo. ['0-
TylTe B JyXOBL, I0KU TICTO He OKPHETHCS
30JI0TUCTOX CKOPHHKOIO.

bpokoni 3meHulye pusuk po3sumky paky.
- donomazae yHUKHymu npo6jem i3 w.ayHKo-
80-KUWKOBUM MPAKMOM, CNPUSIE BUBEOCHHIO
MOKCUHIB | Mae npomu3anasnsHy dito, 3MEHUYE
pU3UK BUHUKHEHHS cepye8o-CYOUHHUX 3aX80-
ploaHs, diabemy i OHCUPIHHS.

[IOTPIBHO: cyusiTTa mpoko.i, KO394ni
CHUp, 0JIMBKOBA 0JIifl, Cl/Ib i IIepelb 3a CMAKOM,
TPelbKUi ropix.

[IPUTOTYBAHHA: npoBapuBLy AeKinbka
XBUJIMH CYUBITTA 3 OfHOTO GPOKOJI, C1ij 3a-
JIMLIWTH Y HbOMY TPOXU BOJH, @ TAKOX JJ0/a-
1 100-150 T K03590T0 CUPY, JIEKINbKA JIOKOK
0JIMBKOBOI 0J1ii, ciib i mepeb. [lepe6uTy Bee
Lie 3a J[01IOMOT 010 6J1eH/iepa i JoAaTH Liie Tpo-
X1 BOAHM, fIKIIO CYIl HAATO IYCTUH (B TaKOMy
pasi e pa3 nepe6utu). Cyn nope npoBapu-
TH /10 3aKunaHHs. [logaBat i3 IMaTOUKaMU
TPeLbKOro ropixa, nonepeHbo 06CMaxeHo-
ro Yu mifcyumeHoro B AyxoBii. [likaHTHU
CMaK LjbOr0 CyIy 3MYCUTb I10-HOBOMY IOIJIA-
HYTH Ha 3BMYHI POZYKTH.

SANEYEHA BPOKONI MIA
BEPLUKOBMM COYCOM

~
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[IOTPIBHO: 6pokoni (cepeansi) — 1 i,
Bepuiku (20-25%) — 250 M, mosioko — 150

M, cup TBepauii — 200 1, cup miaBieHui
(6e3 cMakoBHX JIOMINIOK abo X i3 3e/eHHI0)
— 2 T, f#ug — 2 T, 60pomHo — 4 CT. J1,,
MYCKaTHUH ropix (MeseHu#t) — Y2 4. J1,, Cifip,
YOpHHUI1 Mepellb 32 CMaKOM.

[TPUTOTYBAHHS: po3pizaemo 6pokoJi Ta
Bi/|BapIOEMO TPOTArOM 5 XBUJIMH Y KHILIA-
yiil migcosienidt BoAi. Y rmubokii mocyauHi
3MIiLIyEMO 3a /JOMOMOr0i0 BiHYMKA BEpLIKY,
MOJIOKO, fiiiLisl, 60POILHO, Clsb, Tlepelb i My-
CKaTHUH ropix. Bukiaiaemo 6pokosi y M-
HICTb A4 BUMNiKaHHA. [JofaeMo mopisaHuit
KybuKaMy I1aBAeHuH cup Ta 3Mityemo. [lo-
JIUBAEMO TOTOBUM COYCOM Ta [OCUMIAEMO Tep-
TUM cupoM. Bumikaemo 6,113bK0 30 XBUIUH
3a temnepatypu 200 rpagycis. [oToBa cTpa-
Ba Ma€ TPOXH OXOJIOHYTH Tepes oJayero Ha
cTist. Takox MOXHa [J0flaBaTH y CTPaBY, OKPiM
OpoKos, BifjBapeHy CTPYYKOBY KBacOJIO,
TpubH abo X iHIi 0BOYI.

Peducka nosumusHo enausae Ha 300pog’s
neuinku, gugodums i3 kposi mokcuHu. Bona
cnpusie 300pos’to cepyeso-cyduHHoI cucmemu,
3HUNCYE MUCK KPOBI Ma 3MIYHIOE IMYHHY CU-
cmemy.

HAPI 3 PEAUCKH

MOTPIBHO: peaucka - 25-30 wrT. (cepes-
HbOTO po3Mipy), LubynuHa - 1 Wwt, ois - 2
CTOJIOBUX JIOXKH, YaCHUK — 2 3yOUHKH, Te-
pelb yuii - 33 CMaKoM, KypkyMa - 1 JailHa
JIOXKa, KiH3a - 1 yailHa JIOXKKa, ripyuYHU#
TOPOLIOK - %2 YallHOi JIOKKH, TOMATH - 2 LT,
ClaIb I meperb 3a CMaKkoM.

[IPUTOTYBAHHA: uubysio i pesucky Ha-
pi3aTH TOHKUMH CllalicaMi ¥ 06CMaxyBaTy
3-5 XBUJIMH Ha cepe/iHbOMY BOTHI B 0/1ii, 110-
cTiliHo mepemimytoun. [lonaty Api6HO Hapi-
3aHUH YaCHUK, [Iepelb YK/, KypKyMy, KiH3y
Ta ripuYMYHU IOPOLIOK, 06CMAKYIOUH CYMilll
e XBuauHY. [loMUTH 1 TIOpi3aTH A0/IbKaMK
NOMIZIOpH, LOZATH iX Y Kappi, IOTIM momnep-
YUTHU Ta NocoAuTH. [lobpe Bce MepeMilaTH,
3MEHIUUTH BOTOHb, HAKPUTH KPUIUKOK | I0-
TyBatu e 10 xBuauH. llg cTpasa igeanbHo
MiJX0AUTD [0 KYPKH i A710BUYKHH. [lofaBaTu
rapsyor.

ORPOLUKA 3 PEAUCHOKD
/ 4 : * xR

IIOTPIBHO: pepucka - 7 WT, KapToIA -
2 1T, CBiXI OTIPKH - 2 WUT, BifjBapHa KypKa
- 200 r, a¥iLg - 2 WT, CMeTaHa - 4 CT. JIOXKKY,
3e/leHb - METPYLIKa, Kpin i 3eneHa Luobys,
XJM6HUH KBac - 700 M1, Cintb.

[TIPUTOTYBAHHS: kaproro i fiiLg Heo6-
XiZIHO Bi/JBapUTH [I0 TOTOBHOCTI 3a3JaJI€ri/b,
OCTYZWUTH, A NOTIM OYMCTUTH BiJ WIKIPKU |
wkapasynu. [loTiM Hapi3aeMo HeBeJUKUMU
KyOMKaMH KapTOIJIIO | OTipKH, OKpeMo siey-
HUH GLITOK, M0 1 pesucKy. 3eneHb piGHO
py6aemo, a mip's4ko 3eseHol nu6YyIi pos-
THUPAEMO pa3oM 3 ciito. B okpeMiit eMHO-
CTi JKOBTKM NepeTHpaEMo 3i cMeTaHoMw. Bci
IHTpeJiEHTH  3a/MMBAlOThCA  OXOJOJKEHUM
KBAaCOM 3 fIEYHO-CMETAHHOW CyMillIIo. 3a
CMaKOM MOXHa JJ0JaTH ClJb, lepelb i HaBiTh
XpiH a6o ripuuno. Jo pedi, 3amicTb KBacy
MOXXHa BMKOPHCTOBYBaTH Kedip, po3Bese-
HUI MiHepaJIbHOI0 BOJI00, 800 CPOBATKY.
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Nipoaaselb He NpuiMac Ao onnaty APiGHi MOHETH UM 3HOLLEHI rpoLui: Lo PoGUTH?

pansflTbCA CUTYya-

1Iii, KoJIM B Mara3uHi,

Ha PUHKY, B TPaH-
CIIOPTi YM B GYAb-AKOMY
iHmomy 3akagi cpepu
NOC/IYT BiJMOB/IAIOTbCA
npuiiMaTH B AKOCTi omia-
TH 3a TOBAP YU MOCAYTY
APiGHi MOHETH YM 3HOLIEHi
rpouui. BixcyTHicTb 37a4i
y NIpojaBLd 3 KyIop Be-
JIMKOT0 HOMiHaJIy TaKOX
4YacTo CTa€ NPo61eMOI0
caMe MOKyMI4.

Yu TaK 1ie MOBUHHO 6YTH, po3-
oty y KoopavHaniinHoMy 1ieH-
Tpi 3 HaZlaHHI IPaBOBOI ZOMIOMOT'H.

3a3Haya€eThCs, MO BiHOCKHH
CMOKMBaY i mpofaselb abo Hafja-

KOM INPOBA/PKeHHs TOPrOBeJIbHOI
JIsIBHOCTI Ta TIPaBUJl TOProBeJib-
HOr0 00C/TyTOBYBAaHHS HAa PUHKY
CIIOKMIBYHMX TOBAPIB, 3aTBEPLKEHUAM
nocraHoBoto  KabiHeTy MiHicTpiB
Yxpainu Big; 15 yepHs 2006 p.
«Kacup y MarasuHi, npoziaBeLb
Ha PUHKY YM IHIUM{ TpaLiBHUK
chepu 00CIYyTOBYBAHHS, 3 SKHM
PO3paxoBYeTbCA  CHOXKMBAY 3
TOBap YU OTPUMaHy NOCAYTY, 30-
60B'13aHNN MPUIAMATH GAHKHOTH
1 MOHEeTH BCiX HOMiHaJIiB, Ki BUILy-
ckae HatjioHanibHui 6aHK (y ToMy
yucti po3MiHHi, 06iroBi MoHeTH,
nam’sTHI Ta 3HONIeH! GAHKHOTH i
MOHETH), 1110 € MIATLKHUMH 3aco-
6amMu i He BUK/IMKAKOTh CyMHIBY B
ix crpaBxHocTi. Takox BOHM Ma-
10Tb 3a0e3NedyBaTy HasBHICTb Y
Kaci 6aHKHOT 1 371a4i (KpiM THX,

KapOyBaHHs Ta BUIYCK B 06ir/z0-
JATKOBUH BUIYCK B 06T IKUX PH-
nuHeHo HarjoHambHUM GaHKOM)»,
- CKa3aHo B MOBiZIOMJIEHHI.

fkwo mnpogasenp BiAMOBIIS-
€TbCA TMPUAMATU y TOKYIIS YH
KJlieHTa chepH MOCAYT MOHETH YU
OaHKHOTH, SIKi € JiHCHAMH 3ac00a-
MM TJIATEXY, TO Ha MpojaBLs abo
HaJlaBaya M0C/IyT YeKae aiMiHBi/-
TOBiIa/IbHICTh, TepefbayeHa CT.
155 Kogekcy Yxkpainu mpo agmi-
HICTpaTHBHI  NPABOIOPYLIEHHH,
a came: [lopyieHHs mpaBUI TOp-
riBJIi, BUKOHAHHS Po6iT | HaaHHs
NOCYT TpaUiBHAKAMK TOPTiBII,
TPOMAJICbKOTO  XapyyBaHHA Ta
cdepu mocayr, rpoMajiiHaMy, fIKi
3alMalOThCA  MiMPUEMHHUIIBKOIO
JiiIbHICTIO, 1 TATHE 3a COB0K0 Ha-
KJIaJieHHs1 1Tpady Bifj 0AHOTO 110

[JeCATH Heoll0aTKOBYBaHKX MiHi-
MYMIB ZI0XO/iB IPOMa/isH.

Kpim 1poro, siiio ocoba mpo-
TATOM POKY BXe MNPUTATanach 10

a[MIHICTPAaTUBHOI  BIAMOBIJA/b-
HOCTI 3a L{i€I0 CTaTTew, TO Iie-
pe/ibaueHo MOKapaHHs Y BUMISA
mTpady Bix 5 0 27 HeomoAaTKo-
BYBaHKX MiHIMyMIB JI0XOAiB Ipo-
MaJdH.

1[[o6 NpUTATHYTH NOPYLIHMKA
0 BiJNOBIZAaNbHOCTI, MOTpPiOHO
3BepHyTUCA [0 /Jlepxmpozcrio-
KUBCJTYOH a60 MPABOOXOPOHHHX
OpraHis.

TOB “Jlickom-IlInoH",

AKe po3TalloBaHe 3a ajpecolo:
M. TepHonmisib, By/1. Bpurazgna, 46,

Ma€ HaMip OZepXaTu J03BiJ Ha BUKUAH
3a0pYLHIOI0YMX PEYOBHH B aTMOcepHe
TOBITPA CTaLiOHAPHUM JKepesSaMHy.

[lignpueMcTBO crienianisyeTbcd 1m0 BU-
TOTOBJIEHHI CTPYTaHOro WIOHY.

Banosuii BUKH[ 3a0py/HIOIYMX PEYOBUH
B aTMocdepy Bii BUPOOHUYHOI AisIbHOCTI
TOBApHCTBA CTAHOBHTS - 44,996 T/pik.

[lepeByleHb TEXHOJOTIYHUX Ta CaHi-
TapHO-TIri€HIYHUX HOPMATUBIB B MPOLECI
BUPOOHUYOI AisIBHOCTI HEMaE.

3ayBaxkeHHs] NMPUAMAKTBHCS MPOTATOM
30 KaJieHJapHHX [HIB 3 [1HA ONy0JIiKyBaH-
Hsl iHdopManii 3a apecoro ;

M. TepHoniss, Bys1. KonepHuka,1, e
52-58-48, Ynpasninna KuT10B0O-KOMY-
Ha-JIbHOT'0 roCojapcTBa, 6/1aroycTpoio
Ta exoJorii TepHomiibCcbKOi MicbKoi

pagu.
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JlyMKH aBTOPIB MOXKYTb He
36iraTrcs 3 no3uLier pefakuil.
Peniakijis 3au1ae 3a 06010 MpaBo
Pe/iaryBaTi Ta CKOpo4yBaTH
TekcTH. OpuriHanu He
pelLleH3yI0ThCA i He 0BepTaloThCA.
BiznoBizaibHicTh 3a 3MicT
peKJIaMy Hece peKJIaMo/jaBellb.

F'onoBHu# pegakTop - 3ina KYLIHIPYK.

Haw AEHDb

['poMaficbKO-NOMTUYHUN TIXKHEBHUK.
CBizonTBO Npo AepxaBHy peecTpaito TP
Ne 601- 201P, Bugane 17 TpaBHs 2013 p.

[Hexc BuganHs - 68710,
3acHoBHUK i BuAaBenb KyuHipyk 3.A.




20  No12(399)/31 Gepesna -6 keitHa 2021p.

B O O R e ot
Bimaewuo!
BidnogidabHy i wupy, do6py Ko.ezy,

BiTaHuA

nday.te.ua

Bimaeuo!
MJupy, xopouwly 1100uHy,
8p00.1U8y HCIHKY
Paicy laepuatok
i3 ¢. Beauki BiKHUHU

KpemeHeywvkozo patioHy

i3 30nomum rogineem!
To6i 50! He mak yaxce Ui 6azamo:
Bcwoeo auw mpudysme
nicas deadysimu,
Tootc 3uuuMo y ye npekpacHe cessmo,
K 8 oHOCMI MiYHIMU [ pocmu.
_Hixmo He 3Hae, wjo Hac 3aempa xcde,
’u'xoq gi0arms, Mo8YAMb HA BUGHOKOI,
@ Tostc npodtcusu yci HacmynHi OHi
[lo 8iHYs1 nogHi y wacausiti doi.
Xati 6ydyms nopyu eipa i Haois,
Ak dsa kpusa, ujo anacmu He 0adyme,
I cam I'ocnods no Musocmi Hadinums
1l]e dosaux nim, ujo coHyem guzparms!
Tootc 3uum 300po8’s bazamo-6azamo,
Xatl padicmb i Mup 3aauwaomscs 8 Xami.
Jlezkoro xati 6yde sHcummesa dopoaa,
Onika i nacka eid [ocnoda boza!

Bimaewuo!
Yydogy opysHCuHy, N106.4514y MamMy
Paicy Iaepuaiok
i3 ¢. Beauki BikHuHu KpemeHeybko20
patioHy
i3 30n0mum rosineem!

Xati coHeuko ceimumep
i3 AcHO20 Heba,
Baxcaemo ecwoeo,
Y020 MibKU mpeoba:
MiyHozo 3dopoe’st i mens1020 coHys,
Xati cmykae padicmb y KodcHe 61K0qu
Jlackasoi doi i doszo20 8iky,
Yesikux eapasdie i wacms - 6e3 siky!
Jlo6pa i 110608i uje 3uvum 6azamo,
Xaii dim o6 muHae 6ida,
1 6ydymu seceaumu 6ydHi i cesima,
Ak wucma dacepeavHa soda!
Mu wupo 6ascaem xcap-nmuyro cnitmamu)
Yoauy i wacms npu co6i mpumamu!
lwe pa3z 30opos’s - 3 pocu i 800,

3acmynHuyio Ha4a1bHUKA NOWIMO08020
giddisienHs1 m. 360pis

$

:

£ Oxcany Bacunieny [nadyw

% i3 60-piyHUM togineem!

3 L]eti o8inetl - 3HamMeHHa, eapHa dama,

% [ cymHigamucs mym He cio,

 Omooc nputimime Halikpawi No6axcaHHs

% baazonoayuus, wacms Ha 6azamo aim.

¢ Xai Kgimye do6po Ha HCUMMEBOMY Noi,

% Xati cesimaHku dapyroms HacHazy WooHs,
 Xail Kpi3b XMapu i myMaH nocMixaemucs 00,
% Kuaumamu dopoey ecmesie secHa.

g Xaii dim Baw HanosHUMbCsA c8imJ10M,

% Linrowi dxcepena 3dopos’st darome,

¢ Ha mHozii nima 3 kaauHoto ii xaiGom 5
% 3o3yi xali cnokitl i Mup HaKytomv. _
¢ Xai Maminka Bosrca, apuysa Cessma, i
% Japye mHoeii i 6aaeii nima. el L an
¢ Xati anzeau Boowi Bac bepexcymsb % ‘%ﬁ
% Bce dobpe i caim.ie Ha kpuaax Hecymb! :

3 noeazomw - Kosaekmus «Ykpnowmu» m. 360pis.

Ipewucma [lisa ckpizb donomazae

I Tocnodb 3 Heba musicmb nocusae!
3 11060810 - Yo108iK Bos10dumup
i doneuku Hamasas ma CeimaaHa.

OO OO GO OO O OO OO OO OO OO OO OO0
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g axaiul ooopoio 3 OIDO .91 [ pa OCI’VU N
:

Y TloyaiBcbKOMY MCUXOHEBPOJIO-
TiYHOMY OYAMHKY-IHTepHaTi [aBHO

cKJanacst 106pa TpajauIlis Bif3Haya-

T 10BiJiel, IHI HApO/KEHHS MioMiy-
HUX Ta NPaLiBHUKIB 3 060B'I3KOBUM
MPUBITaHHAM B y06JIeHil KpasHa-

g
g
:
g
g
:
% Mu raseti «Ham JIEHb».
:
g
g
g
:
g
g

HewodagHo ypoduHu

gidcesamkysae nidoniyHuii

Oaexciit Jluxosuoos -

oxatiHuti, cmapaHHuti, npayearo6Hutl. X1oneysb wjo-
OHs1 donomazae y nogcsikdeHHiti po6omi Moa00WOMY
MednepcoHasy ma nidcobHomy 2ocnodapcmey, doy-
uaembwcsi Ao 360py AIKAPCbKUX pocauH (gpimomepa-
mﬂ) bepe akmugHy yuacms y nposedeHHi 3mMazams
i3 waxie ma wawok, noizokax do icmopu4HuXx Micyb
erjvzeHewuHu i dyX08HUX CBIMUHb Kparo.

OO

NOTEI/TIHHAYEPTYBATUMETBCA

AnMiHiCTpalis, KOJEKTUB MpaliBHUKIB Ta Mif0-
MYHUX OyUHKY-iHTepHATy wupo Bitaau Osekcis 3

#oro cesiToM. Baxanu B 06pomy 370poB’T mepema-

[IPO)KMBAHHA.

3 [10X0/I0JAHHAMH

TaTH yci XUTTEBI TPYAHOIII Ta X Jaji jomoMaraTu
Jpy34M, paliBHUKaM CTBOPIOBATH 3aTHILHI YMOBU

Ha ¢homo - imeHuHHUKa

(8 yenmpi) simae dupekmop 6yJduHKY-
iHmepHamy Bacusb Mucbko ma 4ieHu

admiHicmpayii 3akaady.

0roja B YKpaiHi

IbOT0 KBiTHA GyAe

NPHGIU3HO TAKOKO
XK, AK 1 y monepeHi
POKHM - y Me)Kax cepeHixX
GaraTopiyHUX 3HAYEHb.
IIpo ue noBigomise
YKprigpoMeTueHTp.

Tax, cepefiHs MicsiyHa TeMIe-
paTtypa KBiTHS mepea6avyaeThCs
Ha piBHI 8-11° Temna, B ropax
5-6° Temna, Mo 6GJU3BKO 0 Cce-

pe/HiX 6araTopiyHKMX 3Ha4eHb.

KinbkicTb onazis Takox bye
y Mexax cepe/iHix 6araTopiyHux
3HayeHb, 3ayBaXKYHTb CHHOITH-
Kd. Tak, IXHd Micq4Ha KiJIBKiCTb
04iKyeThbcs Ha piBHi 30-57 MM, B
Kapmnarax 62-88 mm.

flx po3moBisa 3aBigyBauka
BiAJily KJIIMaTUYHHX  JAOCTI-
[PKeHb 1 JJOBrOCTPOKOBHUX IIpO-
THO3iB I0TO/X YKPaiHCbKOTO Tijj-
pOMeTeopoJIOri4HOr0 IHCTUTYTY

HAH Basipa MaprasiHoBa, Ha 110-

YaTKy KBITH 10 YKpaiHU npuiizie
CTIPaBXHE TEIJO, aje B JAPYTii
TOJIOBMHI MicAlil TPOTHO3YIOTh
3aMOpO3KH.

3a ii cj0BaMM, Temio Moy-
HeTbcd BXke 3 1-ro KBiTHS, i TaKo0
byne Bcd mepiia Aekaja. fkio i
OyayTh JOIL, TO HE3HAYHI.

Ane motiM, fK TNpOrHO3yeE
MaprasiHoBa, MOYHYThCS MOTOA-
Hi "roiifanku": nepiogu noxoso-
JlaHHA i nepioJu MOTeMIiHHS - 5
JIHIB X0JIOMHHUX, 5 AHIB TEIIHXK, 5
JIHIB COHSIYHUX, 5 IHIB OXMYPHX.

"I Tak mo kinng micaugs. Jo 10
KBITHSI MOe GYTHU MOXO0JI0/]aHHS,
aX /10 3aMOpO3KiB y MOBITpi", -
nornepeAu/ia CHHONTHUK.

IlpozHo3 nozodu Ha eecHy gid
HApPOoOH020 CUHONMUKA

Hapopuuit cusonTuk Ykpai-
nu Jleoniz [op6aHb Tex AaB npo-
THO3 I10T0/JM Ha BECHY | pO3MI0BIB,
KOJIM 4eKaTH TeI1a. 3a Uoro cJio-
BaMU, CIpaBKHE TEIJIO NpHije
juie B 20-x yKcaax KBiTHY, aje
BOHO Oy/ie HeJJOBTHM.

Apy3i - Mapia ma Bacuab Koasaa.

OBEH

Bu 3moxere mnposBuTH
cBoi TanaHTU. [lpuyomy e
CTOCYETHCA IK POOOTH, TaK i
po3Bar. 3aBJsKU KMITJIMBOCTI
BJIaCTbCS YHUKHYTHU 6araTbox
HEeNpPUEMHHX CUTYaLIH.

TEJIELb

He BapTo pospaxoByBaty,
1[0 LIBU/KOIJIMHHI CTOCYHKU
TPUBATUMYTh ilie AoBro. Bif
BaC 3aJIeXUTh, AK MOLONATU
3HaYHi TPYAHOLL] y B3aEMHUHAX.

BJIN3HIOKU
YynoBui yac Asisl BTiJeH-
Hfl HOBHUX IIPOEKTIB 1 3ayMiB.
[loyHiTe pyxaTuca B ompid-
HOMY HampsAMKy Ta He [03-
BOJIINiTE CYMHiBaM 3aBafjUTU
BaM JIOCAT'TH 0aXaHOro.

PAK
Ko BY 30epexeTe Xopo-
1Ii CTOCYHKHU 3 KOJIETaMH, TO
B/IaCTbCS 3aBOIOBATH aBTOPU-
TeT. Heabusky posib y 1ibomMy
BiJ{irpaloTb  JJOBFOCTPOKOBI

TIPOEKTH.
JIEB

By 3BUK/IM OyTH B LieHTPI
TOAiH, MUTTEBO pearyBaTH Ha
MiHJIMBUY PUHOK U YKJIaJaTH
HauBurigHimi yroau. Ilpu-
OyTKM 30LIbLIYBATUMYThCH,
BiJMOBiZHO, 306iMbmAThCA #

BUTpATH.
JIBA

By BupiwmTe BKJIACTH rpo-

11l B HepyxoMicTb. Ha ue oBe-

JeTbC BUTPATUTH BCi 3a0La-

JPKEHHS 1 HaBITb Y3ATH KPeUT.

Ane fvBiieHAY He IPUMYCATh
cee JI0Bro YeKaTH.

TEPE3H

Y cim'l BU KepyeTe CTOCYH-
KaMH, TO 3MOXeTe OracUTH
0yab-Ky KOHQJIKTHY CUTYa-
Ljifo, He J0BOAAYH JI0 PO3pH-
BY. ¥ BUXiJHI BU OTpUMAETe
TIIPUEMHI HOBUHA.

CKOPIIIOH

Bu akTuBHi fiK y mpode-
CiliHi} cdepi, Tak i B 0coou-
CTHX B3a€EMHHaX. Bu po3pu-
BaTUMeTecs Ha BCiX QPOHTaX,
HaMaralyucb  JONOMOITH
BCIM.

CTPUIELIb

Y Bac 3'ABAATbCA HOBI
Apy3i. OfHak 6yabTe 06ayHi-
LIMMH, OCKIIBKHU [IOPYY MOXe
3'ABUTHUCA JIIOJMHA, KA KO-
PUCTYBaTUMEThCA BALLOIO 10~
OPOTOI0 Y CBOIX L/IAAX.

KO3EPIT

Yepes peBHowi y Bamwiu
POAVHI YaCcTO BUHUKATUMYTh
CKaHJa/W, IyKaiTe Oyzb-
sikuit komnpowic. o6 pospy-
JTH L0 CUTYaLil0, 3aiMiTb-
¢4l CIIbHOI0 PO6OTOI.

BOZ0JII

Konv BM HapewrTi 3po-
3yMi€Te, WO CiMeliHe IacTs
Y BallMX pyKax, TO TMOYHeTe
JOBIpsATH KoXaHii sitoauHi. Ha
pobOTi Ha Bac YeKae MiJBU-
1IleHHs Ha mocagi.

PUBH

Bam Bumaze Haroga 3y-
CTPITH JIIOJMHY, 3 AKOI0 Y BaC
OJHAKOBI NOIVIAJN Ha XKUTTH.
Ila 3ycTpivy Moxe cTaTH foJe-
HocHow. [lpucnyxaiteca fio
BJIACHOI IHTYILL.

TPUBAE IIEPEAIIJIATA
«Hammoro /IHA» na 2021 pix!

IHJEKC - 68710
1micAub - 28 rpy. 50 Kon. Y yiny 2azemu 6paxosaro
3 Micaui - 86 rpu. 10 Kon. gapmicmy nowmosux no-

6 micauis - 165 rpu. 20 Kon.

caye: npuiiom ma docmagky
8udaHHA do nepedn1amHuUKie

9 micauiB - 248 rpx. 10 Kon.
Mepeannarutu «Haw JEHb» MoxHa y 6yp-axomy
MOLITOBOMY BijAiIeHHi 260 Y JIUCTOHOLL




