LLLMPO BITAIO 13 30 PIYHULIEIO HE3SANEXXHOCTI YKPAIHU!

CboroaHi yKpaiHCbKWiA Hapon Mae MOXI/IUBICTb BllaCHOPYY TBOPUTU MalbyTHE Ta
OyTVv rocnogapem Ha cBOin 3eMii.

Pa3oM MK 3MIHIOEMO Hally KpaiHy Ta 060B'A3KOBO OOCATHEMO YCbOIro
3annaHoBaHoro!

Big iMmeHi TepHoninbcbKkol obnaepxaaMiHicTpauii Ta Big cebe ocobucTo baxxato
HOBMUX 3BeplLUeHb Ha [obpi cripaBu B iM'a ManbyTHbOTO yKpaiHLiB!

fonosa TepHOMNINLCEKOI
obnacHol gep)aBHOI agMiHicTpauii

TPUBAE IIEPEJII/IATA
«Hamoro /[HA» Ha 2021 pix!

1micaub - 31rpH.00Kon. . .
3 micaui -90 rpn. 00 kon., A
A micaui-119rpH. 00 kon. 68710

Y yiHy 2azemu epaxoeaxo eapmicns NOWIMOBUX NOCAye:
npuiiom ma docmaeky eudaHHs do nepedniamHuxie

Mepeanaatutu «Ham JEHb» MoxHa y 6yAb-sK0-
My NOLITOBOMY BiAAizIeHHi a60 y IMCTOHOLL.

J0POrT SEMJIAKK!

Biz yceoro cepud BiTaro
Bac i3 BeJIMKUM Haliio-
Ha/IbHUM CBSITOM -

Axem
HapOA:HEHHs
He3ane:kHoI

VRpaiHm!

Haw Hapod 3asxcdu
C1a8UBCA 80.1€1106CMBOM,
MyxcHicmio U mydpicmio.
Ykpainyi cmoaimmsmu 6opoaucs 3a 8010 I cygepe-
HHicmb. | HUHI 3Ho8y mpusae 6opoms6a. Ta Ykpaina
6yna, €1 6yde!

Yecim 3emasakam, KpasHam, ycim ykpainysam 6axcaro

6ymu 3doposumu, wacausuMu, ycniwHumu. Xumu i

meopumu y 8iAbHIl, 6azamill, npoysimaroyiti €spo-
neticbKill deporasi.

Hexaii boxce 61a20cn08eHHs 6yde 3anopykoro
Mupy Ha Hawill 3emai. Xail awa 0045, Have no.e, Ko-
JI0CUMbCA WedpuMU 8poXcasiMu. 31a200u, 00CMAmKky,
gipu i wupoi 608!

3 nosarouo, AHToH BUIUK, supexrop

«OpeHpHe mignpueMcTBo «IBaHiBCbKe» Ha

TepeGoBIsHIIMHI, 3aC/TyKeHUH NPALiBHUK
Ci/IbCLKOro rocnoAapcTsa YKpaiHu.

Hesane:xHui IPOMAaACLKO-NONITUUHWIA TU:KHEBUE TepHoninna | 3acHoBaHWK V uepBHi 2013 pory | InAeKc - 68710

waw nday.te.ua A
Ne31(418) / 18 cepnma - 24 cepnua 2021).

TBiv. Miv. Haws AEHD. Pa3om!
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- » - g IIpayienukam IAIl <Apkadis»,
lllaHOBHI Nai0BUKH, NPAUIBHUEM Ta BETEDaHM § seumenss clt Ipumaliriocoxol |
cno:kuBuol Koonepawfi, TepHononanu! % 1T ma Kniosunyi §
CepzieuHo BiTato Bac 3 BU3HAYHOI0 ;aTOI0 B icTOPII HallIOi Iep)KaBy — y % Xopocmkiscokoi zpomadu!
" B 30- ’(6) PWH uyer ﬂHﬂ6H €304/1€)CH Ocml g [[puAMITB WMpi BITAaHHSA 3 HATOJU %
axato Bam macts, fo6pa i 31aroau, MUPHOTo Heba, MOPO3yMiHHS -

i 3arypToBaHOCTI, Yepe3 AKi MpoJIAra€e MISX 0 HOBOTO JKHUTT, 10 Kpa- % 30""“““ He3ane:xHocTi %

1[0T0 NpHieHbOro! = s
Hexaii ceplist HamOBHIOKThCS FOPAICTIO 32 HAIY JiepXKaBy, ParHeH- % VHna“"ch‘" n_en}“aB“! §
HSIM JI0 €IHOCTI, a ITi{Ha npats 6y/ie Ha[iiHOI0 3aMOPYKOI0 ACIHBO- g : _ Lz mopia Ackpaso 3acBI4yeE Beﬂ“‘*_H“H g
ro Mai6yTHBOTO! ~ AyxmatpioTu3My i ropOCTi 32 CBOI0 Hallito, fika MPOFIILIA BaKi BU- -
3 noBaro, roJioBa Mpas./IiHHA 06/ICIOKUBCIIIKY Muxaiiio JIA3AP. § MpOGyBaHH, SHAMEHYH0UH €HICTD I CHTY BOJIi YKPaiHCbKOro Hapoay. g
© Hexaif nje 3HaMeHHe CBATO CTaHe BAXIMBHM CTHMYJIOM JJIf g
- . . - © HATXHeHHOI npaLi KOXHOTro 3apaZii baTbKiBLIMHY, 3apajy KOXHOI §
JIo6ims Ykpainy! 4 . yKpaiHCBKOI POJIHHH. §
Ik CoHUe M06ime! R > __“ $ 3 JHEM HE3AJIEXXHOCTI, JOPOIA BIT1H3HO! HEXAH BEPEKE %

: . o : m ¢ TEBET 0CIT0/b BOT 1 IPUMHOXYE TBOI CHJIH. C/IABA YKPAIHI!
Ak simep, i mpasu, i 8odu... . g Muxo.1a TUJIHIIIB, 3ac/ty»eHuil NPaLjiBHUK
\ 8 Ci/IbCHKOr0 rocnoAapcTsa YKpainm, $
3 nHeM g pupextop A «Apkagis». -
= WMMWMMMMMMOMMMMMMWMWWWW&
“333118}““0"0“, Hezanexua cbama Ypairo,
VKpaiuHo! Piova zemae B oditimax cmonimo,

PomaH [1AXOJIOK; aupexTop YopTKiBCHKOr0 ryMaHiTapHO-
neAaroriyHoro Kosie:xy imeHi Osiekcanapa bapBiHCBKOrO,
3ac/1yKeHUH NpaniBHUK KY/JIbTYPU YKpaiHU.

Budum 3A3100U KOKHIG POduHi,

Muloy wacma | mHoraqa Aim!
3 noearoio - uHaw JEHb).
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B Wrowg, sy !

TO POKIB NpH B'i3i A0

cesia ToBcTeHbKe, 1110

HUHI TepUTOPia/IbHO
HaJIeXKUTb KOJTMHAAHCHKIH
rpoMazi YopTKiBCbKOro
paiioHy, BUCOYUTh 8-MeTpoBa
CHUMBOJIiYHA MOrmJa. li
HacUNaJIy 3a iHiniaTuBu
0. IBana biaBanbKoro B
1am'aTh Npo NOJIEVIUX Y
Ilep1uiii cBiTOBIM BiliHI.

BesnvyaBuil XpecT BUTOTOBHMIM
MicueBi koBaJi - Muxaiino Ilpoko-
noBud i #oro cvHu [BaH Ta Map'sH.
CuMBOJIIYHA MOTMJIA HeOAHOpa-
30B0 3a3HaBala PYHHYBAHb Bif
T0JIbCbKOI Ta PafiIHCKOI B/Iaf, aJle
3a piK 0 He3aJIeXHOCTI YKpaiHH ii
BiJJHOBUJIYL.

A6u BlIaHYBAaTH MOJBUT TPeJ-
KiB, MiCLieBi uUTeJii Ta rocTi ypo-
yucto  Big3Hauwad  100-miTHINA
10BiJIel MaM'ITKU. YpOuUHH po3Iio-
Jajii 3 MOJIOZIKHOI XpecHoi XoAy,
AKa IepeMiCTHIacd [0 MOTHIN
YKpaiHCBKUM CIYOBHM CTPIMBLAM.
Binbynacs maHaxuga 3a ydacti
CBALLEHHOCIYKUTEJIB, MCAd Kol
BifiCbKOBOC/IYXK00BI[i  MOKJIJIHU
Jl0 MaM'AATKHU TipASHAY MaM'aTi, a
Npe/CTaBHUKU BAAJM - JaMIaj-
KH.

3 BiTa/IbHUMH CJI0BAMH 3BEPHY-
JIUCS KepiBHUKU 06/1aCHOI, paoH-
Hoi Ta MicueBoi Bragu. Jlani Bif-
OyBCA KOHLEPT 32 y4yacTi TBOPYHX
KOJIEKTHBIB, JyXOBOTO OpPKeCTpy
TepHomiNbChKOI BiliChbKOBOI YacTH-
Hu A3215 i rypry «Tpioga». A Ha
3aBeplleHHd 3ananuin CTpinerp-
Ky Batpy.

MemkaHni ToBcTeHbKOro BJia-
IITYBaJM TaKOXK LiKaBy BMCTaBKY.
Bi6niorekapka Osibra Kaumapcbka
MiAroTyBaja NaTpiOTHYHI BHJaH-
Hs, Oxcana [onaniok Ta AHTOHIHA
[pabenp mokasanu BUIIMBAHI Ta
CoJIoM'siHi BUTBOpH. OKpeMo crlify
Bi[3HAYUTH CIIbHY [iVIbHICTD
VYHIB, [JMPEKTOpPA Ta BYUTEJIBKHU

icropii MicueBoi riMHasii Mapil
Kaumapcekol. BoHu  3pilicHuIM
TOIIYKOBO-KPa€3HaByi pobOTH i
Tpe/ICTaBIJIM CII/IBHY TpaLo - «Ic-
TOpUYHA Mam'sATKa cesa ToBcTeHb-
Ke - Moruia CiyouM CTpLIbLAM».
Takox 6yJ0 BHCTaBJEHO BHIUIKTI
po6otu Tamuun CaBynsax i3 Kpu-
BEHBKOTO.

3 HarojM 3HaMeHHOI JaTH Ha
dacapi micueoro xpamy [Ipecssitoi
Tpiiui 3a iHiyiaTUBM Kpae3HaBLA
I0xrma MakoTepcbKoro BCTaHOBU-
JIM TaM'ITHY JI0WKY o. [BaHy Bia-
BaLlbKOMY.

Maxkcum OI'OPOJHHUK,
¢doto aBTOpAa.

nday.te.ua Tema THXHS

\\

J’"rt . /BI T wa
Vnepwe 32 40 pOKiB PEMOHTYIOTD HBaTIIIBGbI{VWI MiCTH Y TBI]HIIIIIIIII

0JI0Ba TepHOIIlJIbeKOI 0JA
BoJiogumup Tpyiu ciiibHO 3
MiCBKHM ros108010 TepHomno.a
Cepriem Hagaiom origHy 4 cTaH
KalniTaJbHOI'0 peMOHTY MOCTY
Ha By/MLi MUKY/IMHeLbKa, AKUA
Ha3WBaKTh «BaTpiBCbKUMM.

Jlnst 1bOro 06'€KTY 3aCTOCOBYHOTh KOH-
LIeNTyaIbHO HOBUHM MifXifl. OKpiM peMOHTY
JOPOXKHBOTO TOJIOTHA, BCTAHOBJATb HOBE
OCBiT/IEHHs, O06JAWITYIOTh TPOTyapy Ta
PO3IIKPAITH NPODKAKY YaCTHHY.

Bonogumup Tpyw 3a3HayuB, mwo L0
aBTOMOOI/NbHY PO3B'A3KY HE pEMOHTYBaIU
06.113bK0 40 poKiB.

- 3apa3 mpaliBHUKK 33114 HOBI TLIK-
TH TEpPeKpUTTS Ta OETOHHY OCHOBY. [lo

NEPUIOr0  BePecHA IUIAaHYEMO BIAKPHTH
MICT AJ1 TPOI3AY, afiXke PO3NOYHHAETHCA
HaBYaJIbHUI DIK, TEPHONOJIAHU TI0BEpTa-
I0TbCA 3 BIAMYCTOK, TOMY BaXJIMUBO Bij-
HOBUTH CIOJIyYeHHS. PeMOHT TpuBae y
paMkax nporpamu llpesujeHta YkpaiHu
Bosogumupa 3enencbkoro «Besvike 6yziB-
HHULTBOY, - 3a3Ha4UB Bosiogumup Tpyur

MicT Ha By/u1i MUKY/IMHENbKIH - 01H
i3 m'sati MocTiB Ha TepHOMiIbLIKHI, e Ha-
pasi BiibyBaoThcs poOOTH.

3arajsioM Ha peMOHT 06x0Ay MicTa Tep-
HOMiJIb MepeA6ayeHo 750 MJIH TpH.

Yci MocTH po3TalioBaHi Ha 00'i3HiH
foposi TepHomoJ14, KA € YaCTHHOIO aBTO-
misaxy M-30 - Jloporu €xnocri. Horo npo-
TSKHICTb B 06J1aCHOMY LIeHTPi CTaHOBUTb
8,5 KM.




Bitanua!

(1 EVACR B

[IpuiiMiTh cepAeyHi BiTaHHS 3 HAarOAU
HAIOT0 r0JI0BHOTO HALliOHA/IbHOTO CBATA -

[ng HesanexHocti Ykpainu!

llupo 6axato Bam Ta Bamum popuHam mupy, 340poB's,
3/1arofi¥, B3a€EMOPO3YMiHHS, A0OpOOYTY, WAcTd Ha pifHid
3eMJIi, Hal[ioHa/IbHOI TifHOCTI Ta 3rypToBaHoCTi. Hexail Ko-
*eH JleHb Bauioro )uTT Oyzie CIOBHEHUH Lie[PHM YPOXKAEM,
a 106pi cpaBK Ha XJ1i60PO6CHKIN HUBI MPUMHOXATDb E€JHICTb

(+]
JUTA NIANPUEMLLB Ko

YRPATHCHRA
CTiPasa

i MoryTHICTb Hawol JepxaBu. Xait
AYXMSAHUM CepIHeBUM 3alaXoM
yKpaiHCcbKoro x/1iba npuiifie y Bawi fomiBku Mup Ta J1t0608!

Hexaii Iocnodw Gepedce YKpamy'

3 [iHem He3ane:xHocTi,
Aopori yrpainui!

AK eeuYHY c8AMUHI0 MU GepexcemMo Nam ' sime Npo
NOKO/iHHA HawuX npedkKis, Ki, 3cepmeyloyu co601o,
6opo.ucs 3a YKpaiHcbKy depoicasy i 8 CKaadHux ymosax
36epezau dyx Hayii. [Ipoiiwoswu cepiio3Hi unpoGysaH-

HA, YKpaiHyi cmeopuu ceolo He3azedxicHy Jlepacaay,
Akiil yxce mpu decamuaimms.

Llg faTa cTaBUTB Mepe/; KOXKHUM i3 Hac BUCOKi BUMOTH, CIOHYKAE 10 0C06JIMBOT Bifjmo-
BilaJIbHOCTI Tepej; c06010, KpaiHoto, MPUIIEIIHIMU TOKOTIHHIMH, OCKINbKH 1ie - CKAaJ-
HU# nepiof cyyacHoi YkpaiHu, 60 IpoJMBA€EThCS JI0/CbKA KPOB, MU IOTEPIAEMO Bif 30B-
HilmHboi 36poiiHoi arpecii. Takoro € 1iHa 3@ IparHeHHs HAIOTO HAPO/Y 0 TiTHOTO KUTTS

y L[IJTiCHIH, He3aJIeXHi Ta MPOLBITAYil €BPONENChKIN iepKaBi.
Tox 3runMo HamMM KpasiHaM i Jani BiZiCTOI0BATH CYBEPEHHICTb HALIOT /iepKaBH,
l'IpI/IMHO)KYBaTI/I ii Tpaauuii Ta 6J1ara, K TOro BUMarae COBiCTb i CyMJIiHHS.

Hexaii ‘Toawq:: oepesice Bcix nac!

"

"

INAHOBHI ’KUTEJII CIJT BE/TMKUX
TA MAJIUX BIKHMH, KOTIOKUH!
IIWPO BITAIO BAC 3 T'OJIOBHUM
HAILIIOHAJIbHUM CBATOM - 30 PIYHULEIO

HE3AJIEXXHOCTI HAILIOI IEPYKABH.

Bin ycboro cepuga 6axaro ycim cTabinbHOCTI, £06pa,
Croko. MiliHoro 3710poB’s, rapHoi [0, pOAXHHOrO 3a-
TULIKY, YCIIXiB Ta HACHArY Ha A0BTi i weApi sital Hexan
3J1aroja i Mopo3yMiH-
H{ IaHYIOTb Y HAIIOMY
crijibHOMY ioMi - YkpaiHi. [llo6 noBepHyucs fo Ma-
TepiB 3 HikOMy He MOTpiOHOI BiliHK cuHU. Hexai 1ma-
CJIUBI AUTAY] YCMILIKY IPUKPALLAKTH CBIT.

Mupy i npoupiTaHHs Hawii YkpaiHi Ta BCiM, XTO
Ji0a€ mpo piaHy 3emio!

3 noBarouo, crapocra cija
Bacuis KOJIAJIA.

i

AK HA TEPHONUIbLLIUHI CBATKYBATUMYTb
30 TY PIMHULIO HESAJIEKHOCTI YKPAIHU

3 iepeMoHii miJHATTA [lepKaBHO-

ro [Ipanopa Ha neHTpa/bHIN ajei
napky «Toninsye» B TepHomnoui. icis
IIbOT'0 BIPOJOBXK AHA Ha Pi3HMX JIOKa-
[ifX MicTa NpOX0AUTUMYTb (JIeIMOG,
NaTpioOTUYHi aKLisl Ta aBTONPOOIL.
BiaGyeThcsd TaKoXK TYpHIp 3 IVISKHOTO
BoJieii60.1y «Ky6ok He3asnexHocTi».

Ypo‘mcrocri PO3MOYHYTH 23 cepiHAa

0 12:00 23 cepmHs Bif6yaeThcs TeMaTHYHA
creHzioBa BicTaBKa «100 nepemor Ykpainuy, ika
Oyzie mpejcTaBjieHa B My3el HalliOHa/bHO-BH-
3B0JIbHOI 60poTh6H TepHoMibLIMHY. B ii excrio-
3UIiI0 YBIMUUIA MaTepiajiy, sKi po3MOBiJaKTh
TIPO iCTOpI0 YKpPalHCBKOI fiepXaBy: BiJj HalJaB-
HIIIKX YaciB - 10 cy4acHocTi. Micue mpoBeieHHA:
M. TepHomisib, Bys1. MesioBa, 5.

3 Harogu 30-i piununi HesanexHocti Ykpa-
iHM 0 23:45 23 ceprnHs BifOyAeTbCA CBITIOBE
moy "3106yTTsa Hesanexuocti'. Ha ctinax Tep-

Hominbebkol OJIA  TpaHC/TIOBaTUMYTh  €Mi30f,
nporosioeHHs HesanexHocri y crinax Bepxos-
Hoi Pajiu YkpaiHu.

24 cepnns Bin3HayeHHs [lHA HesanexHoc-
Ti pO3NOYHEThc Ha TeaTpanbHOMY Mail[aHi
TepHomoIA 3 YPOYUCTOrO MAcoOBOIrO 3ax0Ay
«YkpaiHa. HapogkeHi BitbHUMHU!». 3ar1aHOBaHi
HAaropo/pKeHHs, CIeLIIoralleHHd MapKy, IpH-
csyeHoi 30-pivuto HesanexHocti Ykpainy, mo-
KJIaAHHA KBITIiB 0 MaMATHMKIB i maM'THUX
3HakiB. [ToyaTok 06 11:00.

CBATKOBUM KOHLIEPT 3 HArofu HBiNeHHOI
Jati Bifoyaetbess o 19:00 Ha TearpasibHO-
My MaijaHi. Bucrynarume Anppiii CMepeka
(yyacHUK MPOEKTY «YKpaiHa Mae TalaHT»), IBaH
Hagi, kBapTeT «BiibHi», TepPHOMIbCBKI TYpPTH
«Bugs&Bunny» i «®ipa».

[llono nikaByx 3ax0/iB Ha TepHOMUIBLIKHI, TO
22 ceprns 2021 poky 0 9:30 po3ropHyTh Hali0B-
vt npamop Ykpainu mMix Cxana-IlofinbebKoro
Ta ['YKIBCbKOIO TepUTOpiaIbHUMHU IPOMa/IaMH.
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Ny
LLlaHoBHI Xxuteni
[pumaitniBcpbKoi
00'eaHaHOI
TePUTOPIAIbHOI

rpomaau!

livpo BiTal0 Bac i3 AHeMm
[AenxasHoro Mpanopa

Ta Quem Hesane:xHocTi YkpaiHu!

30 pokiB TOMYy HaM CYAMJIOCA CTaTH yYaCHUKaMU TBOPEHHA HOBITHBOI
YKpaiHCbKOI JiepaBy, BTINIOBATH OJBIYHY Mpit0 Hauoro HapoAy. Lle Besu-
Ka YecTb i BeJIMKA BiNIOBIZaNbHICTD [epef BAACHUM CYMJIIHHAM, POAUHOIO i
NpUiJelIHIMU OKOTiHHAMU. CaMe BiJj KOXKHOTO 3 HaC 3aJIeXHTh, KO0 Oyze
HAallla /iepKaBa, K JKUTUMYTb Halli AiTH, OHYKU U IPaBHYKH.

Tox paBaliTe i Hajani ZoOpUMHU crpaBaMy OyeMo MPUMHOXKYBATH Lia-
CMBe MaOyTHE KpaiHy. 314y BaM i BallMM PiJHAM MillHOTO 3[0pPOB's, A0-
OpOOYTY, KUTTEBOI HAaCHArW, BIEBHEHOCTI Y BJIACHUX CUJAX | HOBUX 3Bep-
1IeHb Ha 6J1aro YKpaiHy Ta Halloi rpoOMajiv 30KpeMa.

3i ceaTom Bac!

Muko.ia CIAJIAP, rosioBa 'pumaitiiBebkoi OTT

Jlopori KpasHu!

Denw Hesarexrocmi
JkpaiHu
0C00./IMBE CBATO AJI KOXHOTI'0 3 HAC.
TpupuATh POKIB - TaK MaJio 3 TOYKU 30Dy Jepxa-
BOTBOPEHHS i TaK 6araTo MepexUToro Ta nepesyma-
HOT0 HaMmu ycima. LliHy#iMo Ty 6aThKiBCbKY 3eMJII0, [ie
HapOAWJIKCS, e 3pOC/IH, BUIIOAHIIM | BKOPEHUIHCA.

Xaii Temse Big4yTTA pifHOi ZOMIBKU HiKOJIM He MOJMIIAE KOXHOTO0. AGH Gy
1AC/IMBI Ta 3a/J0BOJIEHI XKUTTAM, 3{0POBI Ta yCIILIHI y MiljHi} | 3aMOXHIH Aep-

3 IHEM HAPO/DKEHHA, YKPAIHO!
3a Jopy4YeHHAM KOJIEKTUBY yNpaBJIiH-
Hs BUKOHABY0i AupeKuii PoHAy conianb-
HOT0 CTpaxyBaHHsA YKpaiHu B TepHomi/ib-
CbKiil 006/1aCTi - HaYa/IbHUK yTIPaBJIiHHSA
®enip BOPTHAK.

S
OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OCH

flopori Apy3i,
IIaHOBHI Koneru!

Biz ycboro cepug BiTaro Bac 3 roJios-
HHUM /iep>KaBHUM CBSITOM -

/Hem
He3aaexcHocmi
YKpaiHu!

24 cepnnsa 1991 poky - nepesioMHa JjaTa B icTOpil HALOr0 HapoOAy, TOYKa
BiZI/TIKY, 3 IKOI p0o3moyYasia CBiid OCTYN y MalbOyTHE Bi/IbHA, CyBepeHHa YKpai-
Ha, HApO/l AKOI CTaB HAPELITi rOCoAapeM CBOEI 3eMJIi i TBOPLEM BJIACHOI J10JI.

TpuALATb POKIB, AKi CIUIMJK 3 TOTO JHSA, Oy/M 15 YKpainu Ta ii rpoMajisH
baraTuMu Ha mofii. YuMano 3 HUX Oy/nM WACAUBUMY i PafiCHUMH, iHIII BU-
Marajiy TepmiHHS Ta My»HOCTi. Bunpo6yBaHHAM Hamoi nt060Bi 0 baTbkis-
LIMHY CTaJI¥ OCTAHHI POKH, KOJIM Kpallli CUHH 1 JOHbKY HALIOI KpalHU CTa/H
Ha 1i 3aX1CT, a TUCAYi 3 HUX 3 I BOJIIO Ta HE3aMEXHICTb Biilad CBOE XHUTTSL.
Tox MOHATTS He3aNeKHOCTI Ta €AHOCTI HABYJI0 /1151 HAC 0COBIMBOTO 3MiCTY. A
AyX MaTpioTH3My 06'€/IHAB JIt0fiell Pi3HHUX HALliOHANIbHOCTEH B €JUHY CyYacHy
TNPOEBPONENCHKY Halito. Haiito, KoTpa 3aTHa 60POHUTH CBOI L[iHHOCT, CBO-
6071y CBOE MANOYTHE.

f Bipto, Hala MepceKTyBaA - Lie BeJIMKi 3MiHHM Ha Kpaue. Hexali cnpaBadaTh-
€Al Halli CNOAIBaHHS, Xall HaCTaHe MU B JiepKaBi, a B KOXKHOMY JJOMi 3alaHy-

' I0Tb MU, 3/1ar0/1a, 110608 Ta JOCTAaTOK. 3i CBATOM Bac!

CJIABA YKPAIHI! TEPOSAM CJ/IABA!

Osrexkcangp BOT'OMOJI, HayassHuk 'YHIT
B TepHOMiIbCBKIN 06J1aCTi,
resepaJi noJiuii TpeTboro paHry.
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32 KOMYHANKY COTHi
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JIIHHA CTaTUCTHUKHU B 00J1aCTi.

fiuteni TepHoninbWMHKX GOPIYIOTh

NPOAOBK CiYHA-4YePBHA IIbOT0 POKY HaceJIeHHAM

006,1aCTi ONJIAY€HO 32 KUT/I0BO-KOMYHa/IbHI

nociayru 2735,6 muH rpH (113,2% HapaxoBaHHMX
3a LeW nepioz CyM, BK/II0YAK0YH NOralieHHs 60priB
nonepejHix nepioais), mwo Ha 41,6% (1a 804,2 MJIH rpH)
6inbIue, HixK y ciyHi-uepBHi 2020-ro.

Ha kineup yepBHs 3a60proBaHicTh XUTeB 06JacTi 3i crIaTH
3a M0CTAYyaHHA Ta PO3MOZLI MPUPOAHOro rasdy ckiajia 319,8 min
TDH; eNeKTPUYHOI eHeprii - 124,2 MJIH rpH. 3a OCTayaHHs TelIo-
Boi eHeprii Ta rapsyoi Boau - 111,0 MJH rpH. 3a jeHTpani3oBaHe Bo-
J0TIOCTa4yaHHA Ta BoZOBiBeeHHs - 41,0 M/H rpH. 3a ynpas/iHHA
6araTOKBapTUPHUM OYAUHKOM - 37,2 MJIH I'PH. 3a TOBOJKEHHS 3 110-
6yToBMMHU Bifxonamu - 14,1 MJH rpH, noigomise [o/0BHe yrpas-

AKTyanbHo

baTbKaM TAXKKOXBODUX AITEH
nepernaHyTh CTaX ANd NeHcil

[Tepioo, koau npayigHuk nepebysae 8 Heonaauysariti sionycmui no 002150y
30 X80P0 OUMUHOI0, 3apaxosysamumymb 00 mpyoo8o20 CMAxcy.

YKpaiHi BBe/IM J0AATKOBY MiATPUMKY

NpauniBHUKIB, AKi A0MIAAAIT 32

XBOPOIO JUTHHOIO B Iepioj BigNyCTKU
6e3 36epe:KeHHs 3ap06iTHOI I1aTH. Takui
nepioa Tenep Gyae 3apaxoBaHUi A0 TPYA0-
BOT'0 CTaXKy NpaliBHUKA, a 3HAYUTh, BPaxo-
BYBaTHUMeTbCA IPU HapaxXyBaHHI NeHCIi.

I7I,qubc;x PO JOWJIAJ 33 JiThbMH, [IKi: MAlOTh iHBa-
JI/IHICTB; XBOPI Ha Ba)XKe MepHHATA/NbHE YPAKeHHS
HEpPBOBOI CUCTEMH; MAKTb BXKKUH BPOXKEHUH IOPOK
PO3BUTKY; XBODI Ha pifiKicHi oppaHHi 3aXBOPIOBaHHS;
MAKTb OHKOJIOTiYHi ab0 OHKOreMaTOJIOTi4Hi 3aXBO-
PIOBaHHS; XBOPi HA AUTAYUM LiepeOpalbHMi apastiy;
MaloTh BOXXKUU MICUXIYHUI PO3/Iajl; MAIOTh I[yKPOBUIM
fiaber I Tuny (iHcyniHO3a/MeXHMI); MalOThb TOCTpe
a00 XpoHivHe 3aXBOPIOBaHHS HUPOK IV cTymeHs; oT-

pHMaJli BaKKY TpaBMY; IOTpeOyOTb TPaHCIIaHTaLlii
OpraHy; noTpebyTh NaJliaTUBHOI JJOTIOMOTH.

«Ypdn BHIiC 3MiHM 10 [lopAAKy HapaxyBaHHA i
CIUIATH €JIMHOTO BHECKY HA 3arajbHO000B'3KOBE
JlepKaBHe CoLjia/IbHe CTpaxyBaHHA... Bysio mpuiiHaTo
pillleHHA TPO CIJIATY €AMHOTO BHECKY Ha 3araJbHo-
000B'sI3K0BE [IepKaBHE COLiaJibHe CTPAaXyBaHHS 3a
0c00y, sIKka OTPUMYE HaZI0aBKY Ha A0TVIsAA, epebyBa-
104U Y BifnmycTLi 6e3 36epexeHHs 3apob6iTHOI M1aTH
0 JOCATHEHHS JUTHHOK TPHOX POKIBY, - I0BIOMUB
«[leHCifiHUT Kyp'Ep».

3rifHO 3 TpYZAOBMM 3aKOHOZABCTBOM, MNpaL|iB-
HUKaM rapaHTOBaHa 3a MOTPebo BifmycTKa 6e3
30epexkeHHs 3apIliaTH, KO AUTUHA He JocAria
18-piyHoro Biky. Paniwe nepiog, moKd mpauiBHUK
OyB y TaKiil Bi{TyCTII, /10 CTPAX0BOr0 CTAXY He Bpa-
XOBYBaBCA.

Akl boprv nepeaoTbca Yy CNAA0K

0JIM HAETHCA NPO CNAALLUHY,

AK NPaBUJIO, CIAAKOEMLi 3BH-

KJIM pO3paxoByBaTH JIMIIE HAa
MaTepia/jibHi CTaTKU Ta BU3HAYeHI
npaBa. AJie He CJ1ij 3a0yBaTH i Ipo
000B’SI3KHU CIaJKO0JaBLs, 30KpeMa
¢dinaHcoBi 60opru. Ha nubomy HaroJs10-
IWYIOThb Yy npeccayx6i MinictepcTBa
I0CTHLii YKpaiHu.

3rifHO 3 YUHHUM 3aKOHOJABCTBOM, pa-
30M i3 mpaBaMH /0 CKJIa/y CAJILUHK BXO-

JSTb 000B'A3KH, 1[0 HA MOMEHT BiKPUTTS
CaJIMHA HAJIeXalu CaZKoaBLeBi Ta He
NPUIHHUIIACS Yepe3 HOro CMepTh.

Y chnajuHy mepexoiaTb 0060B'SI3Ku:
AKI BUILJIUBAIOTD 3 LUBLIBHO-NIPABOBUX [10-
rOBOpIB; i3 BIAIIKOAYBAaHHA MaTepiaJbHOI
WKOZAM (30MTKIB), MOpaJIbHOI WKOAH (IpH-
CyKEHOI Cy/I0M 32 XUTTS CIaJKOJABIIs); 3
BUILIATH HEYCTONKH Y BUIIAAL Tpady abo
neHi (MPUCYIKEHOT CyoM 3a KUTTS Craj-
KOZaBI{fl); BATPATH Ha yTPUMaHHS, JOTIsL],
JIKyBaHH$, TOXOBaHHA CHajKoAaBLs (aje

apasiy BepxoBHiit
(( Pazi npamjoioTh
4188 nomMiyHHUKIB,

nepeBakHa Gi/IbIIICTB i3

HHX - 3130 - Ha rpoMaCbKHUX
3acajax, 990 - 3a CTpOKOBUM
TPYAOBHUM JOTOBOPOM Ha
nocTiiiHii ocHOBI, a 68
MOMIYHHMKIB - 32 CTPOKOBUM
TPYAOBHUM JOTrOBOPOM 3a
cymicHuLTBOMY». [Ipo Le
iHpopmye 'pomajcbkuii pyx
«YecHo».

Yopuu#, axkui Mae 30 MOMIYHHKIB.

MJIH T'PH, 260 oHaz 260 MJIH IpH Ha piK.

YV HapoAHMX AenyTarTiB -
NnoHaa 4 Tucaul NOMIUHURIB

Y BepxoeHili Padi 9 ckaukanHs norad 4 mucsui ocib npayroromo
nomivHukamu 42 1 HapoOHozo denymama: binbluicm i3 HUX Ha
2pomMaodcbkux 3acadax, iHwi 3a mpyoosumu 002080pamu.

Haii6inbuie noMivHuKiB y HauucenbHimii dpakuii «Cayra Hapogy». Ane
AKIIO0 PaxyBaTH KUIBKICTb NOMIYHUMKIB y CepeJHbOMY Ha OJHOTO Hapjemna, TO
Haibinble iX y «baTbKiBIMHMY - 14, rpynu «/loBipax - 13 ta OI3XK - 12.

HaiimeHa KijibKicTb MOMIYHUKIB Ha 0fHOT0 Hap/iena - 8 - y dpakiii «[osocy.
MaxkcuMasibHy KiNbKicTb TOMiYHHUKIB - 31 - Mae Happen Big OTI3X H0piu [1aBnen-
Ko (3 - 32 CTPOKOBUM TPY/0BUM JIOTOBOPOM Ha MOCTikHil 0CHOBI, 1 - 32 CTPOKO-
BUM TPYZJ0BMM JJOTOBOPOM 32 CyMiCHULITBOM, PEIITA - HAa TPOMaZICbKHUX 3acafiax).

Ha gpyromy micui 3a KinbKicTio noMivHUKIB 1ie oauH Hapgen OII3K Biktop

Hapzenu yacto 6epyThb y TOMIYHUKY APYXKKH Ta iHIIUX POAUYiB, 6i3HeC-mapT-
HepiB, Apy3iB, BJACHUKIB Gi3HeCy 3 MOTEHLiMHUM KOHQUIKTOM iHTepeciB a6o
0Cib, sIKi He MAKTb HAJIEXHOT'0 PiBHS KOMMETEHIIIi.

3a 3aKOHOM MPO CTaTyC HAPOAHOTO JeNyTaTa, KOXeH MapJaMeHTap MOXe

B MUHY/JIOPiYHUI Ha 37 MJIH FPH.

«BilicbkoBUE 36ip CIJIa4yeTbcd 3 Jie-
TaJbHUX [JOXOAIB TPOMajdAH, TOX BHM3HAY-
HUM (aKTOpOM 30i/IbLIEHHS 3araJbHOI CyMU
HaJIXO[)KEHb € He JIMLIEe PIiCT MiHiMaJbHOI
3apobiTHOI MJIaTH, a ¥ Jieranisauisg 3apo6it-
HUX TJ1aT HalMaHKX MpaliBHUKIB Ta bi3Hecy

BCbOMY CBITi

Ti/JIbKM YKpaiHa Ta

CyzaH He MalOTh
NOBHUX JAHHUX NPO CBOE
HaceJIeHH. Y BUNIAJKy
CyaaHy e xo4ya 6 MOKHa
NOSICHUTH THUM, 110 TaM
H/e BeJIMKOMacmTa6Ha
rpoMajsiHCbKa BiiiHa.

Comniosior Bosogumup Ila-

He Gisiblle, Hix 32 3 POKH); 3a JOTOBOPOM
OpEH/IH KUTIA 3 BUKYTIOM.

Hanpuknap, nmicas cMepti Gop:kHKKA Bifi-
OYBAETbCS 3aMiHA MO0 B KPEAUTHOMY 30-
00B'A3aHHI Ha CIIaZKOEMIIS, IKMH Haziasli Hece
BI/INOBIIA/IbHICTb TIepes; OAHKOM y Meax
BApTOCTI MaiiHa, 0/|ePXKaHOT0 Y CTIA/IIHY.

060B'130K MaTH 3a 3000B’A3aHHAMH
TOKJIQ/IAEThCS HA CIAJKOEMIS, IKHH TIpH-
WHSAB chajguuHy. BonHoyac, HeBaXJIMBO
- yCaIKoBYe 0c06a 3a 3aKOHOM a60 3a 3a-
TOBITOM.

a C/1I0BaMM Ha4ya/IbHUKA NOAAT-
KOBOI C/1yk64 061acTi Muxaiiia
AuyHMy, neil NOKa3HUK nepeBHu-

KoxeH 3i cmajkoeMmiiB 3000B'sI3aHUM
3a/I0BOJIbHUTH BUMOTH KpeAUTOpa 0COOH-
CTO, y pO3Mipi, IKMH BiANOBi/Ja€ HOT0 YacT-
1 y CIaALKHI.

uMATPIOTHYHUH 3BIP»: ik naamHuKu
06aacmi niompumyromo apmiro

3a cim micsyis Y020 poky 3 00x00i8 MeWKAHYI8 TepHONIAbUJUHU Nepepaxo8aHo

I, BIATIOBIIHO, pO3LIMPEHHS KO0JIa [JIATHUKIB
1[bOT0 360pYy», - 3a3HaYnB Muxaito fuHa.

BilicbkoBui 36ip 3ampoBajKeHO 3 ceprl-

Ha 2014 poxky. Horo craBka ckragae 1,5% Biz
00'€KTa 0MOJATKyBaHHS.

TOUHMX AAHUX NPO CBOE HACEJIEHHA B YChOMY

cBIiTI HeMae TinbKM B YKPaiuuv i Cyaany

o Bl 1.

HUH, 3aliHATICTb, /IKepesa
J0X0fly, i e 6arato TOro, 1[0
30MpaEThCA Mif Yac nepemnucy.
Hanpuknaz, fkumo B fKoMych
MiCTi He MO6YAYI0TH MOTPiIOHY
KIIbKICTb JUTSYMX CafKiB, BCI
OyayTb My4UTHCS, e OyayTh
Ka3aTH, 10 BUHHA BJIaJa, i He
0Oyzie 04eBU/HO, LLIO L€ - Yepe3
Bi/ICyTHICTb TEPENUCY» - PO3-
TIOBIB COL[i0JIOT.

S

Mati 710 31 MOMiYHMKA-KOHCY/AbTaHTA. [IoMiYHMKM JlomoMaraioTh Hapjenam
TOTYBAaTH 3aKOHOMPOEKTH, OPTaHi30BYIOTb MPOBE/EHHS 3BiTiB i 3yCTpivel 3 BU-
OOpILSAMH, BUKOHYIOTb J0pY4eHHs Hap/iena y B3aEMUHAX i3 BUOOPLSMH, @ TAKOXK
3 OpraHaMM BUKOHABYOi BJIa/ju Ta MicLeBOro caMoBpsyBaHHs, 3MI, 06'eHaH-
HAMH I'POMA/IfH, MiJPUEMCTBAMY, YCTaHOBAMH, OPraHi3aliiMy TOLIO.

¥ 2020 powi Ha IOMIYHUKIB lenyTaTiB i3 O10/KETY LOMicALA HILIO TOHAZ 22

HioTTo B edipi TesekaHany
«YKkpaiHa 24» 3a3Ha4uB, 110
YKpaiHa, He 30Upar0yH KOJHUX
JaHUX TIPO CBOE HaceJeHHS,
BTpayae Ayxe 6arato. Tomy
MPOBe/IeHHS Tepenucy B Hal-
OJIMKYI TEPMIHM Ma€ BeNMKY
B)K/IMBICTb.

«YKpaiHa - IpoCTo YHiKa/Ib-
Ha. [lozi6Ha cutyauis we B Cy-
JlaHi, ajie TaM Bech Jac i/ie Bili-
Ha, i JIulie TaM He POBeJIM /iBa
pasu mepenuc, ik peKoMeH/Iye
OOH. Mu BTpayaemo fAaHi mpo
Hal[ioOHAJbHUM CKJaf, CiMeH-

Panime B OOH 3agBuiy,
o YkpaiHi Heob6XigHO mpo-
BECTH IEPeNuc HacesleHHd,
OCKI/IbKA Ha CbOTOAHI HOro
TOYHA YMCEJNbHICTh HeBiZioMa.
lle Ba/IMBO /11 HAJJaHHS CO-
Llia/IbHO-eKOHOMIYHUX TOCIYT
Ta NPUMHATTS pilleHb.
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epej NOAiA 3eMHOTO0 XKUTTH

Icyca Xpucra npeoGpakeHHs

Ha PaBopi nepes TppboMa
00paHUMHU YYEeHUKAMHU -
IletpomMm, AkoBoM Ta IBaHOM, Ma€
0C00./11Be 3HaYeHHA. AKIIo Bij
€aMoro HapoA:KeHHs y BepTemni
Bid.ieemcbkomy i 10 XpecHoi
cMepTi Ha losiro¢i BrijieHun
CuH Boxkui 6yB NpUHMKEHUH
«IPUMHABLIY BUIVIAJ, paba», TO
Ha PaBopi BiH ABMB yyeHUKaM
CBo1o boxxecTBeHHY C/1aBYy B
Ti#l Mipi, B AKifi BOHU MOIVIH ii
CIPUMHATH.

3riZIHO 3 €BaHTEeNbCLKUM OIOBiJaH-
HAM, ToJisi mpeobpaxeHHs Crmacutess
nosigrajia B ToMy, wo locnoab Haw Icyc
XpucToC, NPUULIOBIIM HA 3eMJIH0 B T10/10-
61 JItoAChKiH, Ha ropi sBKUB BoXxecTBEHHY
ClaBy B 30BHilIHbOMY BuIIAAl CBoro
JIZICbKoro 06pasy i opgry. Jluue Moro

3acsis10, SIK COHIE, 1 opsr Moro cras 6i-
JIUM, AK CBiTJIO. YYEHHKH, 3BOpYLIEHi
UM, BifUyJM AK Aywi X HAaOBHUJIKCA
Ha/I3BMYaHHUM OJIKEHCTBOM.

BraxeHcTBO, iKe OXOMWJIO amocTo-
JIiB, Oy/I0 Take BeJIMKe, 1[0 BOHU HI40ro
oimbme s cebe He GakasM, abu Tisb-
KU Liell CTaH pajfiocTi TpUBaB Becb yac.
flKa x Oy/ia MPUYMHA TAKOTO PO3YyJeH-
H{ anocTosiB? A BOHA NOJArana B TOMY,
1[0 TiJIeCHA NPUPOJA IX NpUIydrIaca 10
HebecHOro XUTTs. lled Haj3BUYAWHUM
JOTHUK | BUK/IVKAB Y JIlOedl BeJr4e3Hy
BTiXy. X04 anocToJy, 3aBx /1 nepebysa-
104 1opyy 3 IcycoM XpucToM, MOCTIHHO
BiluyBalK pajicTb Bif OJM3bKOCTI 10
Hboro, ane B To# JeHb CTanocs 10Ch
bisble i BOHO 0C06/IMBO 3BOPYIIXIIO iX,
came - [IpeobpaenHs [ocnogHe.

Ha ®aBopi y4ni XpucToBi nepexun
Ha/I3BUYaiHi XBUJIMHH, 00AYUBIIM Ha-
04YHO MOXJIMBICTb peoOpakeHHs, TOOTO
OYHUILEHHS, OCBSYEHHS Ta 0JlyXOTBOPEH-

H4 Tisa. BoHy 3po3yMiiy, 110 Tino Moxe
CTaTH JYXOBHUM. A KOJMM MiC/AS CBOTO
BocKpeciHHA [ocnozp yBIMLIOB J0 amo-
CTOJIB, [0 GyJX B 3a4MHEHIH TOPHHULY,
Ko BiH 3 mpoc/iaB/ieHUM TiJIOM BO3HIC-
€A, TOZI BOHU 3pO3YMiNH, WO i AJd Tia
BiIKPUTHUH LLISIX HA HEBO.

Mu cBarkyemo [lpeobpaxenns [o-
CIOJHE K [leHb MEepLIOro CBiAYeHHA
TpO Te, L0 He 3aYMHeHi | /1 HaC WIIAXU
npeo6paxeHH, 1110 MU - Boxi, i Bce B Hac
Bozxe, Ti/IbKK 4acTO OTbMapeHe IPixoM.
Mu Tex 37aTHi 10 BIApOIKEHHH 3 101I0-
Moroto 6/1arofari, fiKa wweApo MOAAETh-
cq Tociogom vepe3 Horo Llepksy, yepes
cati TaiHcTBa i MosuTBM. Ha mam'saTh
i€l MOXJMBOCTI OHOBJIEHHS HaIIOr0
KUTTS MU OCBSYYEMO NMOOOXKHO B [JIEHb
[Ipeo6paxenHs [ocnofHbOro HOBI MJI0-
JM i CTIOXKMBAEMO IX, TOKA3YI0UH LM, 1110
OaXkaeMo XUTH BiAHUHI TeX M0-HOBOMY.
[ mpocumo locnoga, 06 3AIHCHIOKYY Lie
CBO€ OaxaHHs, MU 3 Moro fomomoroto,

HA IOPI [IPEOBPA3UBCSI TH, XPUCTE BOXE

MPYHOCKIA HOBI IyXOBHI IJIOJHU Y CBOE-
My 3€MHOMY XMTTi, OCBAYYBaJd CBOE
icHyBaHHs cBiTIOM [IpeoGpaxeHHs Iie
TYT, Ha 3eMJIi. -

0. boraan 3IHYEHKO,
uneH HaWioHaNbHoI

Cninku :RypHanictis
VEpainm.

A6NVYHUH CNAC: icTopid cBATA, TPAAULLIT TA NPUEMETH

19 cepnHst NpagocasHi XpUCMUsIHU CBIMKYIoMb [IpeodpaicerHss By~ ™ 72y 1 i

[ocnoowe abo Apyauli S16ayunuli Cnac. Lle casimo mae (i iHwi Hazsu
Topoxie denv, Ilepwi Ocenunu u Cesamo neputux nioodis.

Cearkysatu fA6myynuit Cnac moyanu B IV cTOMITT.
Ha ropi ®aBop Bisxpuau xpam, fkui npocaasause [lpe-
o6paxenHs [ocnogHe. Tyau 01 CTalU IPUHOCUTH A1
OCBSIYEHHSI Zlapy IPUPOJIHM - BUHOTPA/, 4M f61yKa.

1Llo NnPUIHATO OCBAUYBATH

[lepumit Cac - MefoBuii abo, ik #oro Iie Ha3uBa-
10Tb, MakoBed - Big3HayawTh 14 cepnugd. Llboro aHA B
LlepKBax CBATATb MaK, BoAy 1 KBITH. A 19 ceprnHa ocBg-
YyI0Th 16J1yKa HOBOTO BpOKato. BBaxanocs, 110 0 1b0-
ro iH iCTH IX He MOxHa. CaMe TOMy B HapoZi Liel ieHb
Ha3uBaTh /J[pyrum, a6o A6ayynum, Cnacom. Takox mo-
JleKyI1 HECYTh J10 XpaMiB rpyiui, MeJl i 06>KMHKOBI BIHKH
ab0 KMYT KoJloccsi XKuTa il nuieHuL. Llepksa, 61arocios-
JIAI0YY IPUHECeH] IO, YTBEPIKYE AYMKY IIpO Te, 110
BCE - Bi/l IIOJUHH /J0 POCJIMHH - TOBUHHO OyTH IPUCBAYe-
He bory ax Moro TBopiHHA.

CBaro [IpeobpakeHHs € OHUM 13 HAUOIMBIIKX Mic-
14 Benukogua i Pi3gBa. 3a HapoAHUMH NpUKMETaMH,
Slonyynuit Cnac 03Haya€e HACTaHHS OCeHi Ta MepeTBO-
peHHA npupofu. [lpuiiHATO BBaXarH, W0 HOYi micas
Cnaca cTarTh HabaraTo X0J0AHIUMY. B cepeHil cMy3i
YKpaiHu BiJj L1bOT0 HA BXKe MOXYThb [I0YMHATHUCA IPUMO-
PO3KH, a TOMY i KaxyTb: «[IpuiiuioB Cnac - epxu pyka-
BUL{ PO 3amac!»

CrapopasHi 06paan

Ha Cnaca rogunocs BumikaTu nepuy XJibuHy 3 HO-
BOTO yPO2Kato, CTaBUTH Ha MOKYTI epIIOro cHoma Ta B's-
3aTH Ji0BY 60PO/Y 3 0CTAaHHbBOI YaCTHHU HECKOLIEHOTO
noJ.

3i cBaTom Cnaca noB'si3aHi pisHi 06KMHKOBI 06psH:
CBATATD Y LiepKBi 00KMHKOBI BiHKY, HA HUBI CTaBJIATh
«CracoBy 60pofy» - 0CTaHHE He3xaTe K0JI0CCs, IKe po-
CTO Ha 0JIi yPOYKCTO 3aB'I3Y0Th YePBOHOK CTPIYKOIO i
SIKUM TIPUHOCATD Y KepTBY xMi6uHy. Llei 06ps Mae Ta-
Ko Ha3By BesiecoBoi, abo JlinoBoi boposu.

Ha Cnac moMuHawTh noMepsux. 3rijHO 3 JaBHIMH
BipYBaHHAMH YKpAIHLiB, IPe/KK CIPUAIOTh LBITIHHIO |
J03piBaHHIO [JI0/{iB, 0XOPOHSAKTb HUBH, CAZJKU i TOPOJH...
Ha fl6ayunuit Criac Takox o6y TyBajv 06psi/iy 3 BOAOIO:
CBAYEHOI0 BOZOK0 OKPOILIIOBAIM 30paHy Iif 03UMi KyJib-
TYpH 3eMJII0.

B YkpaiHi npuIHATO TaKOX MJIECTH PUTYA/IbHI BIHOY-
Ku. OZ{MH i3 Takux - BiHOK Cmaca - MIeTyTh HaBeCHi, K

3aKBITHYTb 303yJMHI YepeBUYKU Ta fA6JyHI. [lofat0Th
1e BUIIHEBI JMCcTO4YKY. HagdaratoTs yiuine Ha Craca. /J[o
BiHOYKA NMpUB'A3yBaJM BIAMOBIAHI CTPiYKM: mocepesu-
Hi - JKOBTOrapsya, At rosy6i, CuHi, )oBTi, GpioseToBi -
kosbopu Craca. XKoBTH# - KoJtip coHId. Po3mnoBigaoTh
TaKy JIETeH/1y:

«WoB Cnac go CoHug - fpuna - i IpOCUB y HBOTO
OJMH TPOMIHYMK BECHH, 1106 OCBATUTH HUM BECHSHi
KBIiTH 3 1iB0YOro BiHoYKa. A flpusio Binmosigasno: «f Toobi
JlaM MPOMIHYMK MYAPOCTI i 3710pOB’S,, ajle MyCHII MeHi
TNIPUHECTH B JI0JIOHSX JBi KpAIUIMHKU roJiy6oi BoAMLi
(ToMy ¥ rosy6i cTpiuku), 3ipOHbKY HOYI CHHBOI (CHHI),
paficTb KUTTA (KOBTI) Ta MyApicTb J0AChKY (dioseTo-
Bi)». Crac Jae Ha Te 3rofly i yepes TpH [iHi Bce 06ilsIHe
npuHocuTh CoHuo. A CoHLe Bpyyae CBill IPOMiHB, CBfI-
TUTb JiepeBa. TopKa€eThbCs KOxHOI rinodku. A6myka. Ciu-
BOYKH...»

Opndranu To¥ BIHOYOK JUTHHI 3 TPbOX pokiB. Ha Cna-
ca. JlaBasu 461y4Ko Ta pUKasyBaau: «30poOBOMY Tiay
- 30pOBUH iyX!».

lllo roTysanu 3 aiaa-npapiaa

CBsATKOBOIO CTpaBoko Ha Cmaca 6y/u meyeHi s6.1yKa.
BepxiBKy 3 XBOCTMKOM Bifpi3a/y, BUMMaJH CepesiuHy 3
HACIHHAM, KJ1aJI1 TyA1 MeZ abo LyKop i 3amikanu B meyi.
[oTyloTh mupory ¥ wWTpyAesi 3 A6Jy4HOI0 HAYMHKOIK.
InaTh ix i3 y3BapoM a6o rpywiBHUKOM - KuceJieM 3i cBi-
*KUX TPy

[lepen CnacoMm € fBa TwxHi nocty - «CnaciBkay. Ic-
HYyE€ JIeTeH/a, 10 CTiaciBKa - Lje IpoJ0BXKeHHA Benukoro
nocty. bor npu3HayuB /i HbOTO /IeB'ATh THXKHIB, a CBAI-
Ti oIyl movanu npocutu Focnoaa, abu 1och i3 TUM 3po-
6uB, 60 3aTSKKO BUTPUMATH Takuil JoBrui micT. Toai
Bor po3piiuB Toi MiCT Ha JIBi YaCTUHU: CiM THXKHIB Ha-
BeCHi nepef BesivkogHeM i fiBa THKHI BKIHL JiiTa epej
Cracom. Ocb YoMy, 32 HapOZAHIM BipyBaHHAM, Y CNIACIBKY
Tpeba Tak caMo MOCTUTH, SIK | y BeJMkuit micT.

HapoAHi NpUEMeTH

o [lpuitmos Cnac - 6epu pykaBulli mpo 3amac.

o Munys Cnac - iepxu KoXyXx I1po 3amnac.

o Jlo CnaciBku 6/ko/1a poOUTh HA MaHa, a Micas
CnaciBku Ha cebe.

o fk y CnaciBky GyayTb BeJuKi BITpH, TO 3uUMa
6yze 3 Bix01aMK Ta JIIOTUMU MOPO3aMH.

o fAxmwo y CnaciBKy Ha JiepeBax XO0BTI€ JUCTH, Lie

s b

-

BIllly€ PaHHIO OCiHb.

o flkmo Ha Cniaca HeMa oy, TO Lie IPUKMETA, 110
byne rapHa cyxa ocitb. JlomiB HebaraTo GyJe.

o fxmo Ha Cnaca #ge Aoul, Ci4eHb HACTYMHOTO
POKY Gy/ie CHXKHUH, SIKLLIO CIIEKOTHO - CiYeHb MO-
PO3SHUIL.

o flKwo aHTOHIBKa BpOAM/IA - HACTYIHOIO POKY
XJ1i0 YPOAUTB.

o [lpormos Cnac - mimo JIiTo Bif Hac.

Tocnogb gapye nam cboto suodob

...Tosic npunadem cmupeHHo 00 C8AMUHI,
B moaumei sucsa08um ceoi 110608,

bo a1t00sm das [ocnodb 8unpo6y8aHHs HUHI
/151 NOKAsIHHA Y HeBU3HAYEHULl Yac...
Moaimbcs, a00u, wupo,

bo kposomouums Cnac.

Hexati cesima ikoHa

[Ipoceimumb KoX*cHO20 i3 HAC...

B yeti 8ik, sikuti Hacmas, -

3padausuti ma aykasut,

Mosimbucs, 100U, NOKU € 8 HAC Yac,
[Toku I'ocnods mepnumso

[ munye we Hac... baazocaoseH [ocnods!
Bin mgopums uydeca.

Im’a Hozo 6aa20c106¢eHHe,

OcnisaHe y xpamax i cepysix.

Mosimbcs, Aw0du,

Abu Ha Hawill 360eHiU 3emi,

Ha Hawill piouitl Ykpaini

Micys He 6ys10 aHi 6idi, aHi 8iliH...
Mousimbcs, Awdu,

3Hatidimb 8 c80ix dywax 110608 -

Jo 6audxcHbozo, do boza i do csimy...
Kusimob 6 dobpi nid musicmro Hozo,
Lllanyiime Bodici 3anogimu...

[Ipevucma kpos

Cmikae 3-nid mepH08020 BIHYS...

Hauwi zpixu... He 8UOHO M KIHYA...

A mu 2pixamu po3nuHaem H020 3Ho8,

A BiH dapye HaM c8010 /110608...

IBan [IAHYYK, ces10 KoTi0:KnHHA
KpemeHensKoro paiony.
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8 400 TPUBEHD 3A BOAIMCbRE NOCBIAYEHHA
Y TepHonoai Ha xabapi cnitimanu 8uknaoaya

Hap3BnyaiHi HoB

Bianas waxpaesi 230 Tucauy
32 aBTO, AKOIO He nobauve

oJtineiceKi 3a0KyMeHTyBaIu GaKT e ) il .. |
oT . AOKYMEHTYBAJH aKy cyMy BTPaTUB PN NPT
PUMaHHsA HENMPaBOMipHOi BUTOAU JKHTe/Ib MOHACTHDHCHK. g : N
BHMKJ/aJa4eM OJHOr0 3 MiCLieBHX 310BMUCHHK 7
)

KoJie/KiB. [leaaror 3a rpouti o6insB
y4HeBi aBTOLIKOJIM BUPIIIUTH NUTAHHSA
OTPUMAHHS HUM NOCBiJYeHHS BOAisl.

KOTPHI1 06iLiAB Y0I0BiKOBI
AOCTaBUTHU TPAHCIOPTHHUI
3aci6 3 HimeuunHy,
OTPUMAaBIIH PO, TepecTaB

- [licng 3akiHueHHST aBTOIIKOJM 0ZiepaTu I0- BUXOAUTH Ha 3B'I30K.

CBiluEHHS BOAiA MOxHa Gyso, criatuBwu 8 400
rpuBeHb xabapa. [IpvHaiiMHi, TaK MOSACHUB Y4YHEBi
BOZIMCBKYX KYPCIB «IpoLiefypy» BUAAdi IpaB Horo
BUKJIa/[ay, - PO3MOBiNK ¥ moJilii TepHOMiNbChKOT 06-
JIACTIL

BizomocTi 3a ;aHUM GaKkTOM BHECEHO 110 EIUHO-
0 PEECTPy AOCYLOBUX PO3CHAiZYBaHb 33 YaCTHHOK
3 cratTi 369-2 (ofepaHHs HEMPaBOMipPHOI BUTOAH
/151 cebe M TPeTbOoi 0COOHU 3a BIIUB HA IPUAHATTA
pileHHs 006010, YIOBHOBAKEHOK HAa BUKOHAHHSA

- [lo moJtiii i3 3a9B0t0 3BEpHYB-
cq xkutesb MoHacTUpHChK. Bil mo- b )
BIJJOMMB TIPO Te, W0 HOTO OIIYKAB 200 ot
YOJIOBIK, MOOGILABIIM TPUTHATH
3-3a KOP/JIOHY aBTO, POTE B I0OMOBJIEHUH Yac 3yCTpiy He BibysacH,
a 3B'130K i3 3/10BMMCHUKOM NlepepBaBcs, - Po3MoBiy y noiwii Tep-
HOMIJIBCBKOI 06J1aCTi.

[lonigeicbki BCTaHOBMJIM, WO LIaXpad [0 OCTAHHbOTO IpaB
CBOKO POJib, a01 BUJYPUTH Y KePTBU sIKHANOibIIe rpomeit. [lepe-
CUJIaB MOTEPMiNIOMY IOKYMEHTH, sIKi CBI[YMIM HA4e6TO PO KymiB-
JII0 aBTOMOGI/IS, PO NMEePETUH KOPJOHY, PO3MUTHEHHS, HaBiTb Ha-
Jic/1aB HOMep TaJloHY Ji/1 peecTpaLi aBTo.

3aMOBHMK MaB OTPMMATH CBill TPaHCIIOPTHHUI 3acib B 0AHOMY 3
Bi/i/IiJIeHb CEPBICHOrO LiEHTPY, KyAH NPHUiXaB, abu MOCTAaBUTH OMPI-
SIHy aBTiBKYy Ha 06JiK. Ta Hi MalIMHY, Hi TpoJaBLs TakK i He Jjo4e-
KaBCHL.

3rofioM 3'acyBasiocs, 110 3aMUCy B CepPBICHUM LiEHTP He 6yJ10 -
BCe Lle peTe/IbHO CIIaHOBaHA Laxpaiicbka cxeMa. 3i c/1iB moTepmi-
JIOT0, 3ara/I0M BiH [lepepaxyBaB Ha 6aHKIBCbKY KapTKy NPOMJUCBI-
Ta oHaZ 250 TUCAY rPUBEHD.

TlonineicbKi 3acTepiraloTb KpasH Bijg nogi6Hux adep. [posis-
JIHTe NUJIBHICTb Ta Y )OAHOMY BUIIAKy He NepepaxoByHTe Koll-
TH He3HaloM1AM Hanepes. 3ycTpiyaiiTecs 3 mpo/aBLeM 0COOUCTO
1 po3paxoBy#Tecs 3a TOBap JMLIeE MiCJAS HOro OTPUMAHHS, KaXKyTh
y IO,

HAGIANY MAR | ROHONNI NOMIK TOPOAMHOID

MewikaHyi TepHoninbcbkozo patioHy NOHecymb NOKAPAHHS 34 8UPOUYBAHHST HAPKOBMICHUX POCAUH

£\ =T

(yHKLi} JepxKaBy, MOEJHAHE 3 BUMaraHHAM TaKoi
Burofu) KpuminanbHoro kogekcy Ykpainu. CaHKLjis
cTaTTi nepea6adae Big 3 70 8 pokiB M036aB/eHHs
BOJIi 3 KOHQicKallieto MailHa.

NNOAOBKYIOTH LWYRATH HKIHRY,
Akd BUKWHYNa HEMOBNA

110 HOBOHAPO/KEHOr0 XJIONMYMKA Ha BopuiiBCbKOMY CMITTE3BaMUILI e 29 KBITHA
BUABUJIM NIPALiBHUKHU KOMYHA/IBHOIO mignpueMctsa. [Ipo e BoHM ogpa3y nosijo-
MWJIY B MicLieBe BiJisieHHs noinii. HemoBJis Gy/10 3aropHyTe B JUTAYY KOBAPY.

[IpayiBHUKM MOJIILIT NPOAOBKYIOTH MOIYKU FOpe-MaTepi | 3BepTaloThCs 3a JONOMOTO0 10 MiCLleBUX
MeIIKaHIIiB.

- flKu10 KOMyCh BiiOMi XKiHKH, IKi B TO! Yac nepe6yBaJiv Ha OCTAHHIX MicAALX BariTHOCTI a60 POAHIIH,
a IMTHHHU HeMa, IOBiZOMUTH Ha JiHito «102» i 32 Homepamu: (03541) 2-12-45, (098) 750 83 85, (096) 82
69993, (067) 67 01 837. Byzb-sika iHdopMaLlisi MOKe ZOMOMOTTH BCTAHOBUTH 0CO0Y XKiHKH, Ika BAKMHYJIA
Ha CMITT4 BJIaCHe HEMOBJISl. AHOHIMHICTb FapaHTYEThCH, - NOBIZOMUIM Y MoJiLi TepHOMiNbCbKOI 06.1aCTi.

Ha eKCIepTU3y 1 po3noyaayu KpUMiHaIbHI
npoBazKeHHs 3a cTaTrero 310 Kpuminaie-
HOTO KoZekcy Ykpainu. IIpaBomopyuiHu-
KaM 3arpoxye Bi 3 710 7 pokiB mo36aBJieH-
Hf BOJII.

OCiBM CHOZIHHOTO MaKy B

- paMKax npodilaKTHYHKX
3aXO/iB BUABUJM Ha MpH-

BaTHi} 3eMeJIbHIN AIISHIN KUTEIS OZHOTO
3 cin Ko3iBcbkoi TepuTOpiaibHOI rpoMajiy.
Mak 6yB 3aciiHMil MOMDK iHLIOK0 ropoau-

Hoto. [TosinelicbKi BUABUAM Ta BUIYYUIIN
500 poc/iviH Maky. Ik MOSICHUB NOPYLIHHK,
POCJIMHH BUPOLLYBaB /1 BIACHUX 10TPed
- Ha MUPDKKK Ta [0 KYTi, - pO3MOBLIH Y 110-
Jinii TepHominbCchKoi 061aCTi.
HapkoBMicHI pocivHM BUpOLIyBaa

Ha TOpOAI | MemKaHKa TepHOMIIBCHKOTO
paitoHy. Ha mpucaguGHiit ginsHii momix
KYKYpyZA34 poCau Takox koHorui. ITif yac
CaHKI[iOHOBAHOTO 0OIIYKY CJIi4i BUSIBUIIU
noHas 260 pocJiuH.

BusiyyeHe npaBooXOpOHLi HalpaBUJIU

[IpaBoOXOpOHL{i 3acTepiratoTb rpoMa-
ASH BiJl BUPOLLYBAaHHA MaKy ¥ KOHOIIeJb.
3a He3akOHHUH NOCiB a60 BMPOLLYBaHHA
500 i 6isibLIe pOCAMH CHOAIMHOTO MaKy abo
noHaz 50 KoHomesb NepesibayeHa KpUMi-
HaJIbHA BI/IOBIJAJIbHICTb.

BM GE3 MACKH?
710 BAC IAVTh LAKPA]

Agepucmu sueadanu Hosul cnocié
3apobimKy Ha KAPaHMUHI

rpUBeHb BijJala He3HAWOMIIO )KUTeIb-
Ka TepHonouid. diHKa npanioe B KiocKy
Ha pUHKY, 0 Ha BymLi lllenTunskoro.

- Jlo Hei mifilnIoB HeBiOMUU 4O0JIOBIK i Ha3BaBCs aMiHiCTpaTOpOM
PHHKY, - po310Bi/K y nouinii TepHominbcbKoi 06J1acTi. - BiH moBigomus, 1110
TPOZaBYMHSA NOPYIIXJIA POTHeNi/IeMiuHi 3aX0H, TOPryr04H 6e3 MackH, i mo-
BUHHA CIIATUTHU WTPad. AGK BUPIIIMTH MPOGIEMY, )KiHKa T0A3BOHKIA PO6O-
TOZABI{I0 i Mepeana TpyOKy "iHcnekTopy". 3a fesKuii yac 4010BiK IOBEPHYB
TeseOH i Cka3as, 1[0 BOHa OBUHHA AaTy oMy 6300 rpuBeHb. XKiHka Tak i
3po6K.1a, a 3a fleKUH yac Ai3Hanacd, Lo CTajla }KepTBOI0 Maxpas.

3a cjoBaMy MOJTILEHChKUX, HEBiJOMHUH, KOJIM B3B MOOIJIbHUH, BiK/II0-
YMB MO0, aJle BABaB, 1110 PO3MOBJIAE 3 rocnozapeM kpaMuui. [Ipomarounce,
YOJIOBIK 3a/IMIIMB HOMEpP MOGiIIbHOTO TesedoHy, abU J3BOHUTH, SKIIO BU-
HUKHYTb TUTaHHS.

flx crasio Bifjomo, TesiedoH HaJIEXUTDb MpPALiBHUKY OHIET i3 crencyxo6
IBaHo-PpanKiBchbKoi 06/1aCTi, @ TaKe MAXPANUCTBO - Iie He MepIini BUNa/ioK.
HeopHopasoso Bpogox 2020-2021 pokiB fio moJiljii HaAX0UI1 3asiBH BiJ
notepninux 3 JIbBiBcbKoi, JAporo6uibkoi Ta UepBoHOrpazchkoi obsacTei
TIPO IIaXpaiCTBa 38 TAKUM X CLieHapieM. Y BCiX BUIA/KaxX 3/1I0BMUCHUK 3a/11-
1UaB O/{UH i TOH e HoMep TesaeOHY A LOBI/IOK.

[loinelicbKi MPUIyCKAKOTB, 10 LIAXpay MOXe MaTH CIiJIbHKKA. 3a CJI0Ba-
MU TIOTEepIIKX, MiZ03PI0BaHUI PO3MOBJISE IaMaHOK YKPAiHChKOI MOBOKO.
3a nonepefHiMK JaHUMHY, Lie *uTenb binopyci, 1987 poky HapokeHHS.

- HeBinomuit Moxxe mpejicTaBAsTHCA ab0 afMiHICTPATOPOM PHHKY, abo
Tpe/CTaBHUKOM Oy/ib-SKOT0 KOHTPOJIIOI0YOr0 OpraHy. Y BCiX BUNAZKaX BU-
Marae KowTH. fIKio 10 Bac MiIX0AUTb Taka 0co6a, oApa3y TesedoHyiTe Ha
Jiniro "102" i B k0ZIHOMY pasi HIY0T0 He OMIAuyiTe, - 3a3HAYUIIU Y TIOJIILil.

A4

Yonosika npumsieHy/u 00 KpUMIHAAY 30 HOpCmKe NOBOOXCEHH] 3 MBAPUHAMU

TarTio 299 KpuMiHaibHOrO Ko-

- AeKCy YKpaiHy MOpYLXIM NOJi-
neicobki JlaHiBIiB 100 KUTENS

paidoHy. Y pasi I0Be/IeHHs] BUHU HOMY 3arpOXKYe
apeluT /|0 LeCTH MicAuiB abo 0OMexeHHs BOJI
[0 TPBOX POKIB, - po3moBiIK y nosinii TepHo-

IIbCHKOT 06J1aCTi.

3a cjoBaMU MPaBOOXOPOHIIIB, B iHTEPHETI
3'ABUJIacA My6JTiKaLlisl Ta BifieoMaTepia mpo Te,

1[0 YOJIOBIK 3HYL[ABCS HaJ cobakot. TBapuHy
3abpaJiu mpe/ICTaBHAKU rPOMaJICbKOi opraHiza-
1ii i cnpoGyBasy ii peanimMyBat. [Ipote im 1je He
Bjaocd. Llynena He BikuIo. Bifrak, crpasoo
3aNHAINCA CITiYi.

YoJ10BiK MOSICHUB MOJILIEHCHKHM, 10 COba-

Ka 3abira 10 HbOTo MO/BIp's, /e Morpusiacd 3

iioro ncom. BiH 3ameBHs€, 10 He GUB TBApHUHY.
Tak 11e 4u Hi, BCTAHOBUTb CJIiZICTBO.

3 OyAMHKY NEeHcioHeniB BUHECHN
230 mucsy 2pueeHb

OTEepIiNo Bif Kpa-

JDKKA  TIOZPYXOKA

NEeHCIOHepiB,  AKi
NPOKUBAKTh B OJHOMY 3 CiJ
BuuHiBenpKol cesumHoi rpo-
Ma/u. Jl0TIOKY BOHU MOPANUCA
M0 TOCIOAAPCTBY, 3 IXHbHOTO
OyIMHKY BUHEC]M rpomwi 3a-
rajbHO0 Ccymow moHag 230
TUCAY TPUBEHD Ta 6 HaliMeHy-
BaHb 30JI0TUX BUpPOOiB. 3/0ii
CKOPUCTA/IUCA THUM, W10 BXIf-
Hi JBepi [0 MOMeIUKAHHA He
Oy/IM 3aMKHYTI Ha KJI10Y.

Y xogi Bifnpalf0BaHHSA Npa-
BOOXOPOHL{i BCTAaHOBHUJIY, L0
HanepeZozHI MicLesi xuTesi
Gaunnu y cesi He3HAHOMOTO
40JIOBiKA Ta JIBOX XKIHOK, fIKi
MepecyBajiucsi Ha CHHBOMY
aBTOMOGIJ 3 iHO3EMHOI0 pee-
cTpauieto. Hesnaiomui, #mo-
BIpHO, MOXYTb GYTH MpHYeT-
Hi 10 Kkpagikku. [loninernicobki
PO3LIYKYITh IX.

KuTteniB o6acti mpaBooxo-
POHILi 3acTepiratoThb Bij Mogi6-
HMX BUIA/KIB.

- 3auuMHANTe BXiJHI [ABepi,
HaBiTb KOJM TMOpaETecd 10
TOCNOAAPCTBY Ta He 3a/luLIak-
Te K104l BiJi JOMIBOK Y JIETKO-
JOCTYIHUX MICUAX - TiJ Ku-
JIMIMKOM, Ha MiJiBiKoHHI. fK10
BU NOMITHJIM B CBOEMY Hace-
JIEHOMY TNYHKTI Mif03piaux
0cib, sKi XoAATh M0 GYAMHKAX
niJ pi3HUMH NPUBOJAMH, 3a-
TesiedoHyiTe Ha JiHilo «102»,
- 3a3HAYMIIN Y TOJIILI.




YkpaiHa
Tapui Ha eNeKTPURY
time__aminenuﬁ

Py

eJIeKTpoeHeprilo A1 J0MOrocnojapcrTs,
AKi cnoxuBawTh MeHme 250 kBt/rog
3 HuHimHiX 1,68 rpH g0 1,44 rpH. Hogo-
BBe/IeHHS HaOy/AyTh YMHHOCT] 3 1 'KOBTHS,
TOBIZOMMB NpeMeP-MiHICTp KpaiHu [leHuc
[lImMurab. A /151 THX YKpaIHCbKUX POZMH, SAKI
CIOXKUBAKTD Oisblie 250 KBT-rog Ha Micaup,
Tapudu 3aMMMAKThCA 6e3 3MiH. TUM Yacom
ekoHoMicT i 6ankip Cepriit dypca po3mnosis
TIpO HACJIJIKU Takoro pileHHs. BiH BBaxae,
1[0 MOKU PaHO PajiiTH 3HIKEHHI0 TapudiB.
Ha #ioro gymKky, came I1aTHUKM IOAATKIB O11-
JataTh Takui xkect. [Ipo ue Pypca Hanucas
y cBOEMY deiicOyK. 3a c10BaMH eKOHOMICTA,
Je-Gakto Tapud 1,68 rpH MoKpHBaE Julie
JOCTaBKY. 3a caMy  eJIeKTPUKY CIOXUBadi
MIATATh 6/1M3bK0 Hy/s. Tox pewTy 3amia-
TUTb JlepKaBHa KOMMaHifg «EHeproatomy.
BifnoBigHO, i ®UTeJIi «XPYLIOBOKY, i eTITHUX
OYIMHKIB OTPUMAIOTh JIOTALIHO.

10-19-piuHvM NEHcioHepam
NNaHyIoTh A0NNayyBaTu
no 300 rpH

MiHCOUmOTITHKY MiArOTYBAIO NPOEKT
nocraHoBu KaOMmiHy mogo momicsayHoi
KoMreHcanjiiHoi BuniaTu no 300 rpuseHb
neHcioHepaM y Bili Big 70 A0 75 pokiB.
[InaHyeTbcs moyaTd BUIJIATH 3 1 OBTHA
2022 poxy. Ilpo ue CBiZYMTH MPOEKT JOKY-
MEHTY, ONpU/IIOJHeHUH Ha cailTi Pefepauii
npodcninok Ykpainu. Kpim Toro, miaHyeTbes
LlopiYHa IHZeKcaLid TakuX JOIUIAT MeHCio-
HepaM. [[OKyMeHTOM Nepej6adeHo, 1o Mo-
yyiHatouu 3 2023 poky posMip IoMicA4HOI
KOMIeHcaIiiHol BUILIATH MOPOKY 3 1 Gepes-
HS iIBULIYEThCS HA Koedil[ieHT 36iblIeHH,
IKMH BU3HA4a€eThCst KaGMiHOM i3 0AHOYaCHUM
BU3HAYEHHAM KoedillieHTa 30iblIeHHS TO0-
Ka3HHUKa cepe/iHboi 3apiiaTu. KoxeH HacTyn-
HUI1 NepepaxyHOK NMPOBOAKMTHCA 3 ypaxyBaH-
HSIM 30UIBLIEHOTO Y TOTepe/iHi pOKK po3Mipy
LOMICAYHOI KOMIIeHCALiHOi BUILIATH.

InTepHeri Th BoceHu
MOYTb NOAONOKUATH

B Ykpaini Tapudu Ha iHTepHer i Te-
Jie6adeHHd MOXyTb 3poctd Ha 10-30%.
«[oJI0BHA MpUYMHA 36iMblIeHHS TApUPIB -
3POCTaHHA BapTOCTi KOHTEHTY. 3a KOXHOI0
KOpHUCTYBaya MOTPI6HO MJIATUTH Bifpaxy-
BaHHA 10 KoasiLil ayAioBisyaJbHUX | My3uy-
HUX TipaB. LliHn MOXyTb 3pocTH 1€l oceHi
ab0 Ha MOYATKy 3UMU. YYaCHUKU PUHKY T0-
CTYIOBO NePerIAAATUMYTh BapTICTh NOCYT.
I[[o6 He ApaTyBaTH abOHEHTIB, NpoBalifepy
NiJBULIATD LiHU OJMH pa3», - PO3IOBIB [U-
pextop iHTepHeT-omepaTopa «[laByTHHA»
Onexcanzip ApyTioHsH y komeHTapi UBRua.
CepeniHst 1iHa Tesie6ayeHHs MOXe 3POCTH Ha
20%. [lo boro notpi6Ho 6y/e e gofaTH 2-5%
BipaxyBaHb y KAMII, 3ayBaxuB ApyTIOHAH.

CRINbEW KOWITYE YTPUMAHHA
OAHOIO B'A3HA?

Ha yTpumaHHs ofHOro B'A3HSA YKpaiH-
i BUTpayalTh B cepefHboMy o 10 tu-
cY TPUBEHb HA MicALb, X0Ya 1€ KiJbKa
POKiB TOMy cyma cAraja 5-6 Tucsd. TooTo,
BapTiCTb yTPUMaHHs 30iIbLIKIACA B/BIYL.
[Ipo ue noBifomMAe«APnews» 3 oCH/IaHHAM
Ha JiaHi, oTpumMaHi Big Min'tocty. CTaHOM Ha
yepBeHb 2021 poKy B yCTaHOBAaX BAKOHAHHA
ToKapaHb Ta CiIYuX i30saTOpax nepe6ysa-
710 49720 ocib. [ xo4a ix KibKicTh 32 0CTaHHi
20 poKiB 3HAYHO 3MEHLIYEThCS, BATPAYAIOTh
Ha HUX WOpi4HO TiNbKH binble. Tak, y 2016
polli BUJaTKy 3a 610/PKETHOI0 POrpamolo, 3a

ndayteua Haw

SIKOK0 3/1iICHIOBAJIOCS YTPUMAaHHS 3acy/xe-
HUX Ta 0Cib, B3ATHX MiZ BapTy, CTAHOBUIU
3070 476 rpH. Toai 6yno 69997 yB'a3HeHux
0cib. Y cepeiHbOMY Ha OHY JIOAUHY HILIO
noHaz 43 Tuc. rpH Ha pik (abo 3650 rpH Ha
Micsaup). A B 2020 poui yTpumyBasucs y
B'A3HUIAX 52863 ocobu. OfuH yB'si3HEHUH
KOIITYBAB IIaTHUKaM mofatkiB 125 680 rpu
Ha pik a6o 10473 rpH Ha Micsp. 15 nopis-
HAHHA: 3apa3 MiHiMa/IbHa 3apniata B YKpai-
Hi - 6 THCAY IpH. [[poKUTKOBUH MiHIMYM [J1
npavLe3faTHUX YKpaiHLiB - 2379 rpH.

HomyHanbhi Goprv - wanexi

3a KoMIOC/IYTH YKpaiHLi 3a60pryBa/iu
noHaj 66 MapA rpH. Haiibinbwi 6opru 3a
ras - 25 MJIp/ IpH. 3a TemIo Ta BOJy BUHHI
noHaZ 21 MJpA rpH. 3a LieHTpani30BaHe Bo-
JOTIOCTAYaHHsA Ta BOJOBi/BeJleHHA 060pru
CATHYIM TIOHaZ 6 MJpJ TpH. 3a PO3MOALI
eJleKTpoeHeprii - 7 MJIpA rpH. Bif TpaBH4 3a-
rajibHa cyma 60pry 3meHuuack. Togi 3a6op-
TOBaHICThb cArana 68,9 MupA TpH, mepefae
®OinaHcn.ua.

¥ nunHi yknanu peropany
RiNbKicTb WiNi00iB

B YkpaiHi y siunHi 3apeectpyBaiu pe-
KOpPZHY KiIbKiCTb ILTI0GIB - Maitke 27 TH-
cs14. [le maibxke y 1eB’sITh pasiB Gifibile, HiX
po3Jydes. [Ipo 1e noBizoMuaa npeccayx6a
Mintocty. «JliTo - 3aB/M rapsya uuI6Ha
nopa. Ajle HUHINIHIA JUMHEBUEA OyM Ofpy-
*KeHb TPOCTO 6'€ PeKOPAM», - HAEThbCS B T0-
BiZjOMJ/IeHHI. TaK, 3a MUHY/IH# MicSILb YK/
106 26715 map, a KifbKicTb posipBaHUX
IUTI06IB cTaHOBUTbL 2865. 3arajioM i3 mo-
yaTky 2021 poky odiniitHo cBoi BiJHOCHHU
odopmuau 112675 map. Posipsanu 16
16018 map. To6To, 3a 7 Micsinis 2021 opra-
HU [lepxaBHOI peecTpalii IUBIILHOTO CTa-
Hy YKpaiHu B 7 pasiB yacTille peecTpyBaju
1T106H, HiXK PO3/TyYeHHsI.

VKnainuUi MmacoBo NpoiaaoTb
CBOI 3201 AKeHHA

YKpaiHIAM He BHCTa4Ya€ 3apoG/IeHUX
rpolIei Ha CIOXKUBYI MOTpeOH, TOMy Ha-
ceJleHHA aKTMBHO BUTpAyae 3a0llaj KeHi
kowTu. [Ipo ne B Facebook posmosiB ro-
noa Pagu Hanbanky borman JlaHuiumims.
3a #oro coBaMY, CKOPOYEHHS B MEpLIOMY
KBapTaJi LbOr0 POKY BJIACHUX 3a0Lia/KeHb
HaceJleHHs ckJano 60 Mapg rpH. «CnoxuByi
BUTpATH Hace/eHHs 3POCTAKTh, ¥ iX CTPYK-
Typi JOMIHYIOTb TOBAapH I MOCAYTH Mepiioi
HEO0OXIIHOCTI - IPOAYKTH XapyyBaHHA Ta KO-
MYHaJIbHI IOCJIYTHY, - 3a3Ha4KB JlaHUTULIKH.

«TemHan 3apnnara - y unonurin
YKpaiHLi MacoBo mepeuiIyd Ha 3apm-
JIATH «B KOHBepTi». Jltofiell, IKi Npallo0Th
HeodililHO - 4 He TpeTHHa KpaiHu. Lle fani
MiHicrepcTBa exoHomiku. Hacripasgi nudpa
Moxe pocsiratd i 40%. 3a MMM OKa3HUKa-
MU YKpaiHa - J1ifiep B €Bpori. 3aranom y Kpaii
mpatoe Maike 16 MiH oci6. Tux, XTo BiaIITO-

BaHMI1 6€3 TPy/I0BOi - TOHAJ TPU MibIOHH..

fipautotoumx i nexcionenis -
Vike nopisHy

MacoBa mirpauisg npusBesia Jo TOro,
0 Ki/JIBKiCTb 3aiiHATUX MpaLiBHUKIB Ta
NeHCioHepiB 3piBHAIACK, a [je MO:Ke CIpo-
BOKyBaTH JeMorpadiuHy Kpu3sy. «Y Hac
BeJIMKUH TOTIK TPYZOBOI Mirpawii 3 YkpaiHu.
MaeMmo cniBBiZHOIIEHHS [IEHCIOHEPIB /0 Ipa-
urorunx 1 10 1. e gyxe Baxke [J1s1 eKOHOMi-
KU KpaiHY CHiBBiJHOLIEHHS. | KO Tak Aasti
Oyne TpUBATH, TO MM, GAKTUYHO, CTAHEMO
KpaiHO0 MeHCiOHepiB. A TaKe CHiBBiZHOLIEH-
HS1 He BATPUMAE 30/IeH OH0/PKET KO/IHOI Kpa-
iHW», - 3a3Ha4MB ekoHoMicT Anjpiii Hogak,
nepesiae 24 xaHas. YkpaiHa OTpUMae LIaHC
Ha Kpallje JIK1Ie TOJT, KOJIM 3ap0biTYaHH M0Y-
HYTb MIOBEPTATHUCS [0/I0MY, IEPEKOHAHI eKo-
HoMicTU. /lep:kaBa Ma€ 3ampOBaJUTH HU3KY
JOCTYTHUX IIpOrpaMm fi/ist 6aKalouux BijKpH-
TU 6i3HeC, 3HU3UTHU ONOJATKYBaHHS Ta MO-
JUMIIUTH COUiabHUM 3aXUCT. A MiATpHEMI,
abu Burpatd 60poTHOY 3a KaJpH, MaioTh
MO/lepHi3yBaTH BUPOOHHULITBO, MOJIIMILIYBATH
YMOBH TIpalli Ta MPOINOHYBATH TifiHi KOHKY-
PeHTHI 3apIIaTy. 3apa3 yKpaiHChbKi KoMnaHii
BXe BifYyBalOTb KaJPOBUH T0JI0], - HABITh
TIONPY KOHKYPEHTHHH PiBEHb 3apIIaT.

No31(418) /18 cepnua-24 cepnua 2021p. 7

Ceir

binbiue 90% Kpaix
€sponu BiamoBunMcA
nocravyary YKpaini enemenTy
Ana Goenpunacis

Ha cborogni 6;1m3bk0 90% eBpomnei-
CbKHX KPaiH KaTeropu4yHo BiJAMOBJIAIOTD-
A MOCTaBJIATH B YKpaiHy BaX/IuBi esle-
MEHTH /11 CTBOpeHHs Goenpumacis. [Ipo
e «YkpiHdopMy» pO3MOBIB TeHAUPEKTOP
TOB «Kopnopauist «Tacko» Banepii [laBiito-
KOB. «Ha cborofHilHil IeHb fyxe akTyalb-
He THUTaHHA NP0 CTBOPEHHsS 3aMKHYTOrO
MKy 6oenpunacis. Afke CaHKI{i HakJIaIu
Ha Pocio, a 6J0Kafy orosocuiu YkpaiHi.
Tak, B aHui vac 6/113bKo 90%, a To i 6isb-
1le, KpaiH €BPONY, i He TIIbKY, KaTeTOPUYHO
BIIMOBHJIMCA T10CTAYaTH HAM eJIeMEHTH [
CTBOpeHHs1 GOempumaciB», - PO3MOBIB BiH.
[loB's3aHo 1€ 3 mpoLiecaMu Ha NOMTHYHOMY
Ta eKOHOMIYHOMY PiBHI, @ TOMy pO3paxoBy-
BATH Ha Te, 1[0 iHO3eMHI JiepKaBU 3MiHATb
CBOE CTaBJeHHA [0 YKpain, He BapTo. Tomy
000B's13K0B0 Tpe6a MOpyLIyBaTH MUTAHHSA
TIPO CTBOPEHHS BJIACHOT0 [IOBHOTO LIMKJY 60-
€IPUINACIB Ta CIPUATH PO3BUTKY L€l rasysi
B KpaiHi. /lo c/1oBa, aMepuKaHCbKa KOMIaHis
TUIaHye iHBecTyBaTH moHas $100 MIH. y 6y-
AIBHULTBO IATPOHHOTO0 3aBOAY B KUTOMHUPI.

KuTtail yKnae TacMHy
yroay 3 B003 wono
noxoa:xenxa COVID-199

Biaja Kurar ykiana TaeMHy yroay 3
BcecBiTHBOI0 OpraHisani€io 0XOpoHH 30-
POB'd 100 PO3C/TiAYyBaHHSA MiXKHapOAHOI
Tpyny BYeHHX PO MOXO0AKeHHA KOPOHaBi-
pycy. [Ipo e nuue 6putaHcbka «The Sunday
Times». 3a indopmalieto mxepen rasery,
JOMOBJIEHOCTI M CTOPOHAMK CTOCYBaJIUCA
TOr0, 1[0 eKCIIEPTH OpraHisalyii BUBYaTUMYTh
BepCilo JiMlle NpO NPUPOAHE BUHUKHEHHA
COVID-19. BogHovac BoHY He 6y/yThb pO3LJsi-
JIaTH TEOPito PO BUTIK XBOPOGH 3 1abopaTo-
pii. Al cTBepAKyIOTh po3caiayBadi, g yroga
€ NPUKJIAZLOM NPOKUTANCBKOI CIPSMOBAHO-
cti BOO3. Y crarTi Takox ifeThbcd, mo Ilekin
aKTUBHO nocuoe BIUMB Ha BOO3 i3 2002-
2003-ro pokis, koau y Kurai cTaBcs cnanax
BaXKOro pecripaTopHoro cunjpomy (SARS,
aTuroBa MHeBMoHis1). Kuraiicbka Bnaja 3a-
JIMILIAJIACA He33Zj0B0JIEHOK Yepe3 3KOPCTKY
KPUTHUKY 3a MOBLIbHY 60POTHOY 3 MaHzeMi-
€10, @ TAKOX Yepe3 HEeroTOBHICTb HaJlaBaTH
BiZloMocTi MixkHapo/Hil HAYKOBIH CIIIBHOTI.
Kepiguunreo BOO3 Tozi pekoMeHyBano He
i3IUTH y paliOHU KpaiHH, Jie BUABUIU XBO-
po6y. [peacraBuik BOO3 Ha3paB iHpopMa-
1[il0 Mpo HMOBIPHY JIOMOBJIEHICTb BUBYATH
BepCilo JiMlle NpO NPUPOAHE BUHUKHEHHS
COVID-19 «indopMaLiiiHUM BKUIOMY.

LoxBMNMHYW OAHA NIOAVHA
¥ CBITI CTAC KepTBOIO PabcTBa

Big TopriBi JilAbMY INOPIYHO MOTEp-
nae 6;m3bko 800 THCAY 0ci6. Cami x pabo-
TOPriBLi Ha CBOIX XKePTBaX 3ap0BJITIOTh BEJHKI
cratku. Jlvlie 3a oM piK HeJleraibHUi 6i3-
Hec PUHOCKTb J10xi/1 Ha cymy $140 MinbspyiB.
1oz yKpaiHCbKOI CTaTUCTUKH, TO 32 Oilii-
HVIMH JIaHAMK B YKpaiHi 3 1991 poky Big Top-
TiB/Ii JtogbMK TocTpakaano 18 Tucay ocib.
Ane peasibHa KiTbKICTb B pasy GLTbINa, cCkasana
criBpobiTHULA ArentcrBa OOH 3 muTtaHb Mi-
rpauii AHHa YepHsBCbKa, epefiac «Gazeta.uay.

Eruner 3anpoBaAUTb
MiHimanbHi WiHK Ha
NPORUBAHHA Y roTEnax

€runetr Ma€ Hamip GOpOTHCH 3 KOH-
KYPEHL[i€l0 MiXK roTe/isiMH, AKi 3HIKYIOTh
IiHM Ha NPOKMBAaHHA Ta HAZJAlOTh TYPHUC-
TaM HeJ0CTaTHbO AKiCHUI cepBic. I3 1 ju-
CTonafa MiHIMa/JbHA LjHA 33 NPOXUBAHHA
y 5-3ipkoBoMy roteji komryBatuMe $40 3a
THozwHY, y 4-3ipkoBomy - $28. 3a c10BaMu Mi-
HicTpa TypusMy Erunty Xasesa anb-AHaHi, Ta-
KUi KPOK TIPUBEPHE OLIbIY KiTbKICTb TypHC-
TiB 3 iHIIKX KpaiH Ta 3a6e3Me4uTh SKICHIINNA

piBeHb 06C/YTOBYBaHHSI /151 Bi/JIOYUBANbHHU-
KiB. KpiM 11poro, B ErunTi 3HU31/I1 BapTiCTh HA
20-50% Ha obcyroByBaHHA JITaKiB B aepo-
TOPTY Ta 3aPOBAJW/IY 3HKKU Ha aBianaiu-
BO, KI AIATUMYTb /10 KBiTHA 2022 pOKY.

Jiioav BiAMOBNAIOTLCA
HaNOAKYBATH AiTEH uepes
3MiHM Knimarty

Y cBiTi 3pocTae KibKicTb J0ogel, AKi
He X04yTb MaTH JiTel, N06000YUCh Ha-
CHiAKIB KIiMaTHYHHUX 3MiH. Ye 3apa3s
JedKi JIIOAM BIAMOBIAKTBCA HApPOZKyBa-
TH JliTedl MOOOMMYKCh, 10 i€ MOCHIUTD
rJI06a/bHe MOTEMiHHS, a iHui cTypboBaHi
eKCTpeMa/IbHUMHU TOTOAHUMU YMOBaMH, 3
AKUMU MOXYTb 3ITKHYTUCA IXHI AiTH, IHLIe
CNBC i3 mocu/iaHHAM Ha aHAJIITHYHY 3aIHuC-
Ky Morgan Stanley. «Pyx 3a Te, 1106 He MaTH
JiTeii yepe3 n0600BaHHA 3 IPUBO/Y 3MiHHU
KJIIMaTy 3pocTaE | BIJIMBAE Ha piBeHb Ha-
PO/KYBAHOCTI LIBUJLIE, HDK Oyab-fKa IMo0-
nepesiHs TeHJEHLis y cdepi 3HIDKEHHS Ha-
POKYBAHOCTI», - BiI3HAYAKTh aHAMITHKH.
A jedki oM BBKAOTb 3a Kpalle He 3aBO-
JUTH JiTeld, TOMY 10 M060M00ThCS, HibH 1ie
TNOCUIUTD [JI06a/IbHE MOTEIIHHS.

Hosi aaHi npo nepenunc
HacenexHa y GLUA:
110 3minunocA

Y CIIA Bropo nepenucy HaceleHHs
0ny6.1iKyBa/I0 HOBi AaHi, IKi MOKa3yioTh,
4K 3MiHuIacsa kpaiHa 3 2010 poky. Ile-
penuc npoiwos y 2020 poui, noBigomse
«Associated Press». flk cka3aB criBpobIiTHUK
Bropo nepenucy Hacenenns Hikosac /pKoHc,
HalrosIoBHiIIA 3MiHa cepeji aMepHUKaHIIB -
Oi/IMX JIIoZied CTalo MeHIIE, X04Ya BOHH, fIK i
paHillle, € HARGLIBII TOMKMPEHOK PACOBO
a6o ernivnoto rpymoto B CIIA. «YacTka 6i-
JIOTO HacesieHHd Braja 3 63,7% B 2010 poui
- 10 57,8% B 2020-y, 1m0 € HAUHKIKMM T10-
Ka3HUKOM 3 BCIO iCTOPII0 ciocTepesxeHs. Lle
00yMOB/IEHO 3HWKXEHHSM HApOKYBAHOCTI
cepeji 6IIMX KIHOK, MOPIBHSHO 3 JIaTHUHOA-
MePUKaHCHKMMH Ta a31aTCbKUMHU KiHKaMm»,
- iieThcs B MOBijoMIeHH], YncenbHicTb Ai-
Teii 3HU3UAAc 0 73,1 MinbidOHA yepes ma-
JiHHA HApO/LKyBAHOCTI, BOAHOYAC, YacTKa
JOPOC/IMX HABMAKH - 3pOCIa.

Ha aky neucito
KuTMME Mepkenb

HuHimnsa kanyiepka HimeqyrHu Axre-
J1a MepKeJib Iic/1s CBOTO BiIX0Ay 3 IOCau
OTPUMYBAaTHMe MEHCIl0 B Po3Mipi G/IM3bKO
15 THCAY €Bpo WoMicsus (6/M3bKO 472
THCAYI TpH). Taki po3paxyHKH HiMelbKoi
Acoujanii miaTHUKIB moAaTKiB. Po3paxyHok
eKcrepTiB 6yB 3aCHOBaHKH Ha ii GaraTopidHo-
My niepeGyBaHHi B HIMELIbKOMY NapJiaMeHTi Ta
Yacy Ha nocafii Kanuyiepky HiMmeydunHy, nuiue
«De Morgen». 67-piuHa kaHuyiepka OPH mic-
JIsl 3aralbHUX BUOOPIB Y BEpeCHi MOKUHE CBild
noct. [lic/ist BificTaBKy BOHA, SIK i iHIIII KoJIMII-
Hi IIPe3K/ICHTH Ta KaHLyIepH, OTPUMAE NPaBo
Ha ocafy. Takox MepKeJib OTpUMag rpoii Ha
odic-MeHepKepa, 1BOX MOMIYHUKIB i BOJs.

Ynepie 3a 142 poRU: NMNeHb
CTaB HaWCNEeKOTHIlMM micauem

Junennb 2021 poky 6yB HaliCeKOTHi-
MM MicALieM Y CBiTi Ta HAACIIEKOTHIIINM
BiJ, movaTky 061Ky 142 poku Tomy. [Ipo
1le CBiiYaTh JaHi HarioHanbHOrO yrpaBis-
HS OKeaHIYHUX i aTMocdepHUX JOCTiKeHb
(BimomcTBa B cTpykTypi MinicrepcTBa Top-
ripai CLIA). «JluneHb, sk MpaBujIo, HAWTe-
IJIiMKA Micsip B CBiTI, ane snunedb-2021
nepeBepuIvB caM cebe K HaUGiIbII CIeKOT-
HUM MicAIpb i3 KOJMM-HEOYb 3apeecTpoBa-
HuX. Lleil HOBUI peKOp/ J0TIOBHIOE TPUBOX-
HWH | pyiHIBHU LIIAX, AKUH 3MiHa KJ1iMaTy
3aTBepAuMIa A BCbOTO CBITYY, - HAETHCA Y
nogigomerHi. 3a indopmauieto 5.UA, yepe3
JISJIBHICTD JIIOJAMHU Haul-
OIMKYAMU  POKAMHU  KJTi-
Mart 3eMJli OBepPHEThC Ha
3 MiNBHOHM POKIB Ha3af,
HaykoBii noB'si3y10Th 1je 3
piBHEM BYIJIEKHMCIOTO [asy.
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IPIE TYLLY/ CEJI0 MOE PIIHE

ik y NocTonisui Ha N'YCATUHLLMHI CBiK [leHb BiA3HaUanu

MOE CEJIO - YACTHHKA YKPAIHH.
MO€ CEJIO - LIE HEBA I'0J1YBIHD.
MO€ CEJIO - LIE CEPLIA I10/10BHHA.
MO€ CEJIO - IE 3YCTPIY [IOKO/IIHD...

BiIKpHJ1a ypOYMCTOCTI, IPUYpPOYeHi

JH10 cena, crapocta [locToiBKY, 10 HA
T'ycatuHmyHi, FanvHa [TaHbKiB. O4YiTbHULA PO
NpHBiTa/Ia 3eMJ/ISIKIB 3 paJiCHOIO OAI€EI0 Y IXHbOMY
YKUTTI, HaroJI0CHUBILHY, IO [ CBATO YCiX, XTO TYT
HapOJUBCH i KMBe, XTO IPUiXaB CI0AM i oceIuBCA
Ha3aBXK/M, XTO BUiXaB, O/HAK AYMKaMH L0pa3y
MOBePTAEThCA A0 oT4yoro nopory. Tak 6yio, €, i 6yge.
bo 1e - icTopis, 1Ky M1 caMi TBOPUMO...

Came TaKHUMH CJIOBAaMM PO3M0YaJia i

[Ipo3Byuas ['iMH Ykpainu i Beyui Osiena Moctenpka Ta Mu-
xaits10 LIKo/IbHUH 3aIPOCKIIK 10 BITAJIBHOTO CJI0BA 3aCTYTHH-
Ka ['yCATUHCBKOTO CeJIMIHOro roJioBu Bikropa yas Ta gu-
pekrtopa MictieBoro TOB "Arpaphuit kpaii” Crenana Txopa, fxi
TPUBITA/IU MIPUCYTHIX 3i CBATOM i BUCJIOBJIM HalKpalli moba-
»aHHA. MelkaHji ce/a, rocTi i 3anpoLleHi 3 HABKOJIMILIHIX Cif,
3aMOBHMBILY I/IOLLY iepe/; GyIMHKOM Ky/IbTYpPHU Ta 3apsi/iuB-
LIKCb FAPHUM HACTPOEM, HAMALITYBAIMCh Ha KOHLIEPTHY TPO-
rpamy, ika TpKBaJia Gisiblile IBOX FOJUH.

XynoxHi HOMepH NepeuIiTaIuCh 3i C10BaMU Befyunx. Bpa-
aJIi OpUTiHAJIbHAM BOPAHHSM, IMBYBAIM i 3a4apOBYBaIM
CBOIM MHUCTELbKMM XHUCTOM AK MOJIOZ], 30BCIM IOHi i 3pii ap-
TUCTHU. 30KpeMa, HalMOJIoAIIa BUKOHaBHLA Biktopid [03Ba Ta
aHcaMOs1b HapopHuX iHcTpyMeHTIB"Bapeu” K3 "TycATHCbKa
MHUCTellbKa 1IKoa", conicTka [ycaTiHcbkoro LieHTpy Kyiib-
TypH i f03Bia Bikropia Masyp, Ayer y ckiaai Karepunu
OnucokiB i Cepria KoBans, Mosiofa criBadka OkcaHa fBop-
cbka 3 TepeGoBii, MictieBi camopisiibHi amatopu Mapis Byps-
KiBcbka, Ostecst apoBcbka, Codist Jutip, OsieHa [lofobebKa,
Anina byrng, Oneca OsibxoBelbka, Basentrna CaBka, Bacuiip
[lenemyx, "Tpoicti Mysuku" y ckaaji AupekTopa GyAUHKY
kynsTypH [letpa [po3ay, Bacuns [lytky, [letpa Jluxada, Pyc-
JaHa Kosauyka, BokasibHu# fyeT [Bana JlemkiBa Ta Irops by-

AN

pAKiBCbKOro. /lo pedi, BUCTYI OCTaHHIX 3BOPYLIMB JyLIy He
OJHOTO 3 IPUCYTHIX i 3aCTaBUB NOBEPHYTUCH Y CBOIO JANEKY
MOJIOZICTb...

Ty 3Byyanu 6asiH, 6y6eH, CKpUIKa, 6aHaypa, TiTapa i cak-
cadoH. Bee 6ys0 Ha "ypa". [lybiiika Gysa B 3axBari, 60 JaBHO
TaKoro JificTBa y cesi He 6yJ10, a TOMY 1ieZipo 06/lapoByBaa
aIJIOZMCMEHTaMH KOxKeH BUCTYIL [[pueMHO 3/MBYyBaIH i 1ibo-
TOpiYHI BUIYCKHVKH, M0JApyBaBLIX OZHOCEJbLAM HEOpAU-
HAPHUH TaHEl[b.

Cesto Habupano o06eptiB. Oxounx modororpadyparrch
BaOWJIM JIeKOpaTHBHA KOMIO3ML{is Ta GOTO30HH, Hafl IKUMH
nonpaioBau [puna Jlanmii, Mapist ba6ii, CiTiana Jlammii
Ta BifioMa Maiictpunsi IpuHa Kopriupka. [IpatoBany utsyi
aTPAKI[iOHH - TipKH, 6aTyTH, KapyceJi, pubOoIoBJIs, 6,113bKO Jle-
CATH TOPTOBKX TOYOK 3 PI3HOMAaHITHUM KpaMOM, COJIOZOLLAMU
Ta HarosiMu. KoxkeH, OYMHAOYM BiJi Masiey i 10 HalCTapILuX,
MaB CBOE 3aHATTA U ynofo6aHHs. [liT JlacyBasu MOPO3UBOM,
COJIOZKOI0 BaTO, 3aMa/li Yepry, 1106 OTPUMAaTH KpachBHii
po3muc Ha 0614y Bif MakcTpuHi 6oziapty Hatani Cemak.

Jlopocti cMaKyBa/li pU6OHOH HOIIKOM0, KO0 3a/1100KH Ya-
CTyBaJI yciX 6aar4ux Kyxapky ko Osera Kiaum Ta 3e-
HOBist OHUIIIKO, pO36KMBAJIKCh HA HEBEJIUKI APYKHI KOMIIaHii,
WyKa/I¥ | 3HAXOAWIM 3HANOMUX, AUIMIMCh BPOXKeHHAMH Ta
TPOCTO CMKYBAIMCh. Bif 3a/10BO/IEHHS 06JIMYYSl @ CBITHIIH-
c. He Moy He cka3aTy, 1o i A 3ycTpina TyT YUMAO JPy3iB,
3HalOMUX Ta OJIHOKJIACHUKIB, 1[0 6yJ10 HAZI3BUYaHHO MPUEM-
HO | 3BOPYILUIUBO...

llpuiimime  Hail-
cepdeyHiwi 8imaHHA
i no6axycanua 3 Ha-
200u eenUK020 Ha-
YioHa/bHO20 cesAMa
Hawoi  depxcagHoc-
mi - 30-piyys He3a-
JAexcHocmi  YkpaiHu
ma /Jua Jepocasrozo
llpanopa! Hexaii yi
cesiMa  HANOBHAMb
eawi cepys 2opdi-
cmio 3a Hauly dep-
Jcasy, eceasims 8ipy
i Hadilo Ha Kpawe
Matioymue, dodadymb cuau i HacHazu y docse-
HeHHi eeaukoi memu - po3keimy Hawoi bamey-
KiewuHu i pidHo20 ceaa Ilocmosigka.

3uuy ycim miyHoz20 3d0poe’s, wacms, do6pa,
wedpoi doi, Hegu4epnHo20 oNMUMi3My, 110608i
ma do6poGymy 8 koxcHoMmy domi!

Mupy i npoyeimanHs Hawiii 8inbHill He3a-
JIexcHill co6opHitl depaicasi!

I'asmmna ITAHBKIB,
CTapocCTa ceJia.

KoHueptHa mporpama,
AKa BUJANach fCKPaBoK, ' .
araTor 1 HACHYEHOIO, -
3aBepLIMIACh. Crapo-
cta cena lauHa [laHbkiB
LIMPO JAKYyBaJa yCiM, XTO
OpaB aKTUBHY y4acTh y ij-
TOTOBL Ta NPOBE/EHHI 3a-
X071y, 33 IUTiZAHY CHiBIpaLo,
nobaxana yciM 370poB's,
MHUpY, 7106pa i macTsl.

- OnHak cBATO He 6Y/10 6
HACTUIbKM YyZ0BUM | IOBHOLIHHUM, - HAro/10CK/1a MaHi [anm-
Ha, - IK6U He QiHaHCOBA MiATPUMKA MiCLieBHX Mi/ITPUEMLB, f0-
ToMora npatiBHUKIB AUTAYOro cajka "Kaska", ['ycsituHcbKoro
[[eHTpy HajlaHHS COTja/IbHUX MOC/TYT,3a 1110 iM BeJMKe cracubi,
Ta ocobJ1vBa nofisika upektopy TOB "Arpapruii kpail" Crena-
Hy Txopy..

CBAITO BAAJIOCH Ha C/1aBY, IPOAOBXKYBAIO0Ch J0Mi3Ha i 3aBep-
1IKJI0Ch TAHISIMH.

PS. 3a mogapoBaHe AilicTBO, 3a MpeKpacHUI HACTPiH, 3a
emouji, IKi NepenoBHIOITH AYIIY, 32 Yy40BUM JeHb, AKUIl
BBiliZie B icTopiio pigHoi [locTostiBKY, ii MeLIKaHL| WHPO
3aB/A4yI0Th cTapocTi [anuHi [1aHbKiB.

Mapis MAW/IAHIOK. ®0To aBTOpKH.



YOPHA CMOPOJMHA CNPUAC
PO3PIOXNCEHHI0 KOs
ok ool e

[

a KOPUCHICTIO CMOPOJHMHA He MOCTYNa€ETbCA

NONyJIIPHUM SIF0AAM o Ki Ta B NIOMipHHMX

J03ax HaA3BUYalHO KopHcHa. [IpoTe, He
3aBXK/JM i He BCiM.

CMoOpoAMHa - 0/Ha 3 HAMNOWKMpPEHILKUX B YKpaiHi Arig,
BupoutyBar# ii Ha favi abo y ABOpi Ayxe MPoOCTo, TOMY B
6araTbox 61/ JOMy POCTYTh CMOPOJMHOBI Ky,

i YUM KOPUCHA

[i BKMBaOTh NPU 3aCTY/i, 3aXBOPIOBAHHAX KUIIEYHH-
Ka, 3HWKeHOMY IMyHiTeTi. ¥ il Ar0/i MICTUThCS BeMye3-
Ha KiJibKicTb BiTaminy C - 10 570 mr B 100 r. Lle B gecaThb
pasiB GisibLile, HiX y IMMOHI. Y 11l Arofi 6araTo KIiTKOBH-
HH | MaJIo LyKpY, TOMY BOHA iZiea/ibHa ISl CXyAHEHHS.

Y cMOpOAMHI 6arato pisHUX KUCJIO0T, edipHOi oii i mek-
TUHY. Lli pe4oBMHU KOpHCHI A5 MIKPO(JIOpH KULIEYHHUKA.
Bucokuii BMicT KyMapuHy i BiTaMiHy C po6uTh ii KopHc-
HOI0 [J1A 3MILJHEHHA CY/HH, 3HWKEHHS PU3UKY CepLeBUX
3aXBOPIOBaHb.

KOMY HE MOKHA

Y HeBeJMKHX [l03aX L Arofa KOpUCHA, ajae 3'gaTu
ii 3aHaATO GaraTo He peKOMeHAYeTbCs. Yepe3 BUCOKHIA
BMICT KUCJIOTH BOHA IIPOTUIIOKa3aHa [ JIl0feH 3 BUpas3-
KO0, FaCTPUTOM, NaHKpeaTUToM. HaBiTb 3710p0BiHi Jt0AKHI
Ha/IIMIIOK KUCIOTH MOXe HalKoAuTH. He BapTo icTH mo-
Haz 100 r aroau 3a ouH pas.

KymapuH B cMOpOAvHI CIpHUSE PO3PILKEHHIO KPOBI,
110 KOPUCHO JIIOJIAM 3i CXMJIBHICTIO 70 TPoM603iB. OHaK
B JlyXe BEeJMKHX [j03aX Arofa MoXe NiJABUIIUTH PU3UK
BiZipuBy TpoMOY. YOpHY CMOPOAIMHY He BapTO JaBaTH Ma-
JICHbKUM JiTAM, OCKIIbKY BOHA € CUJIbHUM a/lepreHoM.

ooq,

1jo 3’ CTH, AbH
IOAOBXHUTH XUTTA

(7 -
b

% \\*\ %

YeHi CKJIaJI4 CIUCOK MPOAYKTIB, L0

MOAOBXKYIOTb )KUTTA. [0 HbOTO YBIlLLIH

A6J1yKa, BULLIHS, TipKUii I0K0J/IaJ, KaBa,
3eJIeHUH Yal, INUHAT i 6poKKoJIi. Yci ui
NPOAYKTH GaraTi Ha moJ1ipeHo/1M, OpraHiuHi
CMOJIYKH POCTUMHHOTO NOX0/KEeHHS, MOTYTHi
NPUPOJHI aHTUOKCUAAHTH, Ki IO3UTUBHO
BIUIMBAIOTh HAa OPraHi3M, 30KpeMa 3ano6iralotb
cepueBUM 3aXBOPIOBAHHSAM.

[[i npoAYKTH MOXKyTb TAaKOX YIIOBIIbHUTH IPOLIEC CTAPiH-
Hf. BicyTHicTb iX B patioHi 36i/bluye pU3nUK PO3BUTKY Xpo-
HIYHHUX 3aXBOPIOBAHE.
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/<= 38ip00iii - nomiu Big 99 xBOpoD

Xmo 3 HAc He 3HAE Npo Yinrowy pocauHy 38ipooil?

Ba)Ka€TbCH, L0 BiH JIiKy€e 99 XBOp0O6.

3aBJAKM CBOIM BJIaCTUBOCTSM 3Bipo06iii

BXOAMTbD A0 CKJIaJy 6araTbox MeJU4YHHX
npenapariB. AJie, [K i 6yab AKi iHWi JikapcbKi
3aco6u, Ma€ i NpOTUNOKA3aHHA, i MOGIYHY Ailo.
Tox, {06 He BTPANMTH B XaJsieny, 6yAb-AKi
JIIKM, HaBiTh AKILO Lie Yai, 3i0paHu i3 3i11s
Nn06.J1M3y BJIACHOT'O FOPOAY, CJIi/i BXXUBATH,
TiJIbKU NOPaAUBILIUCH 3 JIiKapeM.

Ak 3bUPATH TA 3BEPITATH

3BipoGiil KBiTHe B YepBHi-BepecHi. CaMe B Leld yac i
301MpatoThb KBITYYi BepXiBKH 3i cTe010M 3aBLOBXKHU 25-30
cM, 6€3 rpyoux 6e3UCTHX YacTyH. CymaTh POCIUHY, po3-
CTeJUBIIM TOHKUM IIapoM, B TiHi. BucyuieHy TpaBy 3Bi-
pob0r0 06MOJI04YI0Th, BiAiNA0UM cTe6Ia, i 36epiratoTh
He Gisiblie 3 poKiB.

SBIARM LINIOWA AIa?

JlikapchbKi BJIaCTMBOCTI 3Bip060t0 MOB'sI3aHi 3 J0CUTb
CKJIQ{HUM XIMIYHUM CKIaZoM. Y TpaBi MicTATbCs dJ1aBo-
HU 1 aHTOLMAHM, SIKi MalOTh CEYOTiHHY, Ae3iHQiKyI0UY,
N0C1abII0k0uY Aito, CHIPUSAIT 3MEHIIEHHI0 TPOHUKHOCTI
KPOBOHOCHHUX CYZMH Ta HAKONMWYEHHIO BiTaMiHy C B opra-
Hi3Mi. EdipHi osii 3Bipo6oto, sIKi BIUIMBAOTb HA HOTO Xa-
pakTepHU# 3amax, MaloTh PaHO3aroBa/bHi BAACTHBOCTI.
JlyGuJIbHI PEYOBMHH - 1e OpTaHiyHi peyoBMHH pi3HOI Oy-
JI0BY, IKI HAZIAI0Th POC/IUHI TEPIKOT0 CMAKY i BUSBJIAIOTh
NPOTHU3aNaNbHy Jil0, 3/JaTHI NPUTHIYYBAaTH 3pOCTAHHA
bakTepii i BipyciB. OpraHiyHi KMCJIOTH 3Bip06OI aKTHB-
HO 6epyTb y4acTh B 0OMiHi pedoBUH, 361bIIYIOTh BUi-
JIEHHS CJIVHY, XO0BYI | LUIYHKOBOT'O COKY, @ CMOJIM Mal0Th
MPOTUMIKPOOHi BJIACTUBOCTI.

Y TpapuuiiHii MeuLKHI 3Bip06iil BUKOPUCTOBYIOTH
K B'SDKyYMH, IPOTU3ANNbHUY | TOHI3yI04M# 3acib npu
KPOBOXapKaHHI, Kallli, IPOHOCAX, K0JIbKaX, XBOpoOax me-
YiHKHY, /15 3MIL{HEHHS SCeH.

3 HBOro PO6JIATb POCTMHHI AHTUOIOTUKH - iMaHiH i
HOBOIMaHiH - epeKTUBHI aHTHOAKTepiaNbHI MpemaparH,
AKi 3aCTOCOBYKTb NPU BAXKKUX OMNiKaX, THIMHUX paHax,
FOCTPUX KaTapax AMXaJlbHUX LUIAXIB (pUHITI, ralMOpH-
Ti, GapuHriti), npu abeyeci, macturti. [Ipenaparu 3 TpaBu
3Bip06010 3aCTOCOBYIOTH IS JKYBaHHS BUPa30K, peB-
MaTU3My, [0/ArpH, Pi3HUX HEPBOBUX 3aXBOPIOBAHHb, K
AHTUTeJNbMIHTHUHM | llypeTHYHUM 3aci6, AJ1s 3MiliHEHHS
sICeH, yCyHeHHs HeMPUEMHOTO 3amaxy 3 poTa. Bukopucro-
BYEThCA BiH Ji/14 JIIKYBaHH¢ JlelPeCUBHUX NICUXO03iB.

JlocnipkeHHAMY BCTaHOBJIEHO, L0 €KCTPAKT POC/IH-
HU TIpY BHYTPILIHLOBEHHOMY BBeJIeHHI CTUMYJIIOE Aifl/Ib-
HICTb ceplsd, 361/IbIIYE aMILIITYy CepleBUX CKOPOYEHb,
Ti/IBUIIYE apTepiaNbHU THCK, 3BYXKYE CYIUHU.

KopuicHuit 3Bipo6iii mpu 3aXBOPHOBAHHAX TPABHOTO
TpakTy (MPOHOCH, XPOHIYHI racTpPUTH, BUPA3KOBA XBO-
po6a, cra3Max KHMUIOK i OBYHMX LIISAXIB), PU 3aXBO-
PIOBaHHAX TeYiHKU | XoBYyHOro Mixypa. JIiKywTb 3Bi-
p0o60EM HUPKOBOKAaM IHY XBOPOGY, FOCTPUM Ta XPOHIYHH
Mi€JOHEQPUTH, LUCTUTH, PO3JaAU HEPBOBOI CHUCTEMH,
HEeWMPOJMCTOHIK, MirpeHi. 3a AesKUMU TPHUIYLIEHHAMH,
BIJIMBA€E 3Bip0o6ii i Ha GiOXIMIYHI MpOLECH B ypaKeHUX
3JI0SIKICHUMH NyXJIMHAMHU OpraHax.

Y HapopHiil MeAMLMHI 3BipoGil Ayxe MOMyJspHUMA
JIKyBa/bHUM 3acib, IKAH 3aCTOCOBYIOTb MPHU NLIYHKO-
BO-KHIIKOBHX, CepLieBO-CyAHMHHUX 3aXBOPIOBAHHAX, fK
KPOBOCTIMHHM 3aci6 MpY MaTKOBMX KPOBOTEYaX; XBOPO-
6ax neviHKy, py HeBpaIris, icTepii, 6e3coHHi, eminencii,
napaJjiyax. BizBapoM TpaBu 3Bip060r0 MUIOThLCS NPH Jia-
Te3ax, BUCUIIAX, HApKBaX, IPU XBOP0O6ax MONOYHKX 3a/103
NpUKIaJaloTh KoMnpecd. KopiHHSA poCIMHU BUKOPUCTO-
BYIOTb [IPH iU3eHTepii Ta Ty0epKy/Ib03i KiCTOK.

HACTIU 3BIPOBOIO: 1 ct. 1 nozpiGHeHOi TpaBH 3a-
auTu 1 cka1. okpomny, HactoroBaty 30 XB. i BxuBaty 1o 1/4
CKJI. 3-4 pa3u Ha JieHb 10 Di.

BIABAP: B3 1 CT. 1 IOAPiOHEHOI TPABHU Ha CKJISHKY
BOJH, KUI'ATUTHU 15 XB., MC/IST 0X0JIOMKEHHS TIPOL[iIUTH.

e 71000Ba 71033, IKy BUMIUBAIOTh 32 KilbKa MPUAOMIB.

OJIIA (A1 30BHILIHBOTO 3ACTOCYBAHHSA): 20
CBKMX KBITOK 3a11BatoTh 200 I COHAIHMKOBOI a60 JIsi-
Hoi osii, HacCTOWITh 14 JHIB, MEPiOAUYHO 30OBTYIOYH.
MacnsiHu# eKkcTpakT fobpe JonoMarae npy yAapax, HUM
JIKYIOTb CUJIbHI ONIKY, paHH, BUPa3KU, HAPUBHU Ta IHLI

%mmmemmmmmmommmmmwwmmw THilHI 3amaseHHd.
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HACTOAHKA: 4 ct. 1 TpaBu 3aautu 100 Ma cimpty,
HACTOATH B TeMHOMY MicLi 6;113bKo 10 gHiB. [loTiM Ha-
CTOSIHKY TpouifuTH, npuitMatu 15-20 kpamesp 3 pasu
Ha JleHb. /1 MI0I0CKaHHA TopJa, /1S 3MiLHeHHA fCeH I
3HATTA 3amaJleHHs, HAaCTOSHKY PO3BOAATb KHII'TYEHOH
Boi010 - 30-40 kpanesb Ha 1/2 cKJ. BOJH.

MOEHA CTATH... IMNOTEHTOM

YacTo 3Bipo6ill BXXMBAIOTb HE TiMbKY 3 JIIKYBaJIbHOI0
METOI0, a I'I0Th NPOCTO 5K Yai, IKUH, 10 peyi, TPUEMHUN
Ha CMaK, KoJlip Ta 3amax, Tox i Ha6yB monyspHocTi. Ase
3JI0BXXKMBATH 3Bip060€eM He MoxkHa! Herapma BiH Mage Taky
rpisHy HasBy! L9 pociviHa MOXe BUKJMKATH Y TBApUH
cepio3He OTPYEHHS, /10 HbOTO YYT/IUBI BiBIli, KOHI, BesH-
Ka porara XyZ00a, 0c06JMBO MOJIOAHSAK 6101 MacTi. s
JII0JIel poC/vHa He Taka LIKif/IMBa, ane vepes il cnaby
TOKCHYHY [0 3Bip006iii He MOXHa MPUUMATH MPOTATOM
TPUBAJIOTO Yacy - 3'ABAATbCS HENPUEMHI BiAYyTTA y pa-
BOMY 6o011i Ta ripkoTa y poTi, MOXJIMBa KponuBHHUI. [Tic-
JIl PUAOMY HACTOI0 (Yato) 3 TPaBU HEOOXIZHO yTPUMY-
BATHUCS BiJf 3acMary, ajixe 3Bipo6ii MmiZiBUIIYE Yy TIUBICTb
LWIKipH 20 yAbTPadioneToOBUX MPOMEHIB.

[IpoTunokasanui 3Bipo6iit Mpy BariTHOCTI, rinepro-
Hii (B yucTOMY BUIMISAAL, @ OT y 360pi MoxkHa). HagTo Min-
HUI Yail BUK/IMYe CHMITOMH FOCTPOTO FaCTPUTY (cma3Mu
i 6ot B KUIIEYHUKY).

Ane HaWOGiNbIN MiACTYMHKE 3Bipo6il A/ YOMOBIKIB -
TpY TPUBAJNOMY BXHMBaHHI (Bif 3 TWXHIB i Oi/iblIe) MOxe
BUHMKHYTH TMMYacoBa iMNOTeHLid (i 6ibIIICTh HaBITh
He 3/10Ta/lyEThCS, 3 YUM L MOB'I3aH0). AJle, Ha 1ACTH,
yepe3 KiJIbKa THXKHIB MIC/IS IPUNIMHEHHS IPUAOMY TIpe-
napariB, BCe HOpMasi3yeThCA.

AIK NTH YAH I3 3BIPOOIO?

Jlns Toro, o6 0TpUMaTH MaKCUMyM KOPHCTI Bijj CHU-
POBHUHH, HE0OXiZHO 2 CT. /1. TpaBH 3a1uTH 300 M1 oKpomy i
JlaTH OCTOATH 0JIM3bKO 15 XBUIMH. BXXMBaTH Takuii yait
MOXHa He yacTiue 2 pasiB Ha geHb npotsroM 10 zi6. [To-
TiM 6aXkaHO 3p0GKTH TepepBy X04a 6 Ha THK/EHb.

BxuBaTH Hamii TpeGa TemIuM, /15 MOJIiMIeHHs cMa-
KOBMX BJIACTUBOCTEN MOXHa fiofiaTH 1 4. J1. Mejty. 3Bipo6iit
MOXHa 3MillyBaTH 3 iHIWXMHU TpaBaMu. PocivHa obpe
TMOEHYETHCA 3 M'ATOM0, MeJIICOK0 | MaTepuHKo. [l 1o-
CUJIEHHS IMYHOCTUMYJIIOK0YOTO epeKTy peKOMEHAYEThCS
MATH Yail 3 MaTePUHKOIO i 3Bipo60eM. i mosinieHHs
CTaHy KIHOYOro OpraHi3My Kpauje NO€AHYBaTH TPaBy 3
MeJIicolo.

[Ipu npo6JieMax 3 MIYHKOBO-KUIIKOBUM TPAKTOM pe-
KOMEH/IyEThCSl IUTH Yail He vacTile 1 pa3y B AeHb. [Ipu
1[bOMY 3aBap0BaTH CUPOBHHY MOTPiOHO He TaK, IK 3a3Ha-
yeHo Bu1Le. 1 cT. /1. TpaBu Tpeba 3anuty 300 M1 oxpony i
HacrotoBaty 15 xBuiuH. [Ipu 6axkaHHi y Hamiii MoxHa J0-
JlaTH JIMMOH i Tpoxu MeAy. [Ipu 601X y ®UBOTI MKH Yai
10 200 MJ1 B JieHb, He Gisiblle,

3 UAM HE MOIKHA BIRUBATH?

He f03BoJIeHMH OJjHOYAaCHWH TpuioM 3BipoGow 3
aHTH/eNpeccaHTaMK Ta 3ac06aMu Bif MirpeHi Ha OCHOBI
TpunTaHiB. [IpoTHCyOMHI penapaTy BTpayaloTh edek-
THUBHICTb, 1[0 MOXe [IPU3BECTHU /10 BTPATH KOHTPOJIIO Haj
cynomamu. HecyMicHuii BiH 3 ropMOHaJIbHUMHU NPOTHU3a-
T IHAMHU 3aco6amu. Moske 3HMKYBaTHCS ePeKTUBHICT
MeTO/iB TOPMOHA/IbHOI KOHTpaLenii. ¥ npoMy COuCKy
i npoTupakosi npenapaTy. [IpoTUNyX/IMHHI 3ac06u Mo-
KYTb 3HIKYBATH CBOI0 ePEeKTHBHICTb NIPH OfHOYACHOMY
3acToCcyBaHHI 3i 3Bipo6oeM. He BapTo moejHyBaTH 3Bi-
po6iii 3 aHTUTiCTaMiHHUMH, aHTHUPETPOBIPYCHUMH i Mpo-
TUrPUOGKOBUMH TIpenapaTaMu.

HaBefeHuii Bulle CNUCOK He € BUYEPIHUM, TOMY
000B'A13K0BO MPOKOHCY/ILTYHTECS 3i CBOIM JiiKapeM, 11106
nepeKoHaTycs, 1o 3Bipob6il MiAXoAWTb Ta Ge3mevyHHH
AJI Bac.
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Napanimniagay Toxio -
Ha HU3bKOMY CTapTI

apaosiMMinAChKUi BO-

TOHb, W0 BUpaXae Hapil

Ha MoOy/A0BY iHKJIHO3MB-

HOTO CyCIIIBCTBA, YKe 3 MUHYJIOr0

YyeTBepra 3anajiThb B 6i/bl, HK

880 micugsx no Bciid Anowil. [Ipudo-

My, pobJIATDb lie pi3sHUMH croco6a-

MU, SIKi IEMOHCTPYIOTb 0COGIMBOCTI

KOXHOI MPOBIHLIT - 32 JONOMOI0I0

CBIT/JIOBOTO NPOMEHI0, KpeMeHI0
TOLLO.

Tum vacoM, nporo x A1 y Kue-

Bi Biibysiacad LepeMoHis MpoBoAiB

yKpaiHcbKoi 36ipHoi Ha JiTHi [lapa-

JIMKA 4aCTKa 3MaraTUMeThCS Y Jier-
Kil aTetuni - 32.

3aranoM Ha sitHi# [lapanimmia-
[, sika poi/ie 3 24 ceprmHs o 5 Be-
pecHsi, po3irparTb 540 KoMIIeKTiB
HaropoZ. O4iKyeTbcs yyacTb npej-
CTaBHUKIB 168 KpaiH CBITY.

[IpanopoHocysaMu 36ipHOi
YKpaiHu Ha LepeMOHil BiKPUTTH
[lapanimniagu OyayTbh €/v3aBeTa
Mepemiko (miaBaHHg) Ta BikTop
CMHDHOB (TJ1aBaHHA).
AK PAHIILE YKPAIHA BUCTYTIAJIA

HA ITAPAJIIMITIUCbKUX ITPAX:

nday.te.ua

Haw

VAOMA «HUBA» NEPEMOITIA

14 cepnnsa dyroonbHui K1y6 «Hua» y 4 Typi
yeMmioHary [lepuoi Jiry y JOMalHbOMY MaTyi 3710-
0yB MiHiMaJIbHY nepeMory Haj «[ipHukoM-CropT» 3
TopimHix [I1aBHiB.

Jlo uporo moeauHky «HwBa» minidmuia 3 6e3-
TPOTpalIHOK  JIOMAIUHBOK Cepiey, fKa TpUBAE
YOTHMpH T'pH: TPY MEpeMory i Hiyud, pyu LHOMY Bo-
pOTa ©KOBTO-3eJIEHUX» 3aJIMIIAIOTECA  «CYXUMU.
«['ipHuk-CriopT» 06x0AUThCA 6e3 Hiuuix y [lepruiii Ji3i
Bxe 11 MaTyiB MOCTi/Ib: TPH NEpeMOrH i BiciM Hopa-
30K.

YKe Ha 4eTBEPTil XBH/IMHI rocrojapi BiAKpUIIU
paxyHoK B MaTyi. [rop CeMeHHHa yapoM 3 Ja/IbHBOI
JUCTaHLii He 3a1MIIKB WAHCIB roJikinepy - 1:0. Ha-
TOMICTb, IPOUTH OPraHi30BaHMH 3aXUCT TEPHOMOJISH
TOCTi He MOIVI.

Jpyruii TaiiM «[ipHuK-CnopT» po3noyaB 3HAYHO

JiMmikceki irpu B Tokio. ¥ 1i ckiagi o
BUCTYIIATh 143 cmopTcMeHy, fKi

3MaraTUMyThbes y 15-Tu 3 22 Bufip o
CTOpTY, NpeACTaBJeHHX Ha Irpax. o
Hait6isibima KinbKicTb yKpaiHChKUX —©
napaiMIidLiB BUCTYNATUMe y IIa-
BaHHI - 40 cnopTcmeHiB. Takox Be- o

ArianTa-1996: 1 "3051010"
+4"cpi6no" + 2 "6poHsa”
Cigneid-2000: 3+20+14
Adinn-2004: 24+12+19
Iekin-2008: 24+18+32
Jlongon-2012: 32+24+28
Pio-2016: 41+37+39.

aKTUBHILLE | OAHOTO pa3y JIMILe NepeKIajiiHa BopiT
BpATYBaJIa rocnofapis Bif rony. Ane, «Husa» Bce x
B35/ CUTYALito M| CBiil KOHTPOJIb i He /jaBajia Bijib-
HUX 30H JJI51 LIBUZKKX aTaK. Y MifICYMKY Ipa 3aBepILy-
Jlacid MIHIMalbHOK TEePeMOror TEPHOIOJAH, M
51K0i, HaOpaBILH 7 040K, BOHH [IepedyBaIOTh Y BEPXHIN
YaCTUHi TypHIpHOI TabJHIL.

10 meaaneu He and YrpaiHy

X 3aBoroBa/i y Tokio-2020

YKpaiHCBbKi CIIOPTCMEHH, AKi

npeJACTaBJ/IA/IY iHIIi KpaiHU.

30J10TO

Aprem [loaromar (I3paiab, cmop-
THBHA TiMHAcTMKa). Xjomeub I04YaB
3ailMaTHCs TIMHACTHKOW e B JHinmpo-
neTpoBcbKy (HuHi - JHinpo). Ko Apre-
My BUMOBHMIOCH 12 pokiB, fioro pojiuHa
nepeixana o0 I3paimo. Tokio-2020 craB
TpiyMdanbHuM A4 Josronsra - 30J0Ta
MeJialb Y BiIbHYX BIIPaBax.

Mapuna lossiakina (OKP, aptuctuy-
He IUIaBaHHsA). Ypo/keHKa JloHelbKa e
B 2013 poui 6ys1a 6pOH30BOI0 MPU3EPKOI0
YeMIiOHATY CBITy B CKJAaji 36ipHOI Ykpa-
iny, a B 2015 poui npuiiHAa pociiicbke
rpoMagascTBo. Y Toxio loggkida crana
YeMIIOHKOI B KOMaHJHHUX 3MaraHHsX y
cknagi OnimMnircbkoro komiteTy Pocil.

CPIBJIO

Anacracisg bausnwok (OKP, xygoxus
riMHacTiKa). baysHiok Hapoguaacs B 3a-
TIOPIXKi, IPOTe BKe B 6-piuHOMY Billi Me-
peixana o Pocii. Bracue kaxyuu, Aacra-
cis cpopmyBasiacs sk cnopTcMeHka B Pocii
- yemmioHka Irop 2012 (Jlongon) i 2016
(Pio). ¥ Tokio BausHiok 3106y/a cpibHy

Haropoyy B rpynoBoMy 6araTo60pcTBi.
Ipuna 3apenbka (Asep6aiifxaH, kapa-

Te). OfiecuTKa 3aperbKa nepebpanacd 10
Asep6aiipkany B 2015 poui yepes kpaiti
yMoBu. Y 2018 - cTana 4eMIiOHKOIO CBITY,
a B Tokio mpuHec.1a cBoiil 36ipHii cpioHY
Meab. CiJi BiI3HAYMTH, 10 TOJOBHUM
TpeHepoM 36ipHoi A3ep6aiikany € ofie-
cut Jlenuc Mopo30oB, SKUH € 0COOUCTUM
TpeHepoM Hauioi Anxesniku Tepatory.

BPOH3A

Mapia CragHuk (A3epGaifxaH,
CIOpTMBHAa 6opoTh6a). 33-piyHa ypo-
JokeHka JIbBOBa 3MiHU/IA CIOPTUBHE TpPo-
MajgaHcTBo B 2007 poui, He BUTPUMABIIK
KOHKypeHnii 3 Ipunoro Mepseni. Ilpu-
HailMHi, Taka odiniiina npuyuHa. bararo-
pa3oBa YeMIOHKA CBITY TaK I He 3MOIJa
3100yTH 3040Ty Mefanb OJiMMiACbKUX
irop - 6pon3a B [lekiHi, cpi6/0 B JIoHZOHI
Ta Pio, i 3H0BY 6poH3a B Tokio.

BigzHauumo, wo vosoBik Mapii Craz-
HUK, AHZpi#l - € T0JIOBHUM TPeHepoM 36ip-
HOI YKpaiHu.

Osexcanap Bouaapnb (OKP, crpu6ku B
Boay). Hapoauscs B Jlyrancbky Ta B 2015
pOL|i NPUUHAB POCIHCbKE TPOMAfAHCTBO.
Y Tokio 3706yB OPOH3y B CHHXPOHHHUX
cTprbKax i3 10-MeTpoBoi BULIKH.

Cepriii TapHOBCbKMI (Mos1Z0Ba, Ka-
Hoe). JIbBiB'AHUH TapHOBCHKHI 3MiHUB
rpomazsaHcTBO e B 2013 poui. bpoHnso-
By Mefianb 3 Pio B Cepris 3abpanu yepe3

noninroui ckangan. OaHax, y Tokio Tap-
HOBCbKUH BCe 3K 3yMiB 3700yTH MeJalb
y 3MaraHHfX KaHOe-OMHOYOK. 3HOBY
OpOH30BY.

Ipuna Kinasepcbka (A3ep6aixaH,
A3100). B ocTanHi poku came Azep6aid-
JUKaH € OJHUM i3 Haly/I00IeHIuX Miclib
JJISl KOMMIIHIX YKpaiHiiB. Ock i ypojpKeH-
ka Kam'aHeup-Ilogiibcbkoro Ipuna Kiu-
Azepcoka B 2017 poui mepe6panacs Ha
y3bepexoks Kacmificekoro mopsi micsst
TOTO, IK BUMLILIA 3aMiX 3a TPOMa/iiHYHA
Asep6aiipkany. Ha Oaimmificbkux irpax
2020 poky 31-piuHa A3tofioicTka 3106y1a
"O6poH3y" A/q cBOEi HOBOI baTbKiBL{KMHY.
A e B 2012 poui IpuHa nociza 5 micue B
JIoH/0HI TiZi CHHBO-KOBTUM IIPANOPOM.

[ne6 bakmm (OKP, 6okc). €6 Ha-
poauscs B 1995 poui B Cimdepononi Ta
04pasy 3 aHekcielo Kpumy mepeidwioB Ha
6ik Pocii, dakTuyHo, 3paauBIIN YKpaiHy.
Y Toxio npunic komanzi OKP 6poH3oBy
MeJlasib ¥ BaroBiil kateropii z10 75 kr. 3a
indopmaieto 3 Bikineaii, bakuu 6yB y ps-
Jlax TepopucTHyHoro yrpynysauss /JHP
"Oniot".

AnroH Ilnecnoii (Tpysis, Baxka aTieTd-
Ka). YpomxeHenp /IHiNpa 3axuljaB yKpaiH-
CbKUH Tpanop Ha oHiopcbkoMy pisHi. 3 2018
poky npe/cTasiisie [pysito, 47151 siKoi i 3100yB
yci cBoi ro/10BHI ciopTuBHi Haropogu. Y To-
Kio 24-piyHuil aTieT 3aBOIOBaB OPOH30BY
MeJiaJIb Y BaroBill KaTeropii 1o 77 KT.

CNOPTAPEHA

%k %k %k %k k

Y wmaryi 3a Cymepky6ok
YEDA «Yenci» 3ycTpivaBed 3
«Binbsippeasiom». 'pa mpoiinuia
Ha crajjioHi «Binzzop Iapk» B
Bendacri ([liBHiuna Ipnangis) i
3aBepLumsacd nepemoror «Yes-
ci» (1:1, 6:5 - 1o neHasbTi).

Ha 27-ii xBuimni 3ycrpi-
4i miB3axucHuk «Yesci» Xakim
Jiew BifKpyB paxyHok. Ha 73-i
xBUIMHI dopBapy «Binbsppea-
Ja» ¥epap MopeHo 3a6uB M’y
y Bignosigp. Y cepil neHaseti
CUIBHILIMM BUABHUBCA «HeJICi».

«Cuni»  BumocTe  Gpasnu
yyactb y Mardi 3a Cynepky6ok
YEDA i 3106yu Zpyry nepemo-
ry. «Binbsippean» Brepiie BUG0-
proBaB Tpodeil.

%k kK k k

OpraHizaniiHuii ~ KOMiTeT
Onimnidcekux irop y [lapu-
i omy6/IiKyBaB CIMCOK BB
CIIOpTY, fIKi OyayTh Npe/icTaBle-
Hi Ha 3MaraHHAx. Y nepeiky He

3HAWIIIOCh MICLS JJis KapaTe.
Takox y mporpami Irop-2024
BiZiCyTHI 6eic6o1 Ta copTOOM.
3are Ha Osimmiagi 3'9BUTbCA
IHIIMA HOBMM BHJ, CIOPTy -
OpeiiKaHC.

Llboro poky kapare pebro-
TyBano Ha Ouimmiazi B Tokio.
YKpaiHLi B0 BUCTYNWIM Y
i JUCUMIUIHI Ta 3aBOIOBAIM
2 Haropozu. Anxenika Tepuora
BUOOpo/Ia cpibso, a CraHicias
[opyHa - Gponsy. Onimmiaza B
[Tapwxi moBUHHA TIPOITH 3 26
JunHs 110 11 cepring 2024 poxy.

k sk ok %k k

Y Bini 75 pokiB momep JiereH-
JApHUN HiMelbKui $yToOMICT
[epn Mrosnep. Ilpuyunnu cMepTi
TOYHO He BifjoMi. BiH cTpaxzgaB
XBOpOGOI0 ANIbLreiiMepa.

MioJiiep 6B 4eMITIOHOM CBi-
Ty | 4eMIiOHOM EBPOIH, TpHpa-
30BUM BoJioZiapeM Ky6ka eBpo-
TeACbKUX YeMMIOHIB (KOJIMLIHS
Haspa Jlird yeMmmioHiB), 4oTu-

|

PUpPa30BUM YEMITIOHOM | BOJIO-
fapem Kybka ®PH. ®yt6osict
JIBiui oTpumyBaB 3o0/10Ty GyTCy
i opHoro pasy - 3o/10THi M'A4.
Ha paxynky dopsappa 566 ro-
JiiB B 607 MaTyax 3a «baBapito»,
a Takox 68 roJiB B 62 irpax 3a
36ipHy. Mio/iep € HalKpalum
bombapzpom B icTopii «basa-
pii» i Bynaecniry.
% %k %k %k k

Y HimenbkoMy Bicbazeni
3aBepluMIacd 40JI0BiYa Tpaju-
LjiiHa wmoy-ronka City-Biathlon.

Ykpaineup [Imutpo [linpyunui
TeBHHH Yac JiaupyBas i 60poB-
Cq 33 [epeMory, OfHaK He 3Mir
3a0irth B mpusu. Hopsexerpb
Hoxannec bbo npoBiB npakTHy-
HO i/leabHy TOHKY. Y MIBUAKO-
CTi Ha iMcTaHIl HoMy He 6YJ10
PiBHHUX, @ B HANBIATOBIfa/IbHIILI
MOMEHTH - i Ha CTpPL/IBOI.

[ligpydHuil Ha OCTaHHIO
CTpiNBOY NPHILIOB PYTHM, ajle
BUKOPHUCTAB Ha Hill BiZipasy Tpu
3aMacHYX NMaTPOHH i MPOIYCTHB
BIIEpEJ] KibKOX CyNepHHUKIB. Y
pesyJIbTarTi - I ITUM pe3yJIbTar.

Ykpainka [0nig [xuma, fka
B KBasidikauii Oyma cpoMoro,
noyasa GiHan HeBAaJo, Kilbka
pasiB il ZI0BeNOCA 3aXOFUTH Y
wtpadHy 30HY. Y Apyrid ya-
cTuHi roHkd 30-piyHa ykpaiH-
Ka 3ibpasacs i mics ocTaHHbBOL
CTpiIBbOY, fIKY BiAmpaljoBasa
ieasbHo, MiiHAIACA Ha YeTBep-
Te Miclie Ta B MiZACyMKy BTp1Ma-
Jla foro.

BeskoraiBcbkui «ArpoH» i Tepe6oBIsH-
cbKa «HyBay» HeB/1a/I0 IPOBEJIM CBOI MaTyi Apy-
TOr0 Typy aMaTOPCbKOI'0 YeMITioHaTy YKpaiHy.

TepeGoBnsHcbka «HuBa»  mocTymuiacs
yepHiBelpkomy «/loBOymy» (0:1) Ha ¥#oro
noJii. Jlo/t0 MaT4y BHpIMIMB TeHAJIbTI, KUK
0yB npu3HaveHui y Bopota «HuBu» i peanizo-
BaHMM rpaBLAMH «/l0BOYyLIaY.

BenukoraiBcbkuil «ArpoH» Ha JOMaLIHbO-
My cragioni npuiimaB OJIEK 3 Op:xesa (Pis-
HeHCbKa 00J1aCTb). [IponycTHBIIM B KOXHOMY
3 TalMIB 110 T0OJIy Hlli 3eMJIKU NOCTYTHINCS
0:2.

K K Kk ok

Binynucs moBTopHi miBQiHaibHI MaTyi
Kybka TepHomibcbkoi o6sacti 2021 poky 3
dyT6osy. 3a ixHiMu miacymKamu 10 ¢iHany
TMPOOUJIKCS Jliiepd aMaTopcbkoro (yT6osy
Haoi 06J1acTi - Tepe6oBsiHCbKA «HuBay i Be-
JUKOTaiBCbKUM «ArpoH-0TI».

Y Tepe6oBi 3ycTpivanacs micuesa «Hupa»
Ta OK «Tepronine-THIIY». [licia nopasku B
obsacHoMy LeHTpi B mepmomy Mardi (1:2)
«HuBi» moTpi6HO 6Gy0 GpaTH peBaHI, LIO
BOHa i 3po6wa - 4:0.

Jlpyruit diHanicT Bu3HauMBca y byyadi, ze
B TocTi /10 MiciieBoro «Kosioca» mpuixaB BeJiu-
KOTAIBCbKUi «ArpoH», IKWI Ha BJaCHOMY TOJi
CBATKYBaB nepemory - 4:2. | B ipyromy Matui
«arpoHiBLi» 6y/M CUbHiIMMY - 1:3

Otox, y diHani Kyoka TepHOMiNbCbKOI 06-
JIacTi 3ycTpiHyThCA TepeboB/sAHCbKa «HrBa»
1 BesivKoraiBcbkui «Arpon». Llei matd Bifoy-
JeThCs y JleHb He3aIexHOCTI, 24 ceprHs, Ha
CTajIioHi ¢. BacubKiBII.

* %k %k %k *k

15 cepnHs BifGY/IMCA TPU 3 'ATH MaT4iB
12-ro Typy y BUIii Ji3i yemmioHary TepHo-
MiIbCbKOT 061aCTi:

«Megio6opu» (3esieHe) - «36py4-Arpobis-
Heo» ([linBosiourchK) - 4:2 (4:1)

OK «Teprominb-THITY» - «PigHa BopmiBuu-
Ha» - 1:5 (0:3)

®K «HapaiB» - «3ops» (XopocTkis) - 2:2 (2:2)

Martui «Kpucran-U-19» (HopTkis) - «Arpos-
OTI»" (B. Tai), «[logina» (BacuibkiByi) -
«HuBay (Tepe6oBssi) 3a KaneHzapeM 6y1H 3i-
rpaHi 18 ceprHs.

% %k % kK
Bin6ysucs Tpu Matyi fiecsaToro Typy y nep-
i s1i3i yemmioHaty TepHOMiIbCbKOI 06J1aCTi:
«HuBay (Topoguung) - «Huay (Iligraiini) -
5:2(1:1)
OK «MenbHuugy (Menbhung-Tloainbebka) -
OK «Tpubyxiui» - 0:0
OK «BumniBenp» - «Biro-Octpis» - 7:0 (2:0)
% %k %k %k %

Bigbynuca fBa 3 TpbOX MaTyiB [ecATOro
TypY y ApYTiH J1i3i yeMnioHaTy TepHOMIIBCBKOI
00J1acTi:

«36pyu» (I'ycatuncbka TT') - «Hiwrapa» (Ko-
muyuHIi) - 1:1 (0:1)
«[lpopArpo» (KpemeHenp) - «Omimmisi»
(KimoBuHi) - 3:0 (3:0)
Maty @K «Ckanar» - «Kosoc» (360pis) - me-
peHeceHo.
% %k %k %k %k

Acoujanis gyr6oay
TepHoninbyHY ~ BU-
CJIOBJIIOE UMD CITIBYYT-
TA 3 TPUBOZY Mepes-
YaCHOI CMepTi TIpaBLs
KoMaHgu  «O6pid» 3
JlaniBuiB Aujipisi JleoHinosuya [epacumyyka.

3a momnepefHbOI iHPOpMaliEw, 29-piy-
HOroMy AH/Ipito CTaJI0 MOTaHo Iif Yac MaTyy i
1ioro 3aminum. Jlikapi 3AifcHIOBaIM peaHiMa-
L{i¥iHi 3aX0/iY, ajie BPATYBATH HOTO He 3MOIVIL.

MoJioauii 4o/10BiK 6YB pofioM i3 cesia fku-
MiBLi TepHOMiNBCHKOT 061ACTi.
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TEPHOITI/IbCbKI TAHL|IIBHUKMH -

CKpagi, ycmimHi Ta
KpeaTHBHi! TepHOMiIbChKI
TAHLiBHUKYU Bpa3suIx
BeCh CBIT CBOIMH TaJlaHTaMH
Ta apTUCTU3MOM. BuxoBaHni
TaHLIOBaAbHOI cTyAil «TNG
dance company» HanoJierJIuBoO
roTyBa/IMCcsA 6JIM3bKO POKY, a6
MiAroTyBaTH LiKaBi HOMepH,
BiAuLTIpyBaTH TEXHIKY i
NPOAEMOHCTPYBATH CBOI0 BUCOKY
MalCTepHICTh Ha YeMIiOHATI CBiTY
"Dance World Cup".

[Iboropiy 1jji 3MaraHHs He3B1YaliHi. Ye-
pe3 CUTyaLilo 3 NaH/eMi€l0 KOpoHaBipycy
iX cKacoByBa/M | nepeHocun. Tomy 3apas
B AHIJII Bii0YBalOThCA MOYEPTOBO YEMIIi-
oHat 3a 2020 ta 2021 pokwu. [lepuuii Bxe
3aKiHYMBCA, @ ;PYTUH - Y po3nasi.

- Y upomy 3axofii 6epyTh y4acTb NOHA/
MBCOTHI KpaiH CBITY 3 yCiX KOHTHHEHTIB,
- po3noBifiae 3acHOBHUIA WKoJAU «TNG
dance company» Jl60B bopucsk. - 3a3Bu-
Yaii, yeMmioHaT BiZI0yBaBCs HAXUBO - i€
6ys1a MacuTabHa nogis. [IpotaroM TixHs
TaHLIBHUKA BUCTYNANY, CIHIJIKyBaJIKCH,
neperdMany 0CBiJ OAMH 0AHOro. Ha xanb,
yepe3 NoTpedy 7-eHHOr0 KapaHTHHY, Bif-
KPUTTS Bi3M Ta iHIIi 60pOKpaTHYHi nepe-
NMOHM 6GaraTo KpaiH He 3MOIJIM NpHiXaTH
Ha 3MaraHHs, TOMy 3axiZ Bif0yBaBcsl fIK
odJ1aiiH, TaK i OHJIAiH 3 10NOMOTOI0 BiJleo-
3anucy BUCTYMiB. BapTo fozaTy, 1o 3anu-
CyBaJI Bi/leo MiJl CyBOPMM KOHTpPOJIEM Op-
raHizaTopi, MOTPiGHO 6Y/10 AOTPUMATHUCS
psy BUMOT i [0J0 IKOCTi 306paxeHHs, i
wogo camoro 3amucy. [loTpi6Ho 6yJ0 Le
3po6uTH 3 neporo pasy. Kypi yemnioa-
Ty - 3 pi3HUX KpaiH cBiTy. BoHU He 6ayaTh
OLiHOK OJMH OJIHOTO, a BXe KOMII'I0TepHa
nmporpaMa po3paxoBye 6aJ i BU3HaYaE ne-
peMOXKLiB.

BuxoBaHui TaH1oBanbHoi cTyaii «TNG
dance company» ycnilHO BUCTYNUIM Ha
yemnioHaTi 2020 i 3apa3 1ie 6epyThb y4acTb
y 3MaranHax "Dance World Cup" 2021.
Bcworo y 36ipHiit komMaHzi - 28 giTei Bi-
KoM Big 7 0 15 pokiB. 3apa3 y ckapoHUYLi
KOMaH/Y - 5 30/10THX, 4 cpibHUX i 5 6pOH-
30BHX MeJiaJIel.

- 3i3Harocd, emoLjii NepernoBHIOBAJY,
KOJIY /ji3Has1acd 1po Iepiue 3010TO, - po3-
nosizae Jlto60B bopucsik. - Mu mpisiim npo

=  OIHI 3 KPALMXY CBITI

KonexTus "TNG dance company” 3400YB NoHaA AGCATOK
HaropoAa Ha Yemnionarti CBiTy "Dance World Cup” B AN

|suun \

1e 3 2018 poxky. IlincTynHuit KopoHaBipyc
| KapaHTWH 3MIHW/JM Halle XUTTA. Ase
Halli BUXOBAHL|i HAMOJIEIVIMBO NpaLloBaIK
1 oTpuUManu HaropoZy 3a CBOi CTapaHHA.
Kousiu 51 6y B [lopTyranii Biepiue Ha yeM-
nioHaTi CBIiTY, B MeHe 3'sIBUJIACh ifies A
Tpio. 3a€ThCA, B yCIiX TOAI Bipuaa Jiuie
4 ofHa. [lepexoHyBana CBOIX BMXOBAHOK
Apinky Wampaw, Xpuctunky [lanii Ta Ha-
CTIO 3eJIeHy, L0 3 UM HOMepOM BOHH Ma-
I0Tb yCi lIaHCK NepeMorTy. Bonu 3pobuin
BCe, 1110 MOrH!

Apinyi lampait - 13 pokiB. 3aiMaTH-
s TaHLAMHU ToYana y 6 pokiB - nobayu-
Jla KJin BifjoMOI CcriBavKy i 3allikaBuJjacs
TaHIAMM. JliBUMHKA [0 3MaraHb roTyBa-
JIach 0/1pa3y Tics 3aKiHYEHHs YeMIlioHa-
Ty cBity B 2019 poui, sikuit BifbyBascs y
NOPTYrajbCbKoMy MicTa bpara.

- Ha nux 3maraHHAX HaropomkywTb
JiTe, AKi 3afiHAIM Tepul IicTh MiCIb,

(RICAL | p,ET | JAZZ | SHOW DANCE | TAP IQEET DANCE | NHTIONAL&FO%A(RO | SO

IA

%!‘“

, \f’

UKLD LUV Ur\nﬂuu.{-\w
YHYEMMIOHAT YKPAIH/V
‘ACVI'-IHO['O TAHLI,EO «NEPROST(

IV AMALIT I

- pO3MOBifa€ MaMa [iBYMHKM IpuHa
[llampaii. - ApiHa ToAi 3aHsJ1a 6 Miclie B Ka-
Teropii «AKpo coJ10 YiApeH» cepef AiTen
BikoM 10-14 poxis. lle rapHuil pe3yabTaT
AJ151 Ie0I0TaHTKH - it ToAi 6ys10 11 pokis.
Bigroni 1iiito ApiHu cranu meaectan i Me-
JaJb. JloHbKa Jiye cepi03HO roTyBasacs
J10 YeMITIOHATY - 3aiiManacd 6e3 BUXiJHUX
1o/iHsA 10 2-6 rofuH. Liboropiy ApiHa Bixke
oTpuMaJia /iBi Cpi6Hi i 0ZHY OPOH30BY Ha-
TOPOZH 3a COJI0, @ TAKOXK 30JI0TO 3@ BUCTYTI
y Tpio.

Jlr6oB bopucsik nepekoHaHa, ii BUX0-
BaHLj 3700y14 Tak 6araTo mepemor 3aB-
ASKU HAMoJIETJIMBOCTI Ta BeJMKIN mparle-
JIOOHOCTI.

- Hamwiit TanmoBambHii mkosai «TNG
dance company» - 30 pokiB, - po3noBizae
KiHKa. - Y Hac 3aiiMaeThcs 6Ju3bko 180
cTygini. Jlo kapaHTHHY Oy/10 Giiblie
JiTell B MiAroTOBYMX rpymax. 3apas 3ali-
KaBJIHH Y PI3HUX TypTKax, He JIMLIe TaH-
11X, 3HU3WI0cA. | Japma. Afpxe 1ji 3aHATTA
PO3BUBAKTh [UTHHY, BiABOMIKAITH Bif
ra/DKeTiB, coliaiisyTs. Mu pajo 6epeMo
MU Ha HaBYaHHA 3 4-0X POKIB, ajpKe Lie uy-
JLOBHH BIK /i/151 TOT0, a4 0YATH 3aliMaTH-
CAl TaHLAMH i J0CATaTH Pe3yJIbTarTiB.

Y TanmoBanbHii ko «TNG dance
company, a0y epexUTH KapaHTHHHI 06-
MeKeHHsl, MaKCHMaJlbHO epeopMaTyBa-
JIY CBOIO POOOTY.

- Mu npugymyBanu pisHi opuriHa/ipHi
aKTUBHOCTI, a6y 30eperTu 3aman JiTey,
OpraHi30ByBa/M KOHKYPCH, PEUTUHIU

BaJIM MaJleHbKi IPYINH, CTaBUIM 6araTo iH-
AUBiZyanbHUX HOMepiB. KapaHTuH 3MycuB
Hac OyTH KpeaTMBHUMHY i, IK [10Ka3ye yeM-
MOHAT CBITY, HaM BJAI0CA Lie 3POOUTH.

TepHOMNiNBbCBKI TaHLIBHUKM WKPO CTIO-
AIBAlOThCS, HACTYMHOrO POKY BUpYLIATh
Ha YeMITIOHAT CBITY BXKe Y COHAYHY [Tastio.
A 3apa3 3 HeTepNiHHAM YeKaloTb MifiCyM-
KiB 3MaraHb i TaHIIOKOTE. Lli ,ZLITI/I 11xHi Tpe-
HepH, fIK HIXTO, 3HAIOTB,
0 CcaMe HaloJery1Ba
npaud i cTapaHHs NPHHO-
CATb pe3y/bTaTH.

pononsae Moo Bouen. - Chopvy IRl ¥ |
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06.00 TimMH YkpaiHwu.

06.05, 09.30 «Mii npanop

07.00, 0800, 16.40, 21. 00 00.05, 05.25
"HosmHH,

07.10 M/d «5IK Ko3aKkH cinb KynyBanmy.

07.20 M/d «fAk kosaku npubynbLis

3K/I 14anu».
07.40 «SK Ko3aku onimninuamu

08.10 M/cb «SIK KO3aKW HapeyeHux
BUPYYAIH».
08.30 YpouwucrocTi 3 Haroau [lHs nepsas-
HOro npanopa Ykpaixu.
10.25 MoBepHeHHs.
11.20 MixHapoaHui camit «Kpumcbkoi
nnathopmMmu».
17.00 4/c «Konanc Ak ykpaiHui 3py#-
HyBanu imMnepito 3na».
21.35 <(3BOp0THIM BiAJIIK».
23.30 #BYkpaiHi.
00 40 Q/c «bopoTbba 3a BUKMBAHHS».
/& «BaBunon XX».
3 40 BrogskeTHUKU.
04.30 Eneiga.

Kanan "1+1"

06 30 19.30, 04.45 «TCH»
|4¢ «Manik 2
20 13 «ITpoCnopT»,
20.15 «CneuianbHum cesTkoBui BeuipHin
KBapTany».
22.30 « pewmis «HauioHanbHa nereHpa
23 45 XK/ aIHVE>
«Cexk ‘topiTi».
40 X $ «EBpoTyp».
/@« nosbytucs xaonus 3a
10 LHIB».
05.35 «)XutTa BigoMux Nniogen».

InTep

02.40 X/ «[Moxusemo-nobaunmos.

3.50 «Ykpaina Bpaxaey.

4.15 «Open i pewka. Ha kpaio cBity».

4.55 «TenemarasuHy».

5.25, 22.35 «Cnigcteo Benw..
Kanescbknm».

7.00, 08.00, 09 00, 12.00, 17.40 HoBuHw.

7.10, 08.10, 09.25 «Parok 3 IHTepom».

g g 18.00° «CTocyeTbcn KOXXHOT0».

4.

5.

0.

1.

0
0
0 » 3 ).
0

10.05
12.25 X /b «Bucoknit 6NoHAMH B YOpHO-

MY YEPEBMKYY.

10 X (E «MoBepHeHHs BHCOKOTO
6n0Hp,V|Ha»

50 X/db «Irpatkas.

00 «IToppobuui».

00 X/¢ «Kaskasbka nonoHsika, abo
Hosi npurogu LWypukas.

00.25 «Peupok».

02.05 «Ykpaina: 3abyTa icTopis».

ICTV

04.25 Ckapb Hauii.
04.35 Espukal

1

04.40 Cnyxba po3wyky aitei.

04.45 ®akTu.

05.10, 02.10 pomansHcbka 0b6opoHa.
06.55 X & «Tonokay.

09. 15 /cb «bibniotekap: Y nowykax

,U,Xm»
11.15, 1300 /P «lHgiana [xoHc: Y
nowyKax BTPaYeHOro KoByeray.
12. 88 )C(D/amml [eHb. 1 X I
«IHgiaHa DkoH i Xpam [oni»,

.25, 3)10 X/ (<|H,DLIaHap [IokoHe i
OCTaHHIM XpeCTOBMVI noxig».

.45 Qakru. Beuyip.

.25 X/ «lngiana Oxownc i Koponis-
CTBO KPULUTANEBOrO Yepenan.

.00 X/d «bescnaeHi kpinakus.

00.00 X/ «LnsxetHi Bonoutorus.

02.55 4 3Hss!

CTh
04.30, 09.30, 14.50 T/c «Hiwo He Tpa-

NASETbCA ABIUI».
09.00 Ypouucrocti 3 Haroau [lus [ep-
xasHoro [panopa YkpaiHu.
14.30, 17 30, 22.00 BikHa-HosuHu.
15. 40 18.05 T/c «Cnig».
19 05 Cf(neB abycs,
T/c «XutTs npekpacHe».
01 50 [eHb HesanexHocTi. Heckoperi.

HoBuit Kanan
05.55, 07.15 Kids® Time.
06.00'M /.

N —_— —_
N gooo Oﬁ-h

pen i pelka.

/ «CTpatunakm».

/@ «[ikceniy.

/@ «BapTta ranaktukuy.

/@ «Bapra ranaktuku 2».
TO 3Be xy? (12+)

/! pacyHs».

X/ «Bap «Bpuakuit koroTs.
45 Bap ‘au.

02.50 Cny)+<6a PO3LIYKY AiTen.
02.55 3oHa Houi.

06.00, 07.00, 08.00, 10.00, 13.00, 15.00,
16.00, 17.00, 18.00, 19.00, 00.00

01 00, 02.00, 03 00, 04.00, 05.00
Yac HOBHH.

5 Beuip 3 AHiHoto Cokonosoio.

0, , 20.55 AktyanbHo: Eko-
Homika. MoniTka. Couiym.

g ﬂ/c «HainHebesaneyHiwi nonboTu».

0
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=
W
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/¢ «lcTopis HaBKONIO Hac».
Ypouucta theMOHIS-I nigHATTSA
epxasHoro [lpanopa Ykpaixu.
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0 Konuepr rypry JlicaneTHuit batans-
MOH «Bennkum 1oBiNnenH1iy.

0, 17.10, 18.10, 19.15, 22.00 X/cb.
0, 01. 10’ Heawra,u,am icTopii.

0, 00.10 Mawwuwa vacy. «Ykpaina! 30
0

04y

0

—_

1
3
1
pokiB HesanexxHocTi».

Yac HOBVIH Migcymku gHs.

Yac-Time.

6.
1.
1.
8.
9.
0.
3.
5.
6.
i
2.10, 05.10 IcTopis 3 Bpatramu Kanpa-

21.0
21.4
02.1

HOBMMH.
03.10 ObepesxHo, gith!
04.10 ®izkynbT ypa!

Kanan «Ykpaina»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.
07.00, 08. 00 15.00, 19.00, 23.00 Cbo-

08.45 Cﬂ:orop,Hl Llepemonis nigHatTs
Mpanopa Ykpaiu.

09.00 3opsHuK wnsx.

10.00 T/c «KopauHa ang wacrs».

1 /c «Bce ofHO Tebe moyekatocsy,

0, 23.10 T/c «HenpekpacHa nepi».
0'Benuka Aeonirapxizavis.

.30 TenemarasuH.

02.00 IcTopis ogHOro 37104uHy.

03.30 T/c «®opmyna wactsy.

K1

.0
80 c «Bce 0AHO TeGe foueKalocs».
N

oCON—
—SO0UT K

088 T
c «tOxy Ta Horo apysi».

08.25 «Yx T:4 sh)c,)w» pyan

09.10 «Open i pewka. WoniHr».

10.00 « pen i pewka. Hessigana €s-

a.
11.00, 18 10 «Open i pewka. Mopcbkui

12.50 X/tb «BqMTen DOKY»,
14 50 ¢ «beeepni-Xinc, 90210».
/& «Oppyxycs 3 nepwoto 3y-

CT i4HOIOY.

20.10 « pen i pewka. Isneesa vs bea-
HAKO

00.00 X/q) «OCHOBHVIVI IHCTUHKT 2: XKara
PU3NKY».

02.00 T/c «TpVI cecTpu».

03.45 «HiyHe »utTax.

HTH

05.00 «Top Shop».
06. 00 16 55 Og 15 «Bunagkosui csi-

06.25 X/ «Hi nyxy, Hi nepal»

07.40 T/é*)«3axae)1,T>¥ P

.35, 19.30 T/c «CSl: Masmi».

.05, 23.00 T/c «Cnina 3oHa».

0 «Cs OK. AreHTu».
«CBigok».

0 X/tg ,EHgaKOHOBI ocH».

0 03.30 «Pevosuit fokas».

.30 «[pasaa xutTs. Mpodeciitti

Hariku».

0 TET MynbTupaHoK.

X/ «I'pemdopawepc 5066|»
«Cam Bpoma 2

Becmnﬂ

200, 17.00 Boruhs woniHry. butea
B110HAMHOK.

.00, 02.15 3ipku, uytkun Ta Fannisyg,.

00, 03.05 MansHKa-censiHka.

.00' CynepXKiHka.

.00, 20.00, 22.30 OpHoro pasy nig
Tontaeoio

.30, 23.00, 01.00 Kpaita Y 2.1.

nday.te.ua

22.00 TaHbka i Bonogbka.
23.30 Kpaina Y 2.0.

00.00 Irpu npukonis.
05.50 KOpMCHI NiAKa3KH.

09.00, 10 00, 11. 00 12. 00 13.00, 15.00
Penopte >. HoBi
09.10, 10 10, 1 10 12. 10 «HOBVIHVI Kpa-
THuy_ 3 K. AUJIOH 1. PonbHukom,
0. Bauatiokom, C. Bapgoto, M
Creujok Ta A. Miwehko.
13.15 «Be}WIKVIVI deHb» 3 A, Caituykom,
10. WnaunHcebkoto i [. LWacnunsoto.
15.10 «2%3BIHOK» 3 B. BonowuHum.
16.00, 20.00 KoHuept M. lMonnascbkoro.
17.00° 0/d «Ykpaina 3.0».

META
06.00 Bunagkosuit cBifok.

40 FOéJp,me YKpaih.
0 Y nowykax icTuHu.

25 Pevosuit fokas.

.35 QaHTacTHuHi icTopii.

.35 CrexxuHa BinHu.

.35 Puryanu.

.00 Maparackap.

.00 BigeHb - cTonmus imMnepii.

.55 Kpisb npocTip i yac 3 Mopratom
PpimeHoM,

.50 MictuuHa YkpaiHa.

.50 Kog mocryny.

.30 JlereHpapHi 3amMku Ykpainu.

04.25 Benuki ykpaiHui.

05.15 Mpupopa cborogeHHs.

Enter-dinbm

05.50 X
07 10, Ogcg

<HeB|,u,oma BepCis».
«Cnoragm».

«Mos npaspa».

X/ «[1poBiHLiAHKI poMaH».
¥/c «Mepi Tirrinc Knapx».
T

[=Y=T—N N NN
P=O w—\LO.th—LOLO

«Bi p,aHm Lpyr».
15 «Tenemarasun».

O

/¢ «[bxekin i Xangy.
C «Rpax».
«lHcnekTop JlaBapaeH».
42 élHOﬂﬂﬂM
ayHATPEKH.
4.55 KiHoTpeinepwu.

Kanan «2+2»

OOOOI\JAA—k—kOOO
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0 « xelAl».

5 T/c «Onep 3a BuKAMKOM 4».

X/(E «JleoH-Kinep».

,X1 0 I<5|3£:1ry611eHgn CBIT».
«[TpaBarBa GpexHs».

X %5 Tpc «[n T))p

22.40, 00 15 T/c «CSI: Micue 3nouwH|X».

02.05' X/ «ogu lkc: MouaTok -
comaxan.

03.40 «Bigeobimba 2».

05.10 «310BMUCHHKMY.

HNO-TB

06 %8 'Ih;le/nemagaam-a b
«30psHi BilHK: Pyx onopy».
.10 M/$ «Baprosi [anaktvkm».

0
0
1
1
1
2

O\lNOOﬁO‘)

.0
A
A
A
5
3

ooou

09.05 M/ «AnapgiH».

09.30 M/c «Cimnconu».

11.10 Mamaperotana.

15.30 T/c «CimncoHu.

17.00 CynepKonu. Lada TaemMHuub.

18.00 CynepKonu. Becinns Llonu.

19.00 X/ «Matpuus».

21.35 X/ «Matpuus: lNepesasaHTa-
YKEHHS».

00.10 Mamaperotana. Haikpatie.

€Bpocnopr

01.00, 08.00, 18.30 AeToneperoHu Ha Bu-
TpuBanicTb. «24 rogunu Jle-Manay.
[eperonu.

02.30, 05 30, 17.00 Benocrnopr. «Byenb-
Ta». ETan 9.

04.00 KiHHui cnopt. Global Champions
Tour. BankencBapg. Konkyp.

07.00 «3an cnaeuy». Tokio-2020.

09.30, 20.25 «The Minute».

09.35 CnpuHT Ha KaHoe. CynepKybok.
Oxknaxoma.

11.05 Benocnopt. «Byenbta». Etan 5.

12.30 Benocnopt. «Byenbta». Etan 6.

14.00 Benocnopr. «Byenbta». Eran 7.

15.30 Benocnopr. «Byenbra». Etan 8.

20.30 «XKusi nerenaun». AbxiHas bingpa.

21.00 «Xusi nerengu». Hatani Kornin.

21.30 «XKusi nerengu». Tagaxipo Ho-

mypa.
22.00 Tenic. ATP 250. BinctoH-Cetnem.
Kono 1.

dyroon. (Ykpaina)

06.00, 08.00, 15.20, 16.30, 23.40, 01.45,
03.45 Ton-maru.

06.10 Tesente - Askc. YemnioHar Higep-
naHpis.

08.10 Konoc - Onekcangpis. YemnioHar
Ykpaihu.

10.00 «Benukuii chyt60n».

11.40 ®enepbaxue - Antanbscnop. Yem-
nioHat TypeuyyuHu.

13.20 Bepec - MiHait. YemnioHat YkpaiHu.

15.00, 18.15, 22.30 ®yt60n News.

15.35 Yemnionat Higepnangis. Ornsg

Typy.

16.45, 19.25 «Mepwa Online».

17.25 Live. Moginns - Moniccs. Yemnionar
Ykpainu. Mepwa Jlira.

20.00 YopHomopeup - LLlaxtap. Yemnionar
YkpaiHu.

21.40 Live. Tanatacapau - Xartawmcnop.
YemnioHat TypeyunHu.

23.55 MeeHopg - Moy Exeq Irnc. Yemnio-
Hat HigepnaHgis.

01.55 Mapiynonb - 3ops. YemnioHart
Ykpainu.

03.55 laziaHTen - bewwukraw. YemnioHar
TypeuunHu.

05.45 lMporpama nepegau.

UA:Mepwmn ICTV
06.00 TimH Yk aIHVI 04.10 Ckap6 Hauil.
06.05, 04.25 04.20 Espukal

07.00, 07 55 17 2100 00.05, 05.25

07.05 M/d) "«SIK Ko3aKm HapeyeHnx
BUpYUasn».

07.25 M/d «fAk ko3aku Ha Becinni
TYASNN».

07.45 M/cb «5K KO3aK WacTs WwyKaey.

08.00 MonebeHb «BnarocnosenHs Ykpa-
iHn» y Cobopi Cesatoi Codpil 3
Harogu 30-niTTa BigHOBNEHHs He-
3anexHocTi YkpaiHu.

08.40 Ypouucrocri 3 Harogu 30-i piuHuui
HesanexHocTi YkpaiHu.

13. 30 17 00 Crygis «Mapanimnincbki

14.00 XVI nitHi TMapanimnificbki irpu.
€PEMOHIS BIAKPUTTS.

18.00 [l/c «Konanc. Ak ykpaiHui 3pyi-
HyBanu imMnepiio 3na».

21.35 «3BopoTHiN Bignik».
HesanexHocri.

23.30 #BVYkpaiHi.

00.40 [ /c «Bopotbba 3a BUXKMBaHHS.

02.00 X/db «lean Mukonaituyk. Moceatay.

03.20 BromKeTHHUKH.

04.20, 05.20 Moroga.

Kanan "1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok 3

«1+1».
07.00, 08.00, 09.00, 16.45, 04.15 «TCH.
09.30' «Ypouwcwcn 3 Harogu [Hs Hesa-
NEXHOCTI YKpaiHu».

30 pokis

12.20 «TBM eHb»
13.40 X €Hb He3aNexXHOCTi».
17.05 X/ eHb HesanexHocTi. Bigpo-

19.30ql'CI-!: «TCH. 30 poxis Hesanex-
HOCTi».
21.00 «KoHuept «HesanexHictb y TBOIM

».

00.45 «Beuip npem’ep 3 KarepuHoio
Ocapguoto».

03.15, 05.35 «XutTa BigoMUX Nlogen».

InTep

02.50, 18.00 «CrocyeTtbcs KOXHOrO».
04.20’ «YkpaiHa Bpaxae».
05.25 «Cm,U,CTBo BEJ/N..

.00, 08 00 09 00 HoBuHH.
10, 08 10’ «Pariok 3 IHTepom».
%8 ; «3a gBoMa 3auusMuy.

» 3 JI. Kane-

«Becinns B ManunisLi».
«Tatyci 6e3 wWKignMBux
3BVI'-IOK»
55 T/c «Y nowykax n10608i».
00 « 0apobuLi».
.00 X/ «Koq_oneaa BEH30KONOHKHY.
22.30 KoHuepr «Taicis lMosanit. YkpaiHa.
Tonoc. [lyway.
00.35 T/c «Onisisi».
02.35 «Ykpaina: 3abyTa icTopis».

04.25 Qakry.

04.50 I'pomapsHcbka obopoHa.

06.30 PaHok y BenkoMy Micri.

08.45, 12.30, 13.05 «Ha Tpbox».

09.45 Dakti: YpouwucTocTi 3 Haroau [Hs

HesanexHocTi Ykpainu.

5 G)aKTM €eHb.

0 X/ « onlu,eMCbKa akagemis 2».
X/ «Moniyeticbka akagemis 3».

0, 19.10 {q) «3a bopToM».

5 ®akru. Beuip.

5 Auzenb-woy.

22.30 «Benuka Ykpaina».

00.40 X /¢ «BescnasHi kpinaku».

02.35 4 3nss!

CTb
04.55, 12.30, 14.50 T/c «Hiwo e Tpa-

NASETbCS ABiYi».

10.00 Ypouucrui napag 3 Harogu 30-i
piunuui HesanexHocTi YkpaiHu.

14.30, 17 30, 22.00 BikHa-HosuHu.

15.40, 18.05’ T/c «Cnig».

19.05 Cynep6a6ycsa

20.15, 22.50 T/c «Mama».

01.15 ﬂ,eHb HesanexHocTi. HeckopeHi.
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05.55, 07.00 Kids™ Time.

06.00' M/c «Tom i Oxepi»,

07.05 X/ «Hepenatwku HiHA3S».
09.00 X/db «Yepenawku HiHA3S 2».
11.20 M/%) «BukpaseHa npuHuecas.

1 10 00 T/c «BbyauHouok Ha

00 XTo 3sepxy7 (12+).

00 CeATKOBMW KOHLUEPT A0 AHA
HesanexHocti Ykpaiuu. psava
TpaHcsuis.

00.01 X /db «Cekc i Hiuoro ocobucroro».

02.00 Bap'satu.

02.55 3oHa Houi.

9.
1.
3.
9.
1.

1
2

06.00, 07.00, 08.00, 14.00, 16.00, 00.00,
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00
Yac HoBMH.

06.25 Ocobnusuit nornsaa.

07.10, 08.30, 20.55 AkrtyanbHo: Eko-
Homika. Monituka. Couiym.

07.15, 00.10 MawuHa uacy. «Ykpaina!
30 pokis HesanesxHocTi».

08.35 [1/c «lctopia HaBkono Hac».

09.00 Ypouucruit napag 3 Haroau 30-i
piuHuLi HesanexxHocTi YkpaiHu.

11.00 KoHuept Okcanu Binosip «Cno-
Bifb».

14.10 Mapw 3axucHukie Ykpainn 2021,

16.10, 19.00 CesTkoBui KoHLePT «Ykpa-
Hal 30 pokis HesanexHocTi».

18.00, 02.10, 05.10 «[Migcymku 3 AHHotO
MlpomHquHKo»

21.00 Yac HosuH. [MigcymKku aHs.

21.40 Yac-Time.

22.00 KoHuept rypty Jlicanethuii 6a-
TanbiioH «[Mpo” nobos xapToma
Ta BCEPHO3Y.

01.10 Heeurapani ictopii.

03.10 O6epexHo, aitul

04.10 ®iskynbT ypa!

Kanan «Yxpaina»

.00, 02.15 3ipku, uytku Ta Fannisyg.
.00, 03.05 MaHsHKa-censHKa.
.00' CynepXKitka
.00, 20.00, 22. 30 OgHoro pasy nig
TonTasoro.
0,.23.00, 01.00 Kpaina ¥ 2.1.
.00’ TaHbKa i Bonopgbka.
23.30 Kpaina Y 2.0.
00.00 Irpu npukonis.
5.50 KOpMCHI nigKasKu.

07.00, 08.00, 09.00, 15.00, 19.00 Cbo-

rofAHl.
07.10, 08 15, 09.15 Panok 3 Hesanex-
HOtO VK aiHoto.
09.50 Cboro,qu Mpsma TpaHcasuis na-
pany no AaHs HesanexHocri,
12.50 T/c «Onena i kanitan», 112 c.
15.30 T/c «OneHa i kanitan».
17.40, 19.40 KoHuept «3 [lHeM Hapoa-
KeHHs, YkpaiHal»
21.00 CBFITKOBVIVI KoHuepT «Hesanex-
HICTb 8 Hawomy [IHK. [lenb Hesa-
€XHOCTI KpaiHW».
00.00, 02 00 T/c «BikHO xuTTs».
01.30 TenemaraauH.
02.40 'yyna cnpasa.
03.25 PeanbHa micTuKa.

K1

R e
c «lOxy Ta #oro mpysi».

08.25 «Yx 1 sh¥>w» Py

09.10 «Open i pewka. Woniurs.

10.10 «Open i pewka. HessigaHa €s-

11.10, 18.10 «Open i pewka. Mopcbkui
Ce30H».

14.40 X/ «Opnpyxycs 3 nepuwoto 3y-
CTPiYHOIOY.

16.20 Xéqa «X7IONYKK Y [iBUMHLIi».

20.10 «Open i pewka. Isneesa vs bep-
HSIKOB».

00.00 T/c «XemBeH».

03.00 «Hiune xutTsas.

HTH

05.00 «Top Shop».

06.00, 09.40, 16. 40 03.00 «Bunagkosui
CBIOOK».

«[purogmn ko3aka Enesi».

«JK KO3akH...»

0 T/c «CSl: Masmis.

55 0 T/c «Cnina 3oHa».

20 « ,u,bTe 3[,0pOBI».

(1)0 «[liM COHUS, WO CXOAMTbY.

.0

0 «JlereHgu 6aH,anCbKoro Kunesay.

5 «PeyoBuit moKas».

.05 «[MpaBpa xutta. lMpodecinni
Hanku».

TET

06.00 TET MynbtupaHok.

09.00 M/db «[puHueca Ta xaba».
}g .45 X/ «Cam Bgomay.

14.

45 4 Becinns.
00, 17.00 Boruns woninry. butea
61OHAMHOK.

08.00 Mapadon o 30-piuus Hesanex-
HoCTi YKpaiHu.
22.00 Koxuept M. Monnaecbkoro.

MErA

06.00 Bunagkosui cBigok.
09 15 l'ogop,lcm Ykpainu.

Y nowykax icTuHH.
0 Pevosuit nokas.
®anTacTuuHi ictopii.
CrexxuHa BilHU.
BigeHb - cTonuus imMnepil.
IcTopis Kuesa.
‘?,MKa Bpasunis.

POB i 30/10T0: CTBOPEHHs Icnanii.
.55 HACA: Hes sCoHe.
00.50, 05.15 MicTuuna Ykpaina.
04.20' Mpupoaa cboroaeHHs.

Enter-dinbm

05.45 X/CB «Mos crapuwa cectpa».
07. 10 09 5 03 00 «TenemarasuH».

NN — —s s —aa s s

W O~NDWN O

mooo—n—m—noo
oocuviIoooOo

10 «HeBl,u,OMa Bepcm»
.30 «®aHTacTHYHi yKpaiHui.
KIHO»

<<He6e3rp|LUHV|u»
X Mosogup».
T/c «Mepl Tirrinc Knapx».
T/c «[bxekin i Xang».

Mpo

T<c «Kpax».

20 /& «[lleperoHn «lapmaTHe
AAPO».

03.30 KiHonsnu.

04.30 CayHatpeku.

04.45 Kinotpetinepu.

Kanan «2+2»

06.00 «LLlaneHi neperonus,

07.15, 14.45, 16.45 «3arybnenuii cair».

09.30’ «I'Iapap, BidcbK mo [Ha Hesanex-
HOCTI».

12.30 X /¢ «/lioau Ikc: OctaHHs Gutsax.

17.45 X/d «TpaHcdopmepu: nomcTa
NoJIErNINX».

20.30, 21.35 T /c «[lnyt».

22. 40 00.15 T /c «CSI: Micue 3n04nHy».

02.05 «Bineobimba 2.

04.45 «Uinkom taemHo-2017».

05.10 «310BMUCHUKHY.

HNO0-TB

06.15 Tenemarast

07.20 M/ «3opsHi BidHK: Pyx onopy».
08.10 M/ «Baptosi anakTrku».
09.05 M/ «Anaggin».

09.30 M/c «Cimnconu».

11.30 Mamaperortana.

17.05 X/ «IHcboronik».

19.00 X/d¢ «Marpuus: lNepesasaHra-
YKEHHSAY.

21.35 X/ «Marpuus: Pesosiouisi».

00.00 Mamaperortana. Harkpatue.

€Bpocnopr

00.00, 02.00, 04.00, 06.00 Tenic. ATP
250. BiHcton-Ceinem. Kono 1.

06.30 «bir 8 KHOP».

07.30 «Speed Boarders».

08.00, 12.30, 19.30 Tewic. Australian
Open. Xinku. ®inan. Ocaka -
Bpenai.

09.30, 14.00 Benocnopt. «ByenbTta».
Eran 9.

11.00 KiHHui cnopt. Global Champions
Tour. BankencBapg. Konkyp.
15.50 Benocnopr. «Byenbta». Etan 10.

18.45 CHykep. British Open. ®iHan.

21.00 ABToneperoHu Ha BWTPUBANICTb.
«24 ropunu Jle-MaHa». Pesbto.

22.00 Tenic. ATP 250. BiHcToH-Ceinem.

Kono 2.

dyroon. (Ykpaina)

06.00, 08.00, 20.10 Ton-matu.

06.10 Bitecc - Binnem Il. Yemnionar
HigepnaHgais.

08.10 Jibis - IHryneub. YemnioHar
Ykpainu.

10.00, 15.00, 19.00, 22.30 dyt60n News.

10.15, 12.40 «[Mepwa Onlinex.

10.55, 22.45 Moginns - Moniccs. Yemnio-
HaTt Ykpainu. Mepwa Jlira.

13.15 «Benvkuit chyt6051».

15.15, 22.15 Yellow.

15.25 Tanatacapa# - Xarawcnop. Yemnio-
HaT TypeuunHu.

17.15 Konoc - Onekcanapis. YemnioHar
Ykpaihu.

19.15 Yemnionar Typeuunnu. Ornag typy.

20.25 TasiaHTen - bewwukraw. YemnioHar
TypeuunHu.

00.30 TseHte - Asikc. Yemnionar Higep-
naHgis.

02.15 Bopckna - Metanict 1925. Yemnio-
HaT YKpaiHu.

04.00 Menepbaxuye - AHtanbacnop. Yem-
nioHat TypeuyyuHu.

05.45 Mporpama nepegau.
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UA:Nepumn CTh
06.00, 18.20, 22 05 XVI nitvi Napanim-  05.25 N(c «Kowcap Pekc».
MiCbKi ir 09.10 Macrepllled
16. 30 CT1y is « a aJ1IMI'IIHCbKI irpu». 13.05, 14.50 T/c «Cninas.
18.0 0, 00.30, 05,25 HoBuHwm. 14.30, 17.30, 22.00 BikHa-HoBuHU.
21. 45 o a hapammnmcm(ux irop. 15.40, 18. 05 /c «Cnig».
00.00 Wwa wnanbra. 19.05 Cynep6abycs.
01.05 c «BopoTbba 3a BixHBaHHS». 20.15, 2 5 T/c «Hiwo He Tpannsetbes
01.55 X/ «binuit ntax 3 yopHoto 03- ABidi. MpopoBXeHHs».
03.30 HBaKorO» 00.20 T/c «MorpabysaHHs no-xiHouoMy».
04325 Bncinar 1 HoBwuii KaHan
u n

+ 05.55, 07.00 Kids™ Time.
Kanan "1+1 06.00 M/c «Tom i [ixepi».
06. 30 07 10 08.10, 09.10 Cuiganok 3  07.05 Open i pewka.

10.15 T/c «HagnpupogHe».
07.00, 08 00 09. 00 12.00, 14.00, 16.45,  12.10 JloboB Ha BUXKWBAHHS.
'19,30,°04,3 ». 14.00 X/ «KpacyHs».

09.25, 10 20 03, 50 05.35 «Kutra Bigo-  16.50 T/c «Byp,uHquK Ha WwacTsa».

,q 19.00 X1o 3Bepxy? (12+
1. 15 12 20 4.15 «Teil JieHb»., 21.05 X/ «Horo xoqub XKIHKWY.
14 5’ «OnpyseHHs Haocain T». 23.50 X/ «Cepueigkuy.

.10 T/c «Benunune cronitta. Pokco-  02.20 Bap sru.

20.43 «I'I oCnopT»
20.45 X/ «[leHb HesanexHocTi. Bigpo-
IYKEHHSY .
23.00 X/ «[leHb He3anexHoCTi».
02.05 X/ «[3BiHOK».

Intep
03.15, 18.00, 19.00 «CrocyeTtbcs KOX-
HOrO».

04.55 «TenemarasuH».,

05.25, 5, 22. 55 «Cni,qcmo BE/n...» 3
. KaHeBc
07.00, 08. 00 09. 00 12 00, 17.40 HoswuHwu.
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 IHTepom».
09.50'T /c «I'Ipwra,qam MONOAICTb 2».
12.25 T/c «[letekTnB PeHyap».
14.35, 5 30 «Peygok».
16.30" «P eq,qOK Ocobnu1BHi BUNAZOK».
20.00 «Moppobuui».
21.00 X/ «Becinns 8 ManuHisui».
00.35 T/c «Onisisi».
02.35 «Ykpaina: 3abyta icTopis».
IC
04.05 Ckap6 Hauii.
it
Ny>KOa po3LyKy fiTen.
04.25 Qaktu.
04.50 FpOMa,qﬂHCbKa obopoHa.
06.30 PaHok y BenvKoMy MicTi.
08.45 ®aktun. PaHok.
09.15, 19.25 Hapn3suuaiHi HoBuHM 3 K.
Crortiem
10.15, 13.15 «Ha tpbox».
12.45, 15.45 Daktu. [leHb.
13.55, 16.15 T/c «[lec.
16.55’ X/d «[loniuericbka akagemis 4».
18.45, 21.10 Qaktu. Beuip.
20.25, 01.50 CexpetHuit pOHT
21.35T/c «,[&: bHUYHUK 3 [IBP3».
23.45 X/ «Cabotax».
02.40 4 3

02.50 Cn )K6a 03LUYKY AiTeM.
02.55 3o¥|a HOL‘I)I i

06.00, 07.00, 08 00, o
"12.00,"13.00, 1
17.00, 18.00, 1 .
01.00, 02.00, 03.00, 04.00, 05.00
l-Iac HOBMWH.

go.l;@

.25 HesurapaHi ictopii.

.10, 08.20, 20.55 AkryanbHo: Eko-
Homika, MoniTuka. Couiym. |

A5 /c «HakekcTpumanbHiwmi».

5, 09.50, 23.40 L1/c «IcTopist HaBKO-

no Hacy.

20 M/ .

.30 MawwuHa yacy.

0, 14.10 ,El,/c «ABiakaTtacTpodu:

NPUYKHK | HACTIAKHY.

0 A/c «Csit Titnepa: noBoeHHi

nnaHu».

.10 Ell,/c «HavexcTpemanbHiwmi».

.15 Yac «Y».

.40 l‘Iac Online.

.10, 0 100£l/c «Maictp BilHM».

.10, Nl/c «Hainebesneuniwi
HOﬂbOTM»

0, 02.10 I/c «Bwupiwanbhi Guteu

,E&p roi CI?TOBOI BiHMW».

UYac HOBMH Migcymku gHs.
Yac-Time.

10 ObepexHo, gjtu!

10 QiskynbT ypal

05.10 A /c «Benm(l TaHKOBI OUTBMY.

Kanan «Ykpaina»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 Cbo-
TOAHI.

09.00 3opsHui wnsx.

10. 3 T/c «BMXO%bTe 6e3 A3BiHKay».

13.30, , 00 IcTopis opgHoro

ooo

No31(418) /18 cepnua - 24 cepnua 2021p. 15

3/10UMHY.
.00 T/c «Xign oxypopa»
.10 «[ oBopUTb aiHay.
0,23.10 T/c « anitaH 2».

0, 02.00 T/c «BikHo »uTTS».
0 Tenemarasu.

02.40 M'yuHa cnpasa.

03.10 PeanbHa MicTuka.

K1

8% 88 «T/op SKh)op»
. ¢ «Oxy Ta woro il 3i».
08.35 «Yx ¢ sh¥3w» Py
.10 «Open i pewka. LLoninrs.
.15 «O en i peluka. Hessinaxa Esponay,
.10, 18.10 «Open i pewka. Mopcbkui
00 &e?%m’x
«XnonuuK y AiBYMHLI».
45T /c «Beaepm-X%c 90210».
10 «Open i pewka. IBneesa vs bea-
HSIKOBY.
00.00 T/c «Xe#BeH».
03.00 «HiuHe xuTTs».

HTH

88 (1)(5) «'Iéop Shop».
« )bl:bbTe 3&_opos|»

07.45, «BMna,uKOBMM CBIfOK».

10.45, 19 30 T/c «CSl: Masmi».

12.30, 6 30 19.00, 2 20 «CBigoKk».

14.50, 23. 00’ T/c «Cnina 3oHa».

18.20 «BapTictb xuTTaA».

00.45 «Jlerenau banautcbkoro Kuesay.

01.45 «PeanbHi 3104nHLi».

03.00 «Pevosur nokas».

04.00 «Mpasaa xutTa. lMpodecinni
Baiku».

TET

06.00 TET MynbTupaHoK.

09.00 X/$ «XonogHe ce ue»

10.45 X/ «Cam Bgoma

12.45 4 'secinns.

14.00, 17.00 BoruHs woninry. butea

JIOHMHOK.

15.00, 02.15 3ipku, uytku Ta Fannisys.

16.00, 03.05 naHﬂHKa -CensiHKa.

18.00’ Cynep)Kinka

19.00, %0 0 22 30 Opmoro pasy nig

19.30, 23 00 01 00 KpaiHa Y 2.1.
22.00 TarbKa i Bono,u,bKa

23.30 Kpaina Y

00.00 Irpu I'IpMKOﬂIB

05.50 KOpVICHI NiAKa3Ku.

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
"13.00, 15 00," 16.00," 17.00, 18.00,
19.45' «P enopTep». HosnHu.

07.10, 08 10 «Hosm ,u,eHb» 3 JI. Bakyntok

09.10, 10 10 12 10 13 15 «HoBuHM Kpai-
‘in» 3 K. Awion, 1. PonbHukom, O.
Banatiokom, C. Bapaoto, M. Cretliok
Ta A. Mlu.l,eHKo

11.10 «HoBunu kpaibny 3 K. AwioH, I.
Ponbhukom, O. Baunstiokom, [.
cnusoto, M. CTELUOK TaA. MILLI,eHKO

15.10 «[3siHok» 3 B. BonowuHum.

16.10 «loauHa nik» 3 O. KypbaHosoto.

17.10 «CMTyawﬂ» 3 M. ﬂeOH'-l K.
18.15 «Exo Ykpainu» 3 FaHanonb-

20.00 <<|-|RHMMVI edip» 3 B. Kannuwem Ta
6aHOBO.
22.00 «npﬂMMVI» KoHTakT» 3 T. Bepe-

23.00 «HOBVIHM Bif, XpuUCTHHK» 3 X.
YepHeroto.

META

.00 Crpax B TBOEMY ByAMHKY.
.45 BaHp,MTCbKa Ogeca.
5 pasga KUTTS,
Peyosuit fokas.

BupiwwanbHi 6UTBM 2-i CBiTOBOI.
tOpii HikyniH.
Teopis 3mMoBH.

04.20 Nprpopna cboroaeHHs.

19.50 ®aHTacThuHi icTopii.

21 45 [Dpyre >XWTTS 3BMYAMHWX

oO—\Nwde
mmmomwm

22 40 LLlykayi HenpueMHoCTeN.

"Ma arackap.

HACA: He3 sicoBHe.

.45 nka bpasunis.

35 pi3b npocTip i yac 3 MopraHom
DpimeHoM.

00.30 Anokagnincuc; Crani.

03.25 MiapobneHa ictopis.

05.10 MicTnyHa YkpaiHa.

-BU'|U1C>
U'|U'|O

Enter-thinbm
05.35 X/ «KaM AHa_fyliay.
07.10, 09 02 55 « enemarasvm»
07.40. 0
08. 10, 10 20 «Mo;l npasgar.
09.30 <Cnora u».
11.10 X POBIHLiIHANA pOMaH».
13. 35 «Koponb [Npo3noBuKk».
15. 15 /& «Oueona: Mpaea pyka Big-
nnatuy.
17.15, 23.15 T/c «Kpax».
19.35 T/c «3arapkosi B6uBCTBa Arath
01.15 X/ vy
«Ynb3aHa».
03.25 KiHonsnu.
04.25 CayHpTpeku.
04.55 KiHotpennepwu.

aHan «2+2»

.00, 18.50 «[xeJAl».

35 X/d «Jliogn Ike».

A5 X/ «Jliopu Ike 2».

.00 c «MucnuBui_3a peniksiaMuy.
g 6.55, 19.30 «3arybneHun cBit».
.15, 0
.25

2B

«CngeTm marepianu».
Creukop».

«Cno T Tanmy.

5, 21.30 T/c «[nyty.

-35, 00.10 T/c «CSl: Micue 3nounty».

02.00'X/dp «KhH é:l)KaﬂVI -6nM3HATaN.

03. 55 «Bigeobim

05.10 «3710BMUCHUKU Y.

DN s OO0
NOQDW_\IWNLDO‘I@

.15 Tenemarasux.
/d «3opsHi BiHM: Pyx onopy».
/® «Baprosi Manaktiku».
/& «Anapgin».
/c «CIMI‘ICOHM»

11.10 Mamaperotana.

15.00 T/c «CynepKonu».

16.30 T/c «LUsuaka».

17.40 T/c «3apsamkeHi 2».

19.10 T/c «[Moniuis MaBaiB».

21.00 T/c «MpusaTtHui petektuB Mar-
HyM».

22.40 T/c «Mopcbka nosniuis: MontosaHHs
Ha BOMBLbY.

00.20 MamaperoTana. Hawkpatue.

€spocnopr

00.00, 02.00, 04.00, 06.00, 20.45, 22.00
Tenic. ATP 250. BiHcToH-Cetinem.
Kono 2.

06.30 ®dyt60n. L/d «Jliobutn Mapa-
LOHY».

08.00, 12.30, 19.30 Tenic. Australian
Open. Yonosiku. QiHan. Mengepes
- kokoBiu.

09.30, 14.00 Benocnopr.
Eran 10.

11.00 ABTONEperoHu Ha BUTpUBaniCTb. «24
roguiu Jle-Manay. MNeperoHu.

15.50 Benocnoprt. «Byenbtas. Etan 11.

18.45 KiHnui cnopt. Global Champions
Tour. BankeHceapa. KoHkyp.

20.15 «Beyond Humany.

21.30 Tenic. «ATP: 3a kagpomy.

®yroon. (Vkpaina)

06.00, 08.00, 22.15 Ton-maru.

06.10 ®ecHopg - Moy Exen Irnc. Yemnionar
Hinepnangie.

08.10, 17.10 YepHomopeup - Llaxrtap.
YemnioHat Ykpainu.

10.00, 15.00, 19.00, 22.30 ®dyr60n News.

10.15, 12.35 «YMJ1 Online».

10.45 JlbBiB - IHryneup. Yemnionar Ykpa-
THU.

13.10 MeHepbaxue - AnTanbscrop. Yem-
nioHat TypeyunHu.

15.15 Moginna - Monicca. Yemnionar
Ykpainu. Mepuwa Jlira.

17.00, 20.10 Yellow.

19.15 Yemnionat HigepnaHais. Ornsg
TYpY.

20.25 Tanartacapati - Xatavcnop. Yemnio-
Hat TypeyunHu.

22.45 Mertanict - O6onoHb. YemnioHar
Ykpainu. Mepuwa Jlira.

«ByenbTtar.

00.30 Bitecc - Binnem Il. Yemnionat
Hinepnangis.

02.15 Konoc - Onekcangpis. YemnioHar
Ykpaitu.

04.00 TeeHte - Asikc. Yemnionar Higep-
naHpis.

05.45 Mporpama nepegau.

Yeraep 26 cepnusa

UA:NMepumi CTb
06.00, 18.20, 22.05 XVI nitni Mapanim- 82 gg T/c «&onw MH Fe;p,oma»

MiACbKI irpH. ¢ «Komicap Pekc»
}g .30 CT p,m « agpananéwscam irpu». (1)% (S)(g I‘ﬁcggp_ll_llecbc

OBHHH. , ¢ «Cnina».
21. 45 ,£I,o6a h'{JamMmMCbKMx irop. 14.30, 17.30, 22.00 Bikna-HosuHwu.
00.00 Cxemu opynu,m B JeTansx. 15.40, 13 05 /C «Cnig».
01.05 [/c «BopoTbba 3a BUXMBAHHSY. %8 ?5 yneBTa CEH
8% 50 5/cp «CsatanHs Ha [oHuapiBLi». % np{)m»zg&:g TPaNNAETLCA
04.20, 0K5) xéeﬁfévr'gﬁa 00. 20 T/c «MorpabyBaHHs No-xiHo-
04.25 Eneiga. HoMy».
Kaunan "1+1" HoBu# Kanan
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 Crinariox 3 g3.3%, O}JQJKo'ﬂS. Ebmf;) o
07.00, 1%8300 09,00, 12.00, 14.00, 16.45, oL 97§”<<hgﬁh”§3pome»
«TCH»
09.25, 0. 26 03,50, 05.35 WKurrs sigo- 1542 4 ”?%)Ogggpf*“mﬁ;'“ﬂ
MUX o4 eM)

}‘11 th 15 .20, 14 15 «Tgin ,u,erb» ]8 gg» Xoo 3;}/&; {.U.MHOHOK Ha WacTay.

«OnpyskeHHs Haocnin
17.10 T/cp¥<BenMuHe cronitrs. Pokco- %:15 8(5) §/ ::ng';g:fq'(: 3 Manixetteny>.

nanar, 01.50 Bap M.

20.43 «[poCnopt».
20.45 «[paBo Ha Bna,
00.00 X/ «[3BiHok
02.05 X/ «,£|,33|HOK»

Intep
03.20, 18.00, 19.00 «CrocyeTtbcs KOX-

HOro».

04.55 «Tenemarasun».

05.25, 22.30 «Cnigcteo Benu..
Karescokum».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40 HoBuHH.

07.10, 08.10, 09.20 «Parox 3 IHTepom».

09.50’ T/c «I'Iera,anM MOJOAICTb 2».

12.25 T /c «[letektus Penyap».

14.35, 15.30 «Peupok».

16.25 «Peupok, OcobnvBui BUNAKOKY.

20.00 «Monpobuui».

21.00 X/ «3a aBoma 3anuamn».

00.10 T/c «Onisisi».

02.10 «Ykpaina: 3abyTa icTopis».

ICTV

04.10 Ckap6 Hauii.

04.20 Espukal

04.25 ®akTu.

04.50 I'pomapsHcbKka 06oOpoHa.

06.30 PaHok y Benukomy Micri.

08.45 ®aktun. PaHok.

09.15, 19.25 HapssuuaiHi HoBuHK 3 K.
CrorHiem.

5, 13.30 «Ha tpbox».

5, 15.45 ®aktu. LeHb.

5, 16.15 T/c «Mec».

0 X/ «[oniuercbka akagemis 5».

5, 21.10 ®akru. Beuip.

8, 01.35 AHTH-30MOI.

5

0

» 3 Jl

T/c «linbununnn 3 OBP3».
X/ «EBepni».
A 3usB!

1
4
4
5
4
2
3
4
2

ONNN—- =

02.40 Cny>K6a PO3LUYKY fAiTed.
02.45 3oHa Houi.

06.25 Beulp 3 fAniHoto Cokonosoto.
07.10, 08.20, 20.55 AktyasnbHo: Eko-
Homika. MoniThka. Couiym.

07.15, 13 10 DL/c «HakekctpemanbHi-

08.25, 09.45, 00.45 /¢ «IcTopis HaBKoO-

IO Hac».
08.50 M/ .
09.30 MawwuHa yac
10.10, 14.10, 05. 1(}/,D,/c «ABiakatactpo-
cp MPUYUHK | HACTIAKK Y.,
11.10, 23 40, 00.10 A /c «Maiictpm
BiHHM».
15.30 Yac «Y».
16.10 TaeMHULi BilHK.
16.45 Voin - ue sl
17.10, 01.10 O/c «HalHebesneuHiwi
NoNbOTHY.
18.10, 02.10 Ji/c «BupiwanbHi 6uteun
}'rm CBITOBOI BIMHM».
3100 h
Yac HOBVIH iACYMKH HS.
21.40 Yac-Time. ¢
03.10 O6epesxHo, aitu!

04.10 ®izkynbT ypal
Kanan «Yxpainan

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto.

07.00, 08. 00 15.00, 19 00, 23.00 Cbo-
rOAHi.

09.00 3opsHum wnsx.

10.30 T/c «Buxopbte 6e3 a3siHka».

13.30, '15.30, 18.00 IcTtopis opHoro

3/104WH

00 T/c «Xig n OKypopay.

.10 «['oBopuTb YkpaiHa.

.00, 23.50 T/c «KanitaH 2».

210’ Cnigami yKpaiHcbKoi Kopynuii.
KanamyTHi Hy/boBI.

.50 'yyHa cnpasa.

.45 Tenemarasu.

02.15 PeanbHa micTtuka.

K1

86 .30 I<\</IT/op S}gop»
c «tOxy Ta Horo apysi».
08. 35 «Yx T:4 sh)tl)w» Pyp
09.15 «O en i pewka. LLoninrs.
10.15 «Open i pewka. Hesgigana €s-

pona».
11.15, 18 10 «Open i pewka. Mopcbkuit

15.00 T/c «BeBepm -Xinc, 90210».

20.10 «Open i pewka. leneesa vs bea-
HSIKOBY.

00.00 T/c «XemBeH».

03.00 «Hiune skutTax.

HTH

05.00 «Top Shop».
«BapricTtb XutTa»

07.55, 09 0, 17.00, 02. 55 «Bunagkosui
CBIAOKY.
08.30, 1?30 16.30, 19.00, 02.25 «Csi-

0.50, 13 00 19.30 T/c «CSI: Masami».
45, 23.00'T/c «Crina 30Ha».

20 «[lpaega *uTTs».

45 «Jlerengu 6aH.uV|TCbKoro Kunesay.

50 «PeanbHi 3n10unHLi».

00 «Peuosuit gokas».

.00 «[MpaBpa xutta. lMpodecinni
Harku».

1
14.
18.
00.
01.
03.
04

6.00 TET MynbTupaHoK.

9.00 X/d «MpuHueca Maneh».

0 «Cam Bnoma 4».

2.45 4 Becinns.
4.00, 17.00 BoruHs woninry. butsa
6)10H1%MHOK

5. 3ipku, uytku Ta Fannisya.

g 0, 03 05 naHﬂHKa-CenﬂHKa

9.

19.

00

.0

00 CynepXXiHka.

00, 50 (5)0 22 30 OpHoro pasy nig
3

0, 23 00 01 00 Kpaiva Y 2.1.
22.00 TaHbKa i Bonoabka.
23.30 KpaiHa Y 2.0.
00.00 Irpu npukonie.
05.50 Kopwcm nigKasku.

07.00, 08.00, 09 00, 10.00, 11.00, 12.00
13.00," 15.00, 16.00, 17.00, 18.00
«PenopTep»

07.10, 08 10 «HoBwu# geHb» 3 J1. Bakyniok

a M. lLlamaHoBuM.

09.10, 10 10, 11. 10 12.10 «HoBuHK kpa-
inn» 3 K. Awion, M. PonbHukom,
0. Bnustiokom, C. Bapgoio, M.
Creutok Ta A. Mlu.l,eHKo

13.15 «Benukuit geHb» 3 A. Caiuykom,

HoBmHH.

t0. Wnauuncbkoto i [l. Wacnusoto.
15.10 «[3BiHok» 3 B. BonowuHum.
16.10 «[oaunHa nik» 3 0. KypbaHosoo.
17.10 « CMTya{}m» 3 M. }'IeOHq K.
18.15 «Exo aHanosnb-

KpaiHu» 3
CbKMUM.
19.30 ,[Hq) «UA - 30».
20.00 « ﬁﬂMMM edip» 3 B. Kannuwem ta
6aHOoBOIO.
22.00 «I'Ip;lMMM» KoHTakT» 3 T. Bepe-
30BLEM.

META

.00 Crpax B TBOEMY ByAHHKY.
5 BaHgutcobkui Kuis.

5 MpaBga XuTTH,

5, 01.35 Peuosuit pokas.

5 BupiwanbHi 61TBK 2-i CBITOBOI.
5 Ponan BMKOB

0 Teogm MOBM.
5,0
5
5
3,
0

, 0 lMpupona cboropeHHs.
, 19 55 MaHTacThuHi icTopii.
5 50 [Lpyre »WTTS 3BUYAHHMX

22 45 Lykaui HenpueMHocTeM.
%OBA%HMK AUKOI NPUPOAK.
Kpi3b npocTip i uac 3 Mop-

raHom @pimeHoM.
20.50 Ouka Bpasunis,
00.35 Anokanincuc: Cranin.
02.40 borgan Crynka.

0 Bonoaumup Iaciok.
05.10 Mictnuna YkpaiHa.

Enter-thinbm

A
.0
N
2
2
2
N
.0
.0
.0
.0
.00

05 55 X/(B «Kam'sHum xpect».
09 02 15 «Tenemarasumy».

5 «Mon npasaa.
5 «Cnoragu».

5 «3opsHi goniy.
% «HebearpiwHuiy.

09.00
10.4
01.1
02.4
X/
X/d «Koponb Lposnoboposy.
X/ «Tekymae».
21.45 T /c «Kpax».
T/c «3aragkosi s6uecTBa Aratu
24 K /l(c:t')n»c

«CesepiHo».
03 00 KiHonsinu. P
04.00 CaynaTtpeku.
04.50 Kinotpennepw.

Kanan «2+2»

—_,—, e e L OO0 OO
LA) OJU'LBI\JAC)'.OCO\I\I

.b

Ohomwl\)w—\h—\
mmmompoooo

06.00, 18.50, 02.30 «OxelAl».

06. 4 "X/t «Mlioan Ikc: OctanHs buTear.

08.50 X/ «Jliogn Ikc: Mouartok. Po-
comaxa»

10.55 T/c «Mucnusui_3a peniksisiMuy.

12.50, 16.55, 19.30 «3arybneHun cBit».

17.55' «CeKBeTm marepianu».

18.15, 02.00 «Cneuxop».

19.25 «Criopt Taiimy.

20.25, 21.30 T/c «[ay».

2235, 00.10 T/c «CSI: Micue 3n04unHy».

03.00 «Bineobimba 2».
05.10 «310BMUCHHKHY.

HNO-Tb

06. 15 Tenemaraawu
07.20 M/db «3opsHi BiiHK: Pyx onopy».
08. 0 M/q «Baptosi [anaktikuy.

09.05 M/ «Anapgin».

09.30 M/c «CimncoHu».

11.10 Mamaperotana.

15.00 T/c «CynepKonu».

16.30 T/c «Leuakas.

17.30 T/c «3apamkeHi 2».

19.00 T/c «[oniuis asais».

20.50 T/c «[lpueatHuin petekte Mar-
HyM».

22.30 T/c «Mopcbka noniuis: MontoBaHHs
Ha BOMBLbY.

00.15 MamaperoTana. Haikpatue.

€spocnopr

00.00, 02.00, 04.00, 06.00, 21.00 Tenic.
ATP 250. BixcroH-Ceinem. Kono 2.

07.00 «CimerHi Tpaguuii Ha bankaHax».

08.00, 12.30 Tenic. «PonaH lappoc».
XKinku. @iHan. MaenioyeHkosa -
Kpeticunkosa.

09.30, 14.00 Benocnopt. «Byenbta».
Eran 11.

11.00 «GolfTV Weekly».

11.30 «Beyond Humany. TpiatnoH.

12.00 ETCR. Kybok cBiTy. XyHrapopiHr.
Pesbio.

15.50 Benocnopr. «Byenbtay. Etan 12.

18.45 Benocnopt. «Typ ge n AseHup».
Eran 9.

19.00 ®yr60n. XKepebrysaHHsi rpynosoro
etany Jliru yemnioHie.

20.00 Benocnopr. Typ Himeuunnu. Etan 1.

22.00 Tenic. ATP 250. BiHcToH-Cetinem.

1/4 dinany.
®yroon. (Ykpaina)

06.00, 08.00, 19.15, 21.20 Ton-maru.

06.10, 04.00 MCB - Kam6top. Yemnionar
Higepnangie.

08.10 Bopckna - Metanict 1925. Yemnio-
Hat Ykpainu.

10.00, 15.00, 19.00, 22.30 ®yr60n News.

10.15, 18.50 Yellow.

10.25 TasiaHTen - Bewwukraw. Yemnionar
TypeuuunHu.

12.20 Yemnionar Typeuuntu. Ornsg typy.

13.15 YopHomopeup - LLlaxtap. Yemnionar
YKpaiHu.

15.15 Mertanict - O6onoHb. Yemnionar
Ykpainu. Mepwa Jlira.

17.00, 02.15 Bepec - Minai. Yemnionar
Ykpaitu.

19.30 MeHepbaxue - AnTanbscrop. Yem-
nioHat TypeyunHu.

21.35 Yemnionat Higepnangis. Ornsg

TYPY. )

22.45 Jibsis - Inryneup. Yemnionar Ykpa-
THU.

00.30 lanaracapaw - Xarancnop. Yemnio-
Hat TypeuuuHm.

05.45 Mporpama nepegau.
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06.00, 18.20, 22.05 XVI nitHi Mapanim-

16. 30 néﬁcmfs: I<: g aI'IIMI'IIMCbKI irpu».

18.0 %(% £ 5.25 HoBuHu.

21. 45 oba hapanIMnIMCbKMX irop.

00.00 A /c «[uki Auea. [luki TBapuHM B
3oo0napky Cax-[liero».

01.05 [1/c «Bopotbba 3a BUMMBaHHSA».

01.55 X/ «Beceni Xabokpuui».

03.05 4 Booma.

03.35 Brog>KeTHUKH.

04.25 Eneipa.

Kanan “1+1"

06.30, ?_7|_.110, 08.10, 09.10 CHipaHok 3
07.00 :%83%()))'09 00, 12.00, 14.00, 16.45,

».
09.25, 10. 20 «)KMTTFI BIOMMX Ntofiel».
1 15 12.20, 14.15 «TBiK AeHb».
14.45" <O pY>XeHHs Haochin 4».
17.10 /‘é «Benuune cronitrs. Pokco-
naHa»,
.13 «NpoCnopt».
.15 «OppykeHHs Haocnin 7».
10, «KoHuepT «YkpaiHcbka nicHs.
Ukrainian Sing Project».
00.10 X/ «barpoea m*sTa».
02.10 X/ «[13BiHOK 2».

Intep

02.55, 18.00 «CrocyeTbcsi KOXHOrO».
04.25 M

04.55 «Tenemarasut».
05.25, 23.00 «CnigctBo Benw...

KaHeBcbkumy,
0 00 08 00, 09.00, 12.00, 17.40 Ho-

1.
07.10, 08 10 09.20 «PaHok 3 IHTepom».
09. /c <<hpnrap,aTM MONOAICTb 2».
1225 T
14.
16.
20.

» 3 J.

0, /5 35, 00.45 «Peugok».
5 «Peu,qor( Ocobnuenit BUNAZOK».
00 «Moapobuui».
21.00 X/ «Aryap».

ICTV

04.05 Ckap6b Hauii.
04.20 Copmea
Jyx0a po3wyKy AiTen.
04.25, 01y25 CD’; e
04.50' rpOMa,D,ﬂHCbKa obopoHa.
06.30 Panok y BEJIMKOMY MiCTi.
08. 45 @akTu. PaHok.
09.15, 19.25 HapgsenuaiHi HoeuuK 3 K.
CTOFHI€M

0.15 ,%Msenb woy

1,40 23.05,701.50 «Ha prox»
2.45, 15 45 Qaktu. [eHb.
3.30 «Ha Tpoux».
4.10,
16.55
18.45

1
50
‘2‘ ¢ «[letekTuB PeHyap».
2

N
C)

16.15 X/ «bibniotekap: Y no-
wykax Cnuca Honi».
X/ «[oniuencbka akapemis 6».

@akTu. Beuip.

03.30 4 3Hss!
CTh

03 55 X/(*) «Mepykapka i qy,u,OBMCbKo»

Bpstynte HaLu
11 35 14 5¥) ¥/c «Cninas.
4.30, BikHa-HoBuHHM.
20 15, 22 50 T/c «Hlu.l,o He TpanaseTbes
ABiyi. MpoAoBxeHHs».
00.20 X/ «Mama mumoBoi».

05.55, 07.00 Kids™ Time.

/c «Tom i [Ixepi».

el i peLuKa.

epucm B _Mepexxax.
«Xennbow; 3on0Ta apmisi».
((MVIC}']MBLLI 3a NpuBUOAMKUY.

«Mos cynepKouLIHS».

«FIHronM Yapni».
«M atHuug, 13-e».

J>OZ

00 > XXX >
SANNNE

Ca 5I6TI4
nyxba posuyky nitei.
02.15 3oHa Houi.

N—wawosao\nm
ALA)WOOU'!LA)AOO

.00’
.05
A5
.30
.50
.00
.00
.35
.30
0

OONN— 00O

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
'12.00,13.00,’ 14.00, 15.00, 16.00;
17.00, 18.00, 19.00, 00.00, 01.00,
02.00, 03.00, 04.00, 05.00 Yac
HOBHH.

06.25 Ocobnueuit nornag,.

07.10, 08.10, 20.55 AktyanbHo: Eko-

OMIKa "Monitika. Cou iym.
07.15, 13.10 I /c «HaMeKCTpemaanl-
Wnp

08.15, 12. 30 QopLumak.

08.40 HatxHeHHs.

08.50 M/dp.

09.25 Mawwna Hac?/

09.50,00.40 A /c « CTOpIisi HAaBKOJIO HaC».

10. 10, 14 10, 05.10 /:: «ABiakaracTpo-

YWHK | Hacn

1.1 6 18 23.40, 00. 10A,£|,/c «Matic-
TpH BIVIHVI»

15.30 Yac «Y».

17.10, 01.10 A/c «HalHebesneuHiwi
NoNbOTHY.

18.10, 02.10 [ /c «BupiwanbHi 6uteu
AZD roi CBITOBOI BiWHUY.

19.15, X/ .

21.00 Llac HOBVIH Migcymkn gHs.

21.40 Yac-Time.

03.10 O6epesxHo, giTu!

04.10 ®izkynbT ypal

Kanan «Ykpaina»

06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 YkpaiHoto

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00 Cbo-
roaHi.

09.00 3opsiHuM wnsx.

10.30 T/c «anoguﬂe 6e3 fA3BiHKa».

13.30, 00 IcTopis ogHoro
3nouuH

16.00 T/c «Xig n OKypopa.

20.10 «[oBopuTb YkpaiHas.

21.00 T/c «KanitaH 2».

23.10 '1I'/c2«Bce oaHo Tebe fouexancay,
c

01.30 TenemaraauH.

02.00 T/c «Bce oaHo Tebe pouekaocs».

03.45 T/c «labipun».

K1

g2 s

¢ «lOxy Ta #oro 30».
08 25 «yx Tl(ri sh¥)w>> ApPy3®
open i pewka. LLoniHr».

02 en i pewka. Hessigana €s-
pona»

11.15 «Open i peluka. MopcbkHit ce30H».

15.00 T/c «Besepni-Xinc, 90210».

18.15 X/¢d «Kpwuxitka Ha MinbiioH po-
napis».

20.50 «Open i pewka. leneesa vs bea-
HSIKOBY.

23. 40 X/ b «AMepukaHcbKa HesaliMaHay.
01.10 T/c «XemBeH».
02.45 «Hiune xutrax.

HTH

05.00 «Top Shop».
06.20 «[paBga xutTs»
07.55, 09 00 17 00, 02 55 «Bunagkosui

08. 30 1 30 "16.30, 19.00, 02.20 «Cai-

10.50, 13 05 19.30 T/c «CSI: Masmi».

14.50, 23.00’ T/c «Cnina 30Ha».

18.20' «TaeMHHL CBITY».

00.45 «Jlerenpn 6anautcbkoro Kuesay.

01.45 «PeanbHi 3n04mnHLi».

03.00 «PeuoBuit gokas».

04.00 «Mpaepa »utTa. MpodeciiHi
Harku».

TET

06.00 TET MynbTupaHok.
09.00 M/d) «CuHpbap: JlereHpa cemu

10.45 X/cb «Cam Bgoma 5: CasTkoBe
norpabyBaHHs».

.45 4 gecinns. )

0, 17.00 BoruHs woniury. butsa

BAOHAMHOK.

02.15 3ipku, uytku Ta Fannisyg.

03 05 naHﬂHKa -censHKa.

0
0. 53"6’0 555
0,
0

—_—

—_—

22 30 OgHoro pasy nip,

23 00 01 00 KpaiHa Y 2.1.
TaHbKa | Bosiogbka.

0 Kpaina Y 2.0.

00.00 Irpu npukonis.

05.50 Kopwcm nigKasku.

07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00, 12.00,
"13.00, 15 00 16 00, 17.00 «Penop-

07.10, 0g10 «Hoanu neHb» 3 J1. Bakyniok
LLlamaHoBWM.

09.10, 10 10, 11.10, 12.10 «HoswHu Kpa-
iHu» 3 K. ALLIIOH [1. PonbHukom,
0. Bauaniokom, C. Bapgoto, M.
Creuok Ta A. Miwetko.

13.15 «Benukuit aeHb» 3 A. Caiuykowm,
10. WnauunHcbkoto i [. Lacnusoto.

wwo LDmO‘:LH J}N

.0
.0
.0
.0
.0
3
.0
3

NN —

nday.te.ua

.10 «[3siHok» 3 B. BonowuHum.

.10 «[oguHa nik» 3 0. KypbaHosoto.

.10 «Curyauis» 3 M. JleoHuyk.

.00 «[M"s7a konoHka» 3 X. YepHeroio.
.30 «Bnaga xoxotana» 3 0. Mertpy-

BCbKMUM
19.00 «Exo Ykpaitm» 3 M. FaHanons-

UM,
22.00 «MIHICTepCTBO npaBAu».
22.30 «3anopebpuk News» 3 O. Kyp-
aHOBOIO.
22.45 «Watchdogs».

MErA

06.00 Ctpax B TBOEMY ByAMHK
06.45 Ba?-ap.mcn:Ka O.g,lecg v
09.05 Mpasga xuTTH.

} 5, 01.35 Peuosuit fokas.

1

15,

25 BupiwanbHi 61T 2-i cBiTOBOI.

25 Bonoanmup Bacos. biryH Ha posri
aucTaHuii.

20 Teopis 3moBHu.

15, 04.20 Mpupopna cboropeHHs.

05 artacThui icTopii.

00, 21.50 [pyre »uTTa 3BMUYaHHWX

peuen.

00, 22 45 Lykaui HenpuemHoOCTEH.

55’ [loBigHHK AWKOT npupoau.

55, 23.40 Kpisb npocTip i yac 3 Mop-
raHoMm @pimeHoM.

50 Ixa Goris.

20.50 Owuka Bpasunis.

00.35 Anokanincuc: Craniu.

02.40 Ckentuk.

05.10 Mictnuna Ykpaina.

Enter-thinbm

0.
1.
2.
3.
a.
5.
6.
1.
1.
8.
19.

05.40 X/qa «Koponb [po3nosuk».
8; ‘110 09 5 02 50 «Tenemarasuty».

08.10, 10 55 «Mon npaeaas.
9.30" «Cnoraan».
0 (<30pﬂHI noni».

X/t «[ToBoaunp».
0 X/cb «30/10THH TycaK».
0 X Cg «Ynb3aHa».
0, 22.50 T/c «Kpax»,

0
10.
1
1
1
19.10’ T/c «3ara,u,KOB| B6buscTBa Aratu

1.45
4.0
5.1
6.5
9.1

Kpi

00.50 )F/(b «Oueona: MpaBa pyka Big-
nnatu».

03.20 Kinonsnu.

04.20 CayHatpeku.

04.25 KinoTpeiinepw.

Kanan «2+2»

06.00, 18.50, 01.10 «xellAl».
06.45' X/d «Con,anMKM»
08.55 X/ «Bopor miwn».
1.00 T/c «Mucnusui 3a peniksismu».
55 «3arybneHuit cBiT».

5 ((CEngTHI marepianuy.
5, 00.40 «Cneuxop».
5 «CnopT Tanmy.
0 / «Jliogu Ikc: MNepwmi knacy.
5 X/ «Pocomaxa. 583CMepTHMM»
0 «Uinkom TaemHo-2017
5 <<B|p,eo6|M6a 2.
0 «310BMUCHHKMY.

2.
1.5
8.1
9.2
9.3
2.0
1.5
2.1
5.1

HN0-TBb

06.15 TenemarasuH.

07.20 M/ «3opsHi BiHK: Pyx onopy».
08.10 M/d¢ «Baprosi lanaktukm».
09.05 M/d «Anaggin».

09.30 M/c «CimncoHu».

11.10 MaMaperOTana.

15.00 T/c «CynepKonu».

16.30 T/c «Weugka».
1;(1)0 T/c «3apsamxeHi 2».
21

.10 T/c «[Moniyis aBais».
.00 T/c «[puBatHuit getektus Mar-

F_P/M».

22.40 T/c «Mopcbka noniuis: MontosaH-
HS Ha BOMBLbY.

00.25 MamaperoTana. Haikpatue.

€Bpocnopr

00.00, 02.00, 04.00 Tenic. ATP 250.
BinctoH-Celinem. 1/4 dinany.
06.30, 07.00, 07.30 «Bcynepeu ycbomy».
08.00, 12.30, 18.45 Tenic. «Ponan ap-

poc» l-IonotsiKM @iHan. [Ixokosiy
- Unuymna
09.30, 14. 00 BenocnopT «Byenbtas.
11.00 EcTarI :
HyKe
15. 50 21 08

British Open. ®iHan.
Benocnopt. «Byenbtas.

20. 00 BenocnopT

n2.
23.00 TeHic. US Open. XiHku. DiHan.
Ocaka - AzapeHko.

Typ Himeuuunu.

dyroon. (Ykpaiuna)
06.00, 08.00, 16.10, 18.15, 22.00 Ton-

maru.

06.10 azianTen - bewwukraw. Yemnionar
€UYUYMHU.

08.10 Mapiynonb - 3ops. Yemnionar

10.00, 1?00 20. 15, 22.30 ®yt60n News.

10.15 Meranict - OBonowb. YemnioHar

Ykpainu. MNepwa Jlira.
12.05 Yemnionat Higepnangis. Ornsg

Typy. , ,

13.00 Konoc - Onekcanppis. YemnioHat
Ykpainu.

14.50 YeIIow

15.15 Yemnionar Typeuunnu. Ornag typy.

16.25 Denepbaxye - AuTanbacnop. Yem-
nioHat TypeyuuHu.

18.30, 21.25 «YIJ Online».

19.25 Live. YopHomopeup - OnekcaHgpis.
YemnioHat Ykpainu.

22.45 Kpusbac - Toginna. Yemnionar
Ykpainu. Mepwa Jlira.

00.30 I'I B - Kambtop. Yemnionar Higep-

aHpiB.

02. 15 Jlbsis - IHryneub. Yemnionar
Ykpaihu.

04.00 (DeeHop,u, oy Exep Irnc. Yemnio-
Hat HigepnaHgis.

05.45 Mporpama nepegau.

Cy6ota 28 cepnusa

UA:NMepumit

06.00, 18.20, 21.50 XVI nitni Mapanim-
niAcbKi irpu.

16.30 Crynis «[Mapanimniiicbki irpus.

17.00 «EpHaemoch Ykpainoto». [pyrui
B|pTyaanvw| topym CsiToBoro
KoHrpecy Ykpainuis.

18.00, 21 0, 00.00, 02.30, 05.35 Ho-

21.30 §o6a Mapanimniicbkux irop.

00.25 /b «93: 6in 3a YkpaiHy».
02.55 /?«Cynepqum» pairy
04.15 Ereipa.

05.05 4 spoma.

Kanan "1+1"

07.00, 06.00 «XXutTa BigomMux nogen».

08.00’ «CHipaHok. Buxianui».

10.00 «CaiT HaBMBOpIT».

19. 30 05 15 «TCH».

20.13’ «MpoCnopT».

20.15 «BeuipHin kBapTan».

22.30 «XKiHouui KBapTan».

23.30 «KoHuept «Kosuer - 10 cTonitb
KpaiHCbKOT micHiy,

00.35

o «lnosavicbk 2014. BatanbioH
«[lonbac».

03.00 X/ «LUtyunnit posym».

Intep

03.05 «Moapobuui» - «Hac».

03.50 M

04.25, 05.45 «Open i pewka. Ha kpaio
CBiTY».
05.15 «TenemarasuH».
06 50 «Cnogo lMpeacrostens».
07. 00 X/ «Sryap».

09.00 «lotyemo pasom. [omalwHs
KyXHS».
10.00 «KopucHa nporpamas.
11.00 «[Mo3aoui».
12.00 X/ «Koponesa 6eH30KONOHKMY.
13.30 X/d «lapax».
15.35 X/ «KaBKa3bKa MoNoHsHKa, abo

Hosl npuroau Lypuka».

17.10 T/c «CBigoK 3BMHYBauYeHHS».

20.00 «[oapobuui».

20.30 «Bci 3ipku B FOpmani».

22.15 T/c «Mlcue 3yCTpidi 3MIHUTH He
MO

02.20 «Bor,an Crynka. 3abyapTe cnoBO
«CMepTby.

ICTV
05.25 Ckap6 Hauji.

07.00 «Benuka Ykpaina».
09.10, 13.00 T/c «[ec».

12.45 Qaktu. [leHb.

16.15 X/ «3a 6opTom».
18.45 ®akTu. Beqlp

19.10 X/ «Hectpumti».
21.10 X/ «Hectpumni 2».
23.05 X/ «CuHrynsapHictb».
01.00 rpOMa,D,FIHCbKa obopoHa.

02.45 CekpeTHuHM (hpOHT.
04.35 BpEKa e
04.40 ®akTu.

05.05 «Ha Tpbox».
CTh

04.20, 10,55 T/c «XXutTs npekpacHe».
07.55' HelmogipHa npasga npo 3ipok.
11.50 Cynepbabycs.

16.40, 00.05 3sana Beueps.

19.00' MacreplUed.

HoBui Kanan

06.00 Xro npotn 6noHanHok? (12+).
07.55, 09.55 Kids" Time.
08.00’ M/d «Kponuk Mitep».
10.00 Open i pewka. 3eMAsHy.
11.00 Open i pewka. Yypeca cairy.
12.00 Xto 3Bepxy? (12+
14.10 X/ «Xob6iT: Hecnopisana no-
LOPOX».
17.45 X/d) «X066iT: T %/CTKa Cmayra».
21.00 X/ «Xo66it: buta n'ath Bo-
THCTB».
23.55 X/ «[ontosaHHs Ha siHronis».
02.00 3oHa Houi.

06.00, 07.00, 08.00, 09.00, 10.00, 11.00,
12.00, 14.00, 15.00, 18.00, 20.00,
00.00, 01.00, 02.00, 03.00, 04.00,
05.00 Yac HoBwH.

06.10, 07 10, 02.10 Li/c «Hakekcpe-

SIbHILWWAY.

07. 50 08 50, 21.25 AxkrtyanbHo: Eko-
Homika. Monituka. Coujym.

08.15 L /c «MacwrtabHi iHxXeHepHi
MOMUIIKK».

08.40 HatxHeHHs.

09.10 [ /c «HaitHebe3neuHiwwi nonboTtu».

10.15 Ma#cTpu pemoHTy.

10.35 Mepgekcneptusa.

11.10, 00.10 'D}/C «PetpoasTomobini».

15, 14.15, 22.00 KoHuepr.

2.
5.15 X/ .
8.10, 01.35 Hesuranani icTopii.
9.00 [ /c «Bepaukr icTopii».
0.10 Pangesy.

21.00 Yac HoBuH. MigcymKu aHs.

21.20 BeuipHii npe3EgeHT.

21.35 BikHo fo Amepuk.

01.10 € ceHc.

03.10 Ob6epexHo, aitu!

04.10 ®izkynbT ypal

05.10 L, /c «Asiakatactpodhu: NpuunHK
i HacnigKu».

Kanan «Yxpaina»

1
1
1
1
2

07.00, 15.00, 19.00 CboroaHi.

07.25, 03.30 PeanbHa micTuka.

10.45 T/c «Tu Tinbku Bip».

14.40 2/c «Hamanton meni mamy», 1
i2c.

15.20 T/c «Hamantoh meHi mamy».
20.00 TonosHa Tema.

21.00 CnigatoTb Bce!

23.10 T/c «HenpekpacHa negi», 1i2 c.
01.30 Tenemarasux.

02.00 T/c «HenpekpacHa negi».

K1

06.30 «Top Shop».

08.00 M/c «KpOTMK i Manga».

08.35 «Open i pewka. LWoninr».

09.35 X/¢ «MogHa wrydka».

11.25 X/ «Yonosik Hapo3xsaTt».

13.20 «Open i pewka. HaBkonocBiTHS

0XK».

17.20, 02 0 «Open i pewka. Haekono
CBITY

00.10 X/cb «Micna secinnay.

03.50 «HiuHe »utTs».

HTH

05.00, 04.45 «Top Shop».

06.00 «Jlerenau bangutcbkoi Opecu».

06.55 T/c «lMpaBo Ha 3axucT».

10.30 «Jlerenau kapHoOro posuiyky».

12.25 «Bunapkosuii csinok. Haskono
CBITY».

.40 T/c «CmepTb y pato 9».

.05 « p%TI 90-Ti».

gO 02.20 «Csigok».

.5

0 X/d «CyTunukay.

0 X/d «OcTanHs kynsy.
.35 X/ «Hebesneynuit nacaxupy.
01.05 «TaEMHHLi KPUMIHANBHOTO CBITY».
02.55 «Bunagkosui cBifoK».
03.45 «Peuosuit gokas».

TET

06.00 TET MynbTupaHoK.

10.00 OgHoro pasy nig Montasoto.

12.30 X/ «Cam Bpoma 2».

14.45 X/ «Cam Bpoma 4».

16. 30 /cb «Cam Bpoma 5: CesaTkoBe
abyBaHHA»,

18.20 M o «Sk npubopkaTth ApaKoHa».

20.10 X/¢ «Cropososa 3acTasa».

22.20 Irpu npukonis.

23.20 MNaHsiHKa-censHka.

05.50 KopwucHi nigkasku.

" i

08.45 «II:II:lachBmZ CHi,anox»

09.00 «Lacnuse inte

10.00, 11.00, 12.00, 1 00 1400 16.00,
0 «PenogTep» HoBuHm.

10.10 «Comaanuw cratyc» 3 B. Bip-

NN = s
(JQ—‘&OLO@LA)

10.40 «I'Iepma nepegada» 3 0. Qeg-

€HKO.
5 12.15 «AkueHTH» 3 H. ®ignu.
5 21.30 «Bnapa xoxotana».
5 «HosuHn Bia Xpuctuau» 3 X.
l-IepHerono
2 B Rpaina 3.0

«Ykpaina 3.0».
5 « 4 HamapRussm» 3 M. Taem T1a
I. Naninum.

11.1
13.1
13.4

1.
3.
3.
4.
6.
1.

18.00 «AHatomis THxkHs» 3 [1. PonbHu-
koM Ta O. BausHiokom.

20.00 /& «UA - 30».

20.30 «BiitHa 3a HesanexHicTby.

21.00 «[MpsiMuit fokas».

22.00 «The Week». M|>KHar5|)o HUK ornsg
3 T. Bepe3osuem Ta a/IMaEBUM.

23.00 «Bata woy» 3 A. Monrasoto.

MErA

06.00 Bunagkosui cBifok.
08.40 Fopgaictb YkpaiHu.
09.35, 20.00 Y nowykax icTHHH.
-30' Pevoguii JAOKa3.
.40 QanTacTuuHi icTopii.
.40 TaemHuua cBiTOBa BilHa.
.40 Taemuuui Agonbcpa litnepa.
.35 Mucnusui 3a ckapbamu.
.40 ﬁw(a Bpasunis.
C

o

uki Kapu6bu.

TOPIf YKPAIHCbKUX 3eMerb.
.00 PexanbHul Beecait.

-35 Ixa borie.

00.35 Mictuna Ykpaina.

01.20 lmosii cyuacHocTi.

04.20 Mpupopa cboroaeHHs.

Enter dinbm

w_soo\ncs.x;wr\.:—-o
o

[ S N PR G S - —y
orbrhrwhbh

«LIBiTiHHA _Kynb6abu».
07 1 /(B L(|) <<Te);1eMara3MH»
07.40. 09.00" M/
.00’ ((CBITOBa KyXHH no-yKpaiHCbKK».
0 «Mos npaspaa.
20 X/$ «['onosHe BCTUrHYTH».
.00 X/ «Dantouui».
.05 X/db «[Opyrui Tpariunuin Qan-
TouLI».
.00 T/c «Mic Mapnn Aratu KpicTi».
0 T/c «lyapo Aratu Kpicri».
240 X/d «Uap Laeua: lpeanbHun
BOJIOfAPY.
.30 Kinonsnu.
04.30 CayunTpeku.
05.05 KiHotpennepu.

Kanan «2+2»

06.00 «LaneHi neperoHu».
07.00 «g,me,U,AI»
.20 «3arybneHuii cBiT».

.15 T/c «[epeBi3Huky.

15 X/ «[pasansa GpexHsa».

10 X/ «TpaHcopmepu: lNomcra
noneraux».

.10 X/ ¢ «[epwe s6uBCTBOY.

56 typ YUY 3 dytbony. «[uHamo»
- « 010C».

.25 X/ «3eneHa Munsy.

15 X «Mocnaxeub».

.55 « OMCTa NPHUPOAH».

.20 «Ll,anOM TaeMHO-2017».

HNO-TB

06.10 Tenemarasu.

07.15 MaMaperOTana Harkpaue.
08.20 M $ «TeMHU# nnaty.
09.40 M «KauuHi ictopii».
1.00 Mamaperotana.

440T /c «CimncoHm».

6.10 T/c «LWeuakas.

—_—

17.50 T/c «[Opysi».

20.30 X/d «Marpuus: Pesoniouisy.
23.00 HasycTpiy nitbmi.

00.45 Lnsax no He3anexHocTi.
05.00 Check-in. YkpaiHa.

€Bpocnopt

00.30 «[MpoxxekTop cnopty».

01.00 Tenic. ATP 250. BiHcToH-Celinem.
1/4 dinany.

02.00, 04.00, 06.00 Tenic. ATP 250.
BIHCTOH Ceunem. 1/2 dinany.

07.00, 07.30 «Onimnicbkui dpopnocT».

08.00, 11.00 Tenic. US Open. Xinku.
@inan. Ocaka - AsapeHko.

09.30, 14.00 Benocnopt. «Byenbtans.

Eran 13.
12.30 Tenic. US Open. Yonosiku. Dinan.
A. 3sepes - Tiwm.

15.50 Benocnopr. «Byenbta». Etan 14.

18.45 Kinnui cnopt. Global Champions
Tour. Tambypr. Koxkyp.

20.15 Benocnopt. Typ Himeuuunwu.
Eran 3.

21.15 MaynTinbaik. Etan UYE. Banb-gi-
Cone. Xinku. Kpoc-kaHTpi.

22.15 Mayntinbaiik. Etan YE. Banb-gi-
Cone. Yonosikn. Kpoc-kaHTpi.

23.15 Pani. ERC. Yexis. [eHb 1.

23.45 «The Minute».

23.50 «Trailblazers». Cepena Binbsimc.

®yr60n. (Ykpaina)

06.00, 08.00, 15.35, 17.40, 21.25, 23.40,
01.45, 03.45 Ton-matuy.

06.10 QeHepbaxue - AHTanbscnop.
YemnioHat Typeuuntu.
08.10 Bepec - Minaw. YemnioHat Ykpa-
THU.
10.00, 15.00,
News.

10.20, 12.50 «YIJ Online».

11.10 YopHomopeub - OnekcaHppis.
YemnioHat YkpaiHu.

13.15 Kpusbac - Moginns. YemnioHar
Ykpainu. MNepwa Jlira.

15.20, 21.15 Yellow.

15.50, 01.55 Tanatacapaw - Xartawncnop.
YemnioHat Typeuunnu.

18.00, 20.40 «Mepwa Online».

18.40 Live. BoauHb - Metanict. Yemnio-
Hat Ykpainu. Mepwa Nira.
21.40 Live. Bewwukraw - Marix Kapariom-
piok. YemnioHat TypeuunHu.
23.55 Meranict 1925 - [Hinpo-1. Yem-
nioHat Ykpainu.

03.55 Inryneub - Mapiynonb. YemnioHar
Ykpainu.

05.45 Mporpama nepegau.

19.30, 22.30 ®yt60n



UA:Nepwmi

nday.te.ua Haw

16.10 X/ «IHaiana OyxoHc i KoponiscTeo
KPHLUTaNIeBOro Yepenas.

18.45 DaKTh TUXHS.
06.00, 1a(1)pgj1ll\l1llflllggb}(1lslr0§v1 21.50 XV1 i 21.15 X/d) «Hectpumi 3».
10.00 Xununa M%/B'-IaHHf-I [leHb nam i 23.55 ég’»«BWBCTBO y CxigHomy ekc-
3aXMCHUKIB YKpaiHu, fKi 3aruHynu
B 60poTLOi 3a HesanexHICTb, cyse- 8% gg éfﬂsEBep”'»

€HITET i TepuTOpiabHy LiNICHICTb

KpaiHu.
13.30 Jlenb nam sti saxuchmkis Ykpainn.  CTHB
16.30 Crygis «[apanimMnitcbki irpu». -
21.00, 0 00 02 OBMHM. 04 45 X/$ «Mama MumoBoI».
21.30 doba hapammnmcn:n(ux irop. 7.00 X/ «3Haxap»
00.25 cg «TiHi 3abyTUX NpesKiBy. 09 55 MaCTeEI
02.00, I'Jll ¢ «CynepuyTTa. 15.00 CynepMama.
03.20’ /c «[1naHerta iHHOBaLiM». 19.00 ChincTeo BedyTb eKCTPaceHCH.
04.10 EHeiga. 21 00 Opun 3a Beix 2021. OciHb.
05.05 4 snoma. 22.10 Taemnuui OHK.
Kanan "1+1" HoBu# Kanan
07.00 «XKuTTa BigOMMX niogeit». 06.00 X/$ «Ma#byTHiit Koposiby.
08.00 «CHl aHOK. BuxigHui». 07. 15 X/ «X OHIKH Cnaipepsikay.
?g % C «Cait Hasmla_loplT» 09.1 /cb 066|T Hecnogisaxa no-
19 3 < BITCb;(e iy NANKpaIes. 12.40 X tb «Xo66|T Myctka Cmayras.

X/ «I'Iynbc» 16.00 X/ «Xob66it: Butea n'atu Bo-
22 10 X/ «Jleon-kinep». 19.00 X 'H?T*l»( Coommit CHiy

1 « ».
00.20 X/ «Hatikpaluui ctpineub». 2100 X % Ba S e
|II'I'ep 23.40 X/ «Terimep».
01.20 Improv Live Show.
15 X/ «TiHi 3aByTUx NpegKiB».

04 «EKinaxx MawmnHy 6oHoBOI».
05. 50 «JliopnHa 6e3 0bMuUs». 5 kaHan

08.00 « ,qanmu npoeKT»

09.0 %emo
10.00, 10 5 0 12 45 «lHLWwe xuTTaN.
13.30 «Peq,q0|< Ocobnvenii BMNALOK.
LLpamu BiltHK».
18.05 X/ «[igo3pu mictepa Yiuepa:
MBCTBO Ha EHmken JlenH».
0 00 «MoApPoBULI THXKHSAY.
T/c «Mlcu,e 3yCTpiui 3MIHUTH He

Ha
01.10 «Peup.ox».

ICTV

04.55 Ckap6 Haujii.

05.10 Qaktw.

05.35 CekpeTHuit (hpoHT.

07.35 I)'J)OMa;\ﬂHCbKa obopoHa.

08.35 «lHpiaHa xoHc: Y nowykax

aueHoro KoBuera».
10.55, 1 .00 X/ «Inpiana [xoH i Xpam
onix.

12.45 Qakru. F,EHb

13.45 X/ «lHpiana [xowc i OctaHi
XPECTOBUM MOXig».

06.00 BikHo o AMeBMKM.
06.10, 07.10, 01.10, 02.15 1 /c «Hariec-
TBEMaanILIJMM»
07.00, 08.00, 08.50, 15.00, 19.00, 20.00,
0.00,"01.00,"02.00,' 03.00, 04.00,
05.00 Yac HoBHH.
07.50, 21.25 AxrtyanbHo: ExoHomika.
onituka. Coljiym,
08.05 HeswrapaHi ictopii.
08.20 Voiu - ue s!
08.35 Opaws. )
09.00 O)KeCTBeHHa niTypris
0 BoyecteeHHa nitypris

JrKG,
, 22(80 KoHuepr.

ﬂ/c «MaticTpu BifHNY.
aliMHa yac
Yac HosuH. T CYMKM JHS.
BeuipHii_npe3EAeHT.

Beuip 3 fHiHolo Cokonosolo.
IcTopis 3 Bparamu Kanparosumu.
O6epexHo, aitw!

QisKynbT ypaI

10 [l/c «AsiakaTacTpodhu: NpUUMHH i
Hacnigku».

OCOOONNNN—
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No31(418) /18 cepnua - 24 cepnua 2021p. 17

Kanan «Ykpainan

50 CborogHi.

50 PeanbHa micTuka.

.00 X/ «Hynboauw LMKN».

00 T/c «T pOCTVIHKa Ha BiTpi».

00 T/c «I'pa B gonto», 112 c.

00 Cborogwi. I,D,CYMKVI 3 Onerom
[MantoToto.

21.00 T/c «[pa B gonio».

23.20, 02.00 T/c «Tu Tinbku Bip».

0330 TyuHa cnpasa.

04.15 3opsHuu wnsx.

04.45 T /c «Xia npokypopas.

K1

06.30 «Top Shop».

0 ¢ «Kpotuk i Manpa».

08 40 « pen i pewka. Ha kpaio cBity».
);/cb «[icns Becinng».

12 3 /@ «KpuxiTka Ha MinbiHoH fo-
napis»

15.00 « pen i pewka. HaBkosoceiTHS
MOZOPO3KY.

17.00 «Open i pewwka. Haskono caity».

00.30 X/ «MogHa wryukas.

02.20 T/c «Tpw cectpu».

03.15 «HiuHe xuTTs».

HTH

05.15 X/ «BiHuaHHs 3i cMepTio».

06.40 «Cnoso lMpeacrostensy».

50 «Bunapkosuit csigok. Haskono
calTy»

5 T/c «Cmeptb y pato 9».

X/$ «CyTnuka.

X/ «OcTaHHs Kyns».

_<I_ ereH,u,M KapHOro po3LuyKy».

5 X/

0
06.
1
1
1
1

5.
1
3.
1.
9.
1
3.

c «3axsar».
«MopsTyHok»,

X «HebesneuHuii nacaxup».

02.10 « euosm OKa3».

TET

06.00 TET MynbTtupaHok.

09 40 X; «[peidparepc Bob66I».
aKe».

13 50 X d) «Makc 2: Tepou bBinoro

06.
09.
13.
16.
17.
19.
22.
00.

OM ».

15.30 «Sk I'IpVI60pKaTVI [ApaKoHa»,
17.15 M «I'IaH,qa KyHr-®y».
19. 00 aHTacmuHa yeTBipKay.
21.00 /d) «DaHTacTUyHa yeTsipka 2

BTOereHHﬂ Cpi6Horo Cepdpepas.
22.45 X/d «BuHHI 3ipku».
01.15 Kpaita Y 2.1
02.30 naHﬂHKa-CeﬂﬂHKa

05.50 KopwcHi nigkasku.
Mpamun

09.00, 10.00, 11.00, 12.00, 13.00, 17.00
«PenopTep» Hosmhu.

9.15 «Mepnexcnept» 3 K. Tpywmk.
0.10 «I'Ipo ocobucte» 3 H. Diyuu,
1.15, 12.15 «AkueHtn» 3 H. Diuny.
3.10, 22.00 «Exo Ykpainu».

3.40 «3anopebpuk News» 3 0. Kyp-

6aHoBoI0.

4

7

8

«He Hawa Russia» 3 M. laem Ta

I. Jlanitum,

.00 «AHaTOMiﬂ TXKHs» 3 1. PonbHukom
. Brnsniokom.

20.00 « AMUI JOKa3».

20.20 «Watchdogs».

20.45 «Sound.uex».

21.00 «Benuki HouHW» 3 T. Bepesosuem.

META

06 00 BunagkoBui cBigok.
.10 Fo&),ulcm Ykpainu.

05 Y nowykax icTuHu.
5 Peuosuit pokas.
PaHTacTuuHi icTopii,
TaeMHuWua cBiTOBa BiliHa.
BesxanbHuit Beecsir.

uki Kapnou.

50 CTOPisi YKPaiHCbKUX 3eMeib.
.00 Mucnuelj 3a ckapbamu.
.05 TaeMHMu,l Aponbda litnepa.
.00 Ixa 6oris.
0, 05.15 MictyHa YkpaiHa.
50’ Bpama uacy.
04.20 Mpupopa cboroaeHHs.

Enter-thinbm

06.05 X /& «Koponb [lposnobopon».
07.10, 09(85 02 55 «P'enemara3uH>>
07.40, 09.00'M
0 «Csnoaa KyXHﬂ No-yKpaiHCbKK».
«Mos npaspa».
« Healp.oma BEPCis».
X/d «Cboma nentoctkan.
X/ <<C|M [IHIB 0O BECinns».
X/ «Cinr-Cinr».

T/c «Mic Mapnn Aratu KpicTi».
o X/ib«l'lyapoBAraTM Kpicri».

«lcyc. Bor i noguHay.

03.40 K(-lon;muy
04.30 CayHatpeku.
05.05 KiHotpernepu.

Kanan «2+2»

06.00 «MomcTa npupoamy.

08.40, 00.30 «3arybneHui cBiT».

13.55' X/ $ «Jliopu Ikc: TMeplumi knacy.
16. 0 X/ «Pocomaxa. BescmeptHuity.
19.0 /g) «Jliogn lkc: OHi munynoro
ManByTHbOTO».

21.40 X/ fg «Jlogu Ikc: Anokanincuce».
02.20, 04.30 «Bigeobimba 2».

04.25' «HaikpaLue».

HINO-TBb

_n—ow_.ooomhww—no
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, 10.20 Check-in. YkpaiHa.
M/db «TemHuiA nnaiy.

M/ «KauuHi icTopii».

X/ «Pembo: Meplua kpoe».
X/ «PemBo 2».

X/ «Pembo 3».

X/ «Crenenas».

23.00 Hasycrpiu niTbMi.

00.40 MamaperoTana. Hawkpatue.

€spocnopr
00.00 TeHic ATP 250. BincTon-Cetnem.

N OO0 O
C)GJO‘IU‘!LO\IG"
==Y =)

.00
.45
.00
.00
.50
.50
0

Han
02.00 }'I|TH|M 6iatnoH. Yonosiku. CnpuHT.
02.30, 05.30, 09.30 Benocrnopr. «Byenb-
Ta». Etan 14.
04.00, 08.00 Tenic. US O en Yonosiku.
‘Oinan. A. 3sepes -
07.00 «3an cnasu». Tokio- 2020. Tenic.
10.55, 21.55 «The Minute».
11.00 Teniic. US Open. Ornsa.
12.00 ABTONEpPEroHH Ha BUTPUBaNICTb. «24
roguHu Jle-Mara». lMeperonu.
12.40 ABTOCI‘IOFT Cynepkybok Porsche.
Benbris. IHTpo.

13.05, 23.30 Astocnopt. Cynepky6ok
Porsche. Benbris.

13.55 21 15 Benocnopt. «Byenbtan.

an
18.45 BenocnopT «BpetaHb Knacuk».

Yonosiku.
20.15 Benocnopr, T?/p Himeuunnu. Etan 4.
22.00 TpiatnoH. Collins Cup.

23.00 Pani. ERC. Yexia. Pesbio.
®yroon. (Vkpaina)
06.00,_08.00, 12.55, 01.15, 03.20, 05.30

on-mary.
06.10 L{opHomopeLu: Onekcangpis. Yem-
nioHat YKpaiHu.
08.10 BemMKTaLu - (Danx KapaI'IOMpIOK
nioHat gp
10.00, 1300 14.45, 17. 45 '20.15, 23.00
(D 1600 News.
.15 Yellow.
BOJ‘IVIHb - Metanict. Yemnionat
VK a|H|4 I'Iepma ira.

a Onli
5 16 25 18 55 «YIJ Onlines.
|ve LI,eCHa - Bepec. YemnioHar

16.55 lee.._ MIHaM - Llaxtap. Yemnionat
KpaiHu. ) )
19.25 lee Pyx - Jlbsis. Yemnionar
HH.

21.20 «BenMKVIM hyt60N».

.25 Kacumnauwa - [anartacapan. Yemnio-

Hat TypeuunHu.

01.30 MiHaVI - lWaxrap. YemnioHar Ykpa-
03.40 AnTau - (enepbaxue. YemnioHar

05.45 I'?Iporpama nepegau.

" n 16.30 Kinpep kny6 9.10 n|u.|,aHa Kaska 23.55 3arapkn. qeleBeubKMX arnantie  16.15 Kpytuit samic BIT MNEPLIOCBIT
" HOrPaMa MICLIeBUX TeneKaHaniB 17.00 [lpeso 9.15 M/d «Sk kozaku y cpyt6on 0.00 )LI(_(cb «TiHi 3abyTvx npegkie»  16. 30ﬂ 1 «CsiT aukoi npupoan»  9.50 M/¢ «IBaHKO Ta BOpOHSUMIt
17.30 oO6pa3 3 Harankoto @iuuy rpanuy 1 30 yKalu npurog, 17.00 HosuHu
18.00 'Fc «Poacnigysanus Mep- 9.35 M/d) «ﬂK KO3aKW Ha Becisini LLlepudhn anst HosMx rpomap, }; %g ﬁymﬂ ocobucrocTi ?OSSSME?) €Hb, KO u.\acwgb»
OKa» aiHa niceHb
43188 K'“(f‘;ﬁu'f%?mcﬁ }8 gg Hpoamumm BicTi 9.55 M/d) "k Kosakn y Xokeii Cepena, 25 cepnuHa }é ?g Il._lI.FI)yKaql npUrog, ) }8 %8 (6ng «6p0|<14 rirorisk Coan
awi BiTaHHa rpam éMMioHaTy CBITY 3 NiTHBOrO
"onenin‘"( 23 cepnug ﬁ %8 Ba”.fgﬁ,'?a”fgza 20.00 3YHY NEWS 10.10 l\?l /b «fk kosaku kyniw 6.00 M/ «Kon i Ltnk - 3aB3aTi 6|aTn0Hy% ynepcnpuHT,  10.45 ngm’f)l%.i y".?,f;':é’b,(o.o
! 500 e «Poscriaysantia Mep- %8 4118 cmbgbK;M ganeg :g euHe 10. 20 n?a’;nguxgsKa 6.10 gEg;::M 19.00 C)::no?'gmm rglﬁgBHe 1105 %eMmOHaT 2%‘2“1’ 3 EITHboro
WUBOBWXXHE U Hi neYvyH .
06.00 Kiraep kny6 6.00 ;%(SZuMH| Bicri 21.10 YpaiHcoki Tpaguuii 10. Il'(u 51 706 NOSICHIO 6.25 Lukn Ypaincoka aGetka cec-  19.55 auJ.au'la1 3 3IPOHKOI0 ::J;T%Hy PwrT,
06.45 3a cnopr, . 21.20 Liny# cnpagsHe 10. 40 Jlalichxak yKpaiHChKoIo BIT NEPLUOCBIT 20:00 Wlepucs ann HoBWX rpoman 12,15 En
07.00 MposinwiiHi BicTi. TxaeHb 6.10 Kinnep kn yW crpa YK: . 6.30 C % gl“'_ﬁl p Heiga
07.45 Oonowerrs. Biopo araxigox 1640 «Kizep Lﬁoy» %} 8‘8 nAMHa KpaiHa, 11.00 YKpawbea My3KKa B apXiTek- & 3PaHOK Ha CycninbHomy. %8 [118 EY 12.50 LIeMmOHaT CBITY 3 iTHBOTO Gi-
07.50 Miceka pana ichopmye ; gg Gpeso 22.35 ESE::HL(ES'? IABrlig(rL +16 mﬁ: opﬁ(ﬁ%ll'i:‘dgrnca‘m%)grs:g- 8.55 ﬁgﬁwgﬁﬁﬁbmx amnairie 21.00 Tg:g;gmmw cepian «Bipa» 14,10 %THOHY 2021 Lpur, xnonu
83 98 gaﬂ::aa'(c%%pg i 755 @%ﬂ”&-‘,’gégﬁ(ﬂmu 00.15 Yac-Taim 11.55 Xoptuua online.Mysen cya- 9.10 Tenemamrmm cepian « Jloktop 22.35 Hebeaneuta 30Ha oAk depHIBELbIX T
09.00 pea% g 800 T.c. «Poschiaysanis Mep- 0030 Mposivuiii sict 12.20 h’“ggga:Bﬁngqua 1.05 /n L?PL'E:»BIT HKOI MPHPOAN» %% 68 gggg:naag}rgéﬁga Roweba 14 20 Kybr. acobycrocri
09.15 3a cnopr 6 19.00 poc;(;:mum BicTi cyso‘l'a, 28 cepnuHa 12.55 FIMLueMo .icTopilo 1.30 Kynbt OcobuctocTi 23.55 3arafKi YepHiBeLbKKUX aT/1aHTiB 14. oéﬁ)abzg?glm flTax 3 HopHoto
Og 88 Kirnep kny 19'30 Hawi sitanHs 13.30 1o 30-i piunu Hesanemuocn 1.40 BisynbHui kop, 0.00 X/ab «IBan ®parko» 3A 16.10 KpyTuit 3amic
0B :L%J.'HY” CrpaexHe 20:00 YipaiHcokuid racTpotyp 06. 00 KiHnep kny6 /LL «Hawi 2.10 A epoma 1.30 3miknTH 16.35 YemnioHar caity 3 nitHboro 6i-
0.3 R o, Mep- 21.00 IvsoBwskte i Hebearieune  00.45 3a cnopr. ) 13.55 <<ﬂon|CbK| TeHeTa» 2.35 Kpaw npwrog m 27 atnony 2021, CroHKT, HkH
c. «Poscniaysarna Mep- 5198 6ronomeHHa BIopo 3Haxiziok 8; og Hpogmumm BicTi 12(3) H « %88 YKOBHHCBKI 3arafki ATHHLA, 27 CepPnHA 5 BlayansHii Koa
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aw JIEHb» migrorysas
(( JAJIS1 Bac, JOPOTi
YyyTayi, nepesipeHi

i cMayHi peuenTy, 06 B3UMKY
BHM CMaKyBaJIi CMaYHUMHU
MOMiAOPYHUKAMM.

NoMIAOPH RBALUEHI
3 APOMATHUMH TPABAMM

[IOTPIBHO: nomizopy, nerpyuika, ceJe-
pa, JICTS BULIHI | cMopo/iuHY, 6a3uik, 1-2
KUTHLA CYXOT0 KpoIy, [16yJIs, MOPKBa, KO-
piHb XpOHY, 5-6 TOPOLIMH JyXMAHOTO Mep-
110, 2-3 JIaBPOBMX JIUCTKY, 2-3 TBO3JMKH,
KyCOYOK IeKyyoro MepLo i JUCTOK XPOHY
Ha 3-nitpoBy 6aHKky. [lng 3anuBku: 1200 M
XOMIOZHOT BOAH, 2 CT. JI. 3 4y6KoM coJi, 1 cT.
JL. piBHA LYKDY.

[IPUTOTYBAHHS: y GaHku po3kiacTu
3eneHb. [lani wap nomigopis. [lputpycutu
0ro KiIbIAMHU MOV, TEPTOW MOPKBOIO,
3y6LAMHU YaCHUKY, CTPYKKaMU KOPeHs Xpo-
Hy. Tak BUKJJaTH, JONOKU GaHKH He Oy-
AyThb 3allOBHEHI. 3BepxXy MOK/IACTH CreLjl.
Y BoAi po3BecTH LyKOp 1 Cisib, 3aTUTH UM
GaHKY i 3aKPUTH MIaCTMACOBOK) KPHUIIKOK.
Yepes 10 gHiB B Temi ix MoxHa icTu. Ko
TOTy€ETe Ha 36epiraHHs Ha 3UMY, TO 3aKPUTHU
rpyb00 KPHIIKOIO | BAHECTH Ha XOJIOF, .

APOMATHI RBALUEHI NOMIAOPH

[IOTPIBHO: a5 po3coay (K10 roTyeTE
B 3-JMITPOBKX GAaHKAX - BUCTAYaE Ha 6-7 6a-
HoK): 10 21 Boay, 2 cKJ. coJii, 1 cki1. MesieHo-
ro abo TepToro KOpiHHA XpiHy, 1 cKJL. MeJe-
HOTO YaCHHUKY, 1 CKJI. MeJIeHOr0 4epBOHOrO
C0JIOZKOTr0 60JIrapCbKOro nepuo.

[IPUTOTYBAHHA: Ha pgHo 6aHoK mo-
KJIaCTH 3eJieHb (JIMCTS XPOHY, Mapaco/ibKu
KpOIy, JIUCTS BULIHI I CMOPOAVHHY, CceJlepa,
MeTpyllKa - Ha Ball cMak). CK/1acTu mowmi-
AOPH, 3aMTUTH PO3COJIOM, 3BePXy MOKJIACTH
TeX JIUCTS, 3aKPUTH KpULKo. [loTpumary
crepuly B Temi, wo6 migkuciu. Jani BuHe-
CTH B JIbOX.

KOHCEPBOBAHI NOMIAOPH

3 NHMOHHOIO RHCNOTOD

[IOTPIBHO: Ha 10 kr nomizopis - 2 myy-
K 3eJieHi Kpomny. [lng 3anuBku: 1 11 Bogy, 1
CT. JL. codii, 2,5 cT. 21 ykpy, 0,5 4. J1. JMMOHHOI
KUCJIOTH.

[IPUTOTYBAHHA: na aHo 6aHOK moO-
KJIACTU TPOXH KPOIY, WJIbHO YKJIACTH M-
TOTOBJIEHI NOMIZIOpH | MPUKPUTH IX KpO-
TOM. 3a/UTH MOMIZJOPU KUILIAYOK BOZOI0,
HAKPUTH GAaHKM KPHLIKaMH, YKYTaTH pyLl-
HUKOM i 3anumuTy Ha 10 xB. [IpurotyBaru
3aJIUBKY 3 BOAHM, COJi, LYKpY i JMMOHHOI
Kuca0TH. 06epexHO 3JUTH BOAY, 3alUTH
NOMIZIOpY KUIIAYUM MapUHaJoM i Bifpasy
K 3aKaTaTu.

NOMIA0PH B TOMATHOMY
COLI I3 CNEWIAMM
[IOTPIBHO: Ha 3,5 Kr momizopis - 2,5 KT
CTUIJIMX TOMIZOpIB [Ji1 TOMAaTHOTO COKY,
0,5 cKJI. coui, My4OK METPYLIKH, y40K Kpo-

1y, 5 TMCTKIB XpiHy, 8-10 3y64KKiB YaCHUKY,
2 CTPY4KH TipKOro nepLo, 5 1aBpoBHX JU-
cTiB, 5 CT. J1.cOIL.

[IPUTOTYBAHHA: nomizopu aJis ToMar-
HOTO COKY P03pi3aTd Ha 2-4 yaCTHHH, NPo-
MyCTUTH Yepe3 M'sicopy6ky. Harpitu Maitxe
A0 KWIIHHA | rapayuMu NpoTepTH yepes3
cuto. [IpoTepTe mrope MOMICTUTH B YHMCTY
eMa/Ib0BaHy KacTpy/Il0, IOCTaBUTH Ha BO-
TOHb i KUI'ATUTH 3-5 XB., J0JaBIIN B KiHIIi
BapyBa Ha 1 J1 COKy - 2 CT. /1. coJi. Ha gHO
MiATOTOBNEHUX CTePUJIi30BaHUX 3-JITpo-
BUX GAHOK MOKJAACTH 1/3 YacTUHHU criewii i
3€JIeHi, TOTIM J10 TOJIOBUHH HAHOK - IOMif0-
pY, Ha HUX -1e 1/3 yacTuHM crelii i 3ene-
Hi | 3HOBY mOMiZlopH, fKi 3BepXy HEOOXiZHO
HaKPUTH YACTUHOIO CTEliH i 3esieHi, 110 3a-
mvuaucs. HanoBHeHy 6aHKy 3a1MTH raps-
YYM TOMATHUM COKOM, HAKPUTH KPHUIIKOIO.
Crepunizysatu 10-15 xB., 3aKaTaTu.

SENEHI NOMIAOPH NO-TPY3UHCHEH

IIOTPIBHO: Ha 1,5 Kr 3e/IeHUX MOMif0-
piB - 2 HeBeJMKi CTPYYKHU TipKOro meprio, 2
TOMIIBKM YaCHUKY, 2 JIMCTKU XPOHY, 1 KOpiHb
XpOHY, 2-3 TMapaco/ibKu Kpomy, 2-3 JaBpo-
BUX JIUCTKH. L1 3anuBKuU: 2 71 BoAH, 1 cKIL.
1ykpy, 0,5 cka. coxi, 0,5 ck. 9%-ro oyTy.

[IPUTOTYBAHHA: ripkuii neperp, o4u-
LeHUH BiJi HACIHHS, | YACHUK NPOMYCTUTH
yepe3 M'scopy6Ky, 3mimatu. [lomizopu pos-
pi3aTy Ha MOJNIOBUHKH, aje He 10 KiHud. ¥
po3pi3 moksactu 0,5 4. J1. (MOXHA MeHle)
NPUTOTOBAHOI HauMHKU. Ha fiHO 3-1iTpoBoi
GaHKM NMOKJIACTH HApi3aHUH KOPiHb i TUCTA
XpiHy, Kpin, IaBPOBUH JIUCT, IOTIM 06eperx-
HO yKJIacTH QapuupoBaHi nomigopu. [lpu-
rOTYBaTH MapuHaZ 3 BOAH, COJIi , LIyKpy i
ouTy. 3aJIMTH MOMiZOpH rapSYuM MapuHa-
zoM, crepunizyBatu 10-15 xB. i Bifpasy x
3aKaTaTH.

NOMIAOPH 3 ABNYKAMM

[IOTPIBHO: Ha 3-niTpoBY 6aHKY - HeBe-
JKi moMifopH, 3-4 cku6o4ku s6/yKa, Ti-
JI0YKa KPONy Ta NeTPYLIKY, UOYJIMHA Kilb-
My, 2-3 3y6unku vyacHuky. Ha 3 i1 Bogu
- 4 cT. 1. coJti, 6 CT. /1. IYKpY, 6 CT. JI. OLTY,
JIABPOBHUH JIUCT, YOPHUH TepeLlb FOPOLIKOM
(kinbKa mepyuH).

[IPUTOTYBAHHS: yknactu Ha iHO 6aH-
KU crelii, nubysto, a6ayka - ynepemix 3
NOMiZlopaMy. 3aJUTH CIOYATKy OKPOIOM
Ha 10 XB. a MOTIM KUIISIYMM MapUHAZ0M.
3aKaTatH, yKyTaTH. MoxxHa 0fjpasy 3a/1uTH
KUIUIAYMM MapUHAJ0M, 3aKaTaTH, YKYTaTH.

B'ANEHI NOMIAOPH

[IOTPIBHO: 3 xr nomizopis, 0,5 /1. o/vB-
KOBOI 0J1ii, 4 3y6. YaCHHUKY, iTanilicbKi TpaBu
Ta Ci/Ib 32 CMAKOM.

[IPUTOTYBAHHA: nomifopu po3pisatu
HaBIILJI Ta BUPI3aTH M0f0HDKKY. [loconuTy
Ta BUKJIAJaTH Ha PeWiTKy, CYIIMTH NPOTH-
roM 12-16 rogun npu Temnepatypi 60-70
rpazycis. Bce 3anexuTb BiJ MOTYXHOCTI
eJleKTpocylapku. MoxHa i B fyxoBj. B Ta-
KOMY BUIIQJIKy BMKJAJAEMO Ha [IePraMeHT,
3MalleHU 0J1i€l0, TOMATH Ta CyWHUM MPU
Temnepatypi He 6inbue, Hix 100 rpagycis
TIPOTATOM 6 FOJUH.

Y crepusizoBaHi GaHKM BUKJIACTY B's/IeHi
TIOMIZI0pY T YACHHUK, KOXeH Liap nepecuna-
TY crenisiMu. 3aMuTyi GaHKU Tapsyor oJi-
€10. 3aKPUTH KPUILKAMH.

[lomizopy o6upaTd 1jiii, HeBeaUKOro
po3mipy, 6e3 MOWKOKeHb Ta 3i LIbHOK
M'SIKOTTIO, ileanbHO MifiiAyTh - CJIUBKHU.
CosuTH BapTO Ha NOYATKY HPUTOTYBAHHH,

TaK BOHM Kpalie BOEpyTb Ciib Ta JOBLIe
36epiraTUMyThCA.

[0J10BHUM B IPUrOTYBaHHI € Te, 11106 M0-
MiZlopH He 6yJIM Hef0CyllIeH], ab0 X HaBMa-
KU - nepecylieHi. B nepimomy Bunajky, npu
po3siaMmyBaHHi Oyfe BiZdyBaTHUCb BOJIOTa,
TaKuil MPOAYKT He Oyfie JOBro 36epiraTuch
i Moxe 3'IBUTHCD TUTiCHSABA. fIKIIIO X mepe-
CYWIMTH, BOHU He PO3JaMyBaTHUMYThbCs Ta
OynyTh TBepAi. B ineasi BoHM MOBUHHI 6yTH
M'SIKi, JIETKO PO3J1aMyBaTHCh Ta 6e3 BOJIOTH
BcepeauHi. CTepusi3oBaHi 6aHKM 060B's13-
KOBO MatoTh 6yTH cyxumu. 3 15-20 kiso-
rpaMiB CBIXMX OBOYIB BUA/e TPUOIU3HO 2
KT B'sleHuX. i COJIiHHA Kpallle BUOpaTH
KPYIHY MOPCBKY CiJIb, BOHA He epecoNuTh
0BOYi, TaK SIK 4epe3 BeJIMKUN PO3Mip KpHC-
Tald He 3MOXYTb MPOUTH Kpi3b HIKipKY.
O/IMBKOBY 0JIiK0 MOXHa 3aMIiHUTH i COHALI-
HUKOBOI0, aJle Jiulle padiHoBaHOW. fK1L0
TOMATH Y BacC Jyxe COKOBUTI, M'IKOTb Kpa-
1je BU/IQJINTH 3a OTIOMOTOK0 JIOKKH.

MAPHHOBAHI NOMIZAOPH
5E3 l}TEI’HlII3AIIII

[IOTPIBHO: Ha ofHy 3-n1iTpOBY 6aHKY - 2
KI' IIOMiZIopiB, 6,113bK0 1,2 J1 BOAH, MPSIHO-
1i: riJoyka cenep, 3 aBpOBi JUCTOYKH, 5
TOPOLIMH YOPHOTO MepLo, 3 3y6Li YacHHUKY,
JIACTSI XPOHY, KpiM, 1 CT. J1. 3 4y6KOM 260 2 CT.
J. 6e3 uy6Ka couti, 2 CT. /1. 6e3 yybKa LyKpy,
1 cT. J1. o1TOBOI eceHIii (2 CT. J. BUHHOTO
4y f6.1y4HOro outy abo 9%-ro), Ajs npu-
KpallaHHA MOXKHA MOKAACTH TPOXU LUOYIIi
KIIbLAIMH, CMYXKH 60/IrapcbKoro mepro
(3es1eHOr0) i MOPKBH.

[IPUTOTYBAHHA: nomigopu ans Ma-
pUHYBaHHSA Tpe6a OpaTH CTUMI i TBepAL
Y mpocrepu/izoBaHi GaHKM MOKJACTH Ha
[HO MATOTOBJIEH] Cleli: mepelb ropoLIoK,
ceJiepa, YacHUK, Kpil. YKIacTh BUMHUTI 10-
MiZiopu 3BepXy Ha NPAHOLLYi, Yeprywyu ix
3i CBIKMMHU 0BOYAMHU. 3aJUTH BMIiCT GaHOK
KPYTHUM OKpOIIOM, NPUKPUTH KPHIIKaMH i
BuctosiTd 15-20 xB. llo6 momigopu 3amu-
WW/IKCA LIEHbKUMU Ta He NOTPiCKaIucs
B/l OKpOIY, IOTPiGHO Nepes TUM, [K CKJac-
TH iX y 6aHKY, HAKOJOTH KOXeH MoMifop
3y604MCTKOI B OyAb-ikoMy Micui. Temep
3/IUTH BOAY 3 6aHOK B KaCTPY/I0 i rOTyBaTH
MapuHaZ. B3aTu 2 cT. 1. 6e3 Bepxy uykpy i 1
CT. JI. KaM'siHO cosii 3 BepXoM. XTO JI6UTD
COJIOAILE, TOAI MOKJIAAITh 3-4 CT. JI. LyKpy.
JloBeCTH MapuHaj [0 KUIMIHHA, B KOXHY
0AaHKy HAJUTH MO OJHIA CTOMOBIH JOXKKM
eCeHLii 1 3a/JUTH KUIUIAYUM MapUHALOM.
3aKPYTUTH KPULIKAMK, YKYTaTH B KOBJPY,
KPULIKaMK BHM3, i 3aMULIKTH JJ0 TIOBHOTO
0XO0JIOZPKEHHSL.

SENEHI NOMIZOPH

3 YACHMKOM | ALHKOI0
[IOTPIBHO: 5-6 Kr 3eseHux, 6ypux rmo-
Migopis, 200 r yacHuky 3ybuamu, 1-1,5 kr
YepBOHHX NOMIZOPIB BEJUKOT0 po3Mipy, 6-7
CTPYYKIB CBIKOTO YEPBOHOIO FOCTPOTO Nep-
o oBxkuHoto 10 e, 125 r orry (9%), kpa-

1ie s16J1y4HOTO, Cisib (2 CT. J1. B MapuHaz, 125
T /17151 3acoJitoBaHHA nomigopis), 150 r padi-
HOBaHoI 0.1ii, 1 my4ox Kpomy, 2,5 J1 X0J0/HOi
ouMIleHoi BoAH, 1 KopiHb XpoHy (MOxHa
3aMiHI0BAaTH HOTO Ha CasliLUJIOBY KUCIOTY).

[IPUTOTYBAHHA: peTenpHO npoMuTH
3eJIeHi, Oypi TOMaTH, Hapi3aTy YaCTOYKAMH.
Cisib Ha po3cil Heo6XiJHO PO3YUHHUTH Y BOA],
3a/IMTU LIUM HifroTos/eHi oBoui. HacTor-
BaTy 2 rofuHu. [lnd MapvHaZy HapisaTy,
3MIlIaTH YacHUK, MEeKYYUd 4epBOHUI Te-
peLb, 3e/eHb, CTUIJI MOMIJJOpH, XpiH, OLET.
KoJiu 3es1eHi TOMaTH HACTOATBCA Y BOA, iX
NOTpPi6HO 3/IMTH, a MOTIM, He MTPOCYLIYIOUH,
3anuTi MapuHagoM. [licia mepemimyBas-
Hf BCIX OBOYIB 3 POCIIMHHOK OJIIEN, CyMiLl
PO3KJIACTHU B JITPOBI HAHKH, J0JIATKOBO He
TaCUTH, 3aKPUTH KaNpPOHOBUMHU ab0 MeTa-
JIEBUMH KPHUILKAMHU.

YEPI B CONOAKOMY MAPHHAAI

[IOTPIBHO: momigopu yepi, MOpKBa, 11-
0yJ19,, MEeTPyLIKa, JIUCTSA BULIHI T2 CMOPOJH-
HY, JIaBPOBUH JIUCTOK Ta Iepelib YOPHUM
TropomKoM (Bce Ha CMak).

MapuHaz;: Ha 2 11 Bogu - 10 cT. /1. nyKpy, 2
cT. J1. coi, 150 r onity.

[IPUTOTYBAHHA: yepi pnobpe nomu-
TH i Bigi6paTy Tinbku wini maoau. Koxuy
TNOMIZIOPKY TPOLITPUKHYTH 3YHOUUCTKOK
JeKiIbKa pa3iB HaBKOJIO MiCLid, e € II0J0-
HiXKa (106 npy 3a/1uBLi MapyHaay MUIOAU
He noTpickanucs). L[ubymo Ta MOpKBY m0-
YUCTUTH | Hapi3aTH KilbLSMU U KpYyXKajb-
LAMHU. 3e/ieHb NeTPYLIKY Ta JIUCTS BULIHI i
CMOpOAUHY J06pe mpoMuTH. baHku mpoc-
TepuJIi3yBaTy abo 06JUTH 0KporoM. Takoxk
MOTPiOHO MPOKUM'ATUTH KPULIKH.

B npuroroBani 6aHKM Ha [JHO BUKJACTHU
10 JieKiJibKa JUCTOYKIB BULIHI # cMOpOAH-
HY, 3-4 rOPOLIKMHY NepIito, IaBPOBUH JTUCTO-
YOK (TaKoX MOXHa JJ0ATH cesiepy, AKLIO €.
A 4K JI06UTe rOCTpeHbKe, MOXHA JJ0/a-
TH KiJIbKa LIMATOYKIB TipKoro mepuio 6e3
HacinHs). Jlani BuKaacTu nomigopu uepi (1o
T0JIOBUHU GaHKM), HapisaHi LKOy0, MOp-
KBY, 3HOBY NOMiZ{OpU. 3BEpPXY — METPYLIKY.
MapuHay 3aKuI' ATUTH 1 Lje rapsynM 3ajiu-
TH 6aHKH 3 ToMiopaMu. HakpuTH Kpuiika-
MY | CTepUIi3yBaTH JOTH, IOKU NETPYLIKA
He 3MiHUTb KoJip (OyKBajJbHO JeKiibKa
XBUIVH). DaHKM 3aKaTaT, NepeBepHyTH
JIOTOpH AHOM, 100pe BKYTaTH i 3a/MIIUTH
TaK OXOJIO[PKYBaTUCA Ha 24 TO/IVHA.

NOMIAOPH YEPI MIKAHTHI

[IOTPIBHO: 1 kr nomizopis 4epi, 4 cT. /1.
LYKPY, 2 4. JI. c0Jli, 5-6 3y0UMKIB YaCHHKY, 5
TrOpOLIMH YOpHOro nepuo, 0,75 4. J1. IMMOH-
HOI KUCJIOTH, BOZA /i/Is PO3COY i KUII'ATIH-
HA

[IPUTOTYBAHHA: mnominopu axypart-
HO 3BUIBHUTH BiJl IIOJOHIKOK, PETENbHO
BUMHUTH [ BUCywUTH. [liNbHO yKJacTH B
TNPOCTePUIi30BaHy GaHKy 1 3aJ1MTH OKpO-
oM. 3anmiuuTy Ha 10 XBUJIMH BUCTHUIATH.
[IpuroTyBaTH MapuHaj. 3aKUM'ITUTH BOJY,
JOJATHU Cisib, LYKOp, Tlepellb, YaCHUK i mepe-
mimaTu. Kun'atutu maputaz 10 xs.

3 GaHKY 3 MOMiZJOpaMH 3MUTH BOAY, L0
BUCTUI/IA. [lOMIZOpY 3aJMTH KUIUIAYMM
MapvHaZoM 3i CHediiMh [ NpPAHOLIAMH.
Jlofaty TUMOHHY KUCIOTY. Hakputu 6aH-
Ky CTepH/i30BaHOK KPHLIKOK i 3aKaTaTH
knoyeM. banky nepesepHyTd. Hakpurtu
TEIJI00 KOBJPOK | 3a/IMIIUTH [0 [OBHOIO
0XO0JIOZKEHHH.



Kanenpgockon
TOPOCKON

OBEH
HaconomxyiiTecs ~ ocraHi-
MU JHAMM JiTa. [IpuiduioB yac
BilipBaTUCs TO MOBHIM. JlaBHi
npo6ieMy BAACTbCS BUPILIUTH 3
OJICKOM, OBGIHIIOBIIM CyTepHHU-
KiB Ha [IOBOPOTI.

TEJIELb
CynepeuuBi  OakaHH —He
NPUHECYTh CIOKOK. XOYeThCsl
OJJHOYACHO pPaBJMKOM CXOBATH-
Cs1 y BIACHOMY OYIMHOYKY U He
TNPOMYCTUTH YeproBe ry4He 36i-
ropucbko. Ha BuxigHuMxX mocra-
paiTecs Bif[IOYUTH i BiJHOBUTU

BHYTPIIIHI FapMOHIK0.

BJIN3HIOKU
AKuo € gKichb NUTaHHSA [0 Ha-
YaJIbCTBA, PAAUMO MpUOEperTH

nday.teua Haw

ix Ha moTim. I[iIKOM MOXJIHBO,
0 BaC MiABMIIATb Ha MOCaAi.
TuwxneHb TpuHece NPUEMHI He-
CIO/jiBaHKHU.

PAK
3BUYANHO, MOBYAHHA — 30J10-
TO, aJle HOr0 MOXHA PO3MIHATU
Ha Cpi6J1o C/1iB i MOAapyBaTH Apy-
3M 1 KoxaHi#t sirouHi, Omacaus-
Te iX CBOEIO YBArox.

JIEB

JloBenieTbcst  posibparuca Y
BJacHoMy xapaktepi. o6 po-
CATTY 6aXkaHOro, He0OOB A3KOBO
TIPOSABJIATH CUILY, ajle 1 He BapTo
NMOCTymNaTucs 4uiMoch baxaH-
HAM. [[pUCBATITH Yac BiAHOBJIEH-
HIO JyIIeBHOI piBHOBArH i rapMo-
Hii.

JIBA

Binbme yBaru mpupinsiTe
30BHimHoCTI Ta oxdAry. He 3a6y-
BaiiTe, 1[0 MaKCUMyM iHdopmariii
BY 3MOXKeTe OTPUMATH Mif yac
NPUEMHOTO YalOBaHHA 3 KoJle-
ramu. Ha BuXifjHi BUupyialite Ha
LIOIIIHT.

TEPE3U

Bam HaimoTimuii Bopor —
Hyabra. He OiliTeca sckpaBux
dap6, crieckiB eMoLid, a TaKoXK
HeCno/jiBaHUX 3JIETIB 1 mafiHb. B
0COOMCTOMY KUTTIBiAOYAYTHCS-
JedKi3minu. byabre yBaxHi 10
KOXaHOI JIOJAMHU.

CKOPIIIOH
HoBuit poMaH TaiTh npuBa6/Iu-
Bi MEpPCIEKTUBH, aje Kpyi3 mif
3HAaKOM JII000Bi He TM030aBUThH
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Bac migBofHUX pudis. byabTe
obepexxHi y BuGOpi mapTHepa. |
JLlo6pe MoflyMaiTe MepLl Hix Mpu-
MHSTH pillleHHsl.

CTPLIELIb
Bu BiAcToroBaTHMETE BJACHY
OMaHy # 3ameBHATHMETE OTOYY-
104uX y il HenopywHocTi. 3i3Hau-
Tecs, o Oy/11 He NpaBi, i oapasy
BiZ4y€TeJIerKiCTb Ha Ay1i. Y Bax-
Ky XBUJIMHY JJOTIOMOXYTb pY3i.

KO3EPIT

Hapeiuti pe3ynbraTd Baiuoi
npaui rifHo ouiHATh. Bu oTpu-
MaeTe MpPUOYTOK 1 miAmuineTe
BUTiIHY yrofy. Ha BuxifHux op-
TraHi3yiiTe MajleHbKy MOJI0POX.
He 3a6yBaiiTe - J1iTo OT-0T 3aKiH-
YUThCA.

2

BOJOJIN
KoxaHa JitojiiHa xoTina 6 nepe-
KOHATHCS, 1110 6e3p03/iJIbHO Ma-
HYE y BawomMy cepLi. Yac nokaxe,
1[0 Le AifCHO MIMOOKe MOYyTTH,
a He sierkuit ¢uiptT. He 6iiTeca
TNpOABJIATH CBOI eMOLl.

PUBH

YBaXHO TeperigaHbTe [iJI0BI
nanepy, mignucadi pasiwe. Be-
JiMKa HAMOBIpHICTb 06MaHy, aJe
oMy MoxHa 3ano6irta. Yepes
HeJOT/IAZ MOXYTb 3MEHIUUTH
npemito. Ha BuxigHi Bupymaiite
B MaH/IPiBKY.
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F'onoBHu# pegakTop - 3ina KYLIHIPYK.

JlyMKH aBTOPIB MOXKYTb He
36iraTrcs 3 no3uLier pefakuil.
Peniakijis 3au1ae 3a 06010 MpaBo
Pe/iaryBaTi Ta CKOpo4yBaTH
TekcTH. OpuriHanu He
pelLleH3yI0ThCA i He 0BepTaloThCA.
BiznoBizaibHicTh 3a 3MicT
peKJIaMy Hece peKJIaMo/jaBellb.

Haw AEHb

['poMaficbKO-NOMTUYHUN TIXKHEBHUK.
CBizonTBO Npo AepxaBHy peecTpaito TP
Ne 601- 201P, Bupane 17 Tpasusa 2013 p.

[Hexc BugaHHs - 68710,
3acHoBHUK i BuAaBenb KyuHipyk 3.A.
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Bimaeuo! 1 6ydymu gecenumu 6yoHi i ceama,
TapHy /1109duHy, HAJilIHY Ko.1e2), /mcmonowy A uucma dowcepenvra soda!
BI13 Biknunu Buwnigeyskoi OTT B Juje pas 300pos’s - 3 pocu i 600,

Hamaao Imumpieny rywnemm bagvopicmb i Hacmpil Xati 6ydymb 3a83#ou.
3 [lHem HapodceHHs! Hpeblucma Aisa ckpisb donomazae

3aMOBWTH BITAHHA ANA CBOIX DiAHMX,
Gnu3bKKMX T2 ANY3IB MOKHA Ge3noceneanbo

Y neAaruii TMiXHeBUKa
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- «I we- no6aofcaeM To6i HaocmaHok:

MiyHozo 3dopos’s | men1020 coHys,

Jlackasoi dosi [ dog2020 8Ky,
Yesikux eapasdis i wacms - 6e3 iky!
Jlo6pa i 1t06086i wje 3uuum 6azamo,
Xati dim 06muHae 6ida,
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basicaemo 8cb020, 4020 minbku mpeba:

Xall cmykae padicmb y KodicHe 8iKoHUe.
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Hexau'6yde eapHum KOMCHICIHbKULL paHOK!
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“Haw BEHb"

abo 3a TenechoHom :

[068) 364-08-94.

lliHa npuBiTanHa - Big 100 IpH.
Anda nepeAnnarHUKIB "Haworo [AHA" - SHUKKMN.

AK CTAPOJABHE l'OPO,IlMl.I.lE BI,IBHA‘MHO OEHD CEA

3i6paB xkuTeJ1iB [opoauia Ha

Ko3iBmuHi Ta rocreii Ha CBATO.
YKe cTa10 A06POIO TPAZULIIEIO Y
nei yac BigzHavyaTu JeHb cena.

lsﬂosy TeN/INi cepnHeBU AeHb

lboropiu Topoauite Bif3Hauae 554
POKH BiJf Yacy mepuioi MMCeMHOi 3rajiKu.
CBATO B jbOMY MaJIbOBHUYOMY i JABHBOMY
ceJii po3novanocs 3 MoUTBU. [lapox bor-
fiaH 3iHYEHKO MPHUBITAB YCiX MPUCYTHIX i
noAsaxysas [ocrogy 3a Moro munocepas.
Jlo pedi, MUHY/IOTO POKY Yepe3 MaHfeMiio
KOPOHaBipycy CBAITO ceJia He BiAGymocs.
[lapadisnu pasom 3 otuem boraanom ycra-
MU 1 ceplieM TMpPOCHJIM 33 MHUP i CMOKil B
YKpaiHi, 3 340pOB'sl pijHUX, 32 OJykaHHS
XBOPHX...

PajiicTh, moCMilIKK HAaMOBHIOBAJIM CBSI-
T0. /IS KOXHOro 3Haiuinacs 3abasa Jo
ayuwi. Jlopocsi crijIKyBasucs, 3rafiyBaJiy,
HACOJIOKYBAIUCA KyJIBTYPHOK Mporpa-
Moto. JliTei BabuM pisHOMaHITHI aHiMalyji,
po3Bary Ha aTpakIioHax.
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He obiiimiocs 6e3 cnopTUBHUX 3Ma-
radb. 0X04i BIpaBAs/uCA y Ipi y MiHi-dyT-
60,1, BOIEHOOI...

Yci cMaKyBany CTpaBaMy BUI3HOI KyXHi.
JliTh nacyBaid MOPO3MBOM Ta iHIIUMHU CO-
JIOZOLAMH.

Bins imnpoBi3oBaHoi cuenu ycix 3i6paB
CBATKOBUM KOHLepT. [IpucyTHIX po3Baxa-
JIM MUCTeLbKI KOJIEKTHBY, 3ac/yXKeHHH
apTUCT YKpainu Bacuip XaucTyH, gupek-
Topka KosiBcbkoro 6yAMHKY Ky/lbTypH, 3a-
CIyKeHUW MPALiBHUK KYJIbTYpH YKpaiHHU
Ceitiana AHapyuikis. [licHi, TaHui, Becesio-
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1 10/;aBay ApaiBy 3a0aBi.

Ane cBaTO He Bifbysnocs 6, AKOU He
I0r0 T0JIOBHUI OpraHisaTop Ta HaTXHEH-
HuK Bacuip [lymkap, gupexTop Mice-
BOr0 OyAMHKY KyJbTypu. B3arani, y /s
cesia 6ys10 6araTo MeleHatiB. Sk THX, 1[0
NPOXKBAIOTh Y PifHOMY Kpal Kpai, TaK i 3a
KopaoHy. 3okpeMa, Onexcangp Ilensx, Bo-
Jopumup 3apynnuii, Oner borgan, Bacuib
Benpora, IBan Kup'anuyk, borgant lepa-
cuMiB, Bosiogumup Tay, HOpiii [ay, Bitanii
T'ay, HOpiit Augpyxis, Oner 'ypasb, Bacuib
['pymnnchkuii, Bacuab Minss, Irop Ho-

BaubKuii, [Mutpo bynamos, Oner Myapui,
Bacus [lymxap...

Taki cBsiTa 361MpatOTh JHOAEH pasom,
TYPTYIOTb, JOAAKTH HACTPOI0. K1uuyTh Ha
CBOI0 Ma/leHbKY OAaTbKiBLIMHY...

Oneca 3APIYHA.



