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AWBO-NIYKA, HAHCMAYHIL
TONYBILI TR BATATO I'TINHM -

SIK PO36AKHCANUCH HA gbecmueafu'

"He cesami 20pUWIKU / /un/mmb

l'lpl/II/IHJJIPl Yy napkK im. Tapaca [lleByeHKa HOAI/IBI/ITI/ICL Ha (l)lHaJIbHe AIHCTBO

2 8 cepmHs, Ko/ii B TepHono i BiA3HaYau JleHb MicTa, BBedepi COTHi Joaei
V MixkHapogHOro ¢pecTrBamo ronyapis «He cBATI ropuiku JinuasTe» -

3dBE€PIICHHSA BUINIA/IIOBAHHSA BOTHAHHOI CKYJIBIITYPU. [saaadi BiTanu ii 3Bi/IbHEHHS

3ax0IJIEHMMH BUTYKaMH, OIlJIeCKaMH, 3HiMal04¥ Ha CBOi cMapT(OHH Te,
AK rOHYapi 3MymyloTh NOJIyM'sl CATaTH He6ec Miji 3ByKH HApOAHHUX MeJIo-
Aii. decTuBaIb JO6GPHX APY3iB i HOBUX 3HANIOMCTB, TOHYAPIB i KepaMicTiB
BUpyBaB y TepHomoJii 4oTUpH JHi, 3 26 0 29 cepnHsA, JUBYBaB, JapyBaB

eMolii, MaCTHB IVIMHOI, HaJUXaB HA BJIACHY TBOp‘liCTb.

[loropa B Tepnononi i o6nacri

1 BepecHsa

Cxin conng - 6.34, 3axin - 20.01.
2 BepecHA

mra. Cxig coHnd -
19.59.

3 BepecHsd - XMapHO 3 Tpo-
ICHEHHsM, 0e3 omajiB, TeM-
nepartypa nositps BHoui 9-11,

- XMapHo, /0L,
TeMIeparypa noBiTps BHo4i 11-
12, Baenn 16-17 rpagycis Temia.

- XMapHo, 0L,
TeMIepaTypa MOBITPA BHOUI
9-10, Bzenb 13-14 rpagycis Te-
6.35 saxiz -

BieHb 17-18 rpagycis Tema.

Cxip conngd - 6.37, 3axiz - 19.56.

4 BepecHA - XMapHO 3 IPOosIC-
HEHHSM, MOXJIMBUH [IOLL, TeM-
nepatypa nositpsa BHoui 9-11,
BaeHb 18-19 rpagycis Tema.

Cxiz connd - 6.38, 3axiz - 19.54.

5 BepecHs - XMapHO 3 Mpo-
SICHEHHsIM, 0e3 OmafiB, TeM-
nepatypa mnositpa BHoui 9-10,
BleHb 15-17 rpagyciB TemJa.

Cxip conngd - 6.39, saxig - 19.52.

T

6 BepecHA
- XMapHO 3 TPOsICHEHHAM, 06e3
omajiB, TeMIiepaTrypa IOBITpA
BHOUI 7-8, BeHb 17-18 rpazycis
tema. Cxif conng - 6.41, 3axiz -
19.50.

7 BepecHs - XMapHO 3 Ipo-
SICHEHHsM, 6e3 omajiB, TeM-

neparypa MoBiTps BHoYi 8-10,

BleHb 19-22 rpagycu TemJa.
Cxiz conug - 6.42, 3axiz - 19.58.
HoBuii Mics1p.

TPUBAE INEPEAIIJIATA
«Hammoro IHA» Ha 2021 pik!

IHJIEKC - 68710
1micaub - 311pH. 00 Kon.

3 micaui - 90 rpu. 00 kon.
4 micaui - 119 rpH. 00 Kon.

Y yixy 2a3emu 8paxosano sapmicms nowmMosUX nocAye: nputiom ma
docmasky 8udanHs do nepedn1amHuKis

llepeamiatutu «Ham JIEHb» MoxHa y 6yAb-aKOMYy
NOIITOBOMY BiAAi/IeHHi a00 Y JIUCTOHOLL,

IBaH RPYITAK:

«[Ipupoda =
noyata is

pamyeamu

cama cebe» libdl

BepecHi 04YiKy€eTbCA
y,Z[Bi Halicu/IbHiNIi

MarHiTtHi oypi. OgHa
Ha [10YaTKy, a Apyra B KiHLi o
Micand. Y

2 BepecHs GyayTb BinuyBa- | / ~
THCA MarHITHI KOIMBAHHA Ce- o {ﬁ
PeHbOI CUJIM BEJUYMHOW B TPU :
6asu. Jlroau 3 mpobsieMaMu cepls i rinepToHIKKM NepuIMMU
Bi{YYIOTb NOTipLIeHHs CAMONIOYYTTH.

3 BepecHs MarHiTHa 0ypsi J0CATHE YOTHPbOX 0aJliB B ep-
Wil MOJIOBMHI J{HS, @ 10 Be4opa MOCKJIUTLCA [0 T'ATH — Iie
YepBOHHMI piBeHb HeOe3MeKu. Y 1i Hi J0iAM 3 XPOHIYHUMH
Ta CepLeBO-CyAMHHMMHU 3aXBOPOBAHHAMHY | MeTE03a/IEKHUM
JIIOAAM CiJ OyTH BKpall 06epeKHUMH, CTEXUTH 33 CAMOIIO-
YyTTAM, He [IepeBaHTAKYBATUCA | Oi/blle BiIOYNBATH.

11 i 12 BepecHs ouiKyl0TbC MarHiTHi Oypi cepefHbOi
TKKOCTL. Li IHI nprnazarTb Ha BUXiJHI, TOMY EPeXUTH iX
oyne 3Ha4Ho Jierwe. [lik npunaze Ha paHok HeZini 12 Bepec-
He. ToMy HeoOXi/jHO B Liell eHb ;00pe BUCTATHCA i, 32 MOX-
JIUBOCTI, O1/IbIIE BiIMOYMBATH.

3 18 no 21 BepecHs 04iKyIOTb CU/IbHI MarHiTHi 6ypi (4-5
6aniB). lo HUX MeTeo3a/1eXHUM JII0AAM HeoOXijHO Oyze mi-
rOTYBAaTUCA 3a3/aserifib. 3anacTucs JikapCbKUMH Ipenapa-
TaMH, Oi/Iblue BiMOYMBATH, He HEPBYBATH i, 10 MOXJIUBOCTI,
3a/IMIIATHCS BOMA.
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Y KnacuuHoMmy YHiBepcuTeTi
TepHonona NpoBeAYTh
Jdrd Iinternational Week

axiZAHOYKpaiHCbKUM HaLiOHA/IbHUM

yHiBepcUTET aHOHCY€E npoBeeHHs TpeTboro

MixknapoaHoro TwxHd (3rd International
Week). 3axij BigoyBaTumeThcs 3 6 no 10 BepecHs
IbOTO POKY.

Tpapuuito npoBeieHH MiXXKHApPOAHOTO THXHS 3aM0YaT-
KyBau y 2019 poui. TogimHi 3aX041 NpoLEMOHCTPYBaJIHU
eQeKTUBHI pe3y/bTaTH, IPUHECTH JOCATHEHHS Ta BU3HAH-
HAL.

WUNU IW 2020 - e MixkHapoaHu# GopyM, [ie y4aCHUKH
Tpe3eHTYBAaTUMYTh HOBITHI A0CAI AHUIbKI KOHIeMii, 06Mi-
HIOBaTHMYThCA i/lesIMHU, PO3p06KaMH Ta IporpaMaMu y BCix
TeMaTHyHuX Hanpamax WUNU [W.

MixHapoAHWH THXAEHb JA€ MOXIMBICTb PO3IIUPUTH
Ta 3MILHUTH CIHIBIPAL0 MiX YCTaHOBaMH-NApTHEPaMHU Y
MDXKHApO/JHIM MPOEKTHIM JiANBHOCTI. A TaKOX Le YyzoBa
Haroja /g CHJIKYBaHHA 3 KOJIeraMy i3 pi3sHMX KpaiH Ta
YHIBEpCUTETIB CBITY.

TpeHiHTH, BOPKIIONH, HETBOPKIHTH, Ipe3eHTalii Ta key
notesexiii Bix crikepiB 3 ycboro CBIiTYy - yce 1ie BifjdyBaTH-
METhCS BIPOAOBXK 6-10 BepecHs y KJIaCHYHOMY VHiBepCH-
TeTi TepHOMOJIA.

BIBJIOTERA -
e cyuacHui 6ibnioxab

JIS1 CTYJeHTIB 6 KypCy COLlia/IbHO-

rymasitapHoro ¢akyasrety 3YHY,

cnenjiaabHoCcTi «[HpopMaliiiHa,
6i6.1ioTeyHa Ta apXiBHa crpaBa» Ta
«MeHeAKMEeHT COL[iOKY/IbTYPHOI Aid/IbHOCTI»
NpoBeJIU eKCKypcio TepHONiIbCbKOI0 06/1aCHOI0
YHiBepCa/JIbHOI0 HAayKOBOIO 6i6 1ioTeKo0. I e
BHMKJIMKAJIO Y MOJIOAI HeabUAKMH iHTepec.

||:nmmxlr i /
yp!

IOHaku Ta fiByara Big- =
Bifla/IM 33/ U 03HAWOMH- 3
JIUCA 3 KHUKKOBUMHU BHU- -
CTaBKaMM. A TpauiBHUKH |
pO3MOBINK NP0 JOCBiJ B |
opraHizanii  6i6.ioTeyHoi
CIIpaBY i MePEKOHAIHU CTY-
JIeHTiB, 10 6i0sioTeKa - He
TiJIbKU HOCI¥l KOHCEpPBATUBHUX LIIHHOCTEH, ale i Cy4yacHUH
616J110xa0.

MaricTpy Ha6yJI1 HaBUIOK CaMOCTiHHOTO iHpOpMaIli-
HOTO MOIIYKY B aBTOMATH30BaHUX 0i61I0T€YHHX CUCTEMAX,
0asax JaHuX i Mepexi iHTepHeT Ta MiIBUILUIM PiBeHb iH-
dopmariitHoi KybTypH.

L ER G

TepHoninbCcbKka 00NacTb 3MilHIOE
MIXXDerioHanbHy cnisnpauyio i3 IIIII'I'BIIIII

0/10Ba TepHON/IBCBKOI
o6/1aep:kaaMiHicTpanii Bosiogumup
Tpyuw 3ycrpiBca i3 HaagzBuyaiiHuM
i [loBHoBaxHuM IlocsioM JIUTOBCHKOI
Pecny6siku B Ykpaini Baabgemapacom
CapaniHacoM, aG¥ pO3LIUPUTH
MiXKperioHa/ibHe ClliBpOGiTHUIITBO.

«BpaxoBytoun 3aBepuieHHS pedpopMH JeLeHTpali-
3allii, MpOMOHYEMO NpPOAOBXKEHHA Halloi chmiBpali Ha
piBHI rpoMaj 06J1acTi Ta caMOBPSAAYBaHHS JUTOBCHKUX
MOBITiB, a TAaKOX 3amo4yaTKyBaHHA CHiBPOGITHULTBA
Mix TepHomisibcbkoto o6/acTio Ta LsyasicbkuM MoBi-
TOM, - 3a3HauuB Bosogumup Tpyuw. - Hac uikaBuTh Ha-
Jaro/PKeHHS MapTHEPCTBA B raaysfax pedpopMyBaHHA
CUCTEMH OXOPOHH 3[0POB'sl, MeIMYHOI Ta IICHXONOTI4HO]
peabinitauii BiicbkoBux. [lepeiimaeMo 0cBif eHeproe-
dekTuBHOCTI — JIUTBA JIEMOHCTpYE BifMiHHY JAepiKaB-
HY NOJIITUKY i3 eHeproe)eKTUBHOCTI Ta BUKOPHCTAHHS
BiZIHOBJIIOBAJIbHUX [XKepest eHeprii. Paguit choroaHiniHii
3yCTpiyi, fAKa CTaja OYaTKOM HOBOT'O PiBH CIBIIpaL(i»

[lig yac 3ycTpiui 06roBopu.iu 3ajy4eHHs TepHOMmi/ib-
cbkoi o6sacTi 0 peanisauii mpoekTiB €BpomeiicbKo-
ro Corosy B pisHOMaHITHUX cdepax. Bosoguump Tpymu
3aNpONOHYBAB CIIBIpaLl0 B HaNpAMKY Typusmy: Tep-
HOMi/IbIMHA GaraTa Ha apxiTeKTypHi Ta pekpealiiHi
00'€KTH Ta aKTUBHO PO3BUBAE TYPUCTUYHY iHAYCTpilo,
30KpeMa 3aMKOBHUHU TYpU3M.

JIBa poku ToMy TepHOMi/bIIKMHA CTaNA 1e G6JIMKY0I0

no Jlutey, fo €Bpony, Ha ii TepeHax PO3MOYANO CBOK)
po6oTy [loyecHe KOHCY/IbCTBO JINTOBCHbKOI Peciybutiku y
micti TepHominib Ta TepHOMiNBCBKIH 06/1aCTI

«Y Hac bararo cdep cniBpobITHUITBA, epLI 3a BCe ¥
chepi 060poHHU: Halli BiiCbKOBI IHCTPYKTOPH MPAI0I0Th
110 BCi¥l YKpaiHi 3 BidCbKOBUMH, MU 0X04e MPUIAMAEMO Ha
peabiiTalio BificbKOBHX Ta iXHiil iTell Ha BiIMOYHHOK.
[lanzemid fewo nocTaBuIa Ha maysy Lo CHiBIpaL}o, ane
He 3yNYHUIIAY, - AKpec/uB Banbgemapac Capamizac.

[lapTHepom o6uacti y cdepi MixperioHasbHOTO
MiXKHApOAHOTO CHiBpobITHUITBA € TaypasbKuil MOBIT.
CniBpoGITHULTBO Bi/iOYBAa€EThCA B paMKax Yrofu mpo
criBnpauo Mix TepHOMiIBCbKOI0 06/1aCHOK0 ZIepKaBHOI0
anMinictpauiero Ta Pazioto perioHasbHOr0 po3BUTKY Tay-
PasbKOro MOBITY.

fiK NpalieBaTuMe NoAaTKOBa AMHICTIA

Y nooamkoaiti TepHoninbWuHU po3nosinu npo moxcausicms sezaniayii 0oxoois

po Te, 110 TaKe MojaT-
KOBa aMHicTisl, KOoro
CTOCYETbCH, SIKi 06'€KTHU
JeK/IapyBaHHA Ta YOMY Helo
BUTiJHO CKOPUCTATHUCH -
Auiocs mij yac 6pudinry Ha-
yajbHMKa [010BHOrO ynipas-
JinHA JIC y TepHoniibCcbKii
o6Juiacti Muxaiia AuuHu.

Jlnst Toro, abu CKOpUCTATHCS Ta-
KO0 MOXKJIMBICTIO Jieraji3aii oxo-
JiB, lepaBoio BU3HAYeHO pik. Big-
NOBiZHO 70 3akoHy Ykpainu «[Ipo
BHeceHHA 3MiH o0 [lofaTkoBoro
KOZeKCy YKpalHU Ta iHIIMX 3aKOHIB
YKpaiHH 100 CTUMYJIIOBAHHS JeTi-
Hi3anil Z0X0/iB Ta MiJBUILEHHS T10-
JAaTKOBOI KyJIbTYpH IPOMA/isiH LISl
XOM 3aMpOBaKeHHS OHOPA30BOT0
(cmenianbHOr0)  A0GPOBIIBLHOTO
JlekJapyBaHHs Qi3sMYHMMHU 0co0a-
MU HaJIEKHUX iM aKTHBIB Ta CILJIaTH
0ZHOPA30BOro0 360py 10 GIO/KETY»,
0JIaTKOBA aMHICTis CTapTye 3 Be-
PECHS LIbOTO POKY | TPUBATUME [0
BepeCHs HaCTYMHOTO.

O4iNbHUK TOJATKOBOI CJIYXOU
Kpal HaroJiocuB, 10 OJHOPA30BE
(cmenianbHe) Z06POBiIbHE JIeKJIa-
pyBaHHS - Ile 0COOMMBUH MOPSAOK
JleKJ1apyBaHHsl (i3UYHOK 0C006010
HaJIeXXHUX 1 aKTHBIiB. 30KpeMa,

MOXHa 3a/leKJIapyBaTh aKTUBH, fIKI
po3milieHi Ha TepuTopii Ykpainu
Ta/abo 3a ii Mexxamu; 6yau ofiepxa-
Hi/Ha6yTi 3a paxyHOK [J0XO/iB, 110
Nij/1Arany B MOMEHT iX HapaxyBaH-
HA (0OTpUMaHHA) ONOJATKYBaHHIO B
YKpaiHi; 3 AKUX He OyJHU CIIadyeHi
noJaTKu i 360pu abo CrlaueHi He
B MOBHOMY 00cs3i; fKi He Gy/u 3a-
JleKJIapOBaHi MPOTATOM OY/b-SKOT0
3 MOZaTKOBUX MepiofiB o 1 ciyHd
2021 poxy.

- Ilpote no6poBinbHOMY fe-
KJapyBaHHI0 MiJJAraloTb He BCi
rpOIIOBI aKTUBM i3U4HOI 0CO6H,
MaiHO, MalHOBI TpaBa, a JIMILeE Ti,
AKi BIANOBIZAIOTh BKAa3aHUM KpH-
TepiaM. Tox SKI[0 TPOLIOBI KOIITH,
MaiHO 44 MaiiHOBI IpaBa OTPUMaHi
JIEraJIbHO i MpH iX OTpUMaHHi 6y/10
CIJIaYeHO BIiJMOBIAHI MOJATKU UM
360pH, TO J0JIATKOBO JieKJapyBaTH
iX HenmoTpibHo, - HarosocuB Muxaii-
Jio fliuHa.

BiH TaKoX ieTasbHO 3yNUHUBCA
Ha CTaBKax 300py, TepMiHax ix cra-
TH, 06'€KTax onofaTKyBaHHs. [loca-
JOBellb 3a3HA4MB, AKILO TPOMajs-
HUH CIIATUTB YCi HeoOXiAHi 360pH,
JlepaBa rapaHTye oMy 3BilbHeH-
Hf BiJ BiJOBIJAJBHOCTI 32 HOpY-
IIeHHsS TOZATKOBOIO, BaJIOTHOIO
3aKOHOZaBCTBA. 3BiCHO, IO Bif0-

05, N

MOCTI, Ki MICTATbCA B 0JHOpa30-
BUX JI0OpOBIIBHUX JeKJaparlisx,
0e3 BIAMOBIHOTO pilleHHS Cyay
He MiJAraTUMYThb PO3roJIOLIEHHI0
JlepKaBHUMK OpraHaMu Ta iXHIMHU
T10Ca[0BUMH 0COOAMH.

- CborofiHi JiepkaBa [Ja€ LIaHC
THUM, XTO Ma€ PU3UKOBI aKTUBH, BU-
BeCTH iX 3 TiHi, CIUIATUBLIX MeHII|
TNOJATKHY, Td YHUKHYTH NOKApaHH:
3a ix Hecmaty. Tox ofHOpa3oBe
JI06pOBiJIbHE JIeKJIapyBaHHS - MOX-
JIUBICTB, AKOK0 BAPTO CKOPUCTATHUCH,
Ta NPOABUTH COLiaJbHY BiAMOBI-
JaJbHICTh, - MificyMyBaB Muxaiiio
AnyHa.

Jif TPAHCHOPTY Ta
NilmoxoAiB BiAKpUIH
BiIOyAOBaHMH 32

HAHOBIIIMMM TEXHOJOTiIMHU

Mict y JluciBudax. Posnoyanu

Bi/IHOBJIEHHS LIJIAXONPOBOAY

TOPIK y paMKax porpamMmu

[lpe3njgenta «Benauke

OyAiBHULTBOY». BigTak, migpsaaHa

opraHisanisi NpakKTHU4YHO 3

«HYJISI» 3BeJIa MiCT J0BXXHUHOI0

64 meTpu.

i
- pO3MOBiZaE Irop laiiziy, 3aCTyIHKUK roJio-
BH TepHOMiIbCbKOI 0617 epKaMiHicTpaLii.

Jlogamo, mict B JIMCIBUGX € YaCTHHON

¥ liuciBuax BIAKDUAK MiCT, BIAI)GMIIHTIIB&IHMM B IlaMI{a)( tBenukoro 6yAiBHULTBAN

[Ipoix/pKy yacTuHa nepenpasu posilu-
pwK 10 8 MeTpIB, Temep Ha Hill ABi CMyTH
pyxy. Takox BJAIITyBaJX TPOTYyapu 3aB-
IMpPLIKY 2,25 MeTpa.

«IIpoZioBXyeMO peanisaLiio Iporpamu
npesufiedTa Bosogumupa 3eseHCbKOro
«Benvke ByniBHUUTBO» 1 26 ceprHA MU
BIIKpUIM HOBUM MicT B ceni Jlucisui. Lle
TepLIMA MICT LBOTO POKY, IKUU 3/}aEMO B
eKCILTyaTanjio. Beboro, Ha JaHui yac Jo-
POXHMKU peMOHTYI0Th 15 MocTiB TepHo-
TJIBLIKHY, Y I/IaHaX - PEMOHT Lie CeMM»,

ABTOLIAXY JepXaBHOT0 3Ha4eHHA P—24 Ta-
TapiB - Kocis - Kosiomus - Kam'snenp-Ilo-
JITBCBKYH.
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IUBO. MYKA, HAVCMAYHILLI FOIYBLI TA BATATO, [IMHU

Ak po3eaxcaaucv Ha hecmusani "He ceami 2opuiku ainasamy,’

cepnH#, koM B Tep-
HONOJIi BiiI3HaYa/ U
JleHb MicTa, BBeyepi

COTHI JIl0J el NPUULLIY Y NapK iM.
Tapaca llleByeHKa NOJUBUTHCH HA
¢dinanbHe giiictBo V MixkHapoz-
Horo ¢ecTuBaIo roHyapis «He
CBATI TOPLUKH JilJIATh» - 3aBep-
IIeHHs BUNA/IIOBAHHA BOTHAHHOI
cKy/bnTypu. Dnsapavi BiTanu ii
3BiJIbHEHHS 3aX0N/IEHUMH BUTY-
KaMM, oIlJIeCKaMH, 3HiMalo4u Ha
CBOi cMapT(QOHH Te, IK rOHYapi
3MYLIYIOTb MOJIyM' CAITaTH He6ec
Mi/J 3BYKH HAPOAHUX MeJIOJ M.
decTuBaIb A06PUX APY3iB i HOBUX
3HaMOMCTB, FOHYapiB i KepaMicTiB
BUpYBaB y TepHONOJIi YOTHPH JHi, 3
26 mo 29 cepnu<, AMBYBaB, AapyBaB
eMolliii, MaCTUB IVIMHOI0, Ha/JMXaB
Ha BJIACHY TBOPYiCTb.

39 ronuapis i kepamicTiB

3 15 perioniB YKpaiHu

®ecruBasb «He CBATI rOpUIKA JIMISATH»
- CBOEPIJHUM MarHit JJif TBOPYMX JIHOAEH.
Ha n'atomy, toBineiiHomy, TeMy «Kepamika
KHSDKO[ Z106M» PO3KpHBA/M, CTPLIAIOYM 3
JIyKa, TIPUMIPS0YM JIMLAPChKI 06JMaZyHKY,
TOTYIOYM aBTEHTUYHY DKy B IIMHAHOMY I10-
Cyzl. KoxeH Mir npoiTy IIMHOTeparito, mo-
OOPIOKATHCh ¥ IIMHAHOMY OaceiHi, Mocy-
XaTH JIeKIil PO FOHYapCTBO i HOro BILIUB
Ha PO3BUTOK YKpaiHW, 3/IMUTH CBULKMK Ta
CTBOPHUTH CBOE Ieplile TOPHS Ha TOHYAPHOMY
KOJIL.

Hamety ronyapiB po3KMHY/IHCh ¥ TIAPKY
im. Tapaca llleByenka 3a mam'sTHuKoM Cre-
naHoBi banpziepi. Komanga opranisaropis
decTuBa/IIO 1BOTOPIY 006€AHANA PEKOPAHY
KIIbKICTb yYacHUKIB - 35 roHyapiB i Mai-
cTpiB-KepamicTiB 3 15 perioHiB YkpaiHu.
Y4acHuKM (eCTUBAMO TaHLOBAIK, POBO-
AWM MaKcTep-KJacy, AMBYBalIM TEPHOIO-
JITH CBOIMH BHPOGAMH Ta IPYy’KHbOKO aTMOC-
depoto, roHYapi HaBYAIM FOHYAPIB, ALTNHCH
JOCBiZIoM - Taka cobi HeopMasbHa OCBiTa
CepeJ; MalCTpiB BULLOTO FaTYHKY.

Tonyapuna YnsHa [LKUTPUHIOK, CriBop-
raHi3aTopka (ecTuBaio, wopasy Aa€ cobi
CJI0BO Oi/blUe HiKOJM He NMPOBOJUTH TaKe
MaciuTabHe JiHCTBO, ajle MUHAE piK i pecTu-
Ba/lb 3HOBY *wuBe 1 AuBye. Ha rpyaax Yiauu
PO3MKCHA, KOMBOPOBaA MiJBicKa.

- Maictpuns 3 Kuega Ipuna IlacrepHak
crienjabHO il MeHe i 3po6usia, - po3mo-
Bifia€. - [oHyapi JH0619Th Hal (ecTUBAND.
MuHy/0piy BiH MpPOXOJMB OHJIAWH, ajle MU
BCE OJHO BHMIAJW/IA BOTHSHY CKYJIBITYDY.
[IpuemHo, 1110 € 6araTo rapHUX BiATyKiB Mpo
nozito. Jlyxe 3BOPYLUIMBO 6yJ10, KO BO-
JionTepui Okcani JloBraHb roHyap /[MUTpO
Karantok BpyuuB Haropoy «3 YkpaiHow B
cepui» Bifi «CIIKK y4acHUKIB 60HOBUX il
acoujanii kom6aTaHTiB YkpaiHu». OkcaHa

BpATyBasa [IMUTpY *KUTTH, KOJIU BiH OYB Ha
Cxopi Ykpainu. Bxe 5-uii pik My yapyemo-ro-
HYapyeMo. € MOCTINHI y4aCHUKY | HOBI JIIO/U
JOJAK0ThCH, K, HANPUKJIaJi, HAUMOJIOALLA Io-
HYyapuH - 18-piuna 104 JyTko 3 c. Jlinuny,
1110 Ha BoJinHi.

Temneparypa B niuui -
1300 rpaaycis.

Brepme Ha ¢ectuBanb mpuixano i mo-
apyxoxs Jlobomupa Ta Map'suu Makap
pozoM 3 c. [oHYapiBka Ha TepHOMMBLIKHI.
[oHYapHUM pemec/ioM BOHM 3alMaKThCA
y BJIAacHii MaicTepHi «Yepenok», 10 HbOTO
TIPUBYAKOTh i CBOIO JIOHEUKY AHacTaciko. Yce
001a/iHaHHs J1J151 KepaMiKy - TOHYapHe KOJIO,
eJIeKTpUYHy iy, Bepcratu JIro6omup 3Maii-
CTpyBaB BJIACHOPYY.

XpecHuil 6aTbko QecTUBAIO - TOHYAP 3
XmespHry4rHM Mukona Besmuko onikyBas-
s MOGLIbHOKO TTiY4F0 /119 BUITAIEHHS.

- My JifiCHO CKY4YWJIM OfIUH 32 OJIHUM,
ixanu y TepHOML/b 3 TiHECEHUM HACTPOEM,
JOfA/IUCh HOBi JiHCTBA - JPOB'HKMI BUMA
TIpU BUCOKKX TeMneparypax. Cepriid [yTka
TpUBI3 4yz0-Miuky 3 KocoBa, i BCi 3MOIIH BY-
TMJIUTH CBOI BUPOOH, IKi IPHBE3JIH 3 COHOIO.

MoGi/ibHY Tiy A/ BUMAMy KepaMiku ro-
Hyapi 3po6uy Ha Kojecax. Lle il mepumi
dectuBanb. Bemmka Tomka [03BOsIsE Mak-
CHMaJIbHO BUKOPHMCTOBYBAaTH €HEPTIK0 JPOB.
[liy BUnma/II0E KepaMiKy npy MaKCUMaJIbHUX
Temneparypax Ao 1300 rpagycis.

$ecTUBaNbHi CMAKOJNNEM:

BY TaKOIO Lie He inu!

Briepie 6ys1a Jiokauis «Bin neyi fo cto-
Jy». DKy mig yac maiicTep-K/aciB roTyBajiu
B €JIEKTPUYHUX MIYKaX, NPOTe, Y IIMHAHUX
TOPIIMKAX | 33 CTAPOBUHHMMHU pelleNTaMu
POZMHY TepHOIIIBCHKOrO pecTopatopa Iro-
pa [apis.

- [oTyBaiM mMpOr¥ rpeyaHi, HamxaHi
TPEYKOI0 3 CHpOM, OY/IM MANFHUYKH 3 Ka-
mycroto. fl iX cMakyBaB y JMTHHCTBI, - T0-
JimiBcst pectopatop. - baGycs ix rorysana,
KoM OyB TOBHUM MicALb i Aifych Te 3HaB -
Ka3aB, He Oy/le BapeHHUKIB, a 6y/1eMo TyMaTu
KamycTky. Po6una 3 TicTa MillaHOTO TiNbKHU
Ha S, IoflaBaja BOAMYKM 30BCIM Tpill-

KH, TOHECEHBKO PO3KaTyBaJIa I KPYXKeuKH 3
HBOTO TYLIW/IA, | MPUCMaKOByBajJa CIHUBO-
BUM KHCJIEHbKUM coycoM. Most 6abycs Jyxe
Aifycs Jrobuia i A HbOTO Take BUTBOPS-
Ja. TotyBa/v MU Ha ecTuBai i romyoéui 3
TEPJIOBKOIO, | TUPOTH JIHUBI - «IATBYUKK» 3
KapTorti, G0pollHa, cupy i sielp. f BidyBaro
CHIOPIHEHICTb JIyIl, MPUSA3HICTD, JI106'A3-
HiCTb M Ky/liHapaMu i roHyapam. [ Ti,  Ti
MAIOTb CIIPaBYy 3 BOTHEM, | B HUX PO3BMHYTA
TaKTHJIbHA 1AM 'ATb.

Tosy6ui mosHariomuiiu Irops [apis 3 au-
TAYOK0 IUCbMeHHHULI0 rocTeto 3 Kuesa Jlapu-
coto Hiroi.

- /1 we Takoro He W13, - MoAIMIAC Ta
Bpa)KeHHAMU. - MeHe TaK Bpasuiu rosyoui
3 MEepJIOBKOK 3 KUCIUM CIMBOBUM BapeH-
HAM, 110 4 Milll/Ia T03HAHOMUTUCh 3 NTAHOM
Iropem i 6arato mouysa HelMOBIpHOTO MpPO
TepHOMILCBKY aBTEHTHYHY KyxHI0. [lyxe
Ta/IaHOBHUTI JIIAY 3i0pasich Ha LiboMy dec-
TUBAJI, SIKi pO3MOBIAAKTb MPO CBOE 0COOJIH-
Be, HANPUKJ1a/, ONY/ISPU3YI0Th GOPIBCHKY
BHIIIMBAHKY, MOMITHO, 110 GUbLICTb KIHOK
camMe y KX COPOYKaXx - | TaK oCcTaHe YkpaiHa.

Jlapuca Hino#, 10 pedi, oTpumana y ro-
JApyHOK HaMUCTo Bif ronyapa [0pis Mopas-
CBKOTO.

BiaTsonioc BUNOOM, BiK ARNX

CArae TucauoniTb

TepHominbcbka MaicTpuns OJibra Mesb-
HUYYK Oy/1a IAC/IMBA Ha GeCcTUBali 3HOBY 3y-
cTpitu Apy3is. XiHka KepaMiKo 3aiMaEThb-
¢ 23 poky, 6araTo yacy Npuzise 3aHATTAM
3 AiTbMHU 3 0C06IMBUMH NOTpe6aMH. JIOUTh
JinuTY HapofHy irpamky. OcTaHHI POKH
3aXOIIIOETCA  BUTOTOBJIEHHAM MPUKpAC
3 Kepamiku. A kpemeHyaHuH Cepriit Toma-
IIBCbKMM 3aXONMBCA BIATBOPEHHAM BHMPO-
0B, BiK SIKMX CATa€ THCAYOMITh. Moro pobo-
Ta - YalHUK 3a 3pa3kaMu MaicTpiB 3 IHAji
- Ma€ TaEMHUYI BIACTUBOCTI, OCKIIbKY BOAY
Y HBOT'0 HAJIMBAIOTh Yepe3 Ho. [IpesenTyBa-
Jla CBOK0 MAWCTEpHI0 aBTOPCBKOI KepaMiKy
«[HI3/[0» TaKOX TEPHOMIIbCbKA TOHYAPHUHS
YnsHa AHApiAdyK.

Ha decruBani 6yna po3sara, Ky MoxHa
CIpo6yBaTH TUIBKKM TYT - MOGOPIOKATUCh ¥
IIMHSAHOMY GaceiiHi. JIokalliero omiKyBanuch

I

BOJIOHTEPH - Cepef, HUX TEepHOIOJSHMH,
TnoeT, MaH/piBHUK Basepiit [llecrak

- Hacuueni atMocdepni gui 6y, d 3a-
MMaBcAd DIMHAHMMU 60SIMM, [0NOMaraB
Oxcani Tosizgi. Cam BUBasSIBCA B IVIMH, - PO3-
noBijae. - Ha 3rajky 1 npuz6aB cobi riedrika
i ropHs Bif MaiicTpa Cepris [BaiukiBa.

[onoBHY CKYNbATYRY
ninuny 3 AOHGACHKOI IMUHK -

BUTPaTHNYK 200 KI

llixaBo 6yJ10 criocTepiraTH, IK MPOTAroM
(QecTUBAIBHUX [JHIB CMyXKa 32 CMYXKOI
HapOPKYETbCS MailOyTHS Be/lMYe3Ha BOTHS-
Ha CKy/1bITypa. L{boro poky Heto omikyBaBcs
ronyap 3 [Bano-®pankicbka Bitaniv [nag-
KOBCBKHH.

- BuHuKIA fyMKa Ipo MOCYL KHAXOI
nop. [ KopoHa - acowjiaris 3 KOpoJIAMY, i e
OaaHHs POCTY, CTPeMJIiHHS 0 BepluH. Lli
HAKOHEYHMKH - CUMBOJ MiJHECEHHS YKpa-
iHCbKOro BiJi JlaBHIX flaBeH i Hajasi. MeHi
fonomaras Pycian lpyk. My BUsinuig Tpu
yacTUHA. [10TiM MM iX MONpaB/sIM Ha TOH-
YapHoMy Kpysi. JIMWIK CKyIbITYpPY 3 JOH-
6acbKoi [JIMHH, BATPATUIIHM 0J113bK0 200 KI.

Knytathea ronuapHi Kona...

- QecTyBa/b MiATPUMAIN BOJOHTEPH,
MOJIOAb Ta AKTHMBHI JIIOAY CTApLIOTO BIKY,
JZyMato, BOHH 3aC/AyTOBYIOTh, 106 iX 3HA/IO
pifZHe MiCTo, - po3Ka3ala KOOpAMHATOPKA
npoekTy [prna onsut. - Mu Bag4si Maprti Ta
Onecto /prurpuniokaM, AHacracii BacuJies-
cbkidl, AnHi [lymkap, Mukosi KapHopogosy,
Bepowini Mukosis, Map'ani Tonsiu, Bikropii
Cemxo, Banepito Illecraky, Onery ByTkos-
cbKoMy, AHHI MesibHuK, €Bi Jlerkii, Bipi Ky-
putok, HOuii llugiBcbkil, AHApito YxMaHy.

JloGpux cniB 3acayroBye i poTorpaduns
Iprna /IBopHULbKA - B POKaMH i CBIT/IMHH
nepe/atoTh TBOPYMH HACTpil pecTuBaIO Ta
CTalOTh OCHOBOIO /sl OYKJIETIB Npo ecTH-
BaJIb «He CBATI rOPLIKY JITIATH.

[TpoexT «MixkHapoAHUH QecTUBaIb TOH-
yapiB «He CBATI rOpIIKY JTIATH» peastizyeTs-
Cs 32 NiATPUMKH YKPalHCBKOTO KYJIBTYPHOTO
Goupy. Opranisatopu dectuBamo: TepHo-
MNbCbKUAN 06/1acHUA ocepesiok HartioHasb-
HOI CTIJIKK MaiCTpiB HApOAHOrO MHUCTELTBA
Ykpainu, 'O «He cBsTi ropuiku simists», [0
«[lapTHepcTBo», TepHOMIIBCbKA MiCbKa paja.

Enoxa CepefHboBiyys naHyBasa Ha Qec-
THBai. [OHYapl pajiiv KUTTIO, pa3oM 3
TOCTAMHU CMaKyBaJ/Ii MariyHUM Cepe/iHbOBIY-
HUM HanoeM "Ciibo3u fApociauu” Big Tapa-
ca Kynbauibkoro, CTBOproBaiv Kpacy Ipo-
CTO Heba Ta HaJMXalUCh TEPHOMIIBCEKUMU
KpaeBU/IAMK — MUCTELITBO JaBHIX JIOJed Ta
TPUILIBIIB Y HAfiHUX pyKax. 0G0B'I3K0BO
3HOBY 4epe3 piK 3aKpyTATbCA TOHYAPHI Kosia
i M'sika iMHa Haby/ie HoBUX GopM i iKoCTel
i/} pyKaMH TaJIaHOBUTHX JIIOeH.

OJrena MY/ZIPA.
®oto Ipunu JBOPHULIBKOL
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0 BiJJ0YBa€ThCA 3 HALIOIO IJIAHETOI0?

Tam roputs, Tam - Tonutk. Jlroaen

nijcrepiraloTh YUMasio Heyr. 3apas,
30KpeMa, KopoHagipyc. ¥ bi6.iii roBopuThca
1po pi3Hi 3HaMeHHA. ICHye 6araTo NpopoLTB.
Yu He HacTaB Yac, KOJIM JIACTBO NOBUHHE
3aiymMaTucH: a o Aasti?

- CKJ1aJa€Thcs BpaKeHHd, W0 3eMJisd HaO/IMKa-
€TbCA 0 AKOICb TOYKM HemoBepHeHHA. CTpaluHo
AUBUTHUCH, AK NA/IAKTh TUCAYI reKTapiB JiiciB. K Be-
JIMKa BOJA PYMHYE JI0ACbKY mpauio. Yoro o04ikyBaTu
Aati? - 3alMTYI0 Y BiJOMOT0 TEPHOINI/IbCLKOT'0 acTPo-
Jsiora Isana KPYIT'fIKA.

- Y JipeBHIX IpOpOLITBaX CKa3aHO: IPUI/e TAKUH Yac,
1[0 MHULI, Lypi Ta BOPOHK MOXKYTb 3'icTH JI0ACTBO. Bei
rajianu: ik Take Moxe 6yTH? Asie Bxe € BiZnoBizb. Ko
Ha HaWMEHIIOMY KOHTHHEHTI - ABCTpalil - BUrOpiu
Jlicu, TaM 3arMHYJIO0 JyKe 6araTo JUKUX KPOJIHKIB, KOTIB
Ta [HIWKX TBApKH. A MUILI IEPECU/IIIN BEJUKY NIOXKEXY B
Hopax. Terep iM HeMa 4oro icTu. [ BOHU aTaKyOTh J10]-
CbKi oceIi.

- Y npupogi, IBane CremaHoBuyYy, B3araji I0Ch
JUBHE KOIThCA...

- [Ipupopia movana psAaTyBaTH cama cebe. bo JonHa 3
NPUTaMaHHUMHY i} 3aXJIaHHICTIO Ta CIOXMBALTBOM HU-
LWUTH MIaHeTy. My xo4eMo Bce i oapasy. Ckpisb Mae 6yTH
KOMQOPT. | 0cb HaCTaB Yac yCBIOMUTH: MY TOBYHHI B34-
THCA 33 3aXUCT JOBKiLIA. He svine nmpo e roBoputy,
MKcaTH Kich porpamu, npoekTu. [loTpibHo AiaTH. Bxe!
Heraitno! Exosioris Mae 6yTu Ha nepiomy Micui. Haz mo-
JITHUKOIO.

A we mu xBopi Ha Mozy. BoHa  3a61pae LasieHi rpo-
1i ¥ BeJIM4e3Hi IPUpPOJHI pecypcy. KocMeTHYHa rajysb
AyXe Jlopora i 3aTpaTHa y CeHCl IPUPOJHUX KOMIIOHEH-
TiB... IKI[0 JIIOACTBO ¥ Aasi Tak Gy/ie CTaBUTHCS 0 MPU-
pojiu Ta pecypciB, TO MaiiGyTHHOMY MOKOJIIHHIO HIYOT0
He 3a/IMLIHUThCS.

- MaxawTh MacmTadu Noxex. A B iHIIMX MicLAX
BUNIAJAKTh PyWHiBHI Aomji. [|Bi IPOTHIEXKHI CTUXIi.
Asle BOHM He MOXKYTb 3iMTHCS, HAPUKJIAJ, Y TUX MicC-
14X, e BUPY€E BOTOHb, aGU BOJA 3aracusia uoro.

- Tak, BOHU He MOXYTb «3ycTpiTHcs». TaM, e Tpeba
Jioly, ioro HeMma. A TaMm, fie Tpeba Noroy, € i JUIE... Y
Bibaii ckasaHo, mo locno/b cTBOPKB HE6O i 3eMJIHo, i Hafl
BoZamu BUTaB boxkui Jlyx. CakpasibHUM XPeCT - 1je YOTH-
pu ctuxii: 3emad, Boga, Borons, [lositps. JltoguHa 3incy-
Basa Lie boxe TBopiHHA. [loBiTpsa 6pysHe. Boja - Takox.
Ta ¥ 3HMKa€ npicHa BoAa. 3eMJI0 He LIAHYEMO...

Toputb kpyrom i cusibHo. IMMH ¥ BUCOKI TeMnepary-
p¥ BIUIMBAOTh Ha €KOJIOTiI0, 370POB's JII0/IeH, TBapUH-
HUH CBIT. CTLIbKK BCbOTO 3HMKAE! 3apa3 6araTo roo-
pATb NpO BIATBOPEHHA JICiB, 3eJIeHUX HacapkeHb. [laB
6u bor, 1106 11e 6y/11 He IOPOXHi c/10Ba. bo fexTo ayMae,
AKIIO € KOMITI0TepH Ta iHIIi cyyacHi TeXHOJIOTi, TO Bke
1po MPUPOAY MOXKHA He AyMaTy. Hasilio TpeMTiTH Haj
MaJleHbKIM JiepeBlleM a0 KoMallkow? Ase KoMI'l0Tep
JIO/IVIHY He HaroZye. | He 3alUIUTD KBITKY.

Ha asib, KaTak/1i3MH, AKi MU COCTepiraEMo, TpyBa-
TUMYTb. [ TIOICTBO OKK Ge3CuIe.

- Lleil cBO€piAHMIA GYHT NPUPOAHU TAKOXK € 3HAMEH-
HAM, lonepeJKeHHSAM...

- Kosuce 6Gyna mokapa Bofo0 - BCECBITHIM MOTOIL
3apas 1ie cxoxe Ha MoKapy BOTHEM. A fIKi CHJIbHI BITpU
AyroTb! [ 3ayBaxTe, TaM, Zie BAPYIOTH Noxkexi. BogHouac,

3ycTpiy 3 acTponorom

IBaH KPYITAR: «[Ipupoda
nouaaa psmyeamu cama cebe»

MOZEeKyAHY, e Oy/ MOoCyxH, BJUIO HelMOBIpHO. Ale 1ie
pyHHiBHA BoJa. BoHa 3eMiito He MOITh, @ HULIMTD BCe
J0BKOJIA. fIKIL0 B3ATH MiB/\eHHI perioHu YKpainu, To TaM
BUNA/IAI0Th Ti X PYHHIBHI Z01i, @ OTiM Bce BUropsie. B
€Bponi 3'ABAATBCA TOPHAZO. PaHiwe ne 6y/10 nputa-
MaHHO Ji1Ie AMepuLi.

[IBafuATh Mepuie CTOMITTA. YTBepAKYEThCA ernoxa
Boponisi. A e - noctiitHi 6ypi. 36ypeHHs BCbOro - i BOAY,
i BorHto. 30ypeHHs 3eMJ1i. bo By/KaHU MPOKUAAIOTHCA...

- Masio xTo BipHB y I106a/1bHe MOTEeITiHHA. A 3a-
pa3 6a4yuMo, IK TONMUTbCA BiKoBiYHa Kpwura. Lle nora-
HU 3HAK A/ JI0JCTBA...

- TaHeHHs JIbOZOBUKIB Hece CTpAUIHi HACTiAKH. 3
JIbOJJOBHUKIB BUTIKal0Tb piyku. Hanpukiag, [axr y ['iMa-
Jasx. L pivyka xuBuUTH baraToHaceseHHi [Hai0, KuTaii.
CTpawHo yABUTH, W0 CTAHEThbCH, AKIO LA pika Omu-
HUTBCA HAa MeXi 3HUKHEHHS. | 1je: KOJIM TaHyTb JIbOJ0-
BUKH, He Oyzie pocu. A He OyJie PaHKOBHUX poc, He Gyze
3apo/pKyBaTHUCh HaciHHS. He Oyfe komax.

- To6TO janeki JbOJOBUKH i YKpaiHCBKi pocH -
B3a€EMO3'A3aHi’?

- Asxoke! Y mprpoin HeMae BiJiCTaHi, € mpoCTip i B3a-
€M03'A30K. Kosiu My mopy1yemo 6yab-sKuil 3aKOH MpH-
POAY UM KOCMIYHHH, TO TICYETbCS», A€ 30iH AKach «e-
Ta/lbKay y 1[iil BcearabHiii rapMoHil. | M4 060B’13K0BO
Lie BiA9yeMO.

- IloAMHA He MOXe CTaTH BUlLe HaJ TBopLeM...

- AJle ayMae, 110 i 1e BAACTbCSA a60 BAAETHCA. Bisb-
MiTh 14 npukaagy octpis [lacxu. byna yusinizauis.
Crasa mycTka. Yepes 3MiHM KJ1iMaTy Ta 3pyLIeHHs Y IpU-
POZIHUX €KOCUCTEMAX JaBHs UMBLMI3allis 3HUK/IA. 3apa3
MoJibHI mpoliecu Bifi0yBaloThCs Ha Bciil miaHeTi. Ta Jito-
JIeH 1€ HiY0T0 He HaBYMJIO i He BYUTb.

A ui 3MiHM BiI0MBAKOTHCA Ha 3/10pOB’i, CAMOMOYYTTi.
[lopomKyt0Th HECTIOKI...

- BueHi mepej0ayalTh, MO MOJOBHHA YKpaiHU
MOXKe OMHUTHUCA B OCYLIMBIi 30Hi, 30KpeMa, CxiA i
[liBgeHb. | nbomy rogi Gyae aatu pagy.

- Cosonie A30BcbKe Mope. bo HeMae PUTOKY 3 pivoK.
Bonu nepecoxuu. Cintb 6yze nigHimMaTucs. J[lyTUMyTb «co-
JIoHi» BiTpH. [IcyBaTUMyTb 3eMJII0.

Minie [lninpo. Ctae MeHwe mifuKipHux Bof. Yepes
Te NPONaZAKTh JiesiKi BUJHU iepeB. A Ti, 1[0 HE BCOXHYThb
- 3pi3atoTh. CTae Masio fAceHiB. Acen. f - cun. fIka rapua
HasBa! lle - BiYHO 3esieHe fiepeBo. Moro JUCTA HiKoJIU He
’KOBTI€, Omazia€ 3eJieHuM. My Bupi3asu ayou. A ay6 - pe-
TyASTOp KAiMaTy. Mu mopywuny exoJioriw. 3abyBaemo
TpajHuLil.

Komvce Hawi npefky mif fy6a Heciv HOBOHApOZ-
’KEHOT0 XJIOMYMKA i TaM NMPOBOJMIM 00pS], XpeljeHHs.
JliBuaTox - o qunu. e 6yau Myzapi Tpasuuii. EfHaHHA
3 npupojot. JluTHHA HabKpaach 6J1aroaTHOI eHeprii.

Tenep ui 61aropofHi fepeBa iayTh mif muiky. lo-
HiHH$ 32 TPilIMK TPUHOCUTD Oifly. A BUPOCTUTH TOTO X
Ay0a, 0ro-ro, iK He MPocTo. BiH NOBiIbHO pocTe, Kampu3-
HUH. bo Bce, 110 CU/IbHE, BUMArae yBard i 4acy...

- A mWe MM BifuyeMoO, 10 AHA CTa€ MeHLIe, Haye
XTOCb BiJpi3a€ BiJ HbOT0 KaBa/b4UK.

- Yac He #ie. Bin 6ixuTh. Mu 3xuBeMo y nifBULIEHIN
AuHaMmini. Ksanmocs. L{uBinisanis WToBXae yac y mieyi.
My pinko 3ynuHseMoch, abu miJBecTH oui 0 Heba. Hema
KOJIY TOCU/{iTH Ha 1aBLi. Koy itoiuHa nepe6yBae B cro-
KOI, YaC TaKoX MOBUIbHILIE pyxaeThbcd. JItoAUHA KKBE,
He BCTHUTA€ KUTH...

- fIKIo JI0ACTBO He 3aJyMacTbcAd i He 3MiHUTH
CBOEI MCHXO0JI0Tii Ta CTaB/JIEHHA A0 HABKOJIMIIHbOTO
CBiTY, 10 PUPOJH, YUM BCe Lie MOXe 3aKiHYUTHCA?

- Katactpodoro. [le moinucsi Tpumisibly, capmaTy,
ckipu? My JOHVMHI He 3HAEMO, 1[0 3 HUMHU CTajIOCd. A
siKa JioJ14 cniTkana ATrantugy? Moxe, e 6ys10 oB'ssHO
3 IKUMHUCb KOCMIYHMMHU HIOAHCaMU. A, MOXe, 3 IPUPOJ-
HUMHU. 3eMJISl BXKe TlepeBepTanacd i He pa3. Boga craBasia
CyILEN, Cy11a - BOJOI.

[Iprpoza TepnuTh A0 NOpPH, 0 Yacy. | KoJiu neperTu

MEXY... TaM II0POXKHeYa... fIKILO JII0A1HA He 3yIUHUTbCS,
TNpUpo/a caMa il 3y[IUHUTD.

HenjozasHo 51 6yB B oiHOMY MicLy. bady, pocTe Besu-
ye3HUi OyasK, mig aBa meTpu. Cipuit Takuid. Bin rapHo
0YHILYE NOBITPA. A KOJIM JIIOJMHA [0 HbOTO MiJXOAUTb 1
Ma€ TPHBOTY - 3aCTOKOM0€. ['I1KM 3a6UpatoTh Bif JHOAHU-
HY HEraTus. [ie AKUACb XIOMYUCHKO, JYIHYB 110 TOMY
OYAAKOBI MaJIKOI0, 3M1aMaB Horo... Mu Jyxe ToJiepaHTHI
J10 HULeHHs npupoau. Ko x 3po6ui 3ayBaxeHHs, TO
MOXeLl OTPUMATH TaKY BifTOBIAb...

- Kosiuch Hawi npe Ky 3axX04U/IM B JIic, K A0 Xpa-
My. /1o IpUpOAM CTaBUIHCh, K 0 CBATOCTI.

- Tax, yoJIOBiKM IIANKKW 3HIMalH, KOJU BXOJWJIU B
Jiic. Ha 3Hax nosaru i noAsxu. bo Jic JirouHy 3arpisas -
NIPUHOCKIY 3BiATH ApoBa. [oayBas. XoBas Bij Boporis. A
CKIIbKU Ka30K, JIeTeH CKJIaJIX PO JIiC, TiCOBUYKIB... Jlic
- )KUBHUH. BiH, fIK i oAMHa, BiYyBa€E, EPEXKHBAE...

A xonvi HaBecHI Briepie IPUXOAU/IM B T10J1€, XPECTH-
JICSL, KIQHANKCA 3eMJ1. 3 106POTOI0 HILIK...

3apa3 MOKOJIHHSA, fIKe KJIAHAETbCA MPUPOJI, CTaE
cMilHUM. | 9 cTaB cMilIHUM. SIKOCh 10 OJHOTO 3 JKe-
peJi cTosiio 6araTo Jtofed. Yumano Mosofi 6yso. fxpas
eKCKypcis npuixasa. { miaiiioB, BKIOHUBCS i XOTiB 3a-
YepIHYTH B IPUTOPILi BoAW. Moo Jilo/i¥ TaK ipOHIYHO
JMBHUJIKCA Ha MeHe. CMistncs. f ckasaB: «I TH KaHsAHKcS,
JUTHHO, 60 CKOPO Ti€i BOAM He by/ien.

- | me ogHa auBHa piy. Kosmcs micas goumy 3emis
JOBro TpuMa’ja BoJjory. Temep BUCHXa€ MHTTEBO...

- 3eMJid 3apa3 Ayxe LIBUAKO BTATYE [OLI0BY BOAY. bo
Ha MIMOUHI cyXo. 3HUKAOTh MiJUIKIPHI BOAY, epecKxa-
10T «BeHU» 3eMJi. OT BOHA i1 3abupae Bofy. PATye cebe,
K MOXe. A 3 IOBePXHI BOJIOTa LIBKU/KO BUIAPOBYETbCS
yepe3 CUJbHE NOTEMIiHHA. 3eMd CTana rapayiua. Ye-
pe3 Te TMHYTb /iesIKi BUJM POC/MH, IepeB. [XHE KopiHHS
He cArae IMIM60Ko, abu AicTaTich f0 Bogu. [IpuMipow,
TNOPOAKCT] [lepeBa KUBJATbCA MIAWKIPHUMU BOAAMHU
- 1le siceHH, Aybu, XBOWHI. 3apa3 Bejuka npobsema 3
XBOMHUMH JlicaMy. BoHM mponazarTh. 3BepHITh yBary,
K y3[0BX JOpIr BCUXAlOTh XBOMHI JepeBa. Hema Bozu
- HeMa XHTTS.

- CyMHo... | yepes Te, 110 KOiThCA 3 IPUPOA0I0. | ye-
pe3 Te, 1110 CBIiT CTaB iHIIKM - HOT0 3MiHK/Ia AHAEMis
KopoHagipycy. CBiT 3apa3 mojeKyAu 3aKpUTHi i Ha-
CTPOXKeHHil y mepeqyTTi HeBiJOMOCTI.

- /1 Bxe KosMch Ka3a, o 2020-ui - Oyje ocTaHHIA
pIK MPUHLMIIB ABaALATOr0 CTOMITTA. A B 2019-y mu-
HyJle CTOJITTA OCTAaTOYHO 3 HaMmu npouainocs. Lle Gy
icKpaBuii pik. 3aMmoxHui. Jltoau 6araTo NoA0POKYBAIH.
To 6yna «kBiTKa» MUHY/OT0 CTOMITTA. [apHa, 6apBUCTa.
[ BKe B camoMy KiHLi 3apoJuI0Cd Te, 1110 3MIHUJIO CBIT -
KOBIJi. | MY peabHO Y KOCMIYHOMY IJIaHi
BCTYNWJIHU B IBAALATD NepIue CTOJITTS. [
HIKOJIH, HIKOJIY MU B3Ke He I0BEPHEMOCh
J10 THX YaciB. Y3ke Bce Oy/e Mo-iHmoMy...
3pelTor, BOHO BXKe TaK i €...

Onbra YOPHA.




YkpaiHa
flki y HaC nepcnexTMBK
BCTYNY A0 €C
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Bine-npe3uzent €BpokoMicii Basgic
JloMGpPOBCKiC OLiHUB NMepCOeKTHBU BCTY-
ny Ykpainu o €C. BiH He 6auuTb KpaiHy B
€Bpocoro3i y Hanbmmwkdi 3-5 pokis. [Ipo ne
3asBuB y iHTepB'to «PBK-Ykpainay. 3a #oro
cnoBamy, €C migTpumye mocTyn YkpaiHu
wozo TicHimol interpanii B €C. «logo BcTy-
ny B €C, e B nepuy yepry noJiTHYHe MUTaH-
Hf, sIKe Ma€ OJIHOT0JIOCHO GYTH MiITpUMaHe
BCiMa KpaiHaMu-4JeHaMU - BIJKPUTTA HO-
BUX IIeperoBopiB Mpo BCTYIL. | Bke B paMKax
TPOLECy NeperoBOpiB 3'ABJIAETHCA JOPOXKHS
KapTay, - Cka3aB BiH. Yu 6yae B HalbamKyi
3-5 pokiB po3misfaTHCS MUTaHHS Mpo 3a-
MycK TpoLeAypu 4ieHcTBa Ykpainu B €EC,
JloM6pOBCKic BianOBiB: «3 ypaxyBaHHSIM T0-
JiTndHol cutyauii B €C, i Toro, 4K MpoXoAAaTh
TMIUTaHHS 100 PO3LIMPEHHS, rajjalo, 10, Ha
*aJlb, 1€ MaJOUMOBIPHOY.

likonu i YuHi: cKinbky Gyno
i CKinbKY 3anMIMNOCH

KinbKicTb 3aK/1ajiB cepejHBOI OCBITH
B YKpaiHi 3a pOKH He3a/IeKHOCTi CKOPOTH-
Jlacd Ha JieKiJibKa THCAY, YYHiB IOMeHIIa-
Jio Maibxke BABidi. [Ipo e inpopmye «CnoBo
i ginioy. Tak, Ha movartok 1992 poky 6yso 21,9
THUCAYI KA, e HaB4aaucd 7,1 MJIH Y4HIB.
YKCeNbHICTh YUHIB 3a/MIIA/IACh HE3MIHHOK
10 1999-ro, - 7 MaH. BogHouac, KinbKicTbh
1K 3poca o 22,1 Ticsdi. 3a W'ATh pokiB
YKCI0 YYHIB CKOPOTUJIOCA [0 6 MJIH, 3MeH-
muaacs i KiIbKicTb 3akaaziB - 1o 21,9 Tuc.
CraHoM Ha 2014 pik KibKICTb Y4HIB 3HOBY
cKopoTuaacsd - 10 4,5 MJH, [IK i 4Mca0 WKin
- 110 20,6 MsH. [3 2015-r0 y CTaTUCTUKY He
BKJIIOYAIOTh JiaHi 3 TUMYACOBO OKYIOBAHOTO
Kpumy Ta Tepuropiii Jlonbacy. Kinbkictb yu-
HiB cK/1as1a 3,8 MJIH, a ki - 17,6 trc. Y 2019
POLi YMCIO YYHIB 3p0Cio A0 4 MJH, 04HAK
KITbKIiCTb MIKiT ckopoTuaacs Ao 15,5 tuc. ¥
2020-y kinpkictb y4HiB 36ibMHKIach Ha 1
MJIH, ajie KiJbKICTb HaBYaJbHUX 3aKJajiB
TIPOJIOBXKHMIIA CKOPOUYBATHCA - 110 15,2 THC.

IT'aTh KpaiK cTBOPATL DOHA,
ANA NiATPUMEK YRpaiHu

Besmka bBpuranig, Kanapa, IIBe-
uig, lIBeiinapia Ta CIIA cTBopaTh QOHA
«IlapTHepcTBO 3a CHILHY YKpaiHy». Kpa-
{HU «JIOOMOXYTb TMOM'SIKIIMTH [IecTabii-
3yrouuit BIUMB Pocii y miBeHHUX | CXiiHUX
perioHax YkpaiHu», NOBiZOMJISE OCOJIBCTBO
Benviko6putaii B YkpaiHi. «PiHaHCyBaHHS
Gynie CIpsIMOBAHO HA iHiUiaTHBH, fKi ClIpU-
AKTb 3MILHEHHI0 CIPOMOXHOCTI PETiOHIB,
1[0 TIOTEPNATh Biji KOHQJIKTY, HANPUKJIAL,
3a0e3neyeHHss TEXHIYHUX  KOHCY/IbTaliil
BJIaJi a00 HAJIaHHA TPAHTOBHMX IHBECTHIIiH,
SIKi CTBOPIOIOTh €KOHOMIYHI MOMUIMBOCTI U
NOJMNIIYIOTh JOCTYI /10 IePKaBHUX HOCIYT
JJIs MEIKaHIiB MiBJIeHHOI Ta CXiHoi Ykpai-
HU. Lle Ma€ NpU3BeCTH [0 MiJABULIEHHS AKO-
CTi Jiep)KaBHHUX MOCYT, 361/IbIIEHHS J0XO/IiB
JIOMOTOCTIOZIAPCTB i MOCHJIEHHS 3B'I3KIiB Mik
rpOMajIaMH, PO3/[JIEeHUMU KOHQJIIKTOM», -
1eThCsl B OBiJOMJIEHH.

Komnocnyry 3HoBYy
BiAKNIOUaTUMYTH 32 GOPIN

B YkpaiHi 3HOBY [03BOJIN/IM BifjKJII0-
YaTH HacesIeHHs BiJ KOMIOCIYT 3a Gop-
ri. 3akoH «[Ipo BHeCeHHS 3MiH JI0 [eIKUX
3aKOHOZ|aBYMX aKTIiB LI0J0 CIPOLIEHHS NIpH-
€/JHAHHA [0 eJIeKTPUYHUX Mepex» MiNucaB
npe3u/ieHT Bosogumup 3eseHCbKUM, nuie
«ExPro». 3MiHM /10 3aKOHO/]aBCTBA BXeE Ha-
Oy YMHHOCTI. 3a60pOHA BiJK/IHOYATH Bif
TOC/IYT CMOKMBAYiB 32 6OPrH Tenep JisiTuMe
JILLE 33 YMOBY YepPBOHOTO PiBHA eniJiHe6e3-

ndayteua Haw

TNEKK B PerioHi, a TaKOXK YIPOLOBX MicALd
mic/1s1 cKacyBaHHs 06MexeHb YepBOHOI 30HH.
Ha yac pgii xapaHTuHYy mie 3a60pOHSIOTH
wtpadyBaTH 3a HECBOEYACHY OILIATY 3a XKHUT-
JI0BO-KOMYHAJIBHI IIOCIYTH, @ TAKOXK NPUMY-
COBO BHCE/ISITH OOP)KHHUKIB i3 HAJIEXKHOTO M
KUTJIA TiJ Yac BUKOHAHHA CYAOBHUX pilleHb
L[0/{0 CTATHEHHs 3a00proBaHOCTI.

Bnapa ckepye $2,7mnpa

MBd Ha cousmnnatu

Ortpumani Big MB® $2,7 minbsapaa nia-
HYI0Tb HAPAaBUTH Ha COL{ja/IbHi BUILJIaTH.
[Tpo 1e 3asBuB npemep-minictp Jlenuc Umu-
rasib, muime «QiHaHcKH.ua». «23 cepnHs MU
oTpuMasu 2,7 MinbsipiB fosapis Big MBO.
lle He kpeguT, a 6E3MOBOPOTHA [IONOMOTaY,
- 3a3HauuB BiH. «lli KOWITH COPUATUMYTb
MaKpOeKOHOMIYHil CTabiIbHOCT], Z103BOIATH
30LIbIIKTH COLia/IbHI BUILIATH i MiATPUMATH
YKpaiHCbKy eKOHOMIKY Ha LUIAXy 1i BijHOB-
JIEHHS1», - I0/IaB IPeMep.

0AvH NPALIBHUK YTPUMYBATUME
KinbKoX neHcioHepis

Minictp ¢inanci Cepriii MapyeHko
3asBUB, W0 JKOAAM BikoM Bij 40 pokiB
He BapTO PO3paxoByBaTH Ha Jep:KaBHi
neHcii. ToOTo JoAy, Ak He BiAKIAJalOTh
HAKOMMYEHHs B HeJlep:KaBHi MeHciiHi GoH-
¥, y Maii6y THbOMY B IIPUHIKII OYAYTh M03-
6aBJieHi meHcii. Ha cropinmi y Facebook Bin
JlaB LIbOMy nosicHeHHsl. «CoJlijapHy cucteMy
BUrajanu B 19 crosiTTi, BoHa cxoxa Ha ¢i-
HAHCOBY IipaMiZly, KOJU BeJMKa KUIBKICTb
TpaLe3aTHOr0 HaceNeHHs QiHaHCYe TeH-
cioHepiB. BoHa mpauioe Tak: BipaxyBaHHA
3 BallOl 3apIUIATH Y BUIVIAAI €AUHOTO COLi-
aJIbHOTO BHECKY HazxoAsAThb o IleHciliHoro
donay Ta Bifpasy nepepo3noAiNsAThC i
BUIIAYYHTHCS HUHILIHIM TIEHCiOHepaM. Yike
3apa3 KiJbKIiCTb TeHCiOHepiB Malixe 3piBHS-
JIachb 3 KIIBKICTIO MPALIYKX, AK CIuiayy-
10Tb BHeCKH €CB. Temnu cTapiHHSA Hace/eHHS
Taki, 10 YUCIO0 MPALIoKYUX Oyze MOCTiiHO
CKOpOYYBaTUCh, A KIJbKICTb INEHCIOHepiB
3pocrartu. Lle cTBOpIOE PU3KK, 1110 HA OFHOTO
MpaLoIYoro OyAe NMPUXOAUTHCH JeKilbka
neHcioHepiB. Came ToMy THM, KOMy 3apa3 40
POKiB, BXe Tpeba iyMaTH Mpo NeHCiiHI HaKo-
TMIUYEHHSY, - CKa3aB BiH.

OnanioBanbHui Ce3oH
nia 3arpo3olo

OnepaTop ra3oTpaHCIOPTHOi CHCTEMH
YkpaiHu 3a4BJ14€ npo 36i/1bLIeHHs 60priB
00J1ra3iB 0 3arajbHOi CyMHu 9,2 MJIpJ, IPH,
a [e CTaBUTb IiJ 3arpo3y cTabiabHe Mpo-
XO[KeHHS ONa/J0BAJILHOTO Ce30HY. 3 HUX
7 MJIpA TpH 3a6opryBanu 06Jrasu ipraia.
[Tpo 1e mogigomisie npeccayx6a OT'TCY. One-
paTop 3asABUB, 1110 YACTHHA 06,1ra3iB IPOLOB-
KY€ MPAKTHKY HECaHKIiOHOBAaHKX Bi6opiB
naauBa 3 ['TC. KommaHis, 30xpeMa, BKa3ye
Ha 36i/1beHHs 60pry JoHenpko6arasy. Ha-
LIKOMICifl 3 eHepreTUKH aHy/IK0Baa JiLeH3ii0
KoMmmaHii 3 1 ceprng, a y Pagii Haubesnexu 3's-
cyBajiy, 10 JloHelpko6/Ira3 HaleX|Thb [IBOM
KoMnaHisiM 3 [OHKOHTY. 3p0C/d Takox 6opru
TepHominbMicbKrasy - Maibxe Ha 13 MJIH TpH -
70 0,6 Muipy rpH, iuie «EKOHOMIYHA TpaB/ay.

llio GyAe 3 WiHam1 BOCEHM

YKpaiHUAM BapTo roTyBaTucd A0 TOro,
0 [iHM HA TOBAapd Ta MOCJIYTH MPOJOB-
MaTb 3pPOCTaTH, BBAKAIOTh eKCHepTH. Y
nepesiKy TOBapiB, fAKi, WBK/LIE 32 BCe, J0-
POXYATUMYTh BOCEHH, YMMAJO BAKJIMBHX
TNPOAYKTIB XapuyBaHH#, nepefae TCH. 3o-
KpeMa, x/1i6 i Hafa1i 30ibLIyBaTHMEThCS B
1[iHi - opieHToBHO Ha 1,5% Ha Micsiib. Takuit
TMPOTHO3 3p06uB rosioBa EkoHoMiuHOrO Auc-
Kyciiidoro kny6y Oser Ilenasun. [ e, He-
3BAKAOYM HA Te, 1[0 [IbOTO Ce30Hy YKpaiHa
30epe peKopHUIA ypoxkail 3epHa - moHaz 70
MJIH TOHH. [0JI0BHA MpHYKMHA NOJOPOKYAH-
HS - 3pOCTaHHS TapudiB Ha eeKTpoeHep-
rito i nianpueMcTB. OUiKyeThes, 1o M'co
310poxyae Ha 5-10%. Po3rin HiHHUKIB Bixke
novaBcs. [[pyunHu Ti K: KoMIocayry (B TBa-
PYHHULTBI BAKOPUCTOBYETHCA 6araTo BOAH i
eJIeKTpoeHeprii) Ta KopMH. 3 Tiel K NPUIMHH
MOXYTb MOJI0POXKYATH sikius. Bin oceni 1iH-
HUKY, IMOBIPHO, IOBEPHYTHCA [0 KBITHEBO-
r0 piBHs - 38 rpUBEHb 33 IECATOK.
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Mana PUMCbKUI Moke
3ICKTUCA NpecTony

[lana PumcbKuii ®paHIUcK MoXKe 3pek-
Tica Cearoro Ilpecrosy, mosigomise Bu-
Aanna «Libero». Tlontudik yxe BucI0BYB
HaMip miTH i y BaTyKaHi Bce yacTile 3By4aTh
TPUIYLIEHHA TpO0 HAb/IMKeHHA KOHKJaBL
[[pMyMHOI0 TOTEHLIHHOTO 3peyeHHs BBa-
KaKOTh He3a/l0BUIbHUN CTaH 370poB's [lamu
O®paHiicKa, KU HElloJaBHO MepeHic ome-
pauilo Ha KuweyHuky. KypHasicTd IpoBo-
AATb napajei Mix PpaHIKMCKOM Ta Horo 1o-
nepefHrKoM beneankrom XVI, KoMy Takox
6ys10 85 poKiB, K0J11 BiH BiZipiKcd Bij PECTOJTY.

B aBT0 3'ABNATLCA
Aenes’aHi akymynaTopu

Xoya esieKTpoaBTOMOGIII HaGaraTo
qycTile 6eH3MHOBHX, aJle i BOHU 3aBja-
I0Th IIKO/H €K0JI0Tii, 60 BUKOPHCTOBYIOTb
B aKymy/iaTopax rpait. ¥ Qinnaupii npu-
JyMaJyi, YUM MOT0 3aMiHUTH, MHILE «3aKOH
i bisHec». Tam BifKpuBCcs 3aBOJ, KUH BU-
FOTOBJIATHME AKyMYJIATOPU LJIA eNeKTpo-
Mo6isiB... 3 ZiepeBrHy. Ha HOBOMY 3aBOjii B
SKOCTI aJIbTEDHATUBM BUKOPUCTOBYBATHU-
MyTb NMPUPOAHUIL JirHiH. Lle - noHoB.II0Ba-
Ha 1 HETOKCUYHA CUPOBHUHA, KA y BEJUKIN
KUIBKOCTI MiCTUTBCA B JiepeBuHi. [ Apyra 3a
TOLIMAPEHICTIO MaKpOMOJIEKy/Ia B NPUPOA
micas nentono3u. Ha nepmux mopax JiiHriH
BUKOPUCTOBYBAaTUMYTb /Il BUPOOHHMIITBA
3BUYAWHUX GaTapeiioK i aKyMyJATOpiB A/
no6yToBoi TexHiku. Tox He JUBYHTeCH,
SIKILI0 106a4KTe B IPOJAXKY «AepeB’sHi» ba-
TapeiKy.

Nepwui y cBiTi ronoa
yepe3s 3mMiHu knimary moxe
BMHWKHYTH Ha Maparackapi

Magarackap 3iTKHyBCAd 3 IOCYX0H,
HaWCWIBHIIIOW 32 ocTaHHi 40 pokiB. Ka-
TacTpodiyHa CUTYallis BAHMKJIA Yepe3 3MiHuU
K/IIMaTy i MOXe TPU3BeCTH H0 ToJIOAY, Ka-
KyTb B O0H, nuiue 24 xanas. [locyxa TprBae
BXe KilbKa MiCALiB. Y 30HI PU3KKY - COTHI
TUCAY JTIofeld. Hatiripa cutyarid y Box mis-
JleHHMX paiioHax KpaiHu. Tpu MIIbHOHH JIt0-
Jiedl CTPaXJatoTh BiJi HACIAKIB mocyxu. Tak,
y Micti Am6oacapi-ItcimMa Bxe 75% Hacenen-
HA Hegoiflae. 14 TcsY $aKTHYHO rosofy-
10Tb. JI10/i1l 3My1LeH] TOKUAATH CBOI JOMIBKU
B TowyKax ixi. CloXuBatoTh KBITH KaKTYCiB
Ta capany. [litu xebpakytotb. LliHu Ha npo-
AYKTH cCuIbHO 3pociu. 3a fanumu O0H, y cBi-
Ti Ha Mexi rosiofy 41 MinbiOH Jt0fieH, Tofi
Ak y 2019 pouyi Takux 6y10 27 MiNbHOHIB.

V Kutai go3BondTb ciM'am
MaTH TPETI0 AUTUHY

Kuraii 103BO/INTH MOAPY:KHIM Mapam
Ha 3aKOHHMX MiZcTaBaX MaTH TPeTIO Ju-
THHY. TakKMM YHHOM HaMarawTbCd 3anoobir-
TH fleMorpadiuHiil Kpu3i, sika MOXe mocTa-
BUTH MiJ 3arpo3y CNOAiBaHHS Ha Oinblie
TPOLBITaHHS Ta [JI0OANbHUN BILUIMB KPaiHY,
noBifomnsie «Associated Press». [IpaBisya
KOMYHICTUYHA TmapTia Kurtaw Bu3Hayasa
KIIbKICTb JiTell y ciM'siX, BiAMOBiAHO 10 MO-
JUTHYHUX AupekTuB. [3 1980-x pokiB Kutait
CyBOpO BUMaraB BiJi MOAPYXHIX Nap MaTu
JIMILE Of{HY AUTHUHY. Ll moJliTHKa CynpoBo-
JbKyBajach mTpadamu i BTPaTow poGoTH,
1110 IPU3BOAMIIO 10 3/I0BXHBaHb, BKJII0YAL0-
YU IpuMycoBi abopTH. Takox nepesara ozo
HApOPKeHHs XJIOMYKKIB NpU3Be/a Jj0 TOro,
110 6aTbK{ BOUBAIM CBOIX HOBOHAPOLKEHHX
AIBYATOK. 3apas Lie 3arpoxye 3HAYHUM JJHC-
baslaHCcoM Y CTiBBiHONIEHHI cTaTel.

flKi HanGe3neyHiwi MicTa cBiTy

Konenraren o6irnaB Tokio, i cras Haii-
Ge3meyHilIMM MiCTOM B CBiTi B HOBOMY
3BiTi OPUTAHCHKOTO JAiT0BOTO BUJAHHSA
«The Economist». Panime crosung Janii
Tnocifjana BocbMe Miclle B 3aralbHOMY pei-
THHTY, a nieplie - Tokio. Asie mic/i OCTaHHIX
JIBOX pOKiB, nmoku maHzeMis Covid-19 oxo-
nuia cBiT, KoneHrareH BUIALIOB Ha mepuie
micre. MicTa cBiTY oLjiHIOIOThCS 32 5 KaTe-

ropiamu: uudposa Gesneka, 6e3neka 370-
poB'’s, iHppacTpyKTypH, ocobucta be3nexa i
ekoJioriyHa. «OfHUM i3 K/II0YOBUX UMHHHUKIB,
1o po6sATh KomeHrareH 6e3neyHuM MicToM,
€ HU3bKWi PiBeHb 3/I0YMHHOCTI, IKUI 3apa3
Ha HalHIDKYOMY piBHi 3a i/blle, HiX JeCATH-
JiTTa. KomeHrareH BiJjpi3HAETbCA BENHMKO
COLjia/IbHOI 3TYPTOBAHICTIO 1 HEBEJUKUM
po3puBoM y piBHi A06po6yTy. Lle Mmicto, ze
PUOMPAJIBHHUK | TeHAMPEKTOP 3yCTPiYar0Th-
cs B CynepMapKeTi i BYaTh cBOiX AiTell B of-
Hill LKOJTi», - CKa3aB Mep JATCbKOi CTOJHL. ¥
JAeCATKY Hali0e3eyHilKX OTPaNU/IM TaKoXK
Toponto, Cinramyp, Cigneu, AMcrepzam, Best-
JiHrTOH, ToHKOHT, Menb6ypH i CTOKro/bM.
YKpalHCbKHUX MICT y CIUCKY HEMAE.

bPUTaHLI MOKYTb
sanuiuTuca Ge3 Pisasa

BUpOOHMKM Xap4yoOBUX MPOAYKTIB i
cynepmapketd Benvkoi Bputanii mome-
pefXanTh NPO MOPOXKHI MOJULi BOPO-
JOBX Ce30HY BiJNyCTOK HANPUKIHIi POKY,
AKIIO YpsAA He BXXKMBAaTUMe 3aX04iB A/
BHpilleHHA GpaKy po6o4uX pyK i BOAiiB
BAHTAXIBOK, CIPHUYUHEHHX OpeK3UTOM
Ta NaHAEeMi€l0. bpuTaHIsAM J0BeJIeThCs Bifl-
MOBUTHUCA BiJj CBATKOBUX INPOAYKTIB, KOJIU
3ycTpiyaTUMyTh neplie Pi3gBo micisg Toro,
51K 6pek3uT HabyB unHHOCT], muue CNN. Tak,
y Mepexi cynepmapkeTiB Iceland yrxe 6pakye
TeBHUX MPO/YKTIB, 30KpeMa, x1iba i 6e3anko-
ro/bHKX HamoiB. CynepMapkeTd Tesco Takox
TOTEepNaoTh Bif GPaKy HU3KW MPOJIYKTIB, a
Mepexa Co-0p 3asBuIIa, 1o Haiimae Jo 3000
THMYacOBHX MPALliBHUKIB, 106 NiATPUMYBaTH
TIOJIAL 3all0BHEHUMHU. [ay3eBi rpymiu 3BUHY-
BayyIOTb BJIafly y HECTaui pobodKX pyK, 06Me-
*KeHHsl Ha PUHKY Tipatii i BTedi rpomafisiH €C
mic/1 6pexsuTy. bpakye NpaLiBHUKIB ¥ CUIBCbKO-
MY FOCIIOZAPCTBI Ta XapyoBiil IPOMUC/IOBOCTI. 1
noTpi6Ho Maitke 100 TrCSY BB BAHTaXKIBOK.

AMepuKaHChEI Minbapaepy
po36aratinu Ha $1,8 Tounbitona

[langemis oGepHyracd 3HAYHUMH
¢inancosumu TpygsHowamu B CIIA, ane
Haj6arati Jiogu o6ifucs 6e3 cepiios-
HUX BTpaT. «Insider» moizomsse, mo Mi-
JbApJiepd HaCTiIbKU Jl00pe BIOpaucd 3
naH/eMi€el0 KopoHaBipycy, o cTamy Ha $1,8
TpU/IbIOHA GaraTIMMHU. [XHi cTaTKy 3/1€TiH
Ha 62% ¥ csirnysu $4,8 Tpusbitona. Y 6epes-
Hi 2020 poxy Ha#bararmi mopu CILIA cymapHo
BOJIOAIIA TIPUOJIM3HO TPbOMA TPUJIbIOHAMU
Jouapis. Tak, cratku renupekropa Tesla Lno-
Ha Macka 36inbmmmncs Ha $150 MinbspgiB
3a maxzeMito (600%), a 3acHOBHKMKA Amazon
[oxedda Besoca - Ha $75 Minbsppis. «Yiaya
1[VX MUTbIp/EpIB B ocTaHHi 17 MicALiB BUIIS-
JIa€ 111e OL/TbLI XKaX/TMBO0, KOJIU IOPIBHIOEThCS
3 pyHHIBHUM BILIMBOM KOPOHABIpyCy Ha po6o-
yux Jtofiei. [lonaz 86 MisbioHIB aMepUKaHIIiB
BTpaTHIX PobOTY, Mailke 38 MisbiloHIB me-
pexBopiJiv Ha KOpOHaBipyc i moHag 625 THcAy
TIOMEJIH BiJi HHOTOY, - HJIeThCs B iHdOpMAIIi.

HopoHaeipyc moike
3anMILIKMTK CBIT 663 KaBu

Ilinv Ha KaBy Jie/iBe yTPUMYIOThCA BiJ,
pi3Koro cTpu6Ka yepe3 3poCTaHHA 3arpo-
34 3puBY N0CTaBOK 3 [liBAeHHOI AMepUKH
Ao Asii. CBiToBi nocraBku kasu 3 BetHamy
CTPaXKAAOTh 4Yepe3 KOPCTKi 0OMexeHHs,
BCTaHOBJIEHI /1 KOHTPOJI INOLIMPEeHHH
«/lesbTa»-1UTaMy KOpOHaBipyCy, HOBiOMIISE
«Bloomberg». BeTHaM € spyrum 3a Benndu-
HO0 BUPOOHUKOM KaBH. THM 4acoM 3acyxa
Ta 3aMOPO3KH B LIbOMY POL{ CIYCTOIIXJIHA
1nociBy B bpasuiii, fiKa € epLunM nocTayajib-
HUKOM KaBH i BUPOOJISE MPeMialbHUM COPT
apa6iku. HeBpoxail mocunuB mpobiemMu 3
noctaBkamu i B [HzoHesii. [lepe6oi B nocTa-
YaHHAX BIVIMHY/IY | Ha Kakao. KoMmaHii 1o
BCbOMY CBITY CKapXaTbCAd Ha Npo6sieMu 3
[OCTaBKOI0, Yepe3 110 LiHM HA NPOAYKTH
POCTYTb, @ aCOPTUMEHT CKOpPOUyeThCA. Top-
roBLi TOOOKIOThCH, LIO
[0 3MMOBHX CBAT MOKYIL
3ITKHYTbCA 3 JOPOTMMHU
TOBapaMd [ MOPOKHIMU
TOJIULSAMY B Mara3uHax.
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KOXKHOT'0 HapoJy € reHil, AKi

110-0C06IMBOMY BIIMCA/IH CBOI

iMeHa B icropir kpainu. CBo€ro
CaMOBIiZAHHOI0 LOAEHHOIO NpaLelo,
HEBTOMHUM CJIyKiHHAM Bory i
JIIOJAM Ta CAaMON0KePTBOI0 BOHH
J6aJI1 PO Kpauy J0JII0 /151 CBOEL
BbarbKiBIIMHMY, Ta HABITH NOIJIATH-
JIMCA 32 [ie CBOIM KUTTAM. [l0 TaKuX
BiIHOCUTBCS b/1askeHHUI CBAIIEH-
HoMy4eHMK CumeoH Jlykay 3 cesia
Crapynsa BoropogyascbKoro paiosy
IBaHO-®PpaHKiBCbKOi 06.1acTi. Horo
imM'11 cTOiTh MOPAJ, 3 iIMeHaMH POBiA-
HUX cBiTOYiB ['puropia XomummnHa
Ta IBana Cie3loka...

CumeoH Jlykau (1893-1964) - niamiib-
nui enuckon YI'KL, HeGe3neynuit s To-
JIIIHBOI B/ [yXOBHUI NPOBI/IHUK, 32 aK-
TUBHY CBALLIEHHMYY TPALIIO /iBiYi YB'A3HEHUH
Yy pafaHcbKuX Tabopax, y 2001 powi mporo-
nowenud [lanowo PumcokuM IBanom [las-
JioM [ biaxkennum. Moro siekii, npomnosigj,
Croci6 KUTTS Ta CTPAJHULIBKUMN LIISX CTAIN
CIPaBXHIM 3pa3KoM CBALEHHUYOTO ifeany..

MuHysoro TwxHS, fkpa3 y [leHb He3a-
JIEXHOCTI HALO] iepKaBH, CBALEHHOCIY M-
TesieM IPEKO-KaTOMMLBKOI LEPKBH CBATOrO
BeJIMKOMy4YeHrKa Jlumutpia CoJyHCBKOro
cesia CaMoJtyck, w10 Ha ['ycATHHLMHI, 0TLeM
Iropem ®yToto 6ysa opranizoBaHa Moi3ika
1o "llentpy nanomMHuka biaxeHHoro cBs-
1eHHoMy4eHHKa CumeoHa Jlykaya', o Jie
nipy napadii ceaTyx anocrouis [letpa i [1as-
J1a y MaJIbOBHUYOMY KYTOUKY cesa CTapyHs.
Bisiblie iecATH pOKIB CIYKUTH TYT OTellb
flpocnas Cepeftok, KU pa3oM 3 oTueM Iro-
peM HaByaBCs B AYXOBHill ceMiHapii i He pa3
3ampolLyBaB OJHOKYPCHUKa Jio cebe. Bee, 1m0
CbOTOA{HI € Y LIbOMY ICTOPUYHOMY ceJii i Ma-
HUTB [1aJIOMHHKIB, YMaJIa 3aC/1yra caMe OTLA
fApocnaga. To 3 noi3aKa ofpasy obilgia 6yTu
1}iKaBOI0, [yKOBHO 6araToro Ta HACUYEHOIO.

3paHKy rpyna 3 TPUALATH YOJIOBIK, B
yuCsi Kol Gysia i 4, 3py4yHO BMOCTHBIIKCH
B aBTOOyci Ta momoJuBLIKCh [ocrogy, Bu-
pywria fo CrapyHi - Miclsd HapozpKeHHS,
KUTTA Ta cMepTi BJIaKeHHOro CBALIEHHO-
my4eHuka YI'KL] Cumeona Jlykada. Ockinbku
BoxxecTBeHHa JiTypris 6y.1a 3anaHoBaHa Ha
nicas 06iay, To 6y/0 AOCTAaTHBO Yacy, 1100
norynatd [BaHO-PpaHKIBCbKOM, BifiBiZaTH
JiesiKi Horo cBATI Micus Ta HOAUBUTHCH, SIK
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TYT BiZ3Ha4a0Th 30-y PIYHULI0 HAPOIKEH-
Ha Ykpainu. [lo CtapyHi npubysnu femwo pa-
Hillle, TO MaJId 3MOT'Y PO3IVIEAITH MiCLEBICTb
i HacosoaUTHCH 1i Kpacow, 0COOMHUBICTIO Ta
CBATICTIO. Bpaxka/iv XpaM CBATHX aloCTOJIB
llerpa i [laBna, mpunerna Teputopis, Ky
TNpUKpallaid  pi3HOOApBHI TrOpTeH3ii, Je-
peB'THUN My3ell Ta HeliMOBipHa XpecHa J10-
pora, JOBXKHOI0 Y MiBKiIoMeTpa.

BucnyxaBum cBsaty Jlityprito Ta npu-
VIHABIUM CBATY TAWHY CTIOBIAI, MAJOMHUKH
nobyBaiu B My3ei "BraxenHoro CuMeoHa
Jlykaya Ta migmiibHoi YTKL". Cepen exc-
TOHATIB My3€el MOXHa M06aYMTH JyXOBHE
il MaTepiaJibHe HaJi0aHHS MepecifyBaHoi
LiepKBH: NPEAMETHU MOOYTY, OAALY, JYXOBHY
APYKOBaHy Ta PyKONMCHY TOTOYAacHy JiTe-
paTypy, efeMeHTH BULIMBKY, CBALEHHUYUH
OJLAAT, pU3H, 60rocayK60BUH MOCY/, TOroYac-
Hi ¢poTo, 06pasu Ta ikoHu. OKpiM TOro, TYT
TpeJicTaBaeHi 0coOucTi pedi BiaxeHHOro
CumeoHa Jlykaya.

Jlani mpoyaH Babwsia XpecHa jopora.
3HaMEHUTHH XPecT, BUCOTA SIKOTO CATae 25
MeTpiB Ha BepinHi XpecHOi JJOpOrH CTaB
CTIPaBXHBOI0 BI3UTIBKOKO CBATOrO Micud, Ha
CaMOMy T10YaTKy PO3TAllOBaHe BiJHOBJIEHE
Ixepeso Marepi boxoi Heycransoi [lomo-
4i, IKe MOCTa/I0 Ha MICIli 3aKUHEHOI KPUHU-
ui. Otenb fpocnaB BigmpaBuB MosieGeHb
Ta OCBATUB BOZY, SIKOK OKPOIMB IPOYaH.
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3Bifcy 1 movasnack xpecHa xoza. [lanoMHuKu
3YMUHSAJIACh OLIs KOXKHOI CTawii, po3gymy-
1044 Hay crpactamu Icyca Xpucra. Bpasuia
KoMMo3uili cuMBoJiiyHoro I'poby Tocrog-
Hboro Ha XIV cranii XpecHoi Jlopory, BUKO-
HaHa y CTHJI Mo3aiqHoro maHHo. [lle Gisbiie
3aXOIUIEHHS Ha 3aBeplueHHs BUK/IMKaB 3ra-
JyBaHUI paHillle XpecT y BUISZI MeTajleBoi
KOHCTpYKLii 3 mnepdopoBaHO O0OLIMBKOL,
KOMIUIEKCHAM MiJICBIYEHHSM, 3 BIALITOBAHOK)
BeepevHi Karummneto Cesroi Pogynu 3 mpo3o-
PYIMH CKJISHUMY CTIHKaMK Ta KYTI0JIOM, LLIO [10-
TIOBHIOE JIe/Ib IOMITHHMI cuityeT Icyca Xpucta.
Kos cremHiso i 3acBiTHBCS XpecT, Bpa-
’KeHb He nepejaTH. fK | He nepefaTy c/10Ba-
MU BpaeHb Bifj MOI3AKH. JIroau Hacammepe/
BAAYHI oTwio [ropro PyTi 3a oprauizauiio

RyXoBHicTb

O HA BATbKlBI].lMl-W b/IA’KEHHOIO
8 CMMEOHA JIYKAYA

RN
nozopoxi. fIk BiH caM cKa3as, ifiero moixatu
B CTapyHto 3 MeTOI0 MomypuJisarii J0cToMH-
HUX IMeH HallMX CBATHX BUHOLIYBAB /JaBHO.
Bastunuii Bory, wo 36ymocs.

[llupo BAsAYHI MANOMHUKY i OTIIO fApoc-
naBy CepefloKy 3a MPUALIEHHH Yac, CBATY
JITYprito, LjiKaBy eKCKypCito y My3el Ta po3-
noBigp npo biaxenHoro CuMeoHa Jlykaua,
TIPO CTOPIHKH 3 KOT0 XKUTTA i JisIbHOCTI, SIK
MaJIo KoMy BiZioMi, i 3 Te, 1110 pOOUTD Yce
106 sikomMora 6GiJibile BipsiH Ai3HaIKCS Mpo
HECKOPEHOro CBAILeHHOMy4YeHHKa. Hexail
Tocnozp wepo BAHAropoJMTh MpaLo OTLIB
y XprCTOBOMY BUHOTPaHUKY. BAsAuHi Takox
nadi Mapii /ln4uj, Ka ycro nogopox mifTpu-
MyBaJIa y MOJIUTBI. .

Mapia MAUJIAHIOK.
®oT0 aBTOPKHU.

fikolo byae noroaa BOCEHN

OCeHM MOroAa B YKpaiHi oyze

MiH/IMBOIO - CHHONITUKH Nepej6a4yaTh

KOMQOpTHUY BepeceHb, A0 0BUIA
’KOBTEHb i MOPO3HMH JIUCTONAJ,

MeTeopoJiori 3a3Ha4arTh: JOBrOCTPOKOBUM TPOTHO3
MO>Ke 3MiHIOBATHCH, a/Pke BAXKKO JIeTaIbHO Nepesi6adnTH
TOro/ly Ha TPH Micsilli BIiepe/, nepe/iae 24 KaHalL.

3 moyaTky BepecHd B YkpaiHi nepez6avatots uie 10
JHiB sita. Crepiy 6yzie CyXo Ta COHSYHO, @ MOTIM MpH-

1ayTh goui. OHaK CTOBIYMKU TEPMOMETPIB BCe X Mifil-
MaTUMYThCs 10 +25 rpajyciB.

Jlani omajy NPUIMHATBCA, a TeMIepaTypa MOBITpA
3HU3UTHCA - BlIEHb He BHIlle +18 rpazycis, BHOYI - 6J113b-
Ko +5 rpazycis. I3 20 BepecHs 1e Gisiblie MOX0J10/a€ - aX
B0 +10...+12 rpagycis. [lagatumyTh foLi, ane HAPUKIHL]
MicAL Oyzie Cyxo Ta IOXMypo.

Y MOBTHI 1p0X0J10/ja IPHIiJe BKe 3 MepLIKX AHiB i 1o-
CUJIUTbCA ONMaZaMy. Ta o KIHLA nepLioi AeKazy MoTeri-
1A, a 10 CepefMHU MicALd NOroja CTaHe Maixe Bepec-
HEBO: BJieHb /10 +20 Tema, cyxo i coHsyHo. OjHaK yxe

yepe3 JleHb-/Ba NOr0/A Pi3KO 3MIHUTbCA: TeMIepaTypa
BHa/e 6iiblue, Hix Ha 10 rpagycis, Ao +6...+8 rpagycis i
HaJIETATh X0JI0Hi o [116oKa ociHb npuiizie mics 25
*KOBTH#, KOJIA LIUKJIOH 3 MIBHOYI PUHECE KOPOTKOYACHI,
ajle BI4yTHI MOpO3U - BHOYI MOXe OyTH 10 7 rpafyciB
HIDKYe HyJIA.

Jlucromaz pos3novyHeTbCA XOMOAHUMU JOIAMH, AKI
Tic/g KOPOTKOI TepepBy 3MIiHATbCA HA [0 3i CHIroM -
TelJIa He BapTO YeKaTw. Y KiHIi nepiuoi aekaau He6o mpo-
SCHUTBCA, Ha OLJbLILY YaCTUHY KpaiHH, OKPIM MiBJIeHHUX
o6J1acTel, NPUIAYTh HeBeJIMKI HiYHI MOpo3u. BeHb TeM-
nepatypa 6y/e 6J13bKoI0 [0 HyJs a60 TPOXH BHIIOHW. Y
cepe/ivHi Micsillsl OTEIUIIIIAE, ajie MOXKe BUMACTH NepIiuit
CHIL.




RIAIMAKC - AR JONOMOITH
CObI BE3 ANTEYHHUX NIKIB

y4YacHa MeJiMLiMHa He P03V A€ MeHonay3y fAK

MOBHOIiHHE 3aXBOpI0OBaHHA. ToK BBa:Ka€ThCA, 0

W IpU3HavYeHHs TPaAMIiAHOrO JiKyBaHHA Oyje
HeJope4HHM. YoMy K KJTiMaKC y 6araTbox »iHOK CTa€
Ba)KKUM BUIIPOGYBaHHAM AJ1s1 340poB’si? Hacnipasai
1 el MPUPOJHUIA CTaH CYNPOBOJKYEThCA CKAaAHUM
nponecoM nepe6ys0By pOGOTH OpraHiB eHAOKPUHHOL
cucTeMHU. | B K1iMaKc Ba:K/IMBO A0Aai/IMBO CTABUTHUCA A0
ce6e Ta MiATPUMATH OPraHi3M.

Hopekuia pauiony

OcHOBHa MPUYMHA FOPMOHANBHOTO AMCOANAHCY Y XKIHOK B Tle-
pioZ MeHomay3u - Lie JOMiHYBaHHA YyOPiAHUX eCTpOreHiB. BoHu
NOTPAIIAOTh B OpraHi3M, MacKyKTbCA IiJ BIAacHI cTaresi rop-
MOHH Ta N0YMHAKTD BKIMHIOBATHCA B POOOTY BCiEl eHA0KPUHHOI
cucremu. ToMy HepifiKo B KJIiMaKc JiiarHocTyoTh Gi6posu, Miomu,
JMCIa3ii, 3J05KiCHI YTBOpEHHS B MOJIOYHHMX 3aJi03ax. | efuHu
MpaBUIbHUI 3acib JIKyBaHHS - Ile 3HU3UTH PiBeHb YyKOPiZHOTO
rOpPMOHY i 60pOTHCA 3 JOMiHYBaHHSM €CTPOTeHiB Yepe3 MpaBuJib-
He XapyyBaHHS.

AIK WKiAIMBUI eCcTPOreH NOTPAIUIAE B OPraHisM:
- Yepes M'sico TBApHH i NTaxiB, IKi BUTO/JOBYIOThCS TOPMOHAMH, aH-
TUOGI0THKaMH, 3epPHOM.
- Yepe3s m1acTHK HU3bKOI AKOCTI (yIaKoBKa, BOAA B IISIIKA).
- HagMipHe crioxuBaHHA MOJIOYHOT IPOAYKIL.
- 3/I0BXKMBaHHs CMXEHOI0 DXeo.
- BxuBaHHA padiHoBaHMX NPoAYKTIB (611Kl X116, LiyKop, 6L1Mi puc).

AIKi NpoAYKTH BaXIUBI y KJIIMaKC: yci BUAM KamycTy (a Hail-
KpaiLie - 6poKoJ1i); HaciHHA JbOHY; Kpec-cajiaT, KiH3a, IMKUHAT; CUpi
0BOYi; KUCJI QPYKTH, BCi ATOJH; XUpPHA MOpChKa prba, MOpenpo-
[YKTH; TPeLbKi ropixu; MacJo rxi.

Yau npu meHonaysi

YCcyHYTH HEeNpUEMHI CUMITOMH JIOOMOXYThb 300pH Ha OCHOBI
«KiHOUMX» TpaB. TAKUMHY 37]aBHA BBAKAIOThCS M'SITA, IABJIs, MeJTi-
ca, bopoBa MaTKa, poMallka, JlaBaH/a, MaTH-H-Mayyxa.

Heo6xifHi KOMIOHEHTH AJ1f1 Yalo: 1 4. IoKKa HACiHHSA QeHxe-
JIo, 1 4. JI0XKKa KBITIB JIaBaH/H, 2 4. JIOKKH CyXOT0 JIUCTS KPOIUBH,
2 4. JIoxKKHU MeJticH, 1 71 okpomy.

Yci iHrpefiieHTH MOTPiOHO 3MilIATH, BUCUIIATH B eMabOBaHY YH
MeTaJleBy KacTpyJIo. 3aIUTH OKPONOM, ;aTH MOCTOATH 30 XBUJIKH.
BxuBaty o 1 ck/sHLi moaHs nepef cHoM. TpuBasicTb Kypcy - 3
TokHi. [laM’'ATaliTe, 110 OpraHi3M Mae 3/1aTHICTb 3BUKATH JI0 TPaB.
Tox mics NpoiZeHoro Kypcy 3aMiHITh [eKifbKa IHTpefiieHTIB, Ha-
MPUKIAJI, HAa M'ATY Y4 KBIiTH pOMAIIKH. | 3HOBY BXKUBAUTE 3 TIKHI.

Aunxaure!
HaykoBo joBejieHo, 1110 36ii TOpMOHA/NbHOI CUCTEMH 3aBXK/HU
Mexye 3i cTpecoBuM dakTopoM. CIiiKyiiTe 3a IUXaHHSAM, 61 BOHO
0yJ10 piBHOMIPHUM i ITOOKUM.

HvpKaaHi pUTMK B KNIMaKC

I MeTopuKa JiKyBaHHS TOPMOHANbHUX 360iB peKOMeHJye
KUTH 32 puTMaMu npupoau. Pisiosnoriusi npouecu B Hawomy Tini
TiCHO NMOB'SI3aHi 3 aKTUBHICTIO coHL. ToxX paHHi# mifioM - ocHO-
Ba 6araTboxX METO/B JiKyBaHHS HETPAAHIiAHOI MeJUIUHHY. K10
TovaTH MPaIl0BaTH Ta XapyyBaTHCs 32 6i0pUTMaMH, TO CUMITOMH
4acTo MPOXO/iATh CAMOCTIMHO.

fIkux mpaBuI C1iA AOTPUMYBATHCA B KaiMakc? [[pocuHaThcs
y nepioz 3 5 10 6:30 panky. Hauntucs npokuatucs 6e3 6yauib-
HUKa, ab1 He CTBOPIOBATHU J0AATKOBUI cTpec. JIAraTy He misHille
22 ropuuu. OcTaHHIX mprioM ixi - 18:00.

disioTepaneBTUUHI MeToaU

3aBx/u fb6aiiTe Mpo MPaBUIbHUN KPOBOOGIT, OYHILEHHS JiM-
du Ta HopMaUi3anio ropMoHanbHUX TponeciB. [Ipo Bci i 370poBi
ACIIeKTH XUTTA 3/]aTHA noj6aTu pisioTepanis. Halikpamumu npo-
LefypaMu Ui KIHOK y KJIIMaKTepUyHOMY Mepiofi BBaXKAKThCA
diHCcbKa cayHa, YaH, cyxa ByIJIeKKC/a BAHHA, MarHiToTeparis. Y 1o-
MAIIHIX YMOBaX B KJIIMaKC BU MOXeTe BBECTH KOMILIEKCH BOLHUX
TpoLie/lyp - Lie MarHieBi BAHHH Ta I0AeHHUI KOHTPACTHUM JyLl.

bypakosuK thpew

Cik i3 cuporo Gypsika BBOKAEThCS eheKTUBHIM HAPOJHUM METO/IOM
B/l IPUJIMBIB. fIKILO ¥ BaC CIIOCTepiraeThcA HaJMipHe OTOBU/LIEHHS,
pi3Ke Mo4YepBOHIHHS HIKIpH, CBEPOK 06JIMYYS, TO Ile TAKOXK CUMITTOMU
MeHonay3H. Li mposiBu B K/1iMaKc 3HUKYE pery/sipHe BXUBaHHS dpetwy.

fIK IpUroTyBaTH Ta BXKUBATH: 3 2 GYPSAKIB C/1if] BAYABHUTH CIK, /10-
Jath 1 4. IOKKY Mefy i 3 CT. JI0KKY JIAMOHHOTO COKY. [[UTH I0paHKy 0
cHifianky npotsrom 10 aHiB. [lics nporo 3po6iTh May3y Ha 2 THXKHI
3HOBY MOXXETe 104aTH MUTH (pel.

Haw

MYHITeT € IPUPOAHUM
3aXMCTOM HAILOTO 0p-
raHismy BiJ, IUKiJJIUBUX

MiKpoG6iB, BipyciB i XxBopo6,

caMe TOMy 0ro 3MillHEHHAM

i migBUIIEHHAM HE06XiJHO

3aiiMaTuce nocriiiHo. Haii-

KpalyM nepiosom Ajd wiei

MEeTH € JIiTO i I0YaTOK OCEHi,

a/iKe caMe To/i HaliGiibIe

CBiXKMX 0BOYIB i ppyKTiB, a,

0TXe, BiTaMiHiB i KOpUCHUX

pe4yOBHH.

IMyHHME 3axuCT Haiworo opra-
Hi3My Mpale MOCTIHHO, OCKiJb-
KA YHUKHYTH aTakK¥ 4yXOpiZHUX
KJITHH He BJAEThbCA. A e, Ta Lie
JlesIKi iHWi yMOBHU (B TOMY YHMCIi
BXXWBAHHA HaZIMIPHO KUPHOI DX,
TPUBAIAN KypC JIKYBaHHS aHTH-
0iOTHKaMY, HETaTMBHUM BIUIUB
0TOYYHUOr0 Cepe/lOBHUILQ, CTPECH i
BiK) IPUTHIUY€E iIMyHITET, 0C/1a0JI0€
Horo. IlocTiiiHa BTOMa, 6€3COHHS,
COHJIVBICTb, YaCTi BUIAJKH 3aCTy-
[ MOXHA BBaXAaTH TOJIOBHUMHU
03HaKaMH LIb0r0 CTaHy.

floGipka peuentiB

B:XuBaHHA MeJy B fAKOCTi 3a-
ra/JbHO3MILHIOIOYOr0 _ 3ac06y €
3aBX /1 akTyalbHUM. Foro MoxHa
TMIUTH 3 YaEM, 0C00/IUBO ePeKTHB-
HO Y CTIOJIyYeHHi 3 COKOM JIUMOHY.
[IuTH 10 MiB CKJIAHKY /JIBa pasy Ha
JleHb [POTATOM TPbOX THKHIB.

YynoBuM TOHI3yHOYMM Ta BiTaMi-
Hi3y104K1M 3ac060M € BijBap 3 AIrij,
i TpaB. [lna Moro npuroTyBaHHA
HEOOXiJHO 3arOTOBUTH TpaB'sHY
CyMilll, B IKy BKJIIOYUTU MO CTO
rpaMiB M'SITH, KBITOK KallTaHY,
iBaH-yaro, MeJsicu. Bce perenbHO
TNOAPIOHUTH, B3ATH MATh CTOJIO-
BUX JIOXOK OTPUMAHOi CyMilLi, 3a-
sty 1 1 okpony. [licas yporo Ka-
CTPIOJII0 HEOOXIIHO MOCTABUTH HA
MaJieHbKUI BOTOHB i TPUMaTH (Tic-
JSl 3aKUIAHHSA) IPOTATOM 5 XBH-
JiviH. Jlasi BifiBap HeoOXiHO 3a/1K-
LIWTH [1/1 HACTOIOBAHHS Ha KiJIbKa
roguH. [loTiM BigBap MpoLiAUTH i
JI0JATH B HBOTO 2 J1 KOMIIOTY, IKUI
TIPUTOTYBAIH 3 AITI[ (CBDKUX, 3aMO-
POXEHHX, CYIIeHHK) BUILIHI, CMOpO-
JVIHY, TIOJyHUL, KanuHy. Komnot
BapUTH, He JI0/jal04u LyKop. Takui
ApOMATHUI Hamik C/1iJ MPUAMATH

3AINA/IEHHA
CYIJIOBIB:
KOpPe2yemo Xap4yBaHHsl

JesIKNX BUNaJKaX MeJUKH PaJATh
60poTHCA 3 60JIEM B KOJTiHi, IIevax i
TaK JaJli He TiJIbKM 3a 0NOMOroIo0 JIiKiB.

Baxx1MBo ckoperyBaTu xapyyBaHHs. Illo came

BapPTO iCTU - MOpaAH CIOPTUBHHUX JiKapiB.

®daxiBLi paJdTh BKIKYUTH B PALliOH Psj Mpo-
AYKTIB, 1110 BOJIOAiI0Tb NOTPiOHUM edekToM. [Ipo-
THU3aMa/IbHY Jjit0 YUHATH OMera-3 }KUPHI KUCIOTH.
Tox pekoMeHY€eThCS Oi/blie BXKUBATH ONMBKOBOI
1 J11AHO] 011l - 1719 3alpaBKU 0BOYEBHUX CaJIATIB.

Bapro pery.ipHo icTH i )KUpPHY YepBOHY pHOY,
aJle AKILIO € BIEBHEHICTb B ii AkocTi. Halkopuc-
Hilla npunpasa - KypkyMa. [lo6pe ZomomaraioThb
1PV 3alaJeHHi, TAKOX CTUMYJIIOKTb TPaBJIEHHH,
CBKMU COKOBUTHMY aHAHAC | BUILIHSL.

[lyxke KOpUCHUM sl 3710pOB'st (axiBLi BBa-
KatoTb JUMOH. [lnif Takox Moxe 6opoTucs i3
3anajeHHAM. g Kpauoro epekTy He BXKMBATHU
B CTpaBH Oe3mocepe/iHbo M'AKOTh, @ BUKOPUCTO-

BYBATHU LEAPY JIMMOHA .
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10 MiBJIiTPa Ha JieHb. [IUTH 3a nis
TO/IVIHU JI0 IPHEOMY DKi.

Ocb 11 OZAMH He TiIbKH KOpPHC-
HUii, aje i Jy)Ke CMayHWil pe-
pent. [loapibHuTy miBKiIOrpaMa
KYPaB/IVHY, CKIAHKY OYMILEHUX
BOJIOCBKUX TOpIXiB, YOTUPH BeJIu-
KUX 3eJleHUX f10/IyKa (04MLIEeHHXK
B cepueByHK). OTpUMaHy cyMmiu
3amuty 100 M Bogy, gojaty 0,5
Kr uykpy. Cymill MOCTaBUTH Ha
BOTOHb i, IOMILly04H, JOBECTH /10
KUMiHHA. BXMBaTH 1O CTOJIOBIM
JIOXKLI IPOTATOM JHA.

MozxHa npomycTUTH Yepe3 M'Aco-
pyOKy 110 B KiJIorpama Kypary, po-
JI3VHKOK, YOPHOC/IUBY, BOJIOCBKUX
ropixiB. /lo cymiwi fojaTH TaKy
K KUIbKICTb Mefy, BCe peTesbHO
pO3MILLATH, [IepeKIacTy B MOCY 3
KPUIIKOI0, 30epiraTu B XOJIO/U/Ib-
HYIKY. BXXMBaTH 110 CTOJIOBIM JIOXKI
HaTLLe, 3 [iB TOAWHH 0 CHIJAHKY.

YynoBo BIUIMBaE Ha iMyHiTeT
CKJIaf, IPUTOTOBJIEHAN 3 JIMIMOH-
HOTO COKY (YOTMpPH BEJUKHX IJI0-
Ji11), TI0JIOBMHY CKJISIHKH COKY aJIoe,
300 r pizKoro MeAy i miB Kizorpama
TO/PIOHEHNX BOMIOCHKUX TOPIXiB.
Cymin po3miwaty i Z04aTd B Hei
200 w1 ropinku. [lpuiiMaTi mo
CTOJIOBIH JIOXKIi TPUYi Ha JieHb 3a
TIBrOAMHH /10 IPUAOMY DK,

[lyxe Ao6pe mij, yac emijgemiii
rpuny miATPUMYBAaTH iMyHiTeT
TaKOW CyMIlIIO: 3€/HATH CBi-
KOBUYABJIEHI COKM MOPKBM Ta
pezbky, 1o 100 mu1, JoAaTH 1o cTO-
JIOBIM JIOXKLII IUMOHHOT0, KyPaBJIH-
HOTO COKY. B roToBy cymilu foaTi
L€ CTOJIOBY JIOKKY PIZKOTO Mefy.
BunmBatu mporarom aus. Uoaxs
POGUTH HOBY TIOPIItO.

A ocb 11e 0AUH epeKTUBHUI pe-

THYHI}

340poBi!

TPABU-LIUNTHTENI

Kpin -
aHeMil, cepust ma WAYHKA

3eJieHb Kpomy - KoMopa BiTaMiHiB. Hacroi
POCJIVH i HaCIHHA MaKOTh JIiKyBaJlbHi BIACTUBO-
cTi. PociuHy, 6arati BiTaMiHaMH, MiHepaJIbHU-
MM COJIIMH, OPTaHIYHMMHU KUCJI0TaMH, IIKPOKO
BUKOPUCTOBYIOTh B JIIETUYHOMY Xap4yyBaHHi Ta
3 JIIKyBaJIbHOK METOH0.

Jluctd Kpony 3aCTOCOBYIOTh IIPH JIiKyBaHHI
aHeMii, TOMy 1[0 B HbOMY 6araro 3aJiisa i BiTa-
MiHiB. 3aB/JsIK{ 3aCMOKIiM/IMBIH, MPOTHCIa3Ma-
i cedoriHHiK Aii HOro 3aCTOCOBYIOTh
TIpHU TiNepToHii, NOPyIIEeHHAX CepLEBOr0 PUT-
MY, aTepOCKIepO3i.

KopuicHuil kpin Takox Npu 3aXBOPIOBaH-
HAX IUIYHKOBO-KULIKOBOIO TPAKTy fAK Cras-
MOJIITUYHUHM, BITPOTiHHMH, 3HEO0JI0BANbHUM
3acib. 3 1i€0 METOX BUKOPUCTOBYITH ab0 Ha-
CTii HaciHHA kpony (1 cT. oxKa Ha 1 CKAAHKY
okpoIy), abo mpocTo NMPUAMAKTb 1 4. JOKKY
TNOPOLIKY HACiHHSA 3a MiB rouHHU 0 DXi. byapTe

LeNT J11fl CTHMY/OBAHHSA iMyH-
HOI CMCTeMHU: 3MillaTH i MofpibHHU-
TH 110 150 rKponyBY i TUMOHHHUKa,
fopaty 50 r wasnil. Tenep yaiiny
JIOXKY TpaB 3aBapuUTH B TepMoCi
200 ma xun'stkoM. HacrosTu Ta-
KUM 3acib He MeHIlle [IBOX TO/UH,
MOTIM NPOLIUTH | 3€AHATH 3 Yail-
HOIO JIOXKKOK pifiKoro meny. Bxu-
BaTH 3paHKy, MiC/1A IPUHOMY DX,

YynoBuid TOHI3yH0YMH, 3arajib-
HO3MILHIOIOYMHA  epeKT Jlal0Th
CBDKOBIDKATI COKU. [IUTH BOCeHH i
HaBECHI KypcaMH i3 TPbOX THKHIB
YepBOHi COKHM (rpaHaT, BUHOTPAJ,
*KYPaBJIMHa, I0JIyHHUII, BULLIHS, OY-
PAAKOBHH (PO3BOAUTH HAMOJIOBHHY
BOJIOK0).

IMOMp TaKoX C/1aBUTbCA 3Mill-
HIOBA/IbHUMHM  BJIACTHBOCTAMHU.
JUis miBUILEHHS IMyHHOrO 3aXK-
CTy OpraHiamy HeoOXiJHO MpHro-
TYBaTH TAKUM 3acCi0: OYMCTHTH i
nozipioHuTH 200 r iM6ipHOTO KO-
peHs, OTIM J0/aTH TOHKO I0opi3a-
Hy n10/10BUHY 1UMOHY i 300 r 6yab
AKKX Arig. Hacroatu cymiu npots-
roM 48 rog,, mic/s 4oro NpoLiAUTH
i Bimkary. [[pyiiMaTy 110 CTOJIOBIK
JIOXL1, PO3BOJSAYH BOZOIO.

JUna mux 1ied MoKHA BXHBAaTH
i JIMMOH 3 MeJoM. /[Ba BEJMKHUX
JIIMOHA Pa3oM 3 LeIpor0 MOZpi6-
HWTH, J0JaTH KizorpaM Mezy. Bee
3MIIUATH | IPUAMATH TPU Pasu Ha
JleHb 10 CTOJIOBIM JIOXKLIL.

Hapogna mepguuuHa y crpasi
VKpIIUIEHHA 3aXMCHUX CHJI Opra-
Hi3My € He MeHWI eQeKTHBHOIO,
HDK MeJVKaMEHTO3HI  3aco6u.
Jleski poCIMHM 1 TpaBM iMCHO
MOXYTb MiJBUILYBATH  3aXMCHI
CWJIM OpraHisMmy. PocivHy 3 Taku-
MU BJIaCTMBOCTAMU HA3MBAKTh
we iMyHocTuMmynaTopaMu. Cepep
HMX MO)XHA Ha3BaTH eXiHallelo,
3BipO0IH, *eHbllleHb, YACHUK, CO-
JIOZKY, aJI0€, YUCTOTL, TUMOHHHMK
KUTaNCbKUY, TUCAYOJIMCHYK Ta iH.
OfHaK HeoOXiZHO BIAMITHTH, IO
TP 3/I0BXKKMBAHHI I0Ji6HAMH poC-
JIMHAMU MOXKe BMHUKHYTH BUCHa-
*KEHHS OpraHi3My, 110 BUKJIMKaHe
Hal/IMIIKOBUM  BHUKOPUCTAHHAM
depMeHTIB. [[0 TOrO *e AesiKi Tpa-
BU MOXYTb CTaTH NPUYUHOIO CTill-
KO 3a/1eXXHOCTI 260 3BMKaHHSI.

HAPOAHA MEAWLIMHA - HA AONIOMOTY IMVHITETY
_—
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. Cilmedne
THI3AE€YKO

Tanyi ye cnopm
i po3eacza,
Kpaca i HacHaaa.
Mbicas gank,
xin xon, nedi OeHc...
Tanyrosamu
il sucmynamu
30opoeo i yikaeo...
«Star Dance»
eu kaacHi! bpaeo!

Ha thoro Isana NUOHAKA:
TaHUI0BaNbHWHA aHCaMONb
uStar Dancen, M. TepHoMNiNb.

BYTH MAMOHN)...

MartepHHCTBO - Lie CyMilll paziocTi i 60J110, IACTS | TPHBOTH, CMIXY | HECTIOKOKO...

ByTu Mamolo - 1ie 6patu cuy 3 6e3cHJ1s, Lie MaTH OBHY r0JI0BY KJOTO-
TiB i 6e3MipHY J11060B B cepui. To orfAaTHcs Ha KpUK "MaMo!" HaBiTb, AKILO
TIaye YyKa JUTHHA.

ByTu MaMo1o - 1ie JUBUTHCH Ha be3XaT4eHKa iHIMMH 0YUMa, 3 IyMKaMHu:
XTOCb HUM BariTHIB, B MyKax HapOZyBaB, XTOCb BUXOBYBaB I ro/yBas... To
YOMY  TaK CTaJI0Ch 3 KO0 KUTTAM? BiH - 4usACh JUTHHA.

Byt Mamo10 - 1je NpyB'A3yBaTHCh peMeHeM 0e3leKy i IPOCHTU BOAid,
106U ixaB 06epeHO, He HAATO MIBUAKO, 60... 1 - MaMa.

ByTu MaMoto - 1le JUBUTHCH Ha CBIT, Jitofel, jiTed ouuma Mamu. lle nova-
TH Gi/IbLIE PO3YMITH CBOIX OaTBKIB Y TOW Yac, KOJIH  iX 30BCIM He po3yMisa.

ByTi Mamo1o - 1ie HeMoKOITUCh YM "He AYIIHO, He 3UMHO" AUTHHI, YU He
3aMaJio, 41 Moxe, 3abaraTo? Lle csioBa "He MOXHa i MOXKHa, He Tpeba i Tpeba”.

ByTr MaMoKo - Lje JIIKyBaTH Kallesb | HeXUTb BOCEHH 1 B3MMi, aeprio Ha-
BECHI, a B JITI K/I€ITH IJIaCTUP Ha KOJIiHa | I0JIOHbKY, KYIIATH TeJii i crpel
Bif| KOMapiB i 6a/ib3aMu fi/151 6e3neyHoi 3acMar... Lle ctiibku Beboro, i 1e
Tak GOATUCD L[OCh YIYCTUTH, He JOTE/ITH, He BCTUTHYTH.

ByTi Mamo10 - Lje iIHKO0JIM TaKa TOTa/lbHa BTOMa, Taki orojieHi Hepsu. Lle
iHKOJ/IM cimaHHs JiBOro oKa i BasepiaHka Ha Hiy. Tak, MaMu YacaMu 1'l0Th
BasiepiaHKy a6o 6ippeH.

Byty Mamo1o - 1je 6yTH Ha CbOMOMY, @ MO2Xe, HaBiTb | Ha BOCbMOMY Hebi
BiJ] IIACTS, KOJIX 06iMMaEN CBOI0 JUTHHY, KOJIM pajienl "KiHaepy" pa3oM 3
AMTHUHOI0, KOJIY 3HOBY IPa€lll M'A4a, KBaya i B 6acKeTO01...

ByTi MaMoto - 1e IBOXUIABICTD, 1€ 6/1aroca0BeHH, e gap bora.

ByTu MaMoto - Lje 110/1HS MOJIUTHCh PO MOMIY, Lie Bke 6aTH He JIMlle 33
cebe, 1je pO3YMITH - TH He Ma€ell paBa 3AaTHch. bo T - MAMA.

nogpPysi

KATITPHTOPALLYK IIPHCBAYYIO.

Bxe 1aBHO He C/Iyxal0 HOBUH, IPOTE, BOHY BCE OJHO MPOCOYYIOTHCA 3y-
ci6iv. He nuBitoch TeseBi3op, ane 06110 pagio. Buopa no pagio ckasan,
1[0 3 Heba 0CUMAOThCA 30pi - iyTh 30penafu... Tox CKibKU Mpiii MOxHa
HampistTy mip 1i 3openazu! [ s 3a6axaia, o6y TH 6yJ1a MACIUBOIO.

Mu it cTeXXKaMu CIEKOTHOTO JIMIHS, BAATHEH] B MIATTS i3 "CEKOHJ,
xeH" i g ToGi mobaxasa wacTd, a TH BifmoBina «HaB3aeM", Kosuch g Tebe
BUMOJIMJIA, KOJIUCH 51 Tebe BUMpocua B bora, a ToAi My no3HaHOMUJIUCS i
4 Tebe BnisHana. Mo pifHa MofuHo. | xali MU pi3HOI KpoOBI, | Xail MU pi3-
HOTO BiKY, ajie yxy ogHoro. Mu rosopumo mpo bora, T¥ MOACHIEI MeHi
He3po3yMini Micug 3 bibuii, T cxoxa Ha MaBky 3 ,,JlicoBoi micHi", TH Tpoxu
HeCcX0Xa Ha Jiofed 1boro Biky. TH - HRKHICTb, TH - micHs. Ckopo Tebe mo-
KJIMYYTb BITPU 3aKOPAOHHS, | TH 10ifelL, a s cKyqyaTuMmy. JUuBUTUMYCh GOTO
4yXo0i KpaiHH, CTaBUTUMY "NaliKK" i... yeKaTUMy. YeKaTUMy TBOTO MPUI3AY i
YJIH061EHOT0 MOXITO, 61/10T0 IOKOJIA/y 3 MUTA/EM, a FOJIOBHE - TeGe, TBOET
IIPUCYTHOCTI, TBOTO F0JIOCY, TBOEI MiCHi...

A TIOKY 1110 JIiTO, a IIOKY 10 TH TYT, @ OKH 10 iAyTh 30penafu. 30pi ma-
JatoTh... Tox, 6yabMo! | 6ybMO MACTMBUMHE TIiJi MM 30penajioM, M| [UM
He6oM, i 3apas, il onicas. Byapmo... .

Hess IPUBOTIN.

- A 1, CSIHBKO, 1110 Ma€ll 10 po60TH?

- Ta HiYOrO0, HEJIJIS 2K HUH.

- To xonu CloJH, - Kaxe 6aba 30 IKOCh BTaEM-
HUYEHO, TIOCMIXalYKUCh CAMUMU KIHYMKAMH BYCT,
NPUMPYKYIOUM CBOI MasleHbKi cuHi 04i. OKcaHa He
JI06UTB, Koau 1i CAHBKOIO KIMYYTh, aJieé MOBYUT,
60 TO % 6203, ii cTapicTb Tpeba IaHyBaTH.

- JleB’IHOCTO 1OCTHI POYOK MOJi3, - TOBOPUTh
CTapeHbKa TaK, Haye TO CMMaK IKUHCh Ha 6afuiu-
Hy, IOBI/IbHMH, K i cama 6aba, 1110 XOAUTb [10BAaroM
110 XaTi, CIMPAKYKCh Ha CTapy MaJIKY, 10 OKIHHUK
Jiz [leTpo BUTECAB.

- JlyMaua, mepLuIok CKOHaro, aje X Hi, mad bor
TaK He 3p06uB. JBaAlATb POKiB MUHYJIO, IK CXOPO-
HWJIA YOJI0BIKa, A MEHe TPUMAE, - Kaxke 6aba i HeBi-
JIOMO, YH TO J00pe, Y 3J€, HisiKol MiHU He BUJIA€E
il xyzne 3aMopiieHe 06/114yst. A oui lje *kBaBi, i He
BUJIMHSIM 3 POKAMH, CHHi-CHHI, IK He60 y JIiTHiH
JieHb. [Ipo6KBaEThCS 6IMM METENMKOM TacMo Bo-
Jloccs, Cilae Ha 4010, JI0cKoye 6aly, BOHA 3JIUThCA i
XOBA€ MO0 Miji YOPHY KapTaTy XYCTHUHY, 1[0 06paM-
JISI€ TOJIOBY T0-CTapO/JaBHbOMY.

- To #u-HO 110 cTapoi wadw, AicTaHb PyAUd MO-
JIUTOBHUYOK, 60 3a6Y/y.

- He 3a6yzere, - Bizikadye OkcaHa, 60 Bxke 3HaE,
yoro 6aba xoue, ajpke yepenHi focriau. Bona mo-
Jla€ MOJIMTOBHHUK, MijJiepe3aHUid KOBTOK CTpiy-
KOI0, 3aB’13aHOI0 Ha GAHTHK.

- llnsi yoro? - aymae. - U 06 CTOPiHKH He po3-
JIETIINCS, YU TI03HAYEHHH TaK.

Cama Hze reth, o6 He 3aBaxkaTd 6abi. bing
T0pPOTy MPUIMHSETHCS, 03UPAETHCS Yepe3 Ieye
i 6ayKTh, K TA KUJIABUMU TPEMTAYMMH PyKaMu
PO3B’sI3y€ HAHTHK, PO3rOPTAE MOJUTOBHUK i flicTae
MaJleHbKy MOXOBKJIY Bif yacy dortorpadito, 1o
3HalL/Ia PUXUCTOK MiXK TaKMMH 3 CTOPiHKaMH.
OxcaHa ycMixaeTbes, 60 3HAE 1110 icTopito i WBU/KO
BUXOJIUTh B Ca, ie YepeniHi 03piiu. A 6a6a migHo-
cuThb GOTO /10 301/TMX BYCT, LLIYE, XPECTUTD HOTO,
Haye TO XTOCh YKMBHUH, KJajie Ha JOJIOHIO i ZI0BrO
BJVMBJIAETLCA, Haye MPOKPY4ye Hasaj BiciMAecAT
AOBTHX BAXKKX POKIB...

Bouu 6ynu cycigamu 1o ropogax, ajie y JUTHH-
CTBi He 3ycTpiyanucs. Bacuibko X0AuB 3 6aTbKOM
KOCHTH CII03apaHKy, a BOHA IoMarasa MaTepi 3aBx-
JH 3 IONyZHSA. A TO, KOCB, oc/1anu OKcaHy OTipku
BUOUPATH. Yke 1 1e6epKO MOBHIIO 3eJIeHUMH TIy-
3aTUKaMH, K IoYyJa AiBYMHA:

- [lomaratii, boxe!

- [IaKyto, To6i bor y momiy, - 3awmapisnacs, ik no-
6aynsIa YOPHOOKOTO KpaceHs B KiJIbKOX KPOKaX Bif

Copouveti ono

HeBurapane

200t

cebe. Ceka Togi cTosisa, aHi BiTepus To6i. 3051 BU-
TepJ1a INiT 3 40/1a | He BCTHIVIA 1 KNIIMHYTH, K I0HAK
1[e3, Have HOro TYT He 6y/0 i HikoJu. [ sikoch 06-
PasJIMBO CTaJIO i KENCHKO Ha AyLii.

- HaiTb c/10Ba He MOBUB, He crof06anacs Ha-
TEBHO...

BysbKo10 CTeXMHO10, @ IOTIM Mexeto, HLiia J0-
oMy 1 Ha cepui 6yJ10 BaXKKO. A TYT X/I0NeLb BUPIC
nepe 04MMa, 3HeHalbKa, i3 3apoc/IKX KyILiB 6y3u-
HU 3'BUBCS.

- Lle T06i, - IPOTATHYB PSICHY YepeIlHeBY TiIKy
ATif}, YOPHKX, K HOT0 04i.

[711 yepelHi, cMisiics, pO3MOBJISAIM PO BCE HA
CBITI, i CTaB 1|ei JIeHb [/l HUX JIHEM HApO/KEHHS
IXHbOI BEJIMKOI JI0OOBI.

[loyanacs BiitHa.

- Lle To6i Most doTorpadis, o6 He 3a6yBaa, -
cKa3aB Bacunbko, nputrckaroyu 3010 0 rpyen.

- Ty Uy MeHi, YekaTUMy, - TIIbKK 1 MOBHJIA
JiBUMHa, 60 ceplie CTUCKAI0CA Bif 600 Ta po3ma-
4qy. Ta HI €JIHOTO0 JIKCTA BiJl KOXaHOTO HE 0flepKaa,
BiH 3arMHYB y NepuioMy 6010. 3aIUIIUB Juie $o-
Torpadiro | yepeluHesi corajy.

304 J0Bro He BUXOZHJIA 3aMix, X04a TPAI/IAIY-
cs xopoii xJomnii. Bce Temuisia Hazid, 1o, Moxe,
TNIOBEPHETLCS KOXaHWU. Ajle Ha Bce BoJs boxa.
3yctpina [leTpa BUMaaKoBo, B aBTOGYCI, KOJIH MO-
BepTasnacd 3 Micta. BiH GyB yBaXHUM 4Y0JIOBIKOM,
Jl00pUM TrocrojapeM, yBaXHAM 6AaTbKOM €JMHOL
JIOHEYKY, fIKa [IBOX OHYYOK iM ozapyBana. Yu 3HaB
BiH mpo poTorpadiro? Moxe i 3HaB... Ane HikosH
¥ CI0BOM He J10pikHYyB. Jluue de-
pellieHb He Ji106uB. Bci Bipy6as,
€/IMHY 3aJIMLIKB Y Cafly, Ka HOr0
BXKe Mepexua...

aHHa MaJia 40JIOBiKa.

I Mor1a 6 MaTH CUHa.
RN Haipiawimi 9o10Biku
BiTa/M 6 ii paHHiIMHU OCiHHIMHI
KBiTaMH. | mosgapyHKkamu-
cropnpusamu. l'oTyBa/iu 64 I0Ch
CMaYyHeHbKe. A BBeyepi BCi pa3oM
i 6 y 3aTUIIHUNA pecTOPaHYMK.
Il10 kapTuHy 'aHHa MaJIIO€E y CBOIN
yABi pOKaMHU...

CBoix giTeit [aHHa He 3MoOI/Ia HAPOAUTH.
[JlBox He BUHOCHJIA. Pasom 3 Kupusom oma-
KyBaja HEeHapoQKeHUX Ma/ioKiB. YoJoBiK
3aCIOKOHBAB:

- BynyTb y Hac we Aiti. Mycumo BipuTH...

| BoHa Bipusia. Ase Jikapi BUHEC/IH OCTa-
TOYHUU BEPAMKT: He Gy/ie MaJitoKa, 60 Gisb-
LIe He 3MO2Ke 3aBariTHITH.

Aiii yemixanucs Ha Bynui uyxi Aitv. Have
po3yminy ii 6inb. Haue BifdyBa ii 11060B...

['aHHa mparftoBasa MeJiCeCTPOI0 B MOJIKJIi-
Hini. o cycigcTBy O6yB AUTAYME OYAMHOK.
BoHa yacro crnoctepirana 3a aitbMu. Cizana
Ha JIaBKY HemofaJlikK i AuBuIacs, K JiTH 6aB-
JAThCSA, 4y61AThCA, K M1a4yTh | CMilOThCH.
Tinbku, 3gaBanocs, ixHii cMix iHIIMH, aHDK
y THX, IKi MalOTb 6ATbKiB. Y HbOr0 iHIIKK
TeMOp i BIATIHOK...

A 1OTIM 3aMiTH/Ia PyCABOTO XJIOMYHUKA. A,
MO2e, 1e BiH il 3amMiTuB. Masmi mizxoaus 2o
napKaHy i AMBUBCA Ha [aHHy. Crepiuy BoHa
He 3BepHyJ/Ia Ha XJIONYMKa yBary. A Manui,
byBasio, cTOAB OiNf MapkaHy [JOTH, MOKHU
BOHA CUJli/a Ha JIaBLl, 200 MOKY He KJIMKala
BUXOBaTeJIbKa.

OxHoro pasy mifiiiiia 0 X/J10MYKKa.

- Sk TeGe 3BaTH? - 3amUTANA TeplIe, 10
CIaJIo Ha AyMKY.

- I0pxo.

Y CHHIX 04ax MaJIoro 6Y.10 CTiIbKY CMYTKY.
Bin nepemuHaBca 3 HorM Ha Hory. Yekas, 1110
BOHA CKaxKe wie Iochk. Yu 3amuTae. A ['aHHa
He 3HaJI3, PO L[0 PO3MOBJATH 3 MaJuM. Y
AiTell CBOiX 3HAHOMHUX BOHA 3alUTYBAJIa, YH
BOHM YeMHI B CaJl04KY, PO YCIIXH B WIKOJI,
YU CIIYXarThCs 6aThKiB. A FOpKo IHIIKHA...

- MeHi opa, - MmoBua. - [la-na...

I0pko momaxaB pykow. [aHHa He 3Haia,
110 MiC/I BOTO XJIOMYHMK TIpKO MJaKaB. bo
JZyMaB, MOxe, Lie 6ys1a MaMa. [IpocTo... He BIi-
3Hasa Koro.

[licns uporo 3 'anHOW0 Masa po3moBy [0p-
KoBa BUxoBaTesbKa. [lifima, komu [aHHa
cuziina Ha JaBui. [Ipocuia He TypbyBaTH | He
TPaBMYBATH XJIOMYHMKA.

Tenep aHHa 3Bifjand crmocrepiraza 3a
[OpkoM. A BiH 3HOBY W 3HOBY MiJXOAHB [0
TNapKaHy ¥ JMBUBCA HA IOPOXKHIO JIaBKY.

- | 3HaM 11118 HALIOr 0 CHHa, - CKa3asa 40J10-
BikoBi ['aHHa. - Moro 3BaTu 0pkom.

Kupuno HeposyMitode IJISIHYB Ha JpyKH-
HY.

- To6T0, IK 3HANILIA?

- Y nuT6yauHKy. S mosHaiom/0 Tebe 3
HUM. MU MOX€eMO CTaTH oMY GaTbKaMH.

- fl... He 3Hat0... A fie fioro pifHi? XTo BoHK?

Kupuno 6yB y cym’'saTTi. BiH He rotyBaBcs

nday.teua Haw
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[aHHA NPORVHYNAacA nisHo. PUIoTYBana Kaey.
Nvna Hexsanom. Ha poGoty choroAni He Mae. lopa3sy
BiANPOLIYETHCA Y CBOI AHI HANOAXKEHHA. CBATKYE caMma...

[0 TaKoi HECMO/[iBaHKK. 3PELITO0, BOHH Hi-
KO/ 3 JAPYXKUHOK He 06roBOPIOBANM MOX-
JIMBOCTI B3ATH Y CIM'10 4yKy JUTHHY.

..[aHHa 3 KupK/IOM Taku Mminiig 10 AUToy-

JuHKY. Ak 3panis FOpko, mo6ayuBm ii!
. flond He rmajuia XJ0MYMKa M0 TOJiBL.
Horo 6aTbky 3aruHy/au B aBTOTPOLL, KOJIHU
I0pkoBi pik BumoBHMBCA. PoauHu, ska 64
B3f/1a MaJll0Ka /10 cebe, He BUABHIOCA. [ TYT,
Yy JUTOYAUHKY, 4OMYCh HOT0 OMHHAIH Ti, 10
mykanu giteit. Tak i gopic mMaike g0 n'aTu
POKIB.

- 0pko - po3ymMHuUi, AONUTIMBUI X/I0T-
YMK, - PO3INOBiJaNa BUXOBaTeJbKa. - | Ciyx-
HAHUH. TiNbKK CMi€ETBCS pifiKo.

3are Terep, KoM CTOAB NOpPYY 3 [aHHOKO
Ta Kupuiiom, 3 06711445 Majioro He cxofuaa
ycMiLKa.

[aHHa posyMina, WO MOTPIOHO MPOMTH
JOBTUE 115X, a6u BcuHOBUTH HOpka. bro-
pokpartid... Ajie i 3 40JIOBIKOM [J03BOJIA/IH
Ha BHXifHi OpaTH xjomyuka o cebe. | me
OyJ1M oro HakmaCMBIII MUTI.

.[aHHa nobaumna, wo Kupuio yumoch
CTYpOOBaHUH.

- Wlock Tpanuiock Ha po6oTi? - 3anKTaA.

- Hivoro. Bce rapasg.

- XBUJIIOELICH, 1[0 MY BUPILIUIY BCHHOBU-
1 0pka? He Moxell 3BUKHYTH /10 11bOT0?

- Hi, 30BciM, Hi...

- Moxe, 371e ceGe mouyBae?

- Ckaxkell Take.

3rogom Krpuiio 1oyas Mi3Ho 0BepTaTHCA
3 po6oTu. [losicHI0BaB: y iXHbOMY BiZlOMCTBI
TO MEePeBIpPKH, TO 1l 10Ch. A BOHA Bif4yBa-
JIa: IOpy i3 Y0JIOBIKOM Y>ke He TaK 3aTHILHO,
K GyJ10.

BoHa BKoTpe 3aBesa po3MoBy mpo [0pxa.
Hapikana Ha 61opoxpatito, 60 He Morza J0-
YeKaTHCd, KOJMM iXHiA XJIOMYMK 3a/JHULIMTh
Ka3eHHI cTinu. Kupuio MoByas. | 1ie 3HOBY i
HAaCTOPOKHUIIO.

- Ham Tpe6a moroBopuTH mpo iHiie... Ipo
Hac, - CKa3aB IKOCb HeBIIEBHEHO.

- Tpeba, To Tpeba, - BiMoBiIA KapTOMa.

- lle cepiiozHo, ['aHHO.

Bin Hikosv He 3BepTaBcs [0 Hel Tak odi-
1iiiHO. BoHa 3aBx iy Oysia AJ1s yoJioBika ['aH-
HyCero.

- My He 3M0xeMo BCHOBUTH [0pKa.

- Yomy?! Tu He Moxew JHOOUTH HOTO, K
cBoro cuHa? Tv 3BUKHeLL... IOTpi6eH yac...

- Piv He B ToMy. Y MeHe 6yze BJacHa JUTH-
Ha.

- flka guTHHa?

- 1 3ycrpiB iHWy *iHKY. | BOHA... BariTHa.

- A g xe mu 3 l0pkom? fl x He 3MOXKY BcH-
HOBUTH HOTO caMa. TH K pO3yMi€LL...

- lpo6ay...

- Ak mpo e I0pkoBi ckasaru? Ak, Kupuie?!
Mu iomy nogapyBanu Hajito. A tenep ii 3a-
bupaemo. Mu ioro 3pagunu. Tv 3pajiuB.

- f mpocTO XOTIB CBOO BIACHY JUTHHY.

- | 4 xorina.. BoHa, ug *kiHKa, 3Hae mpo
lOpka?

- Tax, 51 {il po3MOBIB...

Konu TanHa mpuiliia 10 AUTOYAMHKY,
BUXOBaTeJIbKa CKa3asa, 1o ii Xoye 6a4uTH
AUpeKTOopKa. BusBuiocs, 1o Hel mpuxopu-
Ja MaibytHa Kupunoa apyxuHa i Matip
ixHpoi MaiOyTHBOI AUTHHM. BoHa cKasaia,
mo Kupuio 3 [aHHOW0 po3nydatoTbes. Tomy
PO BCHHOBJIEHHA X/IOMYMKA He MOXe OyTH
MOBH.

- A BIH MeHi 1Ipo po3Jy4eHHs Lie Hivoro He
Ka3aB, - MOBUJ/Ia [aHHa 1 BUMILIA 3 KaOiHeTy.

Opko minbir go TanHu. BoHa o6iiiHssa
1Oro i3 04ei MOTEKH CIbO3H.

- Mamo, He 1ay, - i co6i MOPrHYB HOCOM
XJIOMYHK.

BoHa He 3Hana, K CKa3aTy oMy HeBTIll-

HY HOBVHY.
..Kupuiio me o po3nyyeHHS MILIOB Bif
['anHu. BoHu uan B KBapTHUpi il GaThKiB,
TOMY Y0JI0BIK Hi Ha 1|0 He IpeTeH/yBaB.
lanHi po3Bosmnu Gauutuca 3 HOpkom.
Bona nosicHroBaa oMy, 1110 Mix J0poCAUMU
IHKOJIY TPAMIATHCA HEMOPO3YMiHHS, BJIac-
He, Lje ¥ cTanocs. Ane XJI0MYUKOBI 6Y/10 Bax-
KO OCATHYTH Lji TOHKOLYL. Bin siviie po3ymis,
10 B HbOTO He Oy/ie CIpaBXHiX MaMH i TaTa.

..[aHl CTaJ0 CYTYXKHO 3 TPILIMHU, KOJIM M-
moB Kupuno. Crapma cectpa 6y/ia Ha 3a-
po6itkax. Knukana zio ce6e i Tanny. [ii ne
XoTinocs ixatu. Ane Tpe6a 6ysio. 3HOBY To-
scHoBana [0pkoBi pi3Hi gopocni peui. Ciy-
XaB MOBYKH, CTUCHYBIUY Ky/NQUKH...

MunyB yac. [0pka nepeBesd B iHTepHAT
AJe fiTeli-cupit. HaByanbHui 3akaz OyB y
BifiZaneHoMy pakineHTpi. [Ipo 1e ['aHHa Ai3-
HaJlacd B JUTOYAMHKY, KOJIM NpUixasa y Bif-
MyCTKY.

36upanacs g0 HOpka. XBumoBanacs. Ky-
Mu/ia CMaKoJHMKiB. XOTila MmpuAbaTH WoCh
3 OZiArY, aJle He 3HaJIa, AKMHM y HbOTO 3apa3
po3mip.

[anHa posnoina [0pkoBid yuuTenbi
CBOIO iCTOpII0. BuuTe/bKa XJI0MLA XBaNKIIA.
[apHO BUMTHCH, He bewkeTye. Juie 3aMKHY-
TUH.

I0pko 3yctpiB aHHY mpox0/I0AHO. 3/aBa-
Jocs, 1ie OyB He TOW XJIOMYHMK, IKOTO BOHA
3Hasa.

- He Tpeba o MeHe npuixmpkatu! - Buna-
JuB. - He Tpe6a! Bu MeHi HixTo!

Ha knantuky namepy laHHa Hamucana
CBOIO aZipecy.

- Tpumaii. MoxJIMBO, KOJUCh 3HAA00UTD-
CH...

..[aHHa /10Bro mpauwBana 3a KOpAOHOM.
Konu moBepHynacd, BaawmTyBasnacsd Mefce-
CTPOX0 B NPHMBATHY KIIHIKY. flKoCb 3ycTpi-
J1a Kupuia 3 cunom. acnusi. 3ragana npo
[Opka. 3aBxzy BifgdyBasa NpOBUHY Iiepes
HUM. BiH yxe fopociuit. [le BiH, 1o 3 HUM?
Moxe, moixaTu /10 iHTepHATy W 3anUTATH?
Ane noisgky Bigknazana. Hade, Tpumano
LOCb...

.y [1Bepi MOZ3BOHUIU. [aHHA HIKOTO He
3anpouryBaa Ha fieHb HapofxeHHA. Moxe,
cycigka. [lima BiguunATy. [lepes noporom
CTOSLIM He3HAHOMi XJIoMelpb i iiBYnHa. 3 Oy-
KEeTOM PaHHIX OCIHHIX KBITIB.

- 1 - I0pko, - cka3aB xJionernp.

- 0pko?! Toii camuid?..

- [lpobaute, mo ToAi B iHTEpHATI... 1 OYB
HelpaBuUl...

- T OyB JUTHHOIO.

- fl 3aBx /M AyMmaB mpo Bac. bosBcs, 1o BY
3MIHU/IY ajipecy.

- 3axogpre. byneMo cBATKyBaTH. Y MeHe
JleHb HapoJ:KeHHs.. 3apa3 Ha CTiJI WoCh NpH-
rotyto. A Ty, 0pky, K xuBew?

- fl - Men6par. 3akiH4uB yuuiuiie. XoTis,
K BU... OyTH B MeuLKHi. Mu 3 TaHeto Bupi-
WKUIY 06paTHCs. Y Hei TaKox HIKOro HeMa. |
f1... MM X04eMO MONPOCKHTH, a6K BU Hac G1aro-
C/I0BUJIH... IK MaMa...

Tapinka Bunaiia 3 pyk aH- r" 1
HU. Po36unacs. -

- Ha macrs, - yemixnysca =
IOpxo...

GTPVHH GEPLA

i
ol |
OnbraYOPHA BRI 2
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3eaca kpaca i gidzos0ccs Aima,
[Imawiok He yymu padicHuX niceMs.
Boxce ocimb lide 6 kpaci Hosill cnoguma,
Cmae wopa3s kopomuium ceimautl 0eHb.

Kpacyre ocere, mebe mu He 4ekanu,
3dasasoce, aimo 6yde Hasasxcou,
Koau yce Haskpye ygino ii kgimuasocb.
KpacyHe ocere, wie mpoxu nidoxcou.

Ta scypasai y Hebi npoaimaroms.

- 0, 3emne pidHa, - Kaxcyme iil, - npobav.
Kpai daseki Hac 8 yeti vac uekarom,
To6i npowasavHa Hawa nicHA-nAaY...

Kpacyne ocene, mu 2ybuw 6apsu 1ima,

3 noxcogKAUM Aucmsm lidew mu y cadu
H dowem npuxoduw mu wopas omuma,
Kpacyne ocene, wie mpoxu nidoxcou.

Ta nimo tide, w06 3H08 KOAUCH BEPHYMUCH,
Bsibpasuiu sce 8id nocecmpu-gecHu.
Homy auut ocinb 1 3umy nepeGymu.

0, iimeyko npekpacHe, N08epHucy!

k %k %k %k k¥

Kydu cniwiumu? IToi3d edce niwios.

Jecy 8danuHi koic nepecmyk uymu.
UJocw 3azy6us, a ujock 8 Fcummi 3Haliuios,
Yce muHe 11 Hivo20 He gepHymu.

[ X0 Y020Ch BUHIKYEW HEPA3,

Yumcb He30ilicHeHHUM 3HO8Y nomiwaeu,
Ta HesmoaumMo tide-36izac yac

1 me, wo xomis, He Gyde, mu ye 3Haeuw.

36ixcame, K COH, maki npeKpacHi oMi
[ cepye mpis He 00Ha o8,

B dywi panmasii 3aauwamecs o0Hi,
Bo odypumu 3Hog sicumma 3ymie.

Kydu cniwiumu? IToi30 edce niwios.

Jluw yymu cmyk KoAic Ha nOAYCMAaHky.
Ta ti yu nompi6Ho nocniwamu 3Hog?
Xiba wo 3 Mpistmu npoxcumu 00 OCMGHKY...

Bcee g1t mede
A coHye 0159 mebe 3ananior 8paHy,
Beceku uinto y 2po308i oHi,
Hadseuip 3acsiuyio 30pi-6azpsHyi
[ nuwy mo6i mo ipwii, mo nicHi.

A mu womycw 6atidyaca, sk Hebo,

o csiigo npomiHums Hagkpye 20.yo6e.
Tobi Hi gipwie, HI niceHb He mpeba,

A 6auckasku Auw A9Kaoms mebe.

Ta 2a51b, nodusucs, K COHYe naaae

1 80dy eeceska 3aMpisiHO N,

H ma nichs MOSL, WO y He60 341imae,

B yto mums xati 36eHmexcumo
cepdeHbKko MBQE...

Irop TOIIOPOBChKHI.
M. XOPOCTKiB.
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TpU YRNAIHChEUX KNyOu
INaTUMYTb Ha IPYNOBOMY
eTani CBNOKYOKIB

JIITA YEMITIOHIB

Jlonenpkuit "llaxrap” 3irpaB BHiYKMI0 MPOTH PaHIY3bKOTO
"MoHako" Ta BUHLIOB y rpynoBuil etan Jlirn yemmioHis: "Ilax-
Tap" (YkpaiHa) - "MoHako" (®panuis) 2:2 ([lepmuii maty - 1:0).

Ha niii cragii y 6opotb0y 3a Tpodeii BcTynae i kuiBcbke «/lu-
HaMo».

Pe3synbTaTH XKepeGKyBaHHS rpynoBoro
TypHipy Jliru yemmnionis 2021/22:

I'pyna A: Manuecrep Citi, [1CXK, Pb Jlednuur, bprorre
I'pyna B: Atnetiko Magpupg, Jlisepnyas, [lopty, Minan
I'pyna C: Cnoprinr JlicaboH, bopycia JoptmyHz, Asikc, bemuk-
Tall
I'pyna D: [utep Minan, Pean Magpug, [llaxtap, Wepud
I'pyna E: baBapis, bapceniona, bendika, /[unamo Kuis
I'pyna F: Binbapean, Manyecrep lOHalites, Atananta, fnr bons
I'pyna G: Jlinnb, CeBinbs, 3anbuoypr, Bonbdcobypr
I'pyna H: Yesci, I0BenTyc, 3eHit, Manbme.

JIITA EBPOIIA
Jlyranceka "3opsa" nocrynumiack BifeHcbkoMmy 'Pamigy” y
mwieid-o¢¢ kBanidikauii Jlirn €sponu: "3opa” (Ykpaina) - "Pa-
nin" (Asctpisi) 2:3 ([lepuiuid Maty - 0:3)
"Panig” 3irpae y rpynoBomy etani Jliru Eponu. Ha "3opro” ve-
Kae Jlira koHdepeHLii.

Pe3synbTaTh xepe6KyBaHHS rPynoBOro
TypHipy Jliru €sponu 2021/22:

I'pyna A: Onimnik JlioH, Peiinpxepc, Cnapra [Ipara, bponz6to
I'pyna B: Monako, [ICB, Pean Cocbenag, lTypm
I'pyna C: Hanouti, Jlectep, Ciaprak MockBa, Jleria
I'pyna D: Onimmiakoc, Afintpaxt ®pankdypt, Penepbaxye,
AHTBepreH
I'pyna E: Jlaio, JlokoMoTB Mocksa, OsiiMnik Mapceiib, ['asia-
Tacapai
I'pyna F: Bpara, lpsena 3Be3pa, Jlygoropers, MiTbro/1an
I'pyna G: Baiiep, Cenrik, Betic, Pepeniapou
I'pyna H: [unamo 3arpe6, lenk, Bect Xewm, Panig Binenb

JIITA KOH®EPEHLIH

Pesy/nsraTy xepeoKyBaHHSA rpynoBoro

TypHipy Jliru konpepeHu;ii 2021 /22:
I'pyna A: JIACK, Makka6i Tesib-ABiB, Anaukepr, 'K
I'pyna B: T'ent, [lapTusan, ®nopa, AHopTocic
I'pyna C: Poma, 3ops, LICKA Codis, byae-LnimT
I'pyna D: A3 Ankmaap, YOP, 6soHen, Panaepc
I'pyna E: Cnagis, ®eiieHopz, YnioH, Makkabi Xaiida
I'pyna F: Konenraren, [TAOK, CnoBas, JliHkosbH
I'pyna G: Torrenxem, Penn, Bitecc, Mypa
I'pyna H: baseuib, Kapabax, Kaiipat, OMoHist

CnopTvBHA cnaBa TepHoninng

%k %k %k %k k%

Jlro6aini (Iosbma) npoitmos YemmioHaT
CBITY 3 JIETKOI aTNIETHKH Cepej| COPTCMe-

HIB 3 MOPYLIEHHAMU CHyXy. Y 3MaraHHAX
6pasu yyactb 330 copTcMeHiB 3 41 kpaiHu.

Y cknani HauioHasbHOI AedJiMIiACbKOi KO-
MaH/[¥ YKpaiHy 3Marajace NpejCcTaBHULA TepHO-
miJIbcbKOro IHBacmopTy, Maiicrep cnopty Pyciana
MypaBcbKa, fika y CTpUOKax y BUCOTY 3 pe3yJbTa-
ToM 1.67 3aBOt0BasIa CPiOHY HArOPOAY.

NAPANIMIMIAAA:

_(peEcnNYHI
VEDaiHChEI nepemoru

24 cepnHs posnouanucst XVI aimri
[apanimniticoki izpu y Tokio, sKi

mpusamumymo 00 5 sepecHs.
3 a IIiCTh MepIIUX JAHIB 3MaraHb y CKapOHUYILi
"CMHBO-)KOBTHX " B:Ke 54 Haropoau: 12 30/10THX,
27 cpi6HuX Ta 15 6poH30BHX. YKpaiHa iije Ha
n'ATOMYy MicLii B MeJa/IbHOMY 3aJIiKy Ta Ha YeTBep-
TOMY 3a KiJIbKiCTIO Haropoz.

lle Bcesisie BEBHEHICTB, 1110 HA ZIeHb BUXO/Ty Fa3eTH Hallli aTie-
TH 301/IbIIATD KiJIbKICTb MeJaNeH.

A moKU-0 Ha3WBAEMO Mmpi3Buma MefanictiB [lapanimmia-
Au-2020, AKUMHU Bxe TOpAUThCA YKpaiHa.

"30JI0TO": EnuzaBeta Mepewko (11aBaHHS, JBi 30/10Ti Haro-
poau), Map'aHa LeBuyxk (mayepai¢tunr), AuHa CteneHko (mia-
BaHHs), EBreH borogaiiko (maBanHs), Makcum Kpunax (miaBas-
1), Muxaiinio Cep6in (mnaBanus), Jenuc Jly6poB (miaBaHHs),
OxcaHa 3y6KoBCbKa (/ierka aT/eTHKa, CTPUOKU y Z0BXUHY), Po-
MaH [lonHCcbKuUH (akafeMidHe Bec1yBaHHs), MapuHa JluToBYeH-
Ko (HacTinbHUi TeHic), Auapiit Tpycos (m1aBaHHS).

"CPIBJIO": AuTon Kosib (mnaBanHs), ApreMm Manbko (exTy-
BaHHs Ha Bi3kax), OneHa @efiota (dexTyBaHHS Ha Bi3kax), Makcum
Kpunak (nnaBanus), Osekciid BipyeHko (m1aBaHH#), €113aBeTa
Mepemko (n1aBaHHs), Bnagucnas binuii (nerka atieTuka, Me-
TaHHA cnuca), Cepriit Kninnepr (nraBanus), Kateprna Jenucen-
Ko (mnaBanHs), Auapint TpycoB (maBaHHs, ABi CpibHI Haropoau),
Kupuno Tapauenko (naBaHHs), 36ipHa Ykpainu (pexTyBaHHS,
wmnara), AHactacis MockaneHko (Jierka aTieTuka, MeTaHHs OyJa-
BHU), PomaH /laHu/II0K (J1erka aT/IeTHKa, WTOBXaHHA A/pa), [puHa
['yceBa (A310710), Biktop CMupHOB (n1aBanHs), Hatasis Mopksuy
(bextyBanHs Ha Bi3kax), lenuc OctanyeHko (miaBanHs), Hatanis
Onivinuk (mayepaidrunr), s fpemenko (n1aBanuaA), AHacTaciq
MucHuk (wToBxaHHs aapa), Bikrop Jlinyx (HacTinbHUIE TeHic),
Anzipint JlopoweHko (cTpinibba i3 mHeBMaTUYHOI pymHuULi), [rop
[[BeToB (nerka aieTuka, 6ir Ha 100 m), Muxaitno Cep6iH (mia-
BaHH#), flHa JlebeieBa (/ierka aT/ieTUKa, METAHHSA JIUCKa).

"BPOH3A": €renis Bpeyc (dextyBaHHs Ha Bi3kax), AHHa
TonTap (nnaBanHs), KOs [laBneHKo (erka aTieTuKa, CTpUOKY y
JoBxUHY), €rop JleMeHTbeB (Besnocnopt), K0is [Banubka (A3t0-
n0), Harasis Hikosaituuk (a31010), IBaH Maii (HacTinbHUM TeHic),
Makcum Hikonenko (HactiibHu# TeHic), Pygat MaromezoB (a3to-
n10), Onexcanzip Hazapenko (n3tof10), Makcum Bepakca (m/iaBaH-
Hs), [puna lleTHuk (cTpinb6a i3 NHEBMAaTUYHOI pyLIHULI); 36ipHa
Ykpainu (naBanHs, ecradeta 4*100 M BinbHUM cTUEM), POoMaH
[laBiok (J1erka aTneTHKa, CTpUOKHU y JoBxKuUHY), 304 OBcili (s1erka
aT/eTHKa, MEeTaHHs JUCKa).

[Ipo HOBI 3,06y TKM HALIUX NAPAJTIMIIALiB -
y HacTynHux Bunyckax «Hamoro JHA».

Cnopr

TepHoninbCcbhbKUK thyTOon

AMATOPCHKUI YEMITIOHAT YKPA'I'HI/I

Y 4 Typi BeJIMKOraiBCbKUM «ArpoH» MiHi-
MasIbHO NepeMir «Yparau» 3 IBaHo-®paHkis-
cbkoi 06.1acTi - 1:0.

TepeboBasiHcbka «HuBa» Ha BHi3Ai mo-
crynunacs 2:3 iBaHo-dpankiBcbkoMy «Ilpu-
KapnarTio-Tenn0BUK»,

Y 5 Typi TepeGoOBJIsHII NPUAMATUMYThb
«OHicTb» 3 BepxHboi binku (JIbBiBLKHA),
a BeJIMKOTraiBCbKa KOMaHJa MOIfe B TOCTI,
Jie TIOMIpSIETHCA CUJIaMH 31 Lie OHUM TIpeJ-
cTaBHHKOM JIBBIBIIMHM - KoMaHzow «Pe-
Hike» (IligmoHacTup).

BUILA JIITA. 13 TYP

OK «Hapais» - «Megobopu» (3eseHe) -
1:3(1:3)

«PigHa bopmyiBuuHay - «[loginisa» (Ba-
cunbkiBi) - 0:1 (0:1)

Marui «HuBa» (Tepe6oBna) - «Kpu-
cran-U-19» (YopTkiB), «Arpon-OTI'» (B. I'ai)
- «30pyu-Arpo6izHec» (IligBos04KChK) 3a
KaJleH/apeM 6yayTh 3irpaHi 1 BepecHs.

Y4acHUK BUIL0i JIirk YeMmioHaTy TepHo-
nisibcbkoi 061acti 2021 poky Ta miBdiHamicT
Kybka o6macti - OK «Tepronins-THIIY» cro-
BicTUB Acouiatito ¢yT6osy TepHOMIBIIMHA
TIpOTe, 10 3HIMAEThCA 3i 3MaraHe.

TepHominbcbka KoMaHza 3 14-Ma 04kaMu
3aiMae 6 micte 3 10 KoMaH/ y4acHUKIB BULLOi
06.1acHoi Jtiry. 3Baxarouu Ha Te, o OK «Tep-
Honib-TTIHY» 3irpaB y 4emmionati TepHo-
MiJILCHKOI 06J1acTi OiIbIIe 0J0BUHY MaTUiB,
y BCIX peluTa NMOEAYHKAX KoMaHAi 3 TepHomo-
Ji51 Gy/ie 3apaxoBaHo TexHiuHi nopasku (0:3).
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NIEPILIA JIITA. 12 TYP
OK «MenbHuys» (MenbHuug-Ioginb-
cbKa) - «Biro-Octpis» - 0:1 (0:0)
«Husay» (Topoguuus) - K «Tpubyxisui»
-2:1(2:1)
«Kostoc» (Byyau) - OK «BuwmHiBenp» -
2:1(1:0)
JAPYTA JIITA. 12 TYP
«[lpopArpo» (Kpemenenp) - OK «Cka-
Jary - 2:0 (2:0)
«Hiunaa» (KonmuumHui) - «Onimmisy
(KmoBuHuj) - 1:1 (1:0)
«[loginns» (B. bepesosuns) - «Kosoc»
(360piB) - 7:3 (4:1).

BUIILILIY BIIEpes, a
11e yepes BiCiM XBU/IMH
361/IbIIMJIM CBOIO NlepeBary.

tHusan - y nigepax lepiuoi nirv

23 cepnrst pymboabHull kny6 «Husa» TepHoninb y 5 mypi uemnionamy
[Tepuwioi nizu Ha sui3di 3006ye nepemoay HAa KpemeHUYUybKUM «KpemeHem».

OCTi aKTUBHO N0Ya/IH
3ycTpid i Ha 19-11 XBUIMHI

k %k %k k ok

pymyHcbKoMy MicTi Opazg Ha Yemmio-
YHaTi CBITY 3 mayepniTuHTy cepef Be-
TepaHiB, I0HIOPOK Ta IOHIOPIB, IOHAKIB
Ta JiBYaT TiHO NpeJCTaBy/Ia Hall Kpal BUXO-
BaHka TepHominbebkol OJIOCHI i3 siTHIX BUAIB
CNOPTY, MaiCTep CIOPTY YKPaiHU MiXKHAapOAHO-
ro knacy Mapid [lonsiHCbKa, iKa MUHYI0TO Mico-
1|4 CTaJ1a Bilje-4eMIIiOHKOK0 EBpOIIA. - :
[lepuoro » 3MaraabHOTO 1HA y BaroBil Kateropii o 47 Kr cepef fiB4aT Mapis cTana
YeMIIOHKOI0 CBITY 3 TPbOMa HOBMMH peKop/iaMu CBiTy i EBponu: y npucisani - 160,5
Kr; y 1431 - 150; y cymi Tpu6opctsa - 385,5 Kr.

Ha noyatky apyroro Taiimy 6y.10
barato 6opoTb6u, «HuBa» rpamoTHO B
rpaJia 3a paxyHKoM, ae Ha 82-i XBu- | : .a’

JuHI pomyctuna - 1:2. Ta, Ha WwacT4, 3piBHATH paxyHOK rocrnoAapi TaK i He 3M0
JIH.

A Bxe MuHysoi cy6oTH y 6 Typi yemmioHaty [lepuioi jiirk y foMaHii rpi
«HuBa» 3irpana BHIYHMIO 3 BOJOYUCHKUM «Arpobi3HECOM».

[ligonivni Irops KauMoBcbKoro BUrpasy cTapT 3yCTpivi, MOBIBLIK Y PaxyHKY,
Ta IPOAOBXKM/IM IPECUHTYBATH CyNlePHHUKA.

A ocb ipyra noJioBMHa 3yCTpivi movanacs 3 aTaK roCTeH, 0ZiHa 3 AKUX 3aBepILIU-
Jlacs B3ATTAM BopiT - 1:1.

[lizcyMKoBa HiyMA cTaza CnpaBefJuBUM pesysibraToM. [licad nporo mMatdy
«HuBa» Habpana 11 040k i 3a1MimuIaca B Mepiii yeTBipui TypHipHOi Tab L.
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ndayteua Haw

MPUAIMN, ICYCE, I BYb 3 HAMM.,..

B:xe cTano go6noto Tpaguliclo, o Y AHI CBATEKYBAHHA He3ane:kHocTi YRnainy 1oHi
napagiaHu uepksu YecneHHd lMpecearoi boropoAauui i3 cena lropoavile Ko3niBcbKoro
eKaHaTy npuMaloTh ¢cBATi TaHu CnoBiAi Ta ypouucroro Mipuuacra.

BaXKJIMBOI MOZAII IMij Yyac JiTHiX KaHIKyaQ

napox otenb borgas 3iHyeHKo. Y xpami
AITH BUBYA/IM KaTeXU3M, MOJIMTBY, Ni3HaBa/IU
NpaBAM XPUCTHAHCHKOI BipH.

Xnonqm(in i AiBYATOK roTyBaB A0 Li€i

Y 1eit 0cob6JMBUI JieHb XPeCcHi 6aTbKU 3a PYKU NPHU-
BeJIM 10 LIepKBH CBOIX IOXPECHUKIB - IePLIONPUYACHHUKIB,

Ne33 (4201 /1 gepecha-7 sepecha 2021p. 11

o6 BifHOBUTH 00iTHULI AaHi B TaiHcTBax XpeljeHHd i
MuponomasaHHs Ta NpUIHATH EBXapucTiiiHOro Icyca.
[licnia Csroi JliTyprii Ha 3razky oTelb borzaH Bpyuus
AITAM naM'sATkU Ta aabbomu Ypouucroro Cearoro [Ipu-
4acTd, a MaJIeHbKi XpUCTUAHY BipLIaMH i MCHAMH MOAA-
KyBa/ii ['0cofly 3a BeImKui ap mpuiiaTu Uoro 10 cBoix
cepAielb. PoJ3MHKOI0 CBATA CTala TaHLOBaJIbHA KOMIIO-
3uLig «Hamw npanop — Hawa ropgicTb», AKy NiAroTyBaja

i A%

Tepiua BYMTe/bKa NepionpryacHukis [anvna Kinak.

Ha 3aBepuwenns gyxoBHoro cBfTa Ta 30-1 piyHUL] He-
3aJIEXHOCT] YKpAiHU JIiTH Pa3oM 3 6aTbKaMH, XPeCHUMH i
poAnYaMy MOJIUTBOIO 3Tafla/Iv TUX, XTO Bi//JaB CBOE KUT-
T4 3a BOJIIO | He3aJleXHICTh YKpaiHy, a B HE6O MOJIMHYB
riMH «boxe Beankuii, EquHuMIA....»

011 3IHYEHKO.
®oT1o Muxaiino I[TIPOLIUK.

kMM Gyae nouaTor HABYUANbHOIO NOKY B YKNAIHCHEWX LIKONAX?

Ay, 1 BepecHs, i 3aBeplINTLCA He Mi3HiLIe

HiX 1 imnHA 2022 poKy, TOGTO TPUBATHU-
Me He MeHIIe 175 HaBYa/IbHUX AHIB. [Ipo ne
noBiaomA€ MiHiCTEepCTBO OCBITH i HAyKH.

yAiTeﬁ pO3MOYMHAETLCA HABYAHHA Y cepe-

YpOUMCTOCTI Ta IKIi/JbHI JiHIMKK Ha 4ecThb 1 BepecHs
JIIsl HABYA/IbHUX 3aKJIa/liB He € 000B'I3KOBUMH. PileHHs
TMPOBOAMTH CBATKOBI 3aX0/11 41 Hi, a60 B sikoMy ¢popMari,
3a/IMIAEThCA 3a afMinicTpauieto wkon.y MOH paaars
TepLIMi ypoK Y HOBOMY HaBYaJIbHOMY pOLi IPUCBATUTH
cBATKyBaHHI0 30-i piuyHUL He3a/1eXKHOCT] YKpalHH.

MiHicTp oxopoHu 310poB's BikTop Jlsiiko po3nosis,
[0 HaBYaJbHUU pPiK B YKpaiHCbKUX IIKOJIAX PO3MOY-
HeTbCs 1 BepecHs y 3BUYalHOMY pexuMi. [IpoTe dkiwo
Oyne yck1aJHEeHHs eMifcUTyalil Ta 3p0CTaHHs KiJIbKO-
cTi 3axBoproBaHHA Ha COVID-19, i kpaiHa nepeiijie Ha
"KoBTHH", "MOMapaHyeBUU" 260 "yepBOHUU" PiBEHb, TO
OyayTh MpallloBaTH TIMbKY Ti WKOJIH, ¥ AKKX BAKI[MHO-
BaHo noHay 80% neparoris. Bci iHwi nepeiigyTs Ha Auc-

TaHL[iliHe HAaBYaHHA.

Y MOH 3aK/MKalTb Ie/jaroris, He nepeBaHTaXyBa-
TH YYHIB. YIPOAOBXK HaBYa/IbHUX 3aHATb BaXKJIMUBO NPO-
BOJMTH BIIPaBH 3 PyX0BOI aKTUBHOCTI Ta BIIpaBY riMHa-
CTUKH 04eid. TaKoxk /1Sl [{bOr0 MOXKHA BUKOPHCTOBYBATH
PYXaHKH. [X MOXHa IPOBOAMTH fIK Tij YaC ypOKiB, TaK i
Ha nepepBax. BoHU [103BOJIAI0Tb YYHAM IIBUJKO BiAmo-
YUTHU Ta OKPAILUTH CAMONIOYYTTS.

KepiBHUK ynpaBJiHHA MWKIIBHOI Ta AOLIKIIBHOI
ocBiTH [0piit KoHOHEHKO po310BIB, 10 yYHI 09aTKOBOI
WIKOJIK HABYATUMYThCs 6€3 Macok. CTapiui y4Hi MoBHH-
HI HaZATaTH MacCKW, aJle TiJIbKY Ha lepepBax.

3ri/jHo 3 MOBiZOMJIEHHSAM, 32 iHpOpMaLji€l0 MicLeBUX
OpraHiB yNpaBJliHHS OCBITOK CTAHOM Ha 27 CepIHSA BCbO-
ro BakiuHoBaHi 501 899 npauiBHUKIB 3aK1a/[iB AOMIKIMb-
Hoi nipo cepeiHboi ocBiTH. e 50,5% Bcix neaaroris.
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Moneginox 6 eéepecns

UA:NMepwmi

MpodpinakTrka.

14.00, 18.20 CycninbHa ctyais.
15.00, 18.00, %1 00 00.05, 02.20,

05.25 Hos

15.10, 21.25, 00 30 02.45, 05.50
Cnopr.

15.20 UA: CDoan Cnoragu.

16.25 KoHuept. Amutpo ta Hasapin

Apemuyku.

17.30, 18 55 [1/c «Haigukiwe micto
cBiTy: MaHayc».

18.55 [1/c «[luka npupona Kanagu.
BluHa uinvHa».

21.35 «3BOpOTHIlt BiNiK».

23.30 #BY«kpaii.

00.40 T/c «MacaHToHiO».

01.35, 02.55 CycninbHa cTygis.
TonosHe.

04.00 /¢ «Bucora 307.5».

04.55 [ /c «Csit manbyTHboro. Mna-

Heta 3emns 2050».

Kanan “1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok

3 «1+1».
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30, 04.10 «TCH»
09.25, 10 20 05 30 «Kurra BiOMMX

11.15, 12.20, 14.15 «TBil AeHb».

14.45 «OppyKeHHs Haochiny.

17.10 T/c «Benuune cronitrs.
Pokconaxay.

20.43 «[MpoCropt».

20.45, 2 .45 T/c «Mos ynobnera

aLUKO».
22.45 X & «Pians».
00.55 «TaHui 3 3ipkamu».

InTep

02.55 «Open i pewka. Ha kpaio
CBITY».

04.25 M/

04.55 «Tenemarasuty.

05.25, 23.30 «CnigcTso Benu...» 3 J1.
Kanescbkum».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBuHu.

07.10, 08.10, 09.20 «Parok 3 In-
Te{JOM».

10.05, 18.00, 19.00 «Crocyetbcs

KOXXHOr0».

12.25 X/¢ «Dantomac posbyuy-
BaBCA.

14.30 X/¢ «5 Hiuoro He 3Hato, ane
CKaxKy BCe».

16.05 «Yekai Ha mMeHe. YkpaiHa».

20 00 «Moppobuui».
0 X/ «[ ApTaHbsiH i Tpu
MYLUKETEPU».

01.20 X/ «Kogn YepBoHuit».

ICTV

04.55 Ckap6 Hauii.
05.05 Espukal

05.10 Cnyxb6a poswyky aiteM.

05.15 I'pomaasHcbka obopoHa.

06.00 MaKTh THXHA.

08.45 ®akTu. PaHok.

09.15, 19.25 HanssuuaiHi HoBUHM 3
K. CrorHiem.

10.10 «Ha tpbox».

11.45, 13.15 X/ «MoroHs 3a
yparaHom».

12.45,15.45 ®akrun. [eHb.

14.15, 16 15 T/c «Po3tun noka-

18.45, 21 05 @axkTu. Beuip.

20. 20 02.55 MpuxosaHa Hebeaneka.
21.30 T/c «Mec».

22.45 Ceobopga cnosa.

00.55 X/ «Hyxuit 3».

03.40 A 3nss!

CTb

05.25 T/c «Komicap Pekc».

09.30 MacreplUed.

12.35, 14. 50 18.05 T/c «Cnig».
14, 30 17. 30 22.00 BikHa-HoBuHM.
19.05 Cynepbabycs.

20.15, 22.5 T/c «[MiKHiK».

23.00’ T/c «Bce He B1naakoBo».
01.00 T/c «YepsoHi Gpacnetu.

HoBui Kanan
05.55, 07.15 Kids® Time.
06.00'M /.

07.20 Open i pelka.

09.30 T/c «Hagnpupoare».

12.10 X/ «Binna csitis Z».

45 X/ «Mictep u MICIC CMmiT».

00 Xrto 3sepxy? (12+

00 MNekenbHa KyxHs.

20 X/ «Mipatn Kapubcbkoro
mops: Mpoknatts «YopHoi
MEpPIUHAY .

00.20 X/cb «Cnagxoemuji».

02.40 Cnyxba PO3LUYKy AiTEH.

02.45 3oHa Houi.

Kanan «Ykpainan
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpa-

iHOO.

07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
Cborop,Hl

09.00 3opsHui wasx.

10.30,_18.00 T/c «Jliocs. IntepH».

11.30 T/c «BuxopabTe 6e3 f3BiHKa».

14.30, 15.30, 02.00 IcTopis ogHoro
3/104MH

16.00 T/c « ,u, n 0Kypopa»

20.10 «[oBopuTb YKpaiHas.

21.00, 23.10 T /c « naTBa NiKaps».

00.10'Benmka Leonirapxisauis.

01.30 TenemarasuH.

03.30 PeanbHa micTuka.

HTH

05.00 «Top Shop».
06.00 «TaemHuuUi KpuMiHanbHOTO

CBITY».
07.20, 17.00, 03.20 «Bunagkosui
CBIZOK».

14.
17.
19.
21.

10.45, 13.00, 19.30 T/c «CSl:

Masmi».
12.30, 16.30, 19.00, 02.50 «Csigok».
14.50, 23.00 T/c «Cnina 30Ha».
18.20 «CsigoK. AreHTu».
00.45 X/cg «CmepTenbHa cTexkKas.
02.25, 03.30 «Pevosui gokas».
04.30 «Mpasaa »urTa. Mpodpecini
6ankmu».

Enter-thinbm

05.45 X/cg «3apyyHuLs».
07.10, 09.00, 0 5 «TenemarasuHy.
07.40, 08.50' M
08.00, 10.30 «Mon npasgas.
09.30' «Cnoragm».
10.00 «3opsHi gonis.
11.20 X/ «A XWUTTS NpOSOBXKY-
13.00 X/ «Kopons /1
. «Koponb [lposposmk».
14.50, 23.00 T/c «Cyto aHrnimcbki
BOMBCTBaY.
19.00 T/c «MMyapo Aratu KpicTi».
03.00 «Akapemisi cMixy».
03.45 KiHonsnu.
04.35 CayHaTpeku.
05.25 KiHoTtpernepw.

Kanan «2+2»

06.00 T/c «Onep 3a BUKIMKOM 4».
10.05 X/ «Jluuap aHs».

12.15 X/(E «CniByyacHuK».

14.45, 16.55 «3arybnenuit caiT».
17.55' «CekpeTHi MaTepiann».
18.15 «Cnevkop».

18.50 «OxellAl».

19.25 «Cnopr Taim».

19.30 «[pouix.
20.25, 21.35 T /c «[nyt».
22.40, 00.40° T/c «CSl:

3/104HHY>».

00.15 «[ly6uHismu».
02.30 X/ «Maiictep Tamu-u3n».
04.05 «Bineobimba 2».
04.55 «310BMUCHUKHKY.
05.45 TenemarasuHu.

dyroon. (Vkpaina)

06.00, 08.00, 22.15 Ton-maru.
06.10’ Smop)éczb - Yensbc. Bigbip ao

08.10, 16.25 Ykpaina - ®paHuis.
B|p,6|p no 4C-2022.

10.00 «Benukuit dpyt60».

10.40 LIJBewu,afm Iranis. Bigbip no

12.30, 22.50, 01.50 Ornsag, 2-ro irpo-
Boro Aus. Binbip no 4C-2022.

13.10 IcnaHis - Tpysis. Bigbip go
4C-2022

15.00, 19.15, 22.30 ®yt60n News.
15.20, 18.15 «lonoBHa KomaHgax.
19.05 Yellow.

19.30, 04. 50 Bi,q6ip no 4C-2022.

Micue

Orn

20.25 AErngl AH,qoppa Bigbip mo

00.00 06on0Hb BonuHb. YemnioHat
Ykpainu. MNepwa Jlira.

03.00 Benbris - Yexis. Bigbip o
4C-2022.

05.45 Mporpama nepegau.

nday.te.ua

UA:Nepmi

ICTV

06.30 M/ «Ak necuk i KoweHs
MWK Nigaory».
06.40 M/q) « K KO3aKW HapeueHux

07.00, OE 00 09 00, 13.00, 15.00,
21.00, 23.35, 02.00,
05 15 "HosuHH,
05, 00.15 T/c «MacaHToHio».
05 MapupyTom 3MmiH.
20 T'eonokauis: BonuHb.
50 12 midyis npo [loHbac.
40 Ton 10 Apxitektypa. Haii-
BIJJ,OMILIJI TPaHCMOPTHiI Mera-
35 TPYKTYPH.
¢ «Rypopry.
.30 B| TIHKVI YKpaihu,
.00, 13.10, 18.20 CycninbHa CT m
210, 21 45,°00.10, 02.35,
.2
K|
3

07.
08.
08.
08.
09.

"Copr.
0 KpaiHa niceHb.
0 KoHuept. BIA «Kob3a».
Cxemu. Kopynuis B getansx.
ﬂ/c «[vka npupopa Kanaau.
MKWA 3aXif»,
c «Ham,qm(lme MICTO CBITY:
aHayc
21.50 %/c «AMKa npupoga KaHaau.
I4Ha LiIMHAY.
23.00 #BYkpaiHi.
01. 15 02 0 CycninbHa ctygis.

03.50 ,El/(t) «O,u.ecmw Ha [lonbaci».
Kanan"1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok
3 «1+1»,
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
6.45, « ».

09.25, 10. 20 05.35 «KuTTs BigOMMX

11 15 1250 14.15 «Tei#t AEHbY.
YXKEHHSI HAOCAIM».
7 10 Tﬁp

«Benuune cronitra.
PokconaHa».
20 43 «I'I{aoCnopT»
45 T/c «Mos yniobneHa
ALLKOY.
22.45 X «PigHsy,
00.55 X{ «HopHuid nuuap».
02.40 ¢ «3HarhomTecs, [xo
Bnek».

InTep
18.00,

03.00,
KOXHOTO».

04.55 «TenemarasuH».

05.25, 23.30 «Cnigctso Benu...» 3 J1.
KaHeBcbknMy,

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBuHU.
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 In-
TEPOMY.
g .00 « OpMﬁHa nporpgma»
¢ «[letektns PeHyap».
4.4 ( 35 «Peugoks. yap
6. 25 «Peupok.
0
21.0

19.00 «Crocyetbes

1
1
1
1 CoBMBHI BMMNa-
LIOK.

00 «I'Io 06mLi».
/ch «,El ApTaHbsiH i TpH
MquKeTepu»

01.20 X/& «TemHi Bogu».

04.10 Ckapb Hauii.
04 20 EBana'

04 45 20 20 03.10 MpomagsHcbka
obopoHa.
06.30 Pa+ok y BennKoMy MicTi.

08.45 Makrun. PaHok.

09.15, 19.25 Haa3BuuyaiHi HOBMHKM 3
K. CrorHiem.

10.10 «Ha TpbOX».

10.55, 13.15 X /b «[etns uacy».

12.45, 15.45 Qaxru. [eHb.

13.55, 16.15, 21.30 T/c «[ec».

16.50, 22. 35 T/c «LinbHUuHUA 3

BP3».

18.45, 21.05 Qakru. Beuip.

01.25 X/ «Ocens 3na 4: XKutrs
nicnsa cMepri».

03.55 51 3Hss!

CTh

05.20 T/c «Konu mu Bgoman.

05.40 I\/c «Kowmicap Pekc».

09.45 Macrepllled.

13.10, 14.50 T ¢ «Cnina».

14.30, 17 30, 22.00 BikHa-HoBuHu.

15.45, 18.05’ T/c «Cnigy.

19.05 Cynep6abycs.

20.15, 2),2 58 T/c «[TiKHiK».

23.00'T/c «Bce He BHNagKoBON.
01.05 T/c «YepsoHi Gpacnetu».

05.55, 07.35 Kids® Time.

06.00'M/c «Tom i [Dxepi».

Open i peLuka.

0 T/c «Hagnpupopges.

0 JlloboB Ha BUXKWBAHHS.

5 /(R «[lacaxkupm».

0, 19.00 Xto 3Bepx ’7 (12+).

5 X/ «I'Ilpam apM6ChK0r0
pHHS Mep ﬂ»

/c)b «CnaAKOEMLu

02. 30 3oHa Houi.

Kanan «VKpa'l'na»
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpa-

iHolO.
07.00, 08.00, 15.00, 19.00, 23.00
bOroAHi.

09.00 3opsHuK whsx.

.30,.18.00 T/c «Jliocsi. IHTepH».
30 /c «BuxoppTe 6e3 A3BIHKaY.
80 15.30 IcTopist ogHOro 3n10u4MHY.
N
0
N

O N—=—aaOoO

1.
9.
2.
4.
1.
1.
0.

N Oowbhb
o

0 T/c «Xin npokypopa».
0 «['oBopKTb YkpaiHas.
0 T /c «KnstBa nikaps».

SO O

0, 02.00 T/c «BikHo xutTs 2%,
-30' TenemarasnH.
2.45 Tyuna cnpasa.
03.30 PeanbHa micTuka.

HTH

06.20 «Csigok. AreHTu».
07.50, 09.00, 17. 00 02.50 «Bwunag-

KOBWH CBI
08.30, 12.30, 750 19.00, 02.20
19.30 T/c «CSl:

OONNN— — s

’ «CBinok»
10.45, 13.00,
asaMI».

BisTOpoK 7 eepecHs

4.45, 23.00 T/c «Cnina 30Ha».

8.20" «byabTe 3[10POBi».

0.45 «Jlerenpn 6anpmtcbkoro Ku-
€Bay».

01.40 «Mpasga xutTas.

03.00 «Peyosuit fokas». "

04.00 «Mpasna »wurta. Mpodbeciiui

BanKm».

Enter-cinbm

05.50 X & «HoTupH nMcTH haHepH,
o [lsa BOMBCTBA B Hapi».

07.10, 09 00 03 20 «Tenemarasum».

07.40, 0 M/ .

08.00, 10 55 «Mos npasga».

09.30' «Cnoragu».

10 30 «3opsHi goniy.

4 X ® «Cimelnnii kanambyp,

0 XTO KOMY XTO®.

13.25 X/qa «Koponb [lpo3pobo-

14.50, 23600 T/c «CyTo aHrnincbKi
BOMBCTBAY.

19.00 T/c «Myapo Aratu Kpicri».

03.00 «Akagemis cMixy».

03.50 Kinonsinu.

04.50 CayHatpexu.

05.40 Kinotpeinepw.

Kanan «2+2»

06. 00 18.50, 19.30 «Dxe[Aly.

06.15'X /cp «EkcnaHcuBHa Kynsi».

08.05 X/ «[eHb, konu 3emns
3YNUHUNACHY.

10.05 /c «MucnuBui 3a peniksisi-

12.00, 16 55 «3arybneHuit cBit».

17.55' «CereTHl MaTeplanu»

18 15 «CneLu(

1
1
0

Cnopr aMM»

203 21 35 T/c «Mayr».

2240, 00.15 /c <<C§/I Micue 3no-
YMH

>
02.05 X (%)«Bm HUNY.
03.25 «Bigeobimba 2».
04.55 «310BMUCHUKMY.

®yroon. (Ykpaina)
06 00 08 00, 14.45 Ton-mary.
epnaHau - '-IopHoropm

Bl,ql no 4C-2022
08.10 H|Meq?w|Ha Bipmeriis. Bigbip

o YC-2022.
10.00, 15 00 19 45, 22.30 ®yt60n
10.20 Yng)alHa MpaHuis. Bigbip go

12.10 «Benukuit thyr60n15.

12.50, 04,10 LIJBeu apis - Itanis.
Bl,q6|p no Y % EZ)

15.20 Yellow.

15.30 O60n0Hb - BonnHb, Yemnionar
Ykpainu. Mepuwa Jlira

17.20, 01. 30 Binbip no l‘IC 2022.

"Orn
18.15, 20 55 «é ia Live».
18.55 Live, U-21. palHa Bipmeis.
BIA6IIEI no €spo-20
21.35 Live, Hinepnangu - TypequHa
Bl,u6|p go YC-2022.
23.40 X opBaTm - Cnosenis. Bigbip

02.25 I CZOZF Bigbi

.25 lcnanis - Tpysis. Bigbip no
4C-2022. P HoP A

05.55 Mporpama nepegav.

Cepepia 8 eepecnsa

UA:NMepumi ICTV
06.05 Hesigomi Kapnaru. 04.10 Ckap6 Hauii.
06.30 M/db «Jluc i apian». 04.20 Espukal

06.40 M/(*) «FIK KO3aKu oniMninusMu

07.00, 08.00 09.00, 13.00, 15.00,
800 2100 23.35, 02.00,

05.1

07.05, 00. 15 T/c «MacaH'roulo»

08.05' MapLipyTom 3miH.

08.20 l'eonokauis: BonuHb.

08.50 12 MIC?<IB npo [loHbac.

09.40 T/c «Kypopt».

11.30 BiaTiHku YKpaiHu.

12.00, 13.10, 18. ZJ)Cycnlana CTyAis.

15.10, 21.45, 00.10, 02.35, 05.50

CnopT

5.20 KpaiHa niceHb.
6.30 KoHuept. Keaptet l'eTbmaH.

17.25 Exo-nog.

17.30 #BY«paiHi.

18.55 ,[I,/c «,U,Mka npuvpoga Kanagm.

epui KpaiHuy.,

19.55, 23 00 [1/c «Haingukiwe micto
ceity: MaHayc».

21.50 [1/c «[ivka npuposna KaHaau.

MKUA 3aXig».

01.15, 02.40 CycninbHa cTyais.
[onosHe.

03.50 1/ «3amiHoBaHi BipHiCTiO».

Kanan "1+1"

06.30, 07 10 08 10, 09.10 CnigaHok

07.00, 08 00 09 00, 12.00, 14.00,
16.45, 19.30, 04,10 «TCH»
09.25, 10 20 05 30 OKurs BifOMMX

11.15, 12 20 14 05 «Tsii peHb».

14.45' «OnpyxeHHs Haociny.

17.10 T /c «Bennure cronitrs. Pokco-
naHay.

20.43 «I'Ii)oCnopT»

20.45, 21.45 T/c «Mos ynobnena

aLLKO».

22.45 X & «PigHs».

01.00 X/¢ «Ba-bark».

02.35 X/ «MonteprencT».

Intep

03.25, 18.00, 19.00, 02.35 «Crocy-
€TbCA KOXKHOTOY.

04.55 «Tenemarasuty.

05.25, 23.00 «Cnigctso Besnu...» 3 J1.
KaHeBCbkuM».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HosuHu.
07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 In-
TEpPOM».
10.00 «KopucHa nporpamas.
12.25 T /c «[letektus Penyap».
14.35, 15.35 «Peugok».
16.30 «Peq,qon( Ocobnueunit Buna-

20.00 «I'Io,u,po6uu|»

21.00 X/d «HenmosipHi npurogu
iTanivyis y Pocii».

00.50 X/¢p «Onepauis «EnTe66e».

04.25 Cny>K6a pO3LUYKY AiTeM.
04.30 ®©

04.50 rpOMa,qﬂHCbKa obopoHa.
06.30 PaHok y Bennkomy MicTi.
08.45 ®akTu. PaHok.

09.15, 19.25 Hag3suuaiHi HOBHHHK 3

Croriem.
10.10 «Ha TpboX».
11.35, 13.15 X/d «Ocens 3na 3:
BumuparHs».
12.45, 15.45 ®akru. [lens.
13.55, 18. 15, 21.30 T/c «MMec».
16.50, %3%3%5 T/c «LinbHuunui 3

18.45, 21.05 ®axtu. Beuip.
20.20, 02.55 CeKkpeTHui cpé)om.
01.20 X/q) «Ocens 3na 5: Bignnaras.

CTh

05.15 T/c «Konu mu Bgoma».
05.55 T/c «Komicap Pekc».
09.50 Macrepllled.

13.10, 14 50 T{c «Cnina».

4. 30 0 BikHa-HosuHw.
15. 40, 18 05 T/c «Cnig».

19.05 Cynep6abycs.
20.15, 22. 50 T/c «[ikHiK».
23.00’ T/c «Bce He BMNaakoBo».
01.05 T/c «YepsoHi Gpacnetw.

H it

05.55, 07.15 Kids" Time.

06.00’ M/c «Tom i [xepi».

07.20 Open i pewka.

09.20 T/c «HagnpupogaHe».

12.45 Jio6oB Ha BHXKMBAHHS.

14.30 X/da «AreHTn A. H K.J».

17.00, 19.00 Xro 3Bep>;2/ (12+).

21.05 X/ «Mipar apM6CbKOI’O
mopsi. Ha kpaio cslT%/

00.45 X/ «Cnagkoemui

02.45 Cnyxba PO3LUYKY AiTed.

02.50 3oHa Houi.

Kanan «Ykpainan
06.30, 07.10, 08.15 Panok 3 Ykpa-

iHol0.
07.00, 08.00, 15.00, 19.00 CborogHi.
09.00" 30pﬂHVIM LWNSX.

10.30, 18.00 T/c «Jlioca. IHTepH».
11.30' T/c «Buxogpte 6e3 a3BiHKa».
4.30, 15.30 IcTopisi 0AHOrO 3/104MHY.
800 T/c «Xin npokypopay.
1.

10 «[oBopuTb YkpaiHas.

35 GJyT on. KoHTponbHa rpa.
Yexis - Ykpaina.

23.50, 02.00 T/c «BikHo uTTS 25,

03.10' lyuHa cnpasa.

03.40 PeanbHa micTHka.

HTH
06.25 «bynbTe 300poBI».
07.55, 09.00, 17.00, 02.55 «Bwunap-

KOBHMH CBIfIOK».

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 02.25
«CBigoK».
10.45, 13 00 19.30 T/c «CSl: Ma-

14.50, 23 00 T/c «Cnina 30Ha».

18.20’ «BapTicTb XuTTS».

00.50 «Jlerenam Ganpgutcbkoro Ku-
€Bay».

01.50 «paBpa >k1tTas.

03.00 «Pevosui mokas».

04.00 «Mpasna >wura. Mpodbeciitni
Barku».

Enter-dinbm

06.05 X/cB «lBaH i koBuna».

07.10, 09.00, 03.20 «Tenemarasut».

07.40, 08.50'M/p

08.00'Mos npaB,qa

09.30 «Cnoragu».

10.00 «3opsHi gonis.

10.25 «Mos npaspa».

11.15 X/ «[poext «Anbdhan.

12.50 Xz/cb «Monoguii makictepy.

14.50, 23.00 T/c «CyTto aHrnincbKi
BOMBCTBaY.

19.00 T/c «Iyapo Aratu KpicTis.

Kanan «2+2»

06.00 X/db «TiHbOBI BOBKM».

07.55 X/ «Xapnen [LesigcoH i
koBGoi Manbbopoy.

09.55, 02.00 T/c «Mucnueui 3a
peniKBiaMM».

11.50, 16.55 «3arybnenuit csirs.

17.55' «CeKkpeTHi mMatepianu».

18.15 «CI‘IELI,KOp»

18.50 «OokeAl».

19.25 «Cnopr Taitm».

19.30 «Boinu_gopir».

20.25,21.30 T/c «I'Ingr».

22. 35 00.10 T/c «CSI: Micuye 3no-

UMHY».
02.45 «Bineobimba 2».
04.55 «310BMUCHUKMY.

®yroon. (Ykpaina)

06.00, 08.00 Ton-martu.
06.10' AHryis - Anpgoppa. Bigbip ao
4C-2022.

08.10 Aaep6au,q>|<aH - Mopryranis.
Bigbip mo UC-20
10.00, N15 .00, 19. 00 22.30 ®yt6on

10.20, 12 45 «CTy,qm Live».

11.00 U gama - BlpMeHm

Bl,q6|p no €spo-2023

13.20 Higepnavgu - TypeqquHa
B|,q6|p no 4YC-2022.

15.20 Benbris - Yexis. Binbip mo

-2022.

y

17.05 Yellow.

17.15 ®paHuis - Oinnangis. Binbip
4cC-2022

1o HC- .

19.20, 04.40 Ornsg 1-ro |rposoro
aHs. Bigbip go YC-2022

20.45, 23.40 «[onosHa KOMaH,u,a»

21.35 Live. Yexis - Ykpaina. Kox-
TponibHa rpa.

00.30 Ornsag 2-ro |rposoro noHA.
Bigbip mo YC-2022

02.50 BipmeHisi - JlixTeHLTeNH, Binbip
no YC-2022.

05.50 lMporpama nepepau.

YerBep 9 gepecHsa

UA:MNMepuumit ICTV
06.05 Hesigomi Kapnatu. 04.20 Espukal
06.30 M/d) «Hekmitnusun ropo-  04.25 Qakrw.

el
06.40 M/dp "«SIK ko3aku y yTéON

rpanu».

07.00, 08.00, 09.00, 13.00, 15.00,
18.00, 21.00, 23.35, 02.00,
05.15 HoBuHM.

07.05, 00.15 T/c «MacaHToHio».

08.05' MapwpyTom 3miH.

08.20 l'eonokauis: BonuHb.

08.50 12 MIdg)(IB npo [oH6ac.

09.40 T/c «KypopT».

11.30 Biaritku Ykpainu.

12.00, 13.10, 18.20 Cycninbha

crygis.
15.10, 21.45, 00.10, 02.35, 05.50
nopr.
15.20 KpaiHa niceHb.
16.20 ,Elé(é) «BoBcyHiscbki 6abyci».
17.30, 19.55 [1 /c «Haiaukiwe micto
cBiTy: MaHaycy.
18.55 ,g/c «[lvka npupoga KaHaau.
INS KDOMKH KPHri».
21.50 0 /c «,Em(a npupopa Kanagu.
cepui KpaiHu».
23.00 Cxemu. Kopynuis B netansx.
01.15, 02.40 CycninbHa crygis. 03.50
L/d «[epexpects bany».

Kanan "1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigaHok

3 «1+1»,
07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 14.00,
6.45, 19.30 «TCH».
09.25, 10 20 05 30 «KuTTa BigOMMX

1.15, 12 20 14 05 «Tsikt feHby.

4.45' «O,D,py)KeHHﬂ Haocniny.

7.10 T/c «Benuune cronitra.
Pokconanay.

20.36 «MpoCropr».

20.38 «Yuctonews».

20.45 T/c «Mos yniobneHa Crpalu-

Ko»

21.45 «[pago Ha Bnagy».

00.45 X/ «binuiscbkui Ky6».

03.25 X/ «MaHgopym».

Intep

05.25, 22.40 «Cnigctso Benu...» 3 J1.
KaHeBcbkum».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40
HoBuHM.

07.10, 08.10, 09.20 «PaHok 3 In-
TEPOM».

10.00 «KopucHa nporpamas.

12.25 T /c «[letekTne Penyap».

14.40, 15.35 «Peugok».
16.30' «Per.OK Ocobnusuii Buna-

18.00, 19 00 «CToCy€eTbCs KOXKHOrON.
20.00’ «[oppobuui».

21.00 X/ «[KeHTbMeHH yhauix.
00.30 X/cb «YOTepreMT Kpax binoro

02.25 «VKpa’iHa: 3abyra icTopis.

04.45 'pomapsHcbka 06opoHa.

06.30 PaHok y Benaukomy MicTi.

08.45 Makru. PaHok.

09.15, 19.25 Hap3ssuuaiHi HOBUHHW 3
K. CrorHiem.

10.10 «Ha TpbOX».

11.00, 13.15 X/db «Hyskuit 3».

12. 45 15.45 QakTy. 1ﬁenb

13.55, 16.15, 21.30 T /c «[lec».

16.50, ZB2P§5 T/c «[inbHuunuin 3

18.45, 21.05 ®akru. Beuip.
20.20, 03.10 AHTH-30MBi.
01.25 X/(h «Ocens 3na 6: PiHanbHa

UTBa».
CTb

05.20 T/c «Konu mu sgomar.
05.45 T /c «Komicap Pekc».
09.40 Macreplled.

13.05, 14.50 T ¢ «Cnina».

14. 30 17.30, 22.00 BikHa-HoBuHwM.
15.40, 18.05 T/c «Cnig».

19.05 Cynep6abycs.
20.15, 22.50 T/c «[MikHik».

23.00' T/c «Bce He BunagkoBo».
01.00 T/c «YepsoHi Gpacnet».

HoBuii KaHan

05.55, 07.15 Kids™ Time.
06.00' M/c «Tom i xepi».
07.20 Open i pewka.
09.30 T/c «HagnpupogHe».
12.10 Jlio6oB Ha BUXKMBAHHS,
14.00 X/ «MNipatn Kapubcbkoro
MOpFI Mpoknsatra «YopHoi
JIUHK.
17.00, 1 .00 Xto 3Bepxy? (12+).
21.00 X/qa «[Mipatn Kapubcbkoro
f: Ha ausHux beperax».
23.50 X & «3opsai siliHu: OcTaHHi
IKenai».
02.50 Cny>K6a pO3LWyKy AiTen.

Kanan «Ykpaina»
06.30, 07 10 08.15 PaHok 3 Ykpa-

07.00, 08 00, 15.00, 19.00, 23.00
CborogHi.

09.00 3opﬂva| LWNsX.

10.30,_18.00 T/c «Jlioca. IHTepH».

11.30 T/c «BuxopbTe 6e3 a3BiHKay.

14.30, 15 30 IcTopis opHoro 3no-

4.
16.00 T c «XuJ, npokypopax.
20.10 «['oBoputb Ykpainan».

21.00 T /c «Knstsa snikaps».

23.50, 02.00 T/c «BikHo wTTs 2».

03.10 PeanbHa micTuka.
HTH

06.25 «BaprTictb XUTTS».
07.50, 09.00, 17.00, 03.00 «Bunag-
KOBWH CBIfOK».

08.30, 12.30, 16.30, 19.00, 02.30

«CBigoK».

10.45, 13.00, 19.30 T/c «CSl:
Masmi».

14.45, 23.00 T /c «Cnina 30Ha».

18. 20 01.50 «[paBga >xutrs».

00.50 «JlereHau 6aHAUTCbKOTO
Kuesay.

03.10 «Peuoswuit gokas».

04.05 «Mpaepa xurTa. Mpodeciini
Barkmu».

Enter-dinbm

06.10 X/(g «lgy go Tebe».

07.10, 09.00, 0 20 «Tenemarasu».

07.40, 08.50' M .

08.00, 10.40 «Mosl npasga».

09.30 «Cnoragu».

10.20 «3opsHi goni».

11 30 X/d «3apyuHuku cTpaxy».

3.00 X/ «Cepue npakoHa».

14 50, 23.00 T/c «Cyto aHrniucbki
BOMBCTBaY.

19.00 T/c «lyapo Aratu Kpicri».

03.00 «Akanemis cMixy».

Kanan «2+2»

06.00 X/ «Jloran».

08.45 X/ «Jlioan lkc: TemHui
DeHiKey.

10.55 T/c «MucnuBui 3a peniksis-

12.50, 16 55 «3ary6nenuit cair».
17.55' «Cekperhi matepianu».
18.15, 02.05 «Cneukop».

18. 50 02.35 «Oxe[lAl».
19.25 «Cnopt Taim».

19.30 «Boinu gopiry.

20.25, 21.30 T/c «[nyts.
22. 40 00 15 T/c «CSl:

03.05 «Bi,qeo6iM6a 2».
04.55 «310BMUCHHKMK».
05.45 TenemarasuHu.

®yroon. (Vkpaina)

06.00, 08.00, 20.15 Ton-martu.
06.10° U-21. YkpaiHa - BipmeHis.
Bigbip mo €spo-2023.

08.10 I'IonbLu,a - Anrnis. Bigbip go

4C-20
10.00, 15.00, 19.00, 22.30 Gyt6on

ews.
10.20, 13.05 «lonosHa KoMaHaa».
11.15 '-Iexin - Ykpaina. KoHtposb-

13.55, 22 J()) 01.50 Ornag 2-ro |rpo-
BOFO ans. BinGip no YC-2022.
15.20 | Taﬂlﬂzz- Jlutea. Bigbip gmo

Micue

17.05 Hi epnaH,u.w - T pequHa
Binbip go YC-

18.50, 22. 1§Yellow

19.20, 04.50 Bigbip no 4YC-2022.

Ornsg Typy.

20.25 ®paHuis - Dinnaugis. Bigbip
po 4C-2022.

00.00 Asepbaiimkan - MMoptyranis.
Bigbip go YC-2022.

03.00 Xopearist - Cnosetisi. Bigbip
no 4C-2022.

05.45 Tporpama nepegau.



UA:Nepumi

nday.teua Haw

ICTV

06.05 3emns, HabauxkeHa [0 Heba.

06.30 M/ «fAK ko3aku Kyniw
BapH/InY.

06.40 M/q) «SIK Ko3aKku npubyNbLiB
3ycTpivanu».

07.00, 68 0, 09 00, 13.00, 15.00,

8.00, 21.00, 23.35, 02.00,

05 15 HOBVIHVI

07.05, 00.15 T/c «MacaHToHio».

08.05 MapuupyTom 3miH.

08.20 T'eonokauis: Bonnup.

08.50 12 michie npo [loHbac.

09.40 T/c «KypopT».

11.30 Bigritku YKpainu.

12.00, 13.10, 18.20 CycninbHa

CTy,qiﬂ.

15.10, 21.45, 00.10, 02.35, 05.50
Cnopr.

15.20 KpaiHa niceHb.

16.30 KoHueprt. HiHa Marsienko Ta

MUTPO AHApiELb.
17.30 Wa LWnasbTa.
18.55 )f/c «Benuke 3i6paHHs
C/IOHIBY.
19.55 i /c «HaM,qMKuue MICTO CBITY:
aHayc

21.50 4 /c «,EI,MKa npupoga KaHagu.
Bing KpoMKM Kpuri».

23.00 #BY«kpaiHi.

01.15, 02.40 CycninbHa cTygis.
TonosHe.

03.30 «3BopoTHiH BigAiK».

Kanan "1+1"
06.30, 07.10, 08.10, 09.10 CHigarok

3 «1+1».
07.00, 08 00 09 00, 12.00, 14.00,
9.30, 05.20 «TCH».
09.25, 10 26 04 30, 06.05 Kwrrs
BiJOMUX JIIOfEN».
1.15, 12.20, 14.05 «Tsi#t peHby.
4. 45 20.20 «O,U,py)KeHHﬂ Haocniny,
7.10 T/c «Benuyne cronitrs.
0.
0.

—_—

Pokconanas.
20.13 «MpoCnopT».
20.15 «YucTonews».
22.30 X/d «Bopor 6ins sopit».
01.10 X/¢ «[O3epkana.
03.10 X/ «Ybutn Maccensroddpas.

Iutep

03.10, 18.00 «CrocyeTbest KOXKHOrO».

04.55 «Tenemarasun».

05.25, 23.35 «Cnigctso Benn...» 3 J1.
KaHeBCbkuM».

07.00, 08.00, 09.00, 12.00, 17.40

HoBuHwu.
07.10, 08.10, 09.20 «Pa+ok 3 In-
TEPOM».
10.00, 11.00 «KopwcHa nporpamas.
12.25' T/c «[letexktns PeH p».
14.35, 153 01.25, 02 «Peq-

16.25 «Peqp,on( Ocobnusuit BUna-
DOK».

20.00 «Moapobuui».

21.00 X/ «K-19».

04.05 Ckap6b Hauii.
04.15 Espukal

04.20 Cny>K6a PO3LYKY AiTeN.

04.25, 01.15 daxru.

04.45 TpomaasHcbKa obopoHa.

06.30 PaHok y Benukomy MicTi.

08.45 ®akru. PaHok.

09.15, 19.25 Hag3BuuainHi HOBUHHM 3
K. CrorHiem.

10.10, 20.10 Ousensb-woy.

1. 45 13.15, 23.00, 61.40 «Ha
bOX».

12.45, 545 @akTu. [leHb.

14.00, 16.15 T/c «Mec».

16.50’ T/c «[inbHnunnin 3 IBP3».
18.45 ®akTu. Beuip.

03.25 A 3nss!

CTb

05.15 X /b «PeanbHa no6os».
07.55 Bpstyiite Hawy cim'o.
11.35, 14 50, 18.05 T/c «Cnina.

14. 30 7.30, 22.00 Bikra-HosmHm.
20.15, 22. 50'T/c «Cnigy».
01.00 X/ «bype crpawHo - no-

CMixancs».
HoBuK KaHan
05.55, 07.05 Kids" Time.
06.00' M/d.

07.10 Open i peluka.

09.15 lekenbHa KyxHs.

11.15 X/cb «Mipatn Kapubcbkoro

mopst: CKpUHS Mepusi».

14.20 X/d) «Mipatn Kapubcbkoro
mops. Ha kpaio cBiTy».

18.00 X d) "«CamoTHilt peith KEP».

21.00 X/ <<ﬂ|paTM apubCcbKoro

q: [Momcra Canazapa».

23.45 X/) «HekpomaHTis».

01.10 Bap HTM

02.25 Cny>K6a pO3LyKY AiTed.

02.30 3oHa Houi.

Kanan «Ykpainan
06.30, 07.10, 08.15 PaHok 3 Ykpa-

iHOtO.

07.00, 08.00, 15.00, 19.00 Cboroani.
OPSAHUI LWNAX.

10.40 T/c «JlioGoB matepi».

14.35 T /c «AkBamapuh», 112 c.

15.30 T/c «AxkBamMapHH».

20.10 «[oBopuTb YkpaiHay.

21.00 CBo6o,|J,a cnoea Casika LLycre-

00.00, 02.00 T/c «Bigkpute BikHO».
04.00 PeanbHa mictuka.

HTH

06.20, 01.50 «[paspa »uTTAY.
07.50, 09 00, 17.00, 02.50 «Bunap-

OBHWI CBIJOK».
08.30, 2:2 .30, 1 .30, 19.00, 02.20
BILOK
10.50, 13. 00 "19.30 T/c «CSl:
Masmi».

14.45, 23.00 T/c «Cnina 30Ha.
18.20' «TaemHuLyi cBiTy».
00.50 «Jlerenan GaHauTCbKOTO
Kuesan.
03.10 «PeyoBui fokas».
04.05 «Mpasaa xwutTa. Mpodeciii
Bamnkm».

Enter-dinbm

05.55 X/(b «3 »wuria Ocrtana Bu-

LLUHIY
07.10, 09. 00 02.15 «Tenemarasut».
07.40, 08.50' M /cb.
08.00, 10.55 «Mos npasgas.
09.30' «Cnoragu».
10 30, 02.45 «3opsi goni».
11.45'X /¢p «lBar i koBunar.
13.00 X/ «[lpakoHn Hasasxau».
14.50 T/c «Cyto aHrniicbki BGMB-
cTBay.
19.00 T/c « &/apo Aratu_Kpicri».
23.00 X/db «CimHaauaTuit TpaHcar-
NAHTUUHWID.
00.35 X/ «AbitypieHTKan.

Kanan «2+2»

06.00 X/ «[leHb, konu 3emns
08.00 3/I'I;)HMJ18Cb>)

«Koponi ByuLp».
10.05, 00.45 Tp ¢ «Mucnueui 3a
peniKBiaMmuy.
12.00 «3arybnenuit cait».
17.55 «CekpetHi Matepianu».
18.15, 01.40 «Cneukop».
18.50, 02.10 «/ke[JAl».
19.25' «Cnopr Taim».
19.30 X/db «Miunuit ropitoks.
22.10 X/¢p «Miynnn I'OgILLIOK 2».
02.40 «Linkom taemHo-2017».

®yr60n. (Yxpaina)

06.00, 08.00 Ton-mary.
06.10 BlpmeHm - JliXTeHWTeMH.
6“ ip mo 4YC-2022.
08. 100 OnOHb Bonqu LJemmonaT

TEE8 50,7555

10.00, 15.00, 20.15, 22. 30 (Dy'r6on

News.

10.20 Yellow.

10.30 Irania - Jlutea. Bigbip go
4C-2022.

12.15 Monbla - Axrnis. Bigbip go
4C-2022.

14.05 Bigbip go UC-2022. Ornsg
WPV: "
15.20 Yexis - YkpaiHa. KoHTponb-

rpa.

17.10 Ornﬂ,q 2-ro ir osoro LHSA.
Binb |g> no 4C-202

18.30, 21.25 «YNN Onlme»

19.25 Live. Onekcangpis - IHryneup.
YemnioHar Ykpaihu.

22.00 Ornag 1-ro irpoBoro AHs.
Binbip mo UC-2022.

22.50 U-21. YkpaiHa - Bipmenis.
B|,u6|p o €epo-2023.

00.40 ®paHuis - OiHnsangis. Binbip
no 4C-2022.

02.25 Tlopinns - Huea. YemnioHar
Ykpaihu. Mepuwa Jlira.

04.10 Ase GanmkaH - [opTyranis.
Bigbip go YC-2022.

05.55 Mporpama nepegay.
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Cyoora 11 eepecua

UA:Nepumit

06.05, 04.30 EHeipna.

06.30 M/ «Ak Ko3aku cinb Ky-
nyBany.

06.40 M/cb «5K KO3aKkW y xokew

07.00, 08 00 09.00, 21.00, 00.45,
02.25, 05.35 HosuH.
07.05T/c «MacaHTomo»
08.05 /c «[uki [Ouea. [uki TBa-
puHH B 300napky Can-fiero».
08.30, 10 10 #BYkpaiHi.
09.40’ Autpononoris.
10.35 ,[l,/c «[nka npupoga Kanaau.
S KDOMKM KPUTH».
11.30, 02 00 [1/c «Hangukiwe micto

csity: MaHayc».
12.00 X cb «flpocnas Myppui»,

14.40, 17 20 Micra Ta micTeuxa.

15.00' UA:®onbK.

16.00 KoHuept. [IMuTpo Ta Hasapin
Apemuyku.

17.45 1X3/cb «YKpap.eHe wacra»,

21.25 X /b «YkpapeHe wacs», 4 c.

22.30 [/c «TaemHuui icTopii. I'Iop-
TPETUY

01.10 A/c "«Benvke 3ibpaHHs
C/IOHIBY.

02.50 X/ «Basunon XX».

05.25 12 micpis npo [oHbac.

Kanan "1+1"

07.00, 05.30 «Xutta Bigomux nto-
neiy.

08.00 «CHinaHok. BuxinHuii».

10.00 «Csit HaBuBOpIT».

18.30 «Csit HasuBopit 12. Makwc-
TaH».

19.30 «TCH».

20.13 «[MpoCnopts.

20.15 «Yucronews».

20.20 «BeuipHiit kBaptan».

22.25 «KiHouni KBapTany.

00.20 «CaiTcbKe XUTTA».

01.20 X/ «[es'ata bpamay.

03.45 X/ «[opw i KamiHHA».

Intep

03.35 «Yekai Ha meHe. YkpaiHa».
04.45 «TenemarasuH».

05.15 M/dp.

05.50 «Cnoso lNpeactostens».
05.55 «Open i pewka. Ha kpaio

06.55 X/cb «(DaHTOMac npotu Ckort-
naHa-Apays.
09.00 «Fotyemo pasom. [omawHs
KYXHS».
10.00 «KopucHa nporpamas.
11.00 X/ «Jlackaeo npocumo, a6o
CTOPOHHIM BXig, 3a6op0HeHo»
30 T/c «locts 3 MaitbyTHLOrO».
20 X/db «[xeHTNbMEHH yaadis.
00 « o,u.po UL
X/d «B 6iit #aytb ofHi
«CTapI»

12.
18.
20

22.20 «Jlerinrpap. [lopora xutTa».

23.20 X/ «3aBTpa Oyna BilHa».

01.10 X/cb «Mu cmepri ausunucs B
001MuuS».

02.35 X/¢ «[opora mos noguHas.

ICTV

05.20 EBpukal

05.30 Qakry.

05.55 AHTH-30M6i.

06.55, 02.00 MpomaasHcbka obo-

08.00 FIprosaHa Hebeaneka.

08.55 T /c «Po3tuH nokaxe 2».
12.40, 13.00 X /¢p «AsTobaH».

12.45 dakTn. eHb

14.50 X/ﬂn «lepesisHuk 3».
16.50 X « epesisHuk: Cnag-

19.10 X/$ «I'IpaBep,HuK»
«MpaBegHuK 2».
00.05 /4) «Ocens 3na 4: XKurra
nicns CMepTis.
03.00 CekpeTHuH PpoHT.

CTb

05.15 T /c «Konn mu Booma».
05.55, 10.55 T/c «[ikHik».

07.55 HeiimosipHa npaega npo 3ipoK.
16.40, 22.35 3BaHa Beueps.

19.00 MacreplLled.

HoBuii KaHan

06.10 XTo ngom 6noHanHok? (12+).

08.10, 09.55 Kids" Time.

08.15' M/d «Mukuta Kosxym’skas.

10.00 Open i peuka. 3eMasHu.

11.10 Open i pemKa l4y,qeca CBITY.

12.15 Xt0 3BeFI

14.15 X/tb « IpaTM Ka MbCcbKoro
psi: Ha finBHUX Oeperax».

17.05 X/¢) «[ipatn_Kapubcbkoro
s: Momcra Canasapay.

20.00 X «2012».

23.00 X/ «3emHe 54po».

01.50 X/ «Mopran».

02.55 X/ «HenpoxaHu# rictb».

Kanan «Ykpainan

07. 00 15.00, 19.00 Cborogi.
07.25, 03.40 PeanbHa MicTHKa.
07. 40 T/c «Jliocs. InTepH».
09.50 T/c «3ppactyi, cecTpas.
14. 15 /c «Po3MiHHa MoHeTay,

15.20 T/c <<P03M|HHa MOHETax.
20.00 T'onoeHa Tema.

21.00 Cnisatotb Bce!

23.10 T/c «,[l,pyx(uHa 3 TOrO CBiTY»,

02.00 T/c «ﬂ,pymuHa 3 TOrO CBITY».

06.00 «Jlerenan HaHgutcbkoi Ope-

cHy.
06.55 X /b «CamoTHs xiHka Gaxae
NO3HAHOMMUTUCbY.

08.35 X/ «Hizgo ropauui».
10.30 «JlereHau KapHOro PO3LIYKy».
12.20 «Bunapkosui ceigok. Haskono
CBITY».
3.40 T/c «Cmeptb y paio 10».
05 « %/Tl 90-Ti».
8 )?34)0 EfICBI,D,OK»
«YopHui open».
0 X/ «KpyTi ctBONMNY.
25 X/t «3aKknsTi BOpOru».
05 «TaemHUUi KpuMiHanbHOro
CBITY».
02.55 «Bunagkosui cBifoK».
04.10 «Peuosuit gokas».

Enter-thinbm

06.10 X/%) «Pyna des».

07.10, 09 0 25 «TenemarasuHy.
07.40, 08.5

08. 00 01. 45 0 5 «3opsHi goni».
09.30' X/cp «3anopo>Keub 3a [y-

11.20 X/(p «I'Ipmapa 3amky Mop-
QICBIﬂb»

13.00 X/ «Cinr-Cinrs.

15.10 T/c «CyTo aHrniicoKi BOMB-

N(.A)O

8.
9.
9.
1.
3.
1.

OMNN = s

23.10 X /b «[lin niBoro kpaiHboron.
00.25 X/¢ «I'ycu-nebeni netatb».

Kanan «2+2»

06.00 «LLlaneHi neperoHu».
07.00 «OxelAl».
08.40 «3arybnenuit cBiT».
12 45 T/c «IepeBisHuK».
5.45 X/$ «O6nora».
8.00 X/ «Poannaras.
20 00 X/$ «[TosiTpsHa B*A3HULAY.
22 10 X/ «Dap Kpans.
OMCTa NpUPOAH».
03 20 T ¢ «3ycTpiuHa cMyra».
04.05 «Liinkom TaemHo-2017».

®yroon. (Vkpaina)
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New
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13.40 «P B 05.30 X 0 01.35 MeeHopg - Xepaknec. Yemnio- -30 , 7.05, 8.05 Parok Ha CycninbHom: .00 X/dp «binwit nrax 3 yoproro o3nakoio» .05 Fe6a
.40 «FeyfioK. bunepeayKatouu vac. «OcTaHHin renm». Hi : 32 gg 38 %g }3(1)2 316 .30 Kmnep Kny6 100, 8000?10091 13.00, 15.00, 17.00, . AgngeM»Eﬁa Mokonikks .Mapaneni
Ywakosy. . . 07.00 «Cnoeo lMpepcroatens». Hat Hiaepaanals. 07.00; 1090, 1400, %6 0071900, 22,00,  9.10 T/ dopiic o M'aTunus, 10 Bepechs IOOé%' < o
18.10 X /db «Mino3pu mictepa Yive-  07.05 «Bunapkosui cainok. Haskono 03.40 Maru 3. Yemnionar TypeuuuHu. 0795 w005 ﬁg 063 30 Moo icr. 11,90 feonoxalis: BOMH. PYTT—— 90 Eoacerpelira ool
pa: Wo 38 a3ytoTb y3u». CBITY». 05.45 lMporpama nepepau. 0830, 17.30 MpoO6pas 3 H. Diun 1153 Kynir Ocobuerocti 810 M /b «Jleb, KonH wacrtin 100 X/ Jlicosa nicus»
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C/IUBOBI CMAKOINNUKA!
AKiI/ 30KOXaIOmb, BaC B OCIHb

O6iusiemo: cnooobaemucst Hasimo
mum, Xxmo He s1robumo caus

€30H CJIMB CTapTyBaB! A oTXxe

- yac 3anacaTucA izesamMu

CMaKOJIMKIB, IKi HeOAMiHHO
BapTo npurotysBatH. CborozHi npo-
MIOHY€EMO BaM peLeNTH 3i C/IUB, AKi
3aK0Xal0Th BaC B OCiHb, IKa OT-0T
NOYHeThCA. AZKe BOHA MOXKe OyTH
TAKOI0 - COJIOAKOI0, 3aNallHOI0,
SICKpPaBOM. 3a/IMIIUIOCA 06paTH
CBill y/1I06/1IeHUI penenT i BTUIMTH
Woro! Hanpukiaz, Ham cIMBOBUMA
MapMeJia/, He 3alIKOAUTH ¢irypi,
HaBiTh AKIIO ICTUMETE HOT'0 BBeYe-
pi. [lyauHr BijHece Bac 0 YapiBHO-
ro 3aj3epKais. A CIMBOBi GY/I0YKH
HAMOBHATS i 0ceJI0, M JYMKH COJI0J-
KHUM 3aTUIIKOM.

[IOTPIGHO: cuBy - 600 1, arap-arap - 3
4. 11, Mef; - 150 M1, Kopu1ig, 6az sH i ropixu
- 33 CMaKoM.

[IPUTOTYBAHHA: o4nIaemMo ciuBy Bif
KiCTOYOK Ta CKJIaJaeMo y buieHgep. Jlonae-
MO ¥ 4. JI. KopuI[i Ta 36MUBAEMO JI0 O[HOPII-
Hol Macu. OTpUMaHy CyMilll IepeJIUBAEMO B
KacTpyJIt0 3 TOBCTUM JHOM, I0[aEMO arap-
arap, JJOBOAMMO [0 KUIHHA. Y mpoueci
3aHYPIOEMO B Macy 3ipouky 6aj siHy. 3a-
JIMLIAEMO CYMILl OXOJIOHYTH [0 KIMHATHOI
TeMIIepaTypH - i JIULIe NOTIM JOLAEMO MeJ,
[oapibHI0EMO Ta TiACyLIyEMO Yt06IeH] ro-
pixu B ayxoBLi. [Ipucunaemo ropixaMmu JHO
dopmu. 3Bepxy MOBIILHO 3aMMBAEMO CJIU-
BOBY CyMilll, BUPIBHIOEMO il NOBEPXHIO Ta
NPUCUNIAEMO TOpiXaMH 3HOBY. 3a/MIIAEMO
MapMena/ B X0JI0/{UIbHUKY Ha 2-3 TOAUHH.

CNMBOBHA NVIMHT,

fIK B «ANICI B KPAIHI AHB»

IIOTPIBHO JJA TICTA: cyxapi - 200
T, POI3UHKHU ~- 1 CKJI, KypaBJuHa - 1 cKiL,
c/1MBa a60 YOPHOCIHB — 1 CKIL., LyKOp - 2 CT.
JL, KOpUL - %2 4. JI,, MyCKaTHHH ropix - %2 u.
JL, CyXu#i IMOMp - %2 4. J1., BEpLUKOBe MacJIo -
200 t, siiiue - 4 wT, %0BTOK - 1 T, ropixu
- 10 wrT, pom - 60 M.

JUIA IEKOPY: nykposa nyapa - 200 ,
010K - 2 INT, IMMOHHA KUCJIOTA - IiNKa,
LieZipa IMMOHA — 33 CMAKOM.

[IPUTOTYBAHHA: noapi6HioeMo cruBu
y M'sicopy6li, a poaA3uHKHM - HOXeM. [loef-
HYEMO iX i3 *KypaB/IMHOW B ofiHii MucL. o
dpykTiB gogaemo pom. [lif yac mpuroTyBaH-
Hfl aJIKOTOJIb BUNIAPYETHCA, @ HEMMOBIPHUI
apoMaT - 3aJUWKUThCA. PeTesbHO BUMILIY-
eMo cymil. B okpeMiii MucLi 36uBaemo 4
i, 1 0BTOK i 2 CT. JI. LyKpy. Y npoueci
JI0/IaEMO MIBJIOKKH KOpHI, iMOMpy Ta My-
CKaTHOro ropixa. Po3romnoemo Bepmkose
Mac/I0 Ha MaJoMy BOTHI. JlofaeMo B HbOrO
€yHy | pyKTOBY CyMiLi, Winky coJi i BU-

Mimyemo. Y mpoueci CIoAM K BUCHUIAEMO
cyxapi. MoxHa J0ZaTd TOpiXd 32 CMAaKOM.
OTpumaHny cyminl nepekJagaemMo y Gpopmy
- 6aKaHO CUJTIKOHOBY - Ta BUPIBHIOEMO 110~
BepxH1o0. HakpuBaeMo nepramenToM i nepe-
HocuMo GopMy B KacTpyito. [0TyeMo Ha Bo-
JsiHIN 6aHi Ha cepe/IHbOMY BOTHI IPOTSTOM
2-3 roauH. Bojia He Ma€ iHTEHCHBHO KMIIITH,
Jvle TUXo Oynbkatu. [0TyeMo riasyp AJs
Jexopy: o 1 6inka fo1aeEMO WKy JTUMOH-
HOI KMCJI0TH, nepeMimyeMo. [loctymnoBo fjo-
JAEMO LyKPOBY MyZApY. 36UBAEMO 10 IyCTOi
KOHCHCTeHIli. OTpUMaHUM KpPeMOM MOJIH-
BAEMO NYJUHT. 3BepXy HATUPAEMO TUMOHHY
411 JTAUMOBY Lie/ipy.

CNHBOBHi KPAMBA -
TPAZHUIAHHA
AHTMIACHKWA BECEPT

-~ by TR 3
g L

[TOTPIGHO: 900 r caus, 75-100 r nyxpy.
Jlns ricra: 150 r 6opomHa, 100 r xos104HOTO
BEpIIKOBOTO Mac/a, 75 I LyKpy, BOA, MOPO-
31MBO J/151 [10/jaui (3a OaXKaHHAM).

[IPUTOTYBAHHA: Qopmy nans Bumiy-
KM 3MaCTHTH BepIIKOBUM Mac/oM. 3i C/IMB
BUJJAJIUTH KICTOYKH, Hapi3aTH Ha 4eTBep-
TUHKU. 3MilIaTU 3 LYKPOM (fIKILO CJIMBH
KUCJI - 1ofaTH Giblue LyKpy) Ta BUKJIACTH
y Gopmy Asq BumikauHs. bopoiHo npoci-
ATU. JlofaTu BeplIKOBe Mac/0 Ta pyKaMH
nepeTepTH 60POIIHO 3 MacaoM B KpUxTY. [To
CTOJIOBI JIOXKL|i 10ZaBaTH BOAY, 3aMillIyl04H
KpUXTOMOZi6He TicTo (Mpu6/1u3HO 4 CT. J).
Bucunaty KpuxTy TicTa 3BepXy Ha C/IMBU
Ta MeKTH Kpam6.1 B po3irpitiit fo 180 rpa-
JAyciB yxoBii 6su3bko 30-45 xB. Ticto Mae
3apyM'sIHUTHCA, a CiK Bif CJMB 3aKUIITH.
[logaBaTu KpaM6.1 TEMIUM 3 Ky/lbKOK MO-
po31Ba 260 0X0JI0/PKEHUM.

bYNOYKH 31 CNHBAMH

[TIOTPIGHO MTPUBJINU3HO HA 15 BYJIO-
YOK: png ticra - 550 r 6opomHa, 20 1 cBi-
Kux Apikaxkis, 170 ma mMosoka, 100 r cme-
tany, 50 T BepIuKoBoro mMaca, 2 g, 100
I LyKpy.

JULA HAYVMHEN: 400 r ciuBs, po3pi3aHux
Ha 4 yacTiHy (Bara 6e3 KicToyok), 50 T 1y-
Kpy, 1 4. J1. KpoxMaio, 1 4. J1. KopHIi.

Jlnsg mocunku: 70 r 6opomna, 70 r Bo-
JIOCbKMX ropixis, 60 r nykpy, 70 r X0/104HOTO
BEPLIKOBOTr0 Mac/a, 1 4. J. MesleHOI KOPUL.

KPIM TOTO: 1 silue ajs 3MaliyBaHHS
TOBEPXHI, 3/1erka 36ute.

[TPUTOTYBAHHA: y ran6oky Mucky mo-
MICTHTH IyKOp, MOJIOKO Ta Apixmki. Jo6pe
BUMIIIATH, [J0 IOBHOTO PO3YMHEHHS [pik-
J0KiB. JloflaT¥ CMeTaHy, i1, 6OpONIHO Ta
MacJs10. 3amicuTd A0BoJi Junke Ticto (8-10
XBU/IVH pyKaMu). HakpuTu MHUCKY 3 TicToM
KPUILIKOI0 YU 3JIeTKAa BOJIOTMM KYXOHHMM
PYLIHUKOM i 3aMMWKUTH NPUOGIU3HO Ha 2 ro-
JWHY, I0KY TicTO BUpocTe yzBiui. Ko Ti-

CTO MiZif10, 06iM'ATH i0r0 i BUK/IAaCTH Ha
TIPUCHIIaHY OOPOLIHOM N0BepxHI0. Po3ainu-
1 Ha 15 vactuH (npu6u3Ho o 70 rpamis
TiCTa HA KOXHY 6Y/104KY). Y IIMOOKY MUCKY
TMOMICTUTH CJIMBH, LYKOP, KPOXMasb Ta Ko-
puio. [lobpe BuMimaTh. KoxHy yacTuHy
TicTa Jel0 PO3MJIIOIUTH Ta BUKJIACTH 10
3 wmMaTouku ca1uBd. OGepexxHo 3asinmuTH
Kpai, BUKJIACTH Ha JIeKO 3acTeJleHe Iepra-
MEHTOM, IUBOM J0HU3Y. 3a/IUIIUTH 6Y1049KHU
Ha 45 XBWIMH migipoctaT. TUM YacoM, Jy-
X0BKY posirpitu g0 180 °C.

Yci iHrpefieHTH [J1 XpYCTKOI NOCHUIKK
TIOMICTUTH B yay 6JjieHjiepa i fo6pe 361-
TH, JJOKU ToJpibHeHa Maca MoyHe 36MBa-
TUCh Y Gi/IbI TPYAKH. 3MACTUTH GY/I0YKH,
KOJIM Mi{POCTYTh, filiLleM Ta piBHOMIpHO M0-
CUIIATH NOCUINKO10. 0Zpasy BCTaBUTH JieKa 3
OyJI0YKaMH [0 po3irpiToi JyXOBKY Ta MeK-
T, 30-40 XBUIVH, JOKY TapHO MiAHIMYThCH,
a ToBepxHsd mipyM'sHuThCA. [lictatu 6Gy-
JIOYKH 3 IyXOBKHU ¥ 3a/IMIUUTH Ha 5 XBUJIMH
Ha feui. Jani nepekaacTy Ha pelwiTKy AJs
BUCTUTAHHA Il 3a/MULIUTH, JOKU BOHU Ya-
CTKOBO OXOJIOHYTb. [Ipn GakaHHi, 6y/n104KH
MO2XHa NIOCHIATH LyKPOBOO MyAPOI.

[Jlo pedi: TicTo A/s MX 6Y/N0YOK 3i CTU-
BaMU JIUMKE i MiJcUIaT GOPONIHO MOXHA
JIIIE Ha poboyy MOBEPXHIO mpH iX dpopmy-
BaHHI. Bricoka BoJioricTb TicTa - 1je 3amopy-
Ka TOro, 10 Mic/Isl BUMKaHHS BOHH OYAYTh
TaHyTH y poTi. OCKiNbKU TiCTO M'siKe Ta BO-
JIOT€, 3 HAYMHKH TeX HeMao (60 Tak cMay-
Hile), BOHO JIETKO PBEThCH, TOX NPH JIill-
JIEHHI He pO3IUIIOLLyHTe IIMATOYKH TicTa
HA/JTO TOHKO. [Ipy po3pocTaHHi Ta BUMiKaH-
Hi MICUAMH TICTO TeX MOXe TpilleyKH po-
3IMTHC, y [IbOMY HEMA HIYOro CTPAIIHOTO.
Bu nputpymyeTe yce XpycTKOK NOCHUIIKOK
i Gy/04ku asi 36epiratoTh rapHUi BULIAL,

KOBIEP 3 NEPCUKAMM TA CIIHBAMU

[IOTPIGHO: 500 r mepcukiB (KpymHO
nopi3aTH, BUAAMUTH KicTouky), 500 r c1uB
(po3pi3aTy Ha 4 YaCTUHU KOXHY, BUAATUTH
Kictouky), 100 r ykpy, 3 CT.J1. KpoxmaJtio.

JUIA TICTA: 200 r 6opoHa, 50 T 1ykpy,
2 4. J1. po3nyuiyBaya A ticta, 90 r xon04-
HOT0 BEpIIKOBOr0 Mac/a (1opisatu ApioHu-
Mu Ky6ukamu), 180 ma BepuikiB 30%, 30 r
IBCSIHYX I/IACTIBIiB.

[IPUTOTYBAHHA: xo6aep - BUZ aHTIil-
CbKOI Ta aMepHUKaHCbKOI BUIIYKH, y SKil
HAYMHKa 3HM3Y, a TiCTO 3Bepxy. Hasga mo-
XOAUTb BiJ BUIMIAAY KaMiHL{iB-KPYIJIAKIB
- K0bJ1epiB, 3 SKUX BUKJIAJAKTb OPYKIBKY.
JLs IPUTOTYBAHHSA JYXOBKY C/iJ| po3irpiTu
zo 180°C. CnviBU Ta mepcUKU MOMICTHTH B
IJIMO0KY MHUCKY, 0JATH KPOXMaJb i LyKop.
Jlobpe BuMimary. B okpemiit Muclii 3mima-
TH GOPOLLHO, LiyKOp, PO3MyLIyBay A/ TiCTa,
MacJio. Jlobpe posTepTy Bce pa3oM. [lofatu
BepIIKH Ta BiBCAHI MacTiBLi i 106pe BuU-
MIllIaTH ¥ AOCUTD Kielky Macy. OcobauBUX
TEeXHIYHUX HI0OQHCIB HeMa, JIMLI Micas 3Mi-
1yBaHHS TicTa MOTPiOHO HOTO IKHAWIIBU/-
1le BUK/IACTU HA QPYKTH | BCTaBUTH NeEK-

CmMayHa cTopinka

THCb, a/Ke 3 J0ZABaHHSAM BOJIOTHX BEPILKIB
aKTUBYETHCA po3mymyBay s Ticta. OTOK,
QpYKTH CJiJi TOMICTUTH B KapOTPHUBKY
opmy, a 3Bepxy, GOpMyIOUM JIBOMA JIOK-
KaMH Ky/IbKH, BAKJIACTH PIBHOMIPHO TiCTO.
BcTaBUTH /10 po3irpiToi AyXOBKHU |1 MEKTH
40-50 xB. pyKTH MOBMHHI MPOMEKTHCH, A
noBepxHs fo6pe MmifpyM'SHUTHCh. [icTaTu
K06J1ep 3 epCHKaMHU Ta CJIMBAMHU 3 [yXOBKHU
¥ 3a/IMIIKTH [I0 4aCTKOBOTO BUCTHUTAHHSL
[lonaBaTH, HaK/1aJal04l KOKHOMY KyJIbKY 3

TicTa i weapy nopuixo GpyKTis.

CMETAHHO-BICKBITHHH NUPII

[OTPIEHO: 500 r ciuB, 3 siidng, 125 r uy-
Kkpy, 125 r cmetany, 150 r 6opouiHa.

[IPUTOTYBAHHS: civBM OYMCTITH Bif
Kicrodok. QopMy 3MacTiThb BepUIKOBHM
MacJIoM, IOCUIITe LYKPOM I TOKJAaAiTh nopi-
3aHi c1vBY 3pi3oM BHU3. [ TicTa 3 XKOBT-
KU 36uiiTe 3 75 T LIyKpy B MUIIHY CBiTay
Macy i ofaiTe cMeTaHy. AKypaTHO nepeMi-
waiite. [lotim 36uiiTe 3 6inKK B MillHY TiHY,
fonaite 50 r uykpy i 36MBaiiTe lie XBUJIH-
Hy 0 WiiibHOCTI i Gucky. [lepemimarite
3 XOBTKaMH, BCUITe MpOCisiHe GOpOIIHO,
aKypaTHoO po3milmaiite. BukiaaiTh TicTo Ha
C/IUBY, IPUTIAZbTe | mocTaBTe GopMy B 3a-
3faserifb Harpity go 200°C syxoBky Ha 30
xB. [0TOBUH MUPIT MOBHICTIO 0XOMOAITH i 3a-
JIMIITE Ha KifbKa rofiuH. BickBiT ocsifie, ane
He CUJIBbHO. [lepeBepHIiTh 10r0 Ha Tapinky i
TofiaBaiiTe 3 BepuikaMu abo maoMo6ipoM.

IHAOCTAHOK - SHAMEHUTHA
CNIHBOBHH NMUPIT 3 TA3ETH
THE NEW YORK TIMES

[TOTPIGHO: 3/4 - 1 cknsHKa wyKpy,
1/2 CKJAHKM HECOJIOHOTO PO3M AKIIEHOT0
BepIIKOBOro Mac/a, 1 CK/ISIHKA NpOCiIHOro
6opomwHa, 1 4. J1. po3myiuyBaya, Liinka coJi
(3a GakaHHAM), 2 sA¥1S, 24 TOJIOBUHKH C/TVB
6e3 KiCTOYOK, LiyKop, IMMOHHHU CiK | KopH-
1Al - 11 IOCUTIaHHAL.

[IPUTOTYBAHHA: HarpiiiTe ZyX0BKY J0
180 rpagycis. 36uiiTe 1yKop i Macao B MUC-
1i. JopaliTe GopoliHO, po3myilyBay, Cilb
i aing i gobpe 36uitte. BukiaaiTe TicTo B
po3'eMHy dopmy siamerpom 23-26 cM. [lo-
KJIQZliTh TIOJIOBMHKH CJIMBY IIKIPKOIO BrOpY
Ha TicTo. 3/1erka MocunTe LyKpoM i 36pus-
HITb JIMMOHHUM COKOM, B 3aJIEXKHOCTI Bif|
coJionkocti GpykriB. [locunTe mpubu3HO 1
4. JI. MeJieHoi Kopulyi. Bumikaiite npu6.ius3-
Ho 1 rop. /licTaHbTe i BUXO/IOAiTh; OCTABTE
TUPIT B X0JOAM/IBHUK ab0 3aMOpo3bTe 33
faxkaHHAM. AGO 0X0JIOJITh Z0 TEIJIOTO i Io-
JlaBaiTe MPOCTO Tak 4u 3i 30MTUMHU Beplll-
KaMH.

I[{o6 3aMOpPO3UTH MUPIr, 3arOPHITh HOr0
B /1Ba mapy (OJIbTY, IOMICTITh B MOJiETH-
JIEHOBUI1 MaKeT i 3aKkpuidTe. [lepes nogavero
HEe0OXiZHO PO3MOPO3UTH MHUPIT i po3irpiTu
#ioro npu 150 rpaaycax.



Kanenpgockon
Hap3su4anHi HOBUHM

Boaiv HaNiANUTRY NPONOHYBAB
noniuerMchKUM Xabap

XKumesntoYopmkiscokozo patiory menep
3aepodcye no3basneHHs 8oi i wumpag

oJtineicbKi Ha TepHONIIbLIMHI 3yTIMHI/IMA JIETKOBUK

Yyepes NOpyLIeHHA IPaBUI JOPOKHBOro pyxy. Iliz

Yyac CIiJIKyBaHH i3 BOAIEM, iHCIIEKTOPH 3anpoIio-
HYBaJI¥ IOMy POITH OIVISAA, HA CTaH CIT' IHiHHS. BiH He
MOTOMBCS, MPOTeE 3aXO0TiB «BUPIIIMTH» MATAHHS 3 IPOLLi.

[lonepe/pxeHHs PO KPUMIHAIBHY BiANOBIAAIBHICTD 32 TaKi Aji
TPABOMOPYIIHMKA He 3YNMHIIY | BiH 3aJIMIIMB HA CUJIHHI CTyK60-
Boro aBto 100 fo1apiB Ta THCAYY rpUBeHb. [loninelcbKi BUKINKaIU
CJ1i40-0TIepaTUBHY IPyNy /i JOKYMEHTYBaHHA 3/I04HHY.

Cijryi posmoyanu focyoBe po3ciifyBaHHs 3a 4.1 ct.369 KKY.
MaxcuMmaibHe oKapaHHA 3a CaHKL€H0 CTaTTi - 1030aBJIeHHs BOJI
Ha CTPOK /10 YOTHPbOX POoKiB. OKpiM TOro, Ha BOZS CKJIAZIEHO afMi-
HICTPaTUBHUM NMPOTOKO/ 33 KEPYBaHHs TPAHCIOPTHUM 3aC000M Y
CTaHi aJIKOTOJIHOTO CII'SIHiHHSL.
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0 NoJIinelCbKUX 3BepHyBCcA royosa be-

peKaHCbKOI TepUTOPia/IbHOI poMaJM 3

NOBiZAOM/IEHHAM, 1110 HEBijoMa 0c06a 1o-
IIKOAMW/IA TEPUTOPil0 06,143y MeMopiaJbHOro
KOMILIeKCy YKpaiHcbKuX CiyoBux CTpiibLiB Ha
ropi JIucous.

Ha micuje mogii Buixasiv paLjiBHUKY IPYIY IBUAKOTO pea-
TyBaHHA NaTpy/bHoi nosiwil. Ha 6pykiBLi no61m3y Memopiany
BOHU BUSIBW/IM OPY/IHI CJTZM Bif IPOTEKTOPIB IMH HEBiJOMO-
I'0 TPAHCTIOPTHOTO 3ac06y.

B xopi nepeBipky nosiLeHCcbKi onepaTUBHO BCTAHOBHJIY,
10 /{0 IPOTUIIPABHOTr0 PUYETHUH MelluKaHelb bepexan. Ha
HBOTO TPABOOXOPOHII CKJIA/IM a/iMiHICTPAaTUBHHUI IPOTOKO
3rigHo cT. 173 (zpi6bHe xyniranctso) KYnAIL Homy 3arpoxye
HakJafieHHsa wWrpady Bif TPHOX A0 CEMH HEONOJATKOBYBA-
HUX MiHIMyMiB J0X0/IiB IpOMa/ifiH ab0 rpoMaicbki poboTH Ha
CTPOK BiJi COPOKA /10 WICT/eCATH rofH. Y0I0BIK CBOXO MPOBHU-
Hy BM3HAB Ta 3000B'A13aBCS BiIHOBUTH NOLIKO/PKEHY OPYKIBKY.

BBa:kaTu HeAiNCHUM

3arybsieHnii 3eMesibHUA CcepTUdIiKaT
Ha NpaBO Ha 3eMeJIbHY YacTKy Hai cepii
TP Ne 0267650, 3apeectpoBanuii B KHusi
peecTpalii cepTidikaTiB Ha MpaBo Ha 3e-
MeJibHY YacTKy (mai) mo Hiko6ipkiBcbkii
cinbebKii pagi Ha iM'a l'ypu Pomana Poma-
HoBuya 3a N2650 Bif 22 kBiTHA 1997 poky,

BBaXKaTH HeJIiiCHUM.

PEK/IAMA:

+38 (068) 364 08 54

3aXiAHOYKDAIHCbRUA

HaUlOHaANbHUU YHIBEICUTET
IV pieHs akpedumayii 6idnoeidHo do 3ako-
Hy Ykpainu «IIpo euwyy ocgimy» 020./10utye
KOHKYpC Ha 3aMiujeHHs nocao:
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D e Ginoa | wapes . "c'%'(‘l' c TA COLIAJIbHOI POBOTH.
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ol i wyrana Xutno Bvcuras BuMoOrH 0 KaHAMJATyp Ha MOCAJM:
TYNA- I—> Eogrpis CBOIO 606pa y%ay%::ﬁ " .
in iy HayYKOBUH CTYMiHb KaHAMJaTa / JOKTOpa
. | napnam. [Crumax] P TMpunan K TpaH- v L4
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MOBOIO BaNbHUX = . .
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l'osioBHUM pegakTop - 3ina KYLIHIPYK. JLyvicn aBTOiB OXYTb He
36iraTycs 3 no3uLier pefakuil.
Peiakijis 3am1a€ 3a 06010 MpaBo
Pe/aryBaTi Ta CKOpo4yBaTH
tekcTH. OpuriHanu He
pelLleH3yI0ThCA i He I0BepTaloThCA.
BiznoBizaibHicTh 3a 3MicT
peKJIaMK Hece peKJIaMo/jaBellb.

Haw AEHb

['poMaficbKO-NOMTUYHUN TIXKHEBHUK.
CBizoLTBO Npo AepxaBHy peecTpaito TP
Ne 601- 201P, Bugane 17 TpaBHs 2013 p.

[Hexc BugaHHs - 68710,
3acHoBHUK i BuaBenb KyuHipyk 3.A.
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Bimaeao!
Hupoeo, do6pozo xaon4uka,
/106020 CUHOYKA | MU/1020
6pamuka ma oHyKa
Anmonis Bo3Hioka
i3 ¢. Beauki BIKHUHu
KpemeHneywvkozo paiioHy
3 10-pivuam!
Y Jlenv HapodacenHs Taill
Mu 3 To6or padiem
1 cepdeuro badxcaenm,
]o6 36yauce Teoi mpii.
Byob ycniwnum ma wacausum,
Xali ecmixHembcs matliymms,
be3niu padichux nodiil
[lodapye xali reumms!
e ydaui ma yminHs,
[lepwium 6ydv, nepemazat,
Cunu dyxy ma mepniHHs
Tu Hikoau He empaqau
Basicaem ycnixie 8 Haeqafﬂil
I nepemoz 8 yax 3MALAHHSX;]

Mupy, padocml 360poeﬂ
COHSIMHUX, ACKpABUX: dmez 7
]o6 Tebe 3asxcdu 3a pyKy
AHzen-oxopoHeyw gig!

3.110608'10 - ycsl se/quKa poduua
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Bimaewuo!
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i3 TepHonoas
3 [lHem HapoOxyceHHA!
Baxcaemo paHmacmuyrozo wacms,
be3kpaliHbo20 Mops uydosux nodit.

A makoxc yixagozo emineHHs Mpil.
Xali 3opsimu padicms Tebe ocunae,

KoxaHy dpyas#cuny, A106.494y mamycio
Mapiro Bacunieny Ilpuwasik

Xali ece, wjo baxcaeu, 1ezko yoacmscs,
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]o6 Tu 3ymina 8ce rumms c80€ ¥
[1id boscoro onikoto npoxcumu!

'y #
311060810 = tm/mem Cawa CUH Opecm

[Ipupoda 300po8’sim HadiauMe MiyHUM.
Tebe 3 /JHem HapodxceHHs Wupo 8IMAaeM,
Xaii cnokiil i mup 3agimatoms y dim!

Xali KodceH deHb 30aemucs OUBHUM CHOM,
Axull Tebe pobus 6u wacausiuum,

1 6ydb 3a8xcdu omoyeHa menaom
Hatibauscyux, Hatidopoxcyuux, HatipioHiwux!
A dosa xatl HacHazu dodae

Jecsimku aim we mpiamu, so6umu,
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MeHi 3Ja€eThce,
1110 BH 30BCiM He
3MIHWJIMCA: TaKi
K BeceJti, 2KUTTEPaJicHi,
PO3yMHi i KpacuBi, 4K i

25 pokiB Tomy. HaBiTh

He BipMTbCH, L0 MUHYJIO
CTIJIbKH 4Yacy, - CKa3aJia p1
3ycTpivi Hala KypaTopka
Bipa Tomawisxna boanap.

Ak mBUAKO ODKUTL 4Yac.. A
YBEPTb CTOMITTA TOMY, 28 4epBHA
1996 poky, y Hamoro «3-B» 6yB Bu-
nyckHUi y YopTKiBCbKOMYy MeJny-
HOMY YYHJIUILL].

- lle#i fieHb Bu GyeTe nam'atatu
3aBXK/H, a/pke CbOTOJHI MPUHHAIH
KoHcTutynito Ykpainu, - BiTawouy,
roBOpU/IA Halla BUKAafayka [anu-
Ha ['pUIbKIB .

[ pificHo, wopa3y, 28 yepBHs, y
Jlenb KoHcrutynii Ykpainy, g 3ra-
JZy10 CBill BUMYCKHUH. KOXHUX I'ITh
pOKiB y Hac 6yJ1a 3ycTpiy BUMYCKHU-
KiB. [ ocb 25 siit.. s koroch - 1e
1iJie JKUTTH, a AJIg Hac - HiOW ofHa
MUTb. KUTTA NOPO3KKAAN0 HAC MO
CBITY, aJle, Ha IIACT4, Terep € CoLMe-
pexi, 3aBfAKM AKUM MOXHa 0yJ0
3HAWUTU OFHOTPYIHHULb.

- Hikonu 6 He mogymana, 110
Hallla TUXEeHbKA, CKpoMHa Bipouka
crade lepnokom XoamcoM i novHe
pO3IUYKYBaTH CBOIX MOAPYT B YCiX
KyTOYKax 3eMJi, - TOBOpMJIA MOf
crapma cectpa TergHa. Iloctu y
®eiicOyk , A3BIHKY, MEPEMUCKH, «3i-
ncoBaHui Tenepou».. Hapemwri! I3
32 MoOiX OJHOTPYNHHUI[b 3HAU/IEHO
30. A rosioBHe - Hama y/r0bJeHa
Kyparopka Bipa TomaruisHa!

..XBUMowYa MuUTh 21 cepmnHd
2021 poky. ITip Bepoy 6115 YopTkiB-
CbKOT0 MEJMYHOr0 KOJIe/PKy TOCTY-
T0BO TPUXOAWIU CBATKOBO OZAT-
HeHi KpacyHi. A ocb | Hawa yapiBHa
Bipa TomawiBHa! Bukiazad Ha Miciii
- MOXHa UTH Ha mapu! 3a 25 pokiB
VUYMJIMLLE CTAI0 KOJIepKeM, 3 HOBU-
MU Kopmycamu i kabiHeTamu. IliB-
TOPY TOAMHU MU MaH/pyBalu 3Ha-
AOMUMHU KopUJOpaMH, KabiHeTaMu

[

i HEMOB TOBEPHYIUCA B HOHICT...
Hamum ekckypcoBogom 6yB AHApiit
Jleonigosry OpsieHKO - 3aCTYNHUK
AupekTopa YopTKiBCbKOro $paxoBo-
0 MeJJUYHOTO0 KOJIe/Ky 3 HaByalb-
HO-BUPOGHMYO] poboTH. BiH oxoue
T0Ka3yBaB | BiJNOBI/aB Ha Hallli 3a-
TNUTaHHS.

Ha 3aBepiueHHs - mepekanyKa.
B andaBiTHOMY mopsgKy MU po3-
TOBijany TpilWKK mpo cebe. A pai
- poTocecis, MOJIUTBA y coGopi Bep-
X0BHUX anocroJiB [letpa i [laBsa
(Oymyyu cTymeHTaMH, MU CKJIaja-
Ju neray 3 [anuHoto /leM'saHiBHOIO
I'punpkiB mig vac foro GyxiBHMI-
TBa). | Temna ApyxHA po3MoBa B
Kage. Mu posrifjaid CTyAeHT-
cbki GOTO, MOBEPTAIOYHMCh B JajeKi
JleB'AHOCTI POKU. 3raflyBaiu TIyp-
TOXUTOK, MITOTOBKY /10 €K3aMeHiB
1 Hali ZHi HApOKEHHS.

3a 25 pokiB MU mofopocIIialy,
CTBOPUJIM CiM'l, XTOCh CTaB MaMoIo,
a IexTo Bxe i 6abycero. XTOCh 3a/14-

WIMBCA NPALOBaTH MEACECTPOK YK
JikapeM B YKpaiHi, ane 6Gi1buIicTh
noixaau 3a kopgoH: Yexid, Ilosip-
ma, Iranig, Icnmanis, HimeuuuHa,
Amepuxa.. Ta 1je i He IMBHO, ajpKe
MeJICeCTPU OTPUMYIOTb B YKpaiHi
MiHIMaJIbHY 3apruiaty. Ta, He3Baxka-
044 Ha KOpJOHH, MU 3ycTpinuce! Ha
3yCTpiu NpHiXanu OAUHAALATH KO-
JIMILHIX CTyZIeHTOK. AJle siKa 1 6yJ1a
3yCTpiy: HeliMOBipHa i He3a0yTHs!

- l9Kyt0, 10 TH MeHe 3HauIIa!
- Ha IpoLaHHA ckasana Hatand Ku-
3HoMipchbKa (['aiioBcbKa).

Ta cBATO He 6y/10 6U TakuM Lj-
KaBuM, fk6u He Bipa TomamwiBHa,
Haloi KypaTopKa: eHepriiiHa, po-
3yMHa, KpacuBa! MuHynu poku, a
MU 3aJIMIIUIUCS OJHIEK BEJUKOK
APYXHBOIO POJKHOK!

Bipa CUPOTA-ABJ/IOHD,
BUIIyCKHULA «3-B» mea-
CeCTPUHCHKOrO BiAAi/IeHHA

YopTKiBCHKOro MeAUYHOT0

yyuanma 1996 poky.

BAAuHicTb

3a BuinHa i dobpe cao0Bo

Haiininnime s KoXHOI J0AMHY - 3710poB’s. Ta,
0C06JIMBO, 3 JIITAMU BOHO YaCTEHBKO MiZBOAUTS.

Tak Tpamuiiocd i 3i MHOM, KoJiu noTpanuB Ao Kpe-
MeHelbKoi paitoHHoI JiKapHi. OfHAK MeJUKH 3POOUIH
BCe, 11100, 1K MOBUTbCS, AHATH MEHE Ha HOTH.

Tomy xouy 1KPO NOASKYBATHU: 3aBiAYI0YOMY Xipyp-
riyuum Bigainensam L. 0. Jxomxkuxy, xipypry A. A.
KoBasbuyKy, Jiikapio-eHAockomicTy A. A. bopaky.

3a ixHiil mpodecioHasiam, ymiHHS, mig6aabOPAKBI
CJI0Ba, Bipy, 10 Bce Gyzie Ao6pe.

MinHoro 3/10poB’s, acTs, pafiocTi, MEUPHOTO Heba i
BaM Ta BalllUM PiJHAM, 0POTi MeJJUKH!

3 BaAyHicTIo - JleoHriii [YBOBHH,
¢. Bestuki Biknuau KpeMeHenbKoro paioHy.

______TOPOCKOm

3 1m0 7 BepecHs
OBEH
Baxko posnyyatucs 3i 3BU4HOI0 CBOGOZOM, ale Ci-
MeliHe KUTTsl, 6e3CyMHiBHO, Ma€ cBoi mpuHaju. JoBe-
JleThCs 3a0yTH MpPO BJAACHI BHNOJAOOAHHS U MPUALIUTH
yBary AiTsaM.

TEJELb

Ha sikiii 61 ranysi BU He 30cepefu/ yBary, HaiBax-
JMBILIOI CKJI3Z0BOK0 BAIIOTO YCHiXy BCe OAHO CTaHe
3/0poBH# cnoci6 xuTTs. ToMy 3a0y/bTe NPO LIKIiJAAUBI
3BUYKH.

BJIM3HIOKH

Bunaziok gomomoxe BaM pO3KPUTH NPUXOBaHI Ta-
JIAHTH. MOX/IMBO, BY 3BaXKUTeCA 3MIHUTH cdepy Aifb-
HoCTi. B/13bKi 6yayTh Ha BaloMy 60L.

BigmounHOK 3amam’sITAa€ThCS XOPOLIMM CEpPBicOM,
HOBUMH Jpy3MH i Be4ipKoIo Mic/is oBepHeHHd. By Bifi-
yyeTe cebe rocnogapeM Aoui. MoXJIMBUM Bi3UT Ja/eKuX
poAuyiB.

JEB
YBakHO mpuciyxainTecs [0 nopaf 01u3bKux. Ane
Tak, 100 BOHU He 3/j0ra/la/Iucs, Jie B Liel MOMEHT nepe-
OyBaKOTh Balli AyMKU. baxkaHo 3'I3MUTH ¥ BiApsAKEHHS.
[IBA
Bu BBaxacrTe, 1110 3anmopyKa ycIixy B IBUAKOCTI 3a-
BOIOBaHHA BUCOT. CTpuMy¥iTe 6ir, ajpKe Ti, XTO MOpYY i3
BaMH, BTOMUIKCA 3yCTPIYATH i IPOBOJKATH.
TEPE3UN
CTocyHKH 3 CiME€I0 Ta Apy3MH JONOMOXYTb JIETKO
nofosaty TpyaHoli. [106 3po6uTH npueMHe 6JU3bKUM,
noAGanTe 3a3/aerifib MPo CiIbHUM BiATOYHHOK.
CKOPIIIOH

[lpysi, Z0BipUBIIXCH BAlIOMY YyTTHO, CMIIMBO MiZyTh
3a BaMH HaBITb Y AyXe PU3MKOBAaHHMH IPOEKT. BU He TiJb-
K 30araTuTecs caMi, a i BUBeJleTe iHIIMX Ha LJISX MPo-
IIBiTaHHS.

CTPLIELIb

Yci [ocArHeHHs1 MOXJIMBI TiIbKY B €JHaHHI Ta CIiB-
pOOITHUITBI. 3Hal04K Balli OpraHisaTopchKi 3/{6HOCTI
Ta MOYYTTS 000B’ 3Ky, HAYaJIbCTBO JOPYYUTh BaM Bimo-
Bi/Ja/IbHY JIIIHKY POOOTH.

KO3EPIT

Y mpodeciiHoMy miaHi GyAyTh MOMITHI ABi MpoTH-
JiexHi TeHfieHnil. HoBi Hanpsimu y cipaBax 6J1aromnoJiyy-
HO PO3BMBATUMYThCS, HAOUPAKYH CHITY | IIBUJKICTD.

BOA0JIIN

[linnpuemiii 3aiiMyThcsl MaclITaOHOK peopraHisatyi-
€10 cBOEI crpaBu. He BUK/IIOUeHI nepeiss y HOBUi 0dic,
PEMOHT CTaporo NpUMilLieHHs i HaBiTh po60Ta B iHIIOMY
MiCTI.

PUBHU

Jlo 4oro 6 BU He JOTOPKHYJUCA — abCOJMIOTHO BCe
NPUHOCUTHME TIPUOYTKH. Y Bac OyAe BifuyTTH, L0 BU
rpaeTe B 6e3nporpaliHy J0Tepero.

3aMOBUTH BITAHHA ANA CBOIX DIAHMX,
OnuU3bKKUX Ta ANY3IB MOKXHA OesnocepeAHbLO
y peAaruii TMikHeBUKa “Haw NEHL”
abo 3aTenetoHom : (068) 364-08-54.
lia npuBiTaHK4 - BiA 100 IDH.
AnanepeannatHURIB "Haworo JHA" - SHUKEM.




